
မြ န်မာနုိင်ငံဆုိင်ရာအချက်အလက်များ 
 
 

ဘူတန် 
တရုတ်ပြ ည်သူ့သမ္မတနုိင်ငံ 

 
ေလာနုိင်ငံ 

ထုိင်းနုိင်ငံ 

ဘ င်္ဂလားေဒ့ရ်ှ 
နုိင်ငံ 

အိန္ိဒယနုိင်ငံ 

ပြ ည်ေထာင်စု 
မြ န်မာနုိင်ငံ 



တည်ေနရာ 
 မြ န်မာနိုင်ငံသည် အေရှ့ေတာင်အာရှကုန်းတွင်းပိုင်းတွင် အကy းီဆုံး တိုင်းပြ ည်ဖြ စ၍် နယေ်မြ  
ဧရိယာ စုစုေပါင်း စတုရန်းကီလိုမီတာ ၆၇၆,၅၇၈ရှိပြ ီး နယေ်မြ အကျယအ်ဝနး်အားဖြ င် ့ ပြ င်သစ်နှင့် 
အ င်္ဂလန် နှစ်နိုင်ငေံပါင်းခန့်ကျယဝ်န်းပါသည်။ ေမြ ာက်မှေတာင်သို့ (၂၂၀၀)ကီလိုမီတာ ရှည်လျားပြ းီ 
အေရှ့မှ အေနာက်သို့ တိုင်းတာလျှင် အကျယ်ဆုံးအပိုင်းမှာ (၉၂၅)ကီလိုမီတာဖြ စပ်ါသည။် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ 
ေမြ ာက်ဖက်နှင့်အေရှ.ေမြ ာက်ဖက်တွင်တရုတ်ပြ ည်သူ့ သမ္မတနိုင်ငံ၊ အေရှ.ဖက်နှင့် အေရှ.ေတာင်ဖက် 
တွင် လာအိုဒီမိုကရက်နိုင်ငံနှင့်ထိုင်းနိုင်ငံ၊ အေနာက်ဖက်နှင့်ေတာင်ဖက်တွင် ဘ င်္ဂလား ပင်လယ်ေအာ်နှင့် 
ကပ္ပလီပင်လယ်၊ အေနာက်ဖက်တွင် အိန္ဒိယနိုင်ငံနှင့်ဘ င်္ဂလားေဒ့ရှ်နိုင်ငံတို့ တည်ရှိပါသည်။ မြ နမ်ာ 
နိုင်ငံသည် အေရှ.ေလာင်ဂျီတွဒ် ၉၂ ံ ၁၀' နှင့်  ၁၀၁ ံ၁၁' ကြ ား၊ ေမြ ာက်လတ္တ တီွဒ် ၉ ံ၃၂' နှင့် ၂၈ ံ ၃၁' 
ကြ ားတွင် တည်ရှိပါသည်။ 

ပထဝီအေနအထား 
 မြ န်မာနိုင်ငံအား အုပ်ချုပ်မှုဆိုင်ရာအရ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း (၁၄)ခုခွဲ ခြ ားထားပြ းီ၊ ခရိုင်(၆၅)ခု၊ မြ ို ့နယ ်
(၃၂၅)မြ ို ့နယ်၊ မြ ို ့နယ်ခွဲ (၅၉)ခု၊ ရပ်ကွက် (၂၇၅၉)ခု၊ ေကျးရာွအုပ်စု (၁၃၇၂၃)ခုနှင့် ေကျးရွာေပါင်း 
(၆၄၉၇၆)ရွာရှိပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည် နယေ်မြ သဘာဝအေနအထားအရ အေနာက်ရိုးမ၊ အလယ် 
ရိုးမနှင့် တန င်္သာရီကုန်းမြ င့်ပိုင်းနှင့် တဆက်တည်းဖြ စ်ေသာ အေရှ.ဖက်ရှမ်းရိုးမဟူ၍ အပိုင်း ကy းီ (၃)ပိုင်း 
ပါ၀င်ပါသည်။ ဧရာဝတီမြ စ်၊ စစေ်တာငး်မြ စ်နှင့် သံလွင်မြ စ်ကy ီး (၃)ခုတို့သည် ေမြ ာကမ်ှေတာင်သို့  
သွယ်တန်းလျက်ရှိေသာ ေတာင်တန်းများနှင့်အပြ ိုင်တည်ရှိေနပါသည်။ မြ န်မာနိုင်ငံသည် သဘာဝ 
အရင်းအမြ စမ်ျား ဖြ စ်ေသာ ေမြ ေနရာများ၊ ေရအရင်းအမြ စ်များ၊ သစ်ေတာသယံဇာတများ၊ သဘာဝ 
ဓာတ်ေငွ့၊ ေကျာက်မီးေသွး၊ ေရနံ၊ တွင်းထွက်ပစ္စည်းနှင့် ေရထွက်သယံဇာတ အရင်းအမြ စ်များ ေပါများ 
က� ယ်ဝေသာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြ စပ်ါသည။် ေမြ ာက်ဖက်ေတာင်ကုန်းေဒသများတွင် ကy းီမားေသာ 
လျှို ေမြ ာင၊် ချိုင့်ဝှမ်း၊ ေတာင်ကုန်းကy းီများေကြ ာင့် ဆက်သွယ်ေရးမှာ လွန်စွာခက်ခဲပါသည်။ ေတာင်ဖက် 
ေမြ ပြ န့်ေဒသများနှင့် မြ စ်ဝကျွန်းေပါ်ေဒသများတွင် မြ စ်ေချာင်းများနှင့် မြ စ်လက်တက် ေမြ ာကမ်ျားစာွ 
တို့သည် ဖြ တ်သန်းစီးဆင်းလျက်ရှိပါသည်။ 
 

ရာသီဥတု 
 

မြ န်မာနိုငင်ံသည် အပူပိုင်းေဒသတစ်ခုဖြ စ်ပြ ီး ေနွ၊ မိုး၊ ေဆာင်းဟူေသာ ဥတုသုံးပါးရှိပါသည်။ 
မိုးရာသီသည် အေနာက်ေတာင်မုတ်သုန်နှင့်အတူ ကျ ေရာက်လာပြ းီ၊ ေမလလယ်မှေအာက်တိုဘာ 
လလယ်အထိ၊ ေဆာင်းရာသီသည် ေအာက်တိုဘာလလယ်မှ ေဖ ေဖါ်ဝါရလီလယအ်ထိဖြ စ်ပြ းီ ေနွရာသီမှာ 
ေဖေဖါ်ဝါရီလလယ်မှ ေမလလယ်အထိိ ဖြ စပ်ါသည။် 
  ၁၉၉၂ခုနှစ်မှ ၂၀၀၁ခုနှစ်အထိ (၁၀)နှစ်တာကာလအတွင်း ရခိုင်ကမ်းေမြ ှာင်ေဒသနှင့် 
တန င်္သာရီ ကမ်း ေမြ ာင်ေဒသများ၏ ပျမ်းမျှမိုးေရချိန်မှာ နှစ်စဥ် (၅၀၀၀) မီလီမီတာေကျာ် ရှိပါသည်။ 
ဧရာဝတီ မြ စ်ဝကျွန်းေပါ်ေဒသများတွင် မိုးေရချိန်မှာ(၃၀၀၀)မီလီမီတာခန့် ရှိပြ းီ၊ ေမြ ာက်ဖက်အကျဆုံး 
ေတာင်တန်းေဒသများတွင် မိုးေရချိန် (၂၅၀၀)မီလီမီတာခန့်နှင့်၊ အေရှ.ဖက်ေတာင်တန်းေဒသများတွင် 
(၁၄၀၀) မီလီမီတာခန့်ရှိပါသည်။ ရခိုင်ရိုးမေတာင်တန်းများသည် မုတ်သုန်ေလကို ကာရန်ထားသကဲ့သို့ 
ဖြ စ်ခြ ငး်ေကြ ာင့် အပူပိုင်းေဒသများတွင် မိုးေရခိျန်သည် (၆၀၀ မှ ၁၄၀၀) မီလီမီတာကြ ားတွငသ်ာ 
ရှိတတ်ပါသည်။ အပူပိုင်းေဒသများတွင် ပျမ်းမျှအပူချိန် ၂၀ ံစင်တီဂရိတ်နှင့် ၃၄ ံ စင်တီဂရိတ်ကြ ားရှိပြ းီ 
မြ စ်ဝကျွန်းေပါ် ေဒသများ၌  ၂၃ံစင်တီဂရိတ်နှင့် ၃၂ံစင်တီဂရိတ်ကြ ားတွင်ရှိပါသည်။ ေတာငတ်န်းေဒသ 
များတွင်  ပျမ်းမျှအပူချိန်မှာ ၁၄စံင်တီဂရိတ်နှင့် ၂၉ံ စင်တီဂရိတ်ကြ ားရှိပြ းီ၊ ချငး်ပြ ည်နယတ်ွငမ်ူ ပျမ်းမျှ 
အပူချိန် ၁၀ ံစင်တီဂရိတ်နှင့် ၂၃ ံ စင်တီဂရိတ်ကြ ားထက်ပင် နည်းတတ်ပါသည်။ 



လူဦးေရ 

  မြ န်မာနိုင်ငံ၏ ခန့်မှန်းလူဦးေရမှာ ၂၀၀၅-၂၀၀၆ခုနှစ်တွင်  (၅၅.၄၀)သန်း ဖြ စ်ပြ ီး၊ နှစ်စဥ် 
လူဦးေရတိုးပွားနှုန်းမှာ ၂.၀၂ % ဖြ စ်ပါသည်။ လူဦးေရ၏ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းမှာ ေကျးလက်ေနပြ ည်သမူျား 
ဖြ စ်၍ ကျန်လူဦးေရမှာ မြ ို ့ ပြ ေနပြ ညသ်ူများ ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ လဦူးေရ သိပ်သည်းမှုအရ ရန်ကုန်မြ ို့ 
နယ်နမိတ်အတွင်း လူေနသိပ်သည်းမှုမှာ  (၁)စတုရန်းကီလိုမီတာတွင်  လူ(၃၉၀)ဦးခန့် ရှိပြ းီ နိုင်ငံ၏ 
အေနာက်ဖက်ပိုင်းကျေသာ ချင်းပြ ည်နယ်တွင်  (၁)စတုရန်းကီလိုမီတာတွင်  လူ(၁၀)ဦးခန့်သာ ေနထိုင် 
ေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

အသက်အုပ်စုအလုိက် ခန့်မှန်းလူဦးေရ  
(၁၉၈၀-၂၀၀၅) 

 

၁၉၈၀-၈၁ ၁၉၉၀-၉၁ ၂၀၀၀-၀၁ ၂၀၀၂-၀၃ ၂၀၀၄-၀၅ အသက်အုပ်စုအလုိက် 

 

လူဦးေရ (သန်းေပါင်း) ခန့်မှန်း % ခန့်မှန်း % ခန့်မှန်း % ခန့်မှန်း % ခန့်မှန်း % 

၀-၁၄ နှစ်  ၁၃.၀၃ ၃၈.၇၇ ၁၄.၇၀ ၃၂.၆၈ ၁၆.၄၃ ၃၂.၇၇ ၁၇.၀၅ ၃၂.၆၈ ၁၇.၇၂ ၃၂.၆၃ 

၁၅-၅၉ နှစ် ၁၈.၄၄ ၅၄.၈၆ ၂၃.၄၇ ၅၉.၂၇ ၂၉.၇၂ ၅၉.၂၉ ၃၀.၉၂ ၅၉.၂၇ ၃၂.၁၂ ၅၉.၁၅ 

၆၀ နှစ်နှင့်အထက် ၂.၁၄   ၆.၃၇   ၂.၆၁ ၈.၀၅   ၃.၉၈   ၇.၉၄ ၄.၂၀   ၈.၀၅   ၄.၄၆   ၈.၂၂ 

စုစုေပါင်း ၃၃.၆၁ ၁၀၀ ၄၀.၇၈ ၁၀၀ ၅၀.၁၃ ၁၀၀ ၅၂.၁၇ ၁၀၀ ၅၄.၃၀ ၁၀၀ 

မ ၁၆.၉၃ ၅၀.၃၇ ၂၀.၅၇ ၅၀.၂၈ ၂၅.၂၂ ၅၀.၃၁ ၂၆.၂၃ ၅၀.၂၈ ၂၇.၃၀ ၅၀.၂၈ 

ကျား ၁၆.၆၈ ၄၉.၆၃ ၂၀.၂၁ ၄၉.၇၂ ၂၄.၉၁ ၄၉.၆၉ ၂၅.၉၄ ၄၉.၇၂ ၂၇.၀၀ ၄၉.၇၂ 

ကျား-မ အချို း     
(ကျား /မ ၁၀၀) 

၉၈.၅၂ ၉၈.၂၅ ၉၈.၇၇ ၉၈.၈၉ ၉၈.၉၀ 

ဇစ်မြ စ်   -  စီမံကိန်းေရးဆွဲေရးဦးစီးဌာန၊ အမျို းသားစီမံကိန်းနှင့်စီးပွားေရးဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှုဝန်ကy ီးဌာန 
 

လူမျိုးနှင့်ဘာသာ 

  ပြ ညေ်ထာင်စုမြ န်မာနိုငင်ံေတာ်တွင်် တိုင်းရင်းသားလူမျိုးနွယ်စုေပါင်း (၁၃၅)မျိုးေနထိုင်လျက် 
ရှိပြ းီ ဘာသာစကားေပါင်း (၁၀၀)ေကျာ် သုံးစွဲေပြ ာဆိုကြ ပါသည်။ အဓိကလူမျိုးစုများမှာ ကချင်၊ ကယား၊ 
ကရင်၊ ချင်း၊ မွန်၊ ဗမာ၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း တို့ဖြ စ်ကြ ပါသည်။ လဦူးေရ၏ ၈၉.၄ % မှာ ဗုဒ္ဓဘာသာဝင်များ 
ဖြ စ်ကြ ပြ းီ အများစုမှာ ဗမာ၊ ရမှ်း၊ မွန်၊ ရခိုင်နှင့် ကရင်လူမျိုး အချို့တို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည။် 
ကျန်လူဦးေရများမှာ ခရစ်ယာန်၊ အစ္စလာမ််၊ ဟိန္ဒူဘာသာနှင့် နတ်ကိုးကွယ်သူတို့ ဖြ စ်ကြ ပါသည။် 
 
 
 



စီးပွားေရး 

  မြ န်မာနိုင်ငံသည် ကုန်းေမြ ဧရိယာ ကy းီမားကျယ်ပြ န့်၍ သဘာဝသယံဇာတနှင့် လူ့ စွမ်းအား 
အရင်းအမြ စ်များ ေပါများက� ယ်ဝေသာ နိုင်ငံတစ်နိုင်ငံဖြ စ်ပါသည်။ နိုင်ငံေတာ် စီးပွားေရး ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှု 
အတွက် အဓိကအခန်းက�မှ ပါဝင်ေနသည့် စိုက်ပျိုးေရးက� ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက်ေရးကို ဘက်စုံစီးပွားေရး 
ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှု၏ အေခြ ခံအဖြ စ် သတ်မှတ်၍ ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  

  စီမံကိန်း စီးပွားေရးစနစ်မှ ေစျးကွက် စီးပွားေရးစနစ်သို့ ေပြ ာင်းလဲကျင့်သုံးသည်နှင့်အညီ  
နိုင်ငံေတာ်အစိုးရ အေနဖြ င့် စီးပွားေရးလုပ်ငန်းတိုင်းတွင် ပုဂ္ဂလိက က�၏ ပူးေပါင်းပါ၀င်မှု ရရှိေစရန် 
အားေပး ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 

  နိုင်ငေံတာ်အစိုးရသည် စက်မှုလက်မှုက� ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်မှုကိုလည်း ၁၉၉၅ ခုနှစ်ကတည်းက 
အားေပးေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ နိုငင်ံေတာ်အစိုးရ၏ ဦးေဆာင်လမ်းညွှန်မှုနှင့် ပံ့ပိုးကူညီမှုများေကြ ာင် ့
နိုင်ငံတစ်ဝှမ်းတွင် ပျံ.နှံ့လျက်ရှိေသာ အေသးစားများနှင့် အလတ်စားစက်ရုံအလုပ်ရုံများကို စုစည်း၍ 
ပြ ည်နယ်/တိုင်း အလိုက် စက်မှုဇုန် (၁၉)ခု တည်ေထာင်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

  မြ န်မာနိုင်ငံသည် (၂၀၀၁-၂၀၀၂) မှ (၂၀၀၅-၂၀၀၆)ခုနှစ် ငါးနှစ်ကာလတို စီးပွားေရး 
စီမံကနိ်းကို အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာတွင် စီမံကိနး်၏ ပထမ(၃)နှစ်တာ ကာလအတွင်း 
(၂)နှစ်ဆက်တိုက် ကုန်သွယ်မှု အမြ တ်အစွန်းများရရှိခဲ့ပါသည်။ 

 



လူမှုေရးက�ဖံွ့ဖြ ိုးတုိးတက်မှု 
 
  လူမှုေရးက�ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှုနှင့် စီးပွားေရးက� ဖွံ့ဖြ ိုးတိုးတက်မှုများသည်  အပြ နအ်လနှ် 
ဆက်သွယ်လျက်ရှိပါသည်။ အထူးသဖြ င့် ပညာရည်မြ င့်မားေရးအတွက် ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းများတွင် 
ေကျာင်းများနှင့်တက္ကသိုလ်များကိုတိုးချဲ.ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။ စာတတ်ေမြ ာက်မှုနှုန်းနှင့် ေကျာင်းဝင်ေရာက်မှု 
နှုန်းများမှာ ၁၉၈၈ခုနှစ်တွင် ၇၉.၇% နှင့် ၆၇.၁၃%  အသီးသီးရှိခဲ့ရာမှ ၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင် ၉၄.၁% နှင့်      
၉၇.၅၈% သို့ အသီးသီးတိုးတက်လာခဲ့ပါသည်။ ကျန်းမာေရးနှင့် ပညာေရးအသုံးစရိတ်များကိုလည်း 
တိုးချဲ.သုံးစွဲခဲ့သဖြ င့် ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးနှင့် လူမှုေရးဝန်ေဆာင်မှုလပု်ငန်းများကို တစ်နိုင်ငံလုံးတွင် 
သာတူညီမျှ ရရှိေစခဲ့ပါသည်။ 

  နယ်စပ်ေဒသများ ေအးချမ်းသာယာခြ င်းနှင့် တရားဥပေဒစိုးမိုးမှုရှိလာခြ င်းသည် တစ်နိုင်ငလံုံး၏ 
လူမှုေရးက�ဖွံ့ဖြ ို းတိုးတက်မှုကို အရှိန်အဟုန် မြ င့်ေစခဲ့ပါသည။် အထူးဖွံ့ ဖြ ို းေရးေဒသ (၂၄)ခုတွင ်
ကျန်းမာေရး၊ ပညာေရးအဆင့်မြ ှင့်တင်ခြ င်းလုပ်ငန်းများကို အခြ ားဖွံ့ ဖြ ို းမှုေဆာင်ရွက်ချက်များနှင့် အတ ူ
ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ အုပ်ချုပ်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ လူမှုေရးဆိုင်ရာ လပု်ငန်းများကို စနစ်တကျ 
ေဆာင်ရွက်နိုင်ေစေရးအတွက် ယငး်ေဒသများ၌ အချို့ေသာမြ ို ့နှင့်ေကျးရွာများကို မြ ို ့နယ်ခွဲအဆင့်သို့  
တိုးမြ ငှ့်ေပးခဲ့ပြ ီး အေခြ ခံအေဆာက်အဦးများကိုပါ ဖြ ည့်တင်းေပးခဲ့ပါသည်။ 
 
 

ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ဝန်ေဆာင်မှု  
(ကျပ်သန်းေပါင်း) 

 
 ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ဝန်ေဆာင်မှု 
၁၉၉၆-၉၇ ၁၉၉၇-၉၈ ၁၉၉၈-၉၉ ၁၉၉၉-၀၀ ၂၀၀၀-၀၁ ၂၀၀၁-၀၂ ၂၀၀၁-၀၂* 

သာမန်       ၇၉၁၉၈၀ .၀ ၁၁၁၉၅၀၉.၂ ၁၆၀၉၇၇၅.၆ ၂၁၉၀၃၁၉.၇ ၂၅၅၂၇၃၂.၅ ၃၅၄၈၄၇၂.၂ ၅၅၂၆၉၉၉.၉ 

၁၉၈၅-၈၆ ခုနှစ် 
ပုံေသ 
ထုတ်လုပ်သူ 
ေစျးနှုန်း 

 

၇၁၀၄၂.၄ 

 

၇၅၁၂၃.၁ 

 

 

ဇစ်မြ စ် ဗဟိုစာရင်းအင်းအဖွဲ့ (CSO)၊ အမျို းသားစီမံကိန်းနှင့်စီးပွားေရးဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတကမ်ှုဝန်ကy ီးဌာန 
 *  ယာယီအမှန် 
 ** ၂၀၀၀-၀၁ ပုံေသထုတ်လုပ်သူေစျးနှုန်း 
 

 

 

၇၉၄၆၀.၂ 

 

၈၈၁၅၇.၀ 

 

၁၀၀၂၇၄.၈ 

 

၂၈၄၂၃၁၄.၄** 

 

၃၁၂၆၅၄၅.၈** 

တိုးတကမ်ှု 
ရာခိုင်နှုန်း 

၅.၈ ၁၀.၉ ၁၃.၇  ၆.၄ ၅.၇ ၁၀.၀ 


