
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရး 
 

 

ကျန်းမာေရးဝန်ကy းီဌာန၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနေအာက်ရှိ 
ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရှင်းေရးဌာနခွဲသည် မြ န်မာတစ်နိုင်ငံလုံး၏ 
သန့်ရငှ်း ေရးဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများကို အေကာင်အထည်ေဖာ်သည့် 
ဗဟိုချက် အဖွဲ့အစည်း ဖြ စ်ပါသည်။ အဋ္ဌမအကy ိမ်ေမြ ာက ်
ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ရငှ်းေရး ရက်သတ္တ ပတ် ၂၀၀၅ ခုနှစ် စတင် 
သည့် အချိန်မှစ၍ ၂၀၀၅ ခုနှစ်် အကုန််အထိ တစ်နှစ်အတွင်း 
ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးဌာနခွဲသည် နိုင်ငံအဝှမ်း ပြ ည်သူလူထု 
အား ယင်လုံအိမ်သာေပါင်း (၇၀၀၀၀) ေကျာ် ေဆာက်လုပ်ရန် 
စည်းရုံးနိုင်ခဲ့ပါသည်။  
 
 ထို့ အပြ င် ၁၉၈၈ ခုနှစ်ေနာက်ပိုင်းတွင် ရပ်ဆိုင်းခဲ့ေသာ    
အဝီစိတွင်းတူးခြ င်း လုပ်ငန်းကို ၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင ် “လုပ်ကိုင် 
ေဆာင်ရွက်ရင်းဖြ င့််သင်ယူေလ့လာခြ ငး်” နည်းလမ်းဖြ င့် ပြ န်လည ်
စတင်ခဲ့ပါသည်။ မကြ ာေသးမီကပင် ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး 
ဌာနခဲွသည် ခက်ခဲေသာ ေအာက်ခံဂရင်းနိုက်ေကျာက်လွှာများကို 
လက်လှမ်းမီရာ တွင်းတူးပစ္စည်းများ အသုံးပြ ုေသာ ပန်းထုတ်နည်း 
ပညာဖြ င့် ေအာင်မြ င်စွာ အဝီစိတွင်း တူး ေဖာ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  

အဝီစိတွင်းတူးေနပံု 

 
 
 

မြ ို ့ပြ နှင့် ေကျးလက်ေဒသများတွင် ေရေကာင်းေရသန့်ရရိှမှုနှင့် ယင်လံုအိမ်သာလွှမ်းခြ ံုမှုနှုန်း 
 

 

 

 စုစုေပါင်း ေကျးလက်   မြ ို ့ ပြ  ဇစ်မြ စ် 

ေရေကာင်းေရသန့်ရေသာလူဦးေရ ၇၈.၈% ၇၄.၄% ၉၂.၁% MICS 

ယင်လုံအိမ်သာသုံးေသာလူဦးေရ ၈၃.၀% ၈၁.၀% ၈၇.၆% NSW 

MICS (Multiple Indicator Cluster Survey)- မြ န်မာနိုင်ငလံမူှုေရးအညွှန်းကိန်းများပြ ုစုခြ ငး်စစ်တမး် 
      (၂၀၀၃-ခုနှစ်၊ ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန) 
NSW -  အမျိုးသားပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရး ရက်သတ္တ ပတ်အစီရင်ခံစာ 

(ပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းေရးဌာနခွဲ၊ ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန) 
 



လုပ်ငန်းခွငက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ၏ အခန်းက�နှင့် ေဆာင်ရွက်ချက်မှာ အလ|ာအသီးသးီရှိ 
အလုပ်သမားများ (ေကျးလက်ေတာင်သူများအပါအဝင်)၏ ကျနး်မာေရးအဆင့်အတနး်မြ �င့်တင်ေရးနှင့် 
လုပ်ငန်းခွင်နှင့်နှီးနွယ်ေသာေရာဂါများ၊ ထိခိုက်ဒဏ်ရာနှင့် ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများမှ ကာကွယ်ေရးတို� 
ဖြ စပ်ါသည။် အလုပ်သမားများနှင့် လပုင်နး်ခငွအ်ား ေစာင့်ကw ပ်ကw ည့်�ှုခြ ငး်၊ ကျနး်မာေရးသတငး်အချက် 
အလက်နှင့် ပညာေပးခြ ငး်၊ အလုပ်ရှင်များ၊ အလုပ်သမားများသာမက အေခြ ခံကျနး်မာေရး ဝန်ထမ်းများ 
ကိုပါ လုပ်ငန်းခွင် ေရှးဦးသူနာပြ �စုခြ ငး် အပါအဝင် လုပ်ငန်းခွင် ကျန်းမာေရးကျင့်ဝတ်နှင့် အေလ့အကျင့် 
များကို သင်ကw ားေပးခြ င်းတို�ကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ဤဌာနခဲွသည် ေလနှင့်ေရထု ညစ်ညမ်းခြ ငး်၊ 
အဆိပ်သင့်ပစ[ည်းနှင့် အနeရာယ်ရှိ စွန်�ပစ်ပစ[ည်း၊ ဓာတုပစ[ည်းတို�၏ ေနာက်ဆက်တွဲ ကျန်းမာေရး 
ဆိုးကျိ�းများ ကာကွယ်ေရးတို�ကို ဦးေဆာင်၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ၎င်းအပြ င် ပြ ညသ်�ူ 
ကျန်းမာေရးဌာနခွဲနှင့် ပူးေပါင်း၍ ေသာက်သုံးေရတငွ် အာဆင်းနစ်ဓာတ် ပါဝင်နှုန်းနှင့် အခြ ားဆကန်ယွ် 
ေသာ တိုင်းထွာ စစ်ေဆးမှုများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  
 

အလုပ်သမားများ၏ ကျန်းမာေရးမှသည် အိမ်ေထာင်စု၊ ပြ ည်သူလူထုနှင့် တစ်နိုင်ငလံုံး၏ 
ကျန်းမာေရးသို� ဖြ စ်ေပvလာမည်ဖြ စ်ပါသည။် လုပ်ငန်းခွငက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ၏ ဦးတည်ချက်များအနက် 
တစ်ခုမှာ ကျန်းမာမှုနှင့် ပြ ည့်စုံေသာ လုပ်ငန်းခွင်နှင့် ပတ်ဝန်းကျင်ဖြ စ ်ေရးပင် ဖြ စ်ပါသည်။ 
 

လုပ်ငန်းခွငက်ျန်းမာေရးဌာနခွဲ၏ ေဆာင်ရွက်ဆဲစီမံချက်များမှာ- 
• ပတ်ဝန်းကျင်ကျန်းမာေရးအနeရာယ်များ 
• လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရးနှင့် 
• ကျန်းမာေရးနှင့်ညီညွတ်ေသာမx �ိ�ေတာ်(မနeေလး)တို�ဖြ စ်သည်။  

 
 လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲသည် လုပသ်ားပြ ညသ်ူများ၏ ကျနး်မာေရးကို ကာကွယ် 
ေစာင့်ေရှာက်ရန် နည်းလမ်းများအား အသိေပးေဆွးေနွးတင်ပြ ခြ ငး်၊ ကျန်းမာေသာပတ်ဝန်းကျင်အဖြ စ် 
စီမံနိုင်မှုစွမ်းရည်များ အားဖြ ည့်ေပးခြ ငး်၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အကျိ�းဆက်နှင့်အနeရာယ်ရှိမှု ဆန်းစစ်ခြ ငး်၊ 
ပတ်ဝန်းကျင်နှင့် ဆက်နွယ်ေသာေရာဂါများ ေစာင့်ကw ပ်ကw ည့်�ှုခြ င်းလုပ်ငန်းများကို စီမံချက်ေရးဆွဲ၍ 
အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။  
 
 
 

လုပ်ငန်းခွင်ကျန်းမာေရးဆုိင်ရာဆန်းစစ်မှုများေဆာင်ရွက်ေနစ�် 


