
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ 
 

ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါသည် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းတွင ် ဦးစားေပး ေဖြ ရှငး် 
ရမည့် ကျန်းမာေရး ပြ ဿနာတစရ်ပ် ဖြ စ််ပါသည်။ အမျိုးသားကျန်းမာေရးေကာ်မီတီမှလည်း 
ေအအိုင်ဒီအက်စ် ေရာဂါကို အမျိုးသားေရးအသွင်ဖြ င့်တိုက်ဖျက်ေရးအတွက် လိုအပ်ေသာ လမ်းညွှန်မှု 
များေပးလျက်ရှိပါသည်။  ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်တားဆီးေရးနှင့် တိုက်ဖျက်ေရး ဗဟို 
အဖွဲ့ကို ၁၉၈၉ ခုနှစ်မှစတင်၍ ဌာနေပါင်းစုံ ပါဝင်သည့် ဦးေဆာင်အဖွဲ့တစ်ရပ်အေနဖြ င့် ဖွဲ့စည်း 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ပြ ည်နယန်ှင့်တိုင်းအသီးသီးနှင့် ေရာဂါတိုက်ဖျကေ်ရးအတွက် အေရးပါေသာ 
ေဒသများတွင် ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါနှင့် ကာလသားေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးဌာနေပါင်း ၄၃ ခုကို 
ဖွဲ့စည်းကာ ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ခုခံအားကျဆင်းမှု 
ကူးစက်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်၏ လုပ်ငန်းစဥ်များကို အမျိုးသားကျန်းမာေရး စီမံကိန်းနှင့် 
လိုက်ေလျာညီေထွ ေရးဆွဲထားပါသည်။  

 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ အမြ မဲပြ တ် စူးစမ်းေလ့လာခြ င်းလပု်ငန်းကို ၁၉၈၅ခုနှစ်မှ စတင ်

ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပြ ီး ပထမဦးဆုံး ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါလူနာကို ၁၉၉၁ ခုနှစ်တွင် ေတွ့ရှိခဲ့ပါသည်။ 
၄င်းလူနာမှာ မူးယစ်ေဆးေသွးေကြ ာထဲထိုးသငွး် သုံးစွဲသူဖြ စ်ပါသည။် ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ 
အမြ ဲမပြ တ် စူးစမ်းေလ့လာခြ င်းကို ၁၉၉၂ ခုနှစ်မှ စတင်ပြ းီ ၆လ လျှင ် တစ်ကy ိမ် ေဆာငရ်ွကခ်ဲ့ရာ    
၂၀၀၀ ပြ ည့်နှစ်မှ စတင်ပြ ီး တစ်နှစ်တစ်ကy မိသ်ာ ေဆာငရ်ကွ််ခဲ့ပါသည။် ယခုအခါ ပြ ည်နယန်ငှ့် 
တိုင်းအားလုံးရှိ မြ ို ့နယ်ေပါင်း ၃၃ မြ ို့နယ်တွင် တိုးချဲ ့ေဆာင်ရကွ ်လျက်ရှိပါသည်။  ၄င်းလုပ်ငန်းအတွက် 
ေရွးချယ်ထားေသာ လူအုပ်စုများမှာ မူးယစ်ေဆးေသွးေကြ ာထဲ ထိုးသွင်းသူများ၊ အမျိုးသား ကာလသား 
ေရာဂါသည်များ၊ ပြ ည့်တန်ဆာများ၊ ကိုယ်၀န်ေဆာင်မိခင်များ၊ ေသွးလှူရှင်များနှင့် တပ်သားသစ်များ 
ပါ၀င်သည်။ နှစ်စဥ် ၄င်းလုပ်ငန်းအတွက်လူေပါင်း ၂၀,၀၀၀ ေကျာ်ကိုိ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး ရှှိိ/မရှိ 
ေသွးစစ်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် ေသွးလှူရှင်များတွင် လစဥ် အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးေတွ့ရှိမှုစာရင်း၊ 
ေဆးရုံလူနာများတွင် ပိုးေတွ့မှုစာရင်းများကိုလည်း ရယူပြ းီ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်မှု 
အေခြ အေနကို ခန့် မှန်းရာတွင် အသုံးပြ ုလျက်ရှိပါသည်။ နမူနာလူဦးေရ ၈,၀၀၀ ပါ၀င်သည့် 
ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါနှင့် ကာလသားေရာဂါဆိုင်ရာ အန္တရာယ်ရှိေသာ အပြ ုအမူများ အေခြ  
အေန ေလ့လာခြ ငး်စစတ်မး်များကိ ု ေကာကယ်လူျကရ်ှိရာ ကာလသားေရာဂါအတွက ် ေသးွစစ်ခြ င်းနှင့် 
အပြ ုအမူဆိုင်ရာေလ့လာခြ င်းကိုပါ တွဲဖက်ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။ အစိုးရေဆးရုံများတွင် လစဥ် 
ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါေကြ ာင့်် ေသဆုံးမှုစာရင်းေပးပို့ ခြ င်းစနစ်ကုိလည်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

ထို့အပြ င် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့နှင့် UNAIDS တို့ပူးေပါင်း၍ ၂၀၀၄ ခုနှစ် စက်တင်ဘာလ    
၁၅ ရက် မှ ၁၇ ရက်ေန့အထိ မြ န်မာနိုင်ငအံတွင်း အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးရှိသည့် လူဦးေရကို ခန့် မှနး်ခြ ငး် 
အစည်းအ ေ၀းကို ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ထိုခန့် မှန်းချက်အရ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးရှိသူ 
အေရအတွက်မှာ ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် ၃၃၈,၉၁၁ ဦး ရှိနိုင်ေကြ ာင်း ေတွ့ရပါသည်။ ဆက်လက်၍        
၂၀၀၅ ခုနှစ် စက်တင်ဘာ ၂၈ရက် မှ ၃၀ ရက်ေန့အထိ ရန်ကုန်မြ ို့တွင ် ေအအိုင်ဒီအကစ််ေရာဂါ 
ဖြ စ်ပွားမှုပမာဏကို ကy ို တင်ခန့်မှန်းခြ င်းနှင့် ထိုေရာဂါေကြ ာင့် လူဦးေရ အချိုးအစားအေပါ် အကျိုး 
သက်ေရာက်မှုများကို ေလ့လာခြ င်းလပု်ငန်းကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ေရာဂါ 
တိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက၏်ရည်ရယွခ်ျက်မှာ ပြ ည်သူလူထုအတွင်း အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ/ ေအအိုင်ဒီအက်စ််ေရာဂါ 
ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေရးဆိုင်ရာ အသိပညာနှင့် ခံယူချက််များ တိုးပွားလာေစခြ င်းဖြ င့် ကျန်းမာ ေရးနှင့် 
ညီညွတ်ေသာ အမူအကျင့်များ လက်ခံကျင့်သုံးလာပြ ီး ေရာဂါကူးစက််မှုကို ကာကွယ်တားဆီးနိုင်ေစရန် 
ဖြ စပ်ါသည။် 
 



အမျို းသား ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး မဟာဗျူဟာများ 
 

၁။ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးခြ ငး်နှင့် ရငှး်လငး် 
တင်ပြ ခြ င်းကို သက်ဆိုင်ရာတာ၀န်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များ၊ မိတ်ဖက် ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပ ေစတနာရငှ် 
လူမှုေရးအဖွဲ့အစညး်များ၊ ပုဂ္ဂလိကလပု်ငန်းနှင့် ေဒသဆိုင်ရာအာဏာပိုင် အဖွဲ့အစညး်များမှ 
ပုဂ္ဂိလ်များအား ဦးတည်လျက် ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

၂။ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် လိငမ်ှုဆိုင်ရာကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်ေရးအတွက် ကျန်းမာေရးအသိပညာ 
ေပးခြ ငး်၊ 

၃။ ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
၃.၁။ လိင်မှတဆင့်ေရာဂါကူးစက်ခြ င်းကိုကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး အစီအစဥ်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
၃.၂။ မူးယစ်ေဆးေသွးေကြ ာထဲ ထိုးသငွ်းသူများအကြ ား  ေရာဂါကူးစက်မှုကို ကာကွယ်နှိမ်နင်း 

ေရး အစီအစဥ်ေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်၊ 
၃.၃။ မိခင်မှကေလးသို့ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီကူးစက်မှုကာကွယ်ေရးအစီအစဥ်များ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
၃.၄။ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကင်းစင်ေသာ ေသးွသွင်းကုသမှုလုပ်ငန်းေဆာင်ရကွ်ခြ ငး်၊ 
၃.၅။ မသန့်ရှငး်ေသာ ေဆးထိုးအပ်များ၊ ေဆးထိုးပြွ န်များ၊ ခွဲစိတ် ကရိယာများမှတဆင့် 

အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး ကူးစက်မှု ကာကွယ်ေရး အစီအစဥ်များေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
၄။  လိငမ်ှုဆိုင်ရာကူးစက်ေရာဂါရှင်နှင့် အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ/ေအအိုင်ဒီအက်စ်လူနာများအား ပြ ုစုကုသ 

ေပးခြ ငး်၊ 
၅။  စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မှု ကy းီကြ ပ်ခြ င်းနှင့်ဆန်းစစ်ခြ ငး်၊ 
၆။  လူ့စွမ်းအားအရင်းအမြ စ်ဖွံ့ ဖြ ိုးေရး တိုးမြ ငှ့်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

 
အေကာင်အထည်ေဖာ််ေဆာင်ရွက်မည့်လုပ်ငန်းများ 
 

၁။ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစကေ်ရာဂါ ကာကွယ်တိုက်ဖျက်ေရး အသိပညာေပးရှငး်လင်း တင်ပြ ခြ ငး် 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

၂။ ပြ ည်သူလူထုအတွင်း ေရာဂါအေကြ ာင်း ပိုမိုသိရှိလာေအာင် ပညာေပးခြ င်း လုပ်ငန်းများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

၃။ လိင်ဆက်ဆံခြ င်းမှတဆင့် အိတ်ချ်အိုင်ဗွီနှင့် ကာလသားေရာဂါကူးစက်ပြ န့်ပွားမှု ကာကွယ််ေရး 
အစီအစဥ်များ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

၄။ မူးယစ်ေဆးေသွးေကြ ာထဲထိုးသွင်းခြ င်းမှ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီကူးစကမ်ှု ကာကွယ်ေရးအစီအစဥ်များ 
ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

၅။ မိခင်မှကေလးသို့ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီကူးစက်မှု ကာကွယ်ေရးအစီအစဥ်များေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
၆။ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကင်းစင်ေသာ ေသးွသွင်းကုသမှုလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
ရ။ ေအအိုင်ဒီအက်စ်လူနာများ ပြ ုစုကုသေရးလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
၈။ ဌာနတွငး်၊ ဌာနဆိုင်ရာနှင့် ဘက်စုံပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မှုများ အေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်၊ 
၉။ အထူးကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး စီမံချကလ်ပု်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

   -  နယ်စပ်ေဒသ စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 
    -  တီဘီ/အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပူးေပါင်း ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး စီမံချက်လုပ်ငန်းများ 
၁၀။ စီမံချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မှု ကy းီကြ ပ်ခြ င်းနှင့် ဆန်းစစ်ခြ ငး်၊ 
 

အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရကွလ်ျက်ရှိေသာ ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများအနက် 
ထင်ရှားေသာ လုပ်ငန်းတစ်ခုမှာ မိမိဆန္ဒအေလျာက် နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပးမှု ခံယူခြ ငး်နှင့် 



ေသွးစစ်ေဆးမှုခံယူခြ င်းလုပ်ငန်းနှင့်ပတ်သက်၍ တတိယအကy ိမ် နိုင်ငံ(၁၂)နိုင်ငံ ပါ၀င်ေသာ နိုင်ငံတကာ 
အဆင့် ဆရာဖြ စ်သင်တန်းကို ရန်ကုန်မြ ို ့တွင် ၂၀၀၅ ခုနှစ် ဇူလိုင်လ(၁၈) ရက်မှ (၃၀)ရက် ေန့အထိ 
တစ်ကy မိ်၊ နို၀င်ဘာလ(၇)ရက်ေန့မှ (၁၂)ရက်ေန့အထိ တစ်ကy ိမ် ကျင်းပခဲ့ခြ ငး်ဖြ စ်ပါသည်။ 
ေရာဂါရလယွ်ေသာ အန္တရာယ်ရှိသည့်  လူအုပ်စုများကို ဦးတည်သည့်  ရာနှုန်းပြ ည့် ကွန်ဒုံးသုံးစွဲေရး 
အစီအစဥ်၏လွှမ်းခြ ံုမှုအရည်အေသွးနှင့် အေကာင်အထည်ေဖာ်မှု နည်းလမ်းများ ပိုမို ေကာင်းမွန် 
ထိေရာက်လာေစေရးကိုဦးတည်လျက် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့(ဂျီနီဗာ)၊ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့(တရုတ််) 
နှင့် Care India မှ တာ၀န်ရှိပုဂ္ဂိုလ်များပါ၀င်ေသာ စီမံချကဆ်န်းစစ်ေရးေကာ်မတီမှ ၂၀၀၅ ခုနှစ်၊ 
ဇူလိုင်လ အတွင်းက လာေရာက်ပြ ီး လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မှုများကို ဆန်းစစ်အကy ံေပးမှုများ ေဆာင်ရွက် 
ခဲ့ပါသည်။ 

 

 
 
 

ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာနဝန်ကy ီး၊ ပါေမာကW ေဒါက်တာေကျာ်မြ င့်မှ  
တတိယအကy ိမ် နုိင်ငံတကာအဆင့် နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပးခြ င်းနှင့် အိတ်ချအုိ်င်ဗွီေသွးစစ်ခြ င်းဆုိင်ရာ 

ဆရာဖြ စ်သင်တန်းဖွင့်ပဲွအခမ်းအနားတွင် အဖွင့်အမှာစကားေပြ ာကြ ားေနစဥ် 



“အိတ်ချ်အိုငဗ်ွီ/ေအအိုင်ဒီအက်စ် ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ အရှိန်အဟုန်တိုးမြ ငှ့် 
ေဆာင်ရွက်ေရးအတွက် အမျိုးသားအဆင့် မဟာဗျုဟာများ ေရးဆွဲခြ င်းလုပ်ငန်း (၂၀၀၆-၂၀၁၀)”ကိ ု
၂၀၀၅ ခုနှစ် ဒီဇင်ဘာလမှစ၍ သေဘာတူသတ်မှတ်ပြ ီးဖြ စ်ေသာ လုပ်ငန်းစဥ်များနှင့် အညီ ေရးဆွဲေနပြ ီ 
ဖြ စ်ရာ နိုင်ငံ၏ ေအအိုင်ဒီအက်စ်ကာကွယန်ှိမ်နငး်ေရး လုပ်ငန်းများတွင် မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ 
အားလုံး ပိုမိုအပြ န်အလှန် ညှိနှိုင်းေဆာင်ရွက်နိုင်ေတာ့မည်ဖြ စ်ပါသည်။ ၄င်းလုပ်ငန်းစဥ်တစ်ရပ် 
အေနဖြ င့် ၂၀၀၆ ခုနှစ် မတ်လ(၂၉)ရက်မှ ဧပြ ီလ(၇)ရက်ေန့အထိ စီမံချက် ပြ င်ပပုဂ္ဂိုလ်များဖြ င့် 
ေအအိုင်ဒီအက်စ် ေရာဂါကာကွယ် နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများအား ကy ီးကြ ပဆ်နး်စစ်ခြ င်းကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပြ းီ 
နိုင်ငံေတာ်၏ ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ မဟာဗျူဟာနှင့် ဦးစားေပး အေကာင်အထည်ေဖာ်မှု လုပ်ငန်းများ 
နှင့်ပတ်သက်ေသာ မူ၀ါဒများ၏ ပြ ည့်စုံလုံေလာက်မှုနှင့် လိုက်ေလျာညီေထွမှုကို ဆန်းစစ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

 

မိခင်မှကေလးသုိ့ အိတ်ချ်အုိင်ဗွီပုိး ကူးစက်မှု 
ကာကွယ်ေရးအစီအစဥ်အရ နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွး 

ပညာေပးခြ င်း လုပ်ငန်း ေဆာင်ရွက်ေနစဥ် 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးသူများအတွက် 
အိတ်ချ်အုိင်ဗွီပုိးပြ န့်ပွားမှုကုိ 

ဟန့်တားေစေသာေဆး (ေအအာရ်ဗွီ) 
ကုထံုးဆုိင်ရာသင်တန်းကုိ ေနပြ ည်ေတာ် 
ကုတင်(၃၀၀)ေဆးရံုတွင် ကျင်းပေနစဥ် 

ထိုလုပ်ငန်းစဥ်များအပြ င် အမျိုးသားကျန်းမာေရးေကာ်မတီ၏ ကy းီကြ ပ်လမ်းညွှန်မှုနှင့် ခုခံအား 
ကျဆင်းမှု ကူးစက်ေရာဂါကာကွယ်တားဆီးေရးနှင့် တိုက်ဖျက်ေရးဗဟိုအဖွဲ့၏ ကy းီကြ ပ်ကွပ်ကဲမှုဖြ င် ့
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန ခုခံအားကျဆင်းမှု ကူးစက်ေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်မှ အေကာင်အထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ လုပ်ငန်းစဥ်များစွာရှိပါသည်။ 
၄င်းတို့မှာ လိင်ဆက်ဆံခြ င်းမှတစ်ဆင့် ေရာဂါ ကူးစက် 
မှုကို ကာကွယ်ခြ င်း အစီအစဥ်အရ ၂၀၀၅ ခုနှစ်၊ 
ဒီဇင်ဘာလအထိ ေရာဂါရလွယ်ေသာ အန္တရာယ်ရှိ 
သည့်လူအုပ်စုများကို ဦးတည်သည့် ရာနှုန်းပြ ည့်ကွန်ဒုံး 
သုံးစွဲေရးလပု်ငန်းကို မြ ို့နယ် ၁၅၄ မြ ို့နယ်တွင် 
ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ မူးယစ်ေဆးေသွးေကြ ာထဲ ထိုးသွင်း 
သူများတွင် အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုးကူးစက်မှု ကာကွယ်ခြ ငး် 
လုပ်ငန်းကို မြ ို့နယ်(၂၀)မြ ို ့နယ်တွင် ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
မိခင်မှကေလးသို့အိတ်ချ်ဗွီပိုးကူးစက်မှု ကာကွယ်ေရး 
လုပ်ငန်းကို မြ ို့နယ် (၇၉)မြ ို့နယ်နှင့် ေဆးရုံ (၁၇)ရုံ 
တွင် ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ ေအအိုင်ဒီအက်စ် လူနာပြ ုစု 
ကုသခြ င်းလပု်ငန်းကို အေထွေထွေရာဂါကု ေဆးရုံ 
(၆)ရုံ ( ေ၀ဘာဂီအထူးကုေဆးရုံ၊ မန္တေလး၊ ထား၀ယ်၊ 
ေကာ့ေသာင်း၊တာချီလိတ်၊မြ ၀တအီေထေွထေွရာဂါကု 
ေဆးရုံ)များတွင် ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး 
ကင်းစင်ေသာ ေသွးသွင်းကုသမှုဖြ စေ်စရန် ေသးွများ 
အား အိတ်အိုင်ဗွီပိုးစစ်ခြ င်းကို မြ ို ့နယ်ေဆးရုံများ 
အဆင့်အထိ ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ ဌာနတွင်း၊ ဌာနဆိုင်ရာ 
နှင့် ဘက်စုံပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်မှုများ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ခြ င်း၊ အထူးကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်း 
များေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ အမြ ဲမပြ တ် စူးစမ်း ေလ့လာခြ ငး် 
လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ င်းနှင့် စီမံချက် အေကာင် 
အထည်ေဖာ်မှု ကy းီကြ ပ်ခြ င်းနှင့် ဆန်းစစ်ခြ င်း လုပ်ငန်း 
များ ေဆာင်ရွက်ခြ င်းတို့ ဖြ စ်ပါသည်။ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ 
လူနာ ပြ ုစုကသုခြ င်း လုပ်ငန်းနှင့် ပတ်သက်၍ 
အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ ေသွးစစ်ခြ င်းကို နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွး ပညာ 



ေပးခြ င်းနှင့် တွဲဖကေ်ဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး ပြ န့်ပွားမှုကို ဟန့်တားေစေသာေဆး 
(ေအအာရ်ဗွီေဆး) တိုက်ေကျွးခြ င်း၊ ေအအိုင်ဒီအကစ်် ေရာဂါေကြ ာင့် ဖြ စေ်ပါ်လာေသာ အခြ ားကးူစက် 
ေရာဂါ (Opportunistic Infection) များကုသရန် ေဆး၀ါးများေထာက်ပံ့ ခြ ငး်၊ ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု 
ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ ပြ ုစုကုသခြ င်း လုပ်ငနး်များကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည။် အထက် 
ေဖာ်ပြ ပါ လုပ်ငန်းများကို ကျန်းမာေရး၀န်ကy ီးဌာန တစ်ခုတည်းသာမက နှီးနွယ်ဌာနများဖြ စေ်သာ 
ပညာေရး၀န်ကy ီးဌာန၊ အလုပ်သမား၀န်ကy းီဌာန၊ ရထားပို့ေဆာင်ေရး၀န်ကy းီဌာန၊ ပြ ည်ထဲေရး၀န်ကy းီဌာန 
တို့နှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း၊ ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့အစည်းများ၊ ပြ ည်တွင်း၊ ပြ ည်ပေစတနာရှင် 
လူမူေရး အဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။ 

ေပးခြ င်းနှင့် တွဲဖကေ်ဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ အိတ်ချ်အိုင်ဗွီပိုး ပြ န့်ပွားမှုကို ဟန့်တားေစေသာေဆး 
(ေအအာရ်ဗွီေဆး) တိုက်ေကျွးခြ င်း၊ ေအအိုင်ဒီအကစ်် ေရာဂါေကြ ာင့် ဖြ စေ်ပါ်လာေသာ အခြ ားကးူစက် 
ေရာဂါ (Opportunistic Infection) များကုသရန် ေဆး၀ါးများေထာက်ပံ့ ခြ ငး်၊ ပြ ည်သူလူထုအေခြ ပြ ု 
ေအအိုင်ဒီအက်စ်ေရာဂါ ပြ ုစုကုသခြ င်း လုပ်ငနး်များကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည။် အထက် 
ေဖာ်ပြ ပါ လုပ်ငန်းများကို ကျန်းမာေရး၀န်ကy ီးဌာန တစ်ခုတည်းသာမက နှီးနွယ်ဌာနများဖြ စေ်သာ 
ပညာေရး၀န်ကy ီးဌာန၊ အလုပ်သမား၀န်ကy းီဌာန၊ ရထားပို့ေဆာင်ေရး၀န်ကy းီဌာန၊ ပြ ည်ထဲေရး၀န်ကy းီဌာန 
တို့နှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း၊ ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ အဖွဲ့အစည်းများ၊ ပြ ည်တွင်း၊ ပြ ည်ပေစတနာရှင် 
လူမူေရး အဖွဲ့အစညး်များနှင့် ပူးေပါင်း၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။ 

      
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  ကျန်းမာေရးဝန်ကy းီဌာန ဒုတိယဝန်ကy းီ၊ ပါေမာကWေဒါက်တာမြ ဦးမှ  

၂၀၀၅ ခုနှစ် ကမ္ဘာ့ေအအုိင်ဒီအက်စ် ေန့အခမ်းအနားတွင်  
ဆုရရိှသူတစ်ဦးအား ဆုချီးမြ င့်ှေနစဥ် 

  
  
  

 

မြ န်မာနုိင်ငံ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်း ဖြ စ်စဥ်မှတ်တုိင်များ 
 

 ၁၉၈၅ အိတ်ချ်အိုင်ဗီွနှင့်ပတ်သက်၍ သုေတသနေလ့လာမှုများ စတင်ပြ ုလုပ်ခြ ငး်။ 
 ၁၉၈၈ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် ပထမဆုံး အိတ်ချ်အိုင်ဗွီ ကူးစက်ခံရသူကို စတငေ်တွ့ရှိခြ ငး်။ 
 ၁၉၈၉ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်ကို ေရတိုစီမံချက်အဖြ စ် စတင ်

အေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်။ 

  
  
  
  
  
  
  
  

 ၁၉၈၉ ါ ကာကွယ်တားဆီးေရးနှင့် တိုက်ဖျက်ေရးဗဟိုအဖွဲ့ကို   ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂ
စတင် ဖွဲ့စည်းခြ ငး်။   

  
 ၁၉၉၁ ီအက်စ်ေရာဂါလူနာကိုစတင်ေတွ့ရှိခြ ငး်။   ပထမဦးဆုံး ေအအိုင်ဒ
 ၁၉၉၂ အိတ်ချ်အိုင်ဗီွ အမြ ဲမပြ တ် စူးစမ်းေလ့လာခြ င်းလုပ်ငန်းစတင်ခြ ငး်။ 
 ၁၉၉၇ ကာလသားေရာဂါေသွးစစ်ခြ င်းနှင့် အပြ ုအမူဆိုင်ရာ အမြ ဲမပြ တ် 

  
  

စူးစမ်းေလ့လာခြ ငး် 
လုပ်ငန်း  စတင်ခြ ငး်။ 

  

 ၂၀၀၀ ်ချ်အိုင်ဗီွေရာဂါကူးစက်မှု ကာကွယ်ေရး အစီအစဥ် စတင် မိခင်မှကေလးသို့ အိတ
ေဆာင်ရွက် ခြ ငး်။ 

 ၂၀၀၁ ရာနှုန်းပြ ည့်ကွန်ဒုံးသုံးစွဲေရးအစီအစဥ် စတင်ခြ ငး်။ 
 ၂၀၀၅ များအတွက် အစိုးရေဆးရုံများတွင် အိတ်ချ်အိုင်ဗီွပိုးပြ န့်ပွားမှုကို 

င့် စတင်ကုသေပးခြ ငး်။ 
ေအအိုင်ဒီအက်စ်လူနာ
ဟန့်တား ေစေသာ ေဆးကုထုံး (ေအအာရ်ဗီကုထုံး) ဖြ


