
ကျန်းမာေရးသုေတသန 
 

 ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအေနဖြ င့် ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ ၀မ်းပျက်၀မ်းေလျာေရာဂါ၊ ေသွးအားနည်း 
ေရာဂါ၊ အိုင်အိုဒင်းချို့တဲ့ေရာဂါ၊ ေမြွ ကိုက်ေရာဂါ၊ အသည်းေရာင် အသား၀ါေရာဂါနှင့် အူတွင်း ကပ်ပါး 
ေရာဂါ စသည့် ေရာဂါများအတွက် သုေတသနလုပ်ငန်းများကို ကျယ်ပြ န့် စွာ သုေတသနပြ ု 
ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းသုေတသန ေတွ့ရှိချက်များသည် သက်ဆိုင်ရာ ကျန်းမာေရးပြ သနာများနှင့် 
စပ်လျဥ်းေသာ ေရာဂါရာှေဖွေဖာ်ထုတ်ခြ ငး်၊ ကုသခြ င်း၊ ကာကွယ်နှိမ်နင်းခြ င်း စသည့်လုပ်ငန်းများကို 
အေထာက်အကူပြ ုေစခဲ့ပါသည်။ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 လက်ရှိသုေတသနလုပ်ငနး်များကို တိုးချဲ.ေဆာင်ရကွရ်န်နှင့် တိုင်းရင်းေဆးများနှင့် ပတ်သက် 
ေသာ သုေတသနပြ ုလုပ်နိုင်ရန် ေဆးသုေတသန ဦးစီးဌာန(၂)ခုကို အထက်မြ န်မာပြ ည် (ပြ င်ဦးလွင်)နှင့် 
မြ န်မာနိုငင်ံအလယ်ပိုင်း(ပျဥ်းမနား) တို့တွင် ထပ်မံတိုးချဲ. ဖွင့်လှစ်ခဲ့ပါသည်။ 

 

  ထိုသို့ တိုးချဲ.ဖွင့်လှစ်မှုေကြ ာင့် တိုင်းရင်းေဆးများနှင့်ပတ်သက်ေသာ သုေတသနလုပ်ငန်းများကို 
ပိုမို ဦးစားေပး လုပ်ကိုင်လာနိုင်ပါသည်။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (အထက်မြ န်မာပြ ည်)တငွ် ပရေဆး 
မျိုးထိန်း ဥယျာဥ်တစ်ခုကို တည်ေထာင်ပြ ီး ပရေဆးပင် မျိုးစိတ်ေပါင်း (၃၀၀)ေကျာ်ကို နိုင်ငံတစ်၀ှမ်းမှ 
ရှာေဖွပြ းီ စုေဆာင်းထားနိုင်ခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနအေနဖြ င့် ပရေဆးပင် 
စုစုေပါင်း ၉၀၀၀ေကျာ်ကို စိုက်ပျိုး စုေဆာင်းထားနိုင်ပြ ီ ဖြ စ်ပါသည်။ ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန အေနဖြ င် ့
၄င်းပရေဆးပင်များကိုအသုံးပြ ု၍ ငှက်ဖျားေရာဂါ၊ ဆီးချိုေရာဂါ၊ ေသွးတိုးေရာဂါနှင့် ၀မ်းပျက် ၀မ်းေလျာ 
ေရာဂါများအား ကုသရာတွင ် အကျို းသက်ေရာက််ပုံတို့ကို တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန၊ မန္တေလး 
ေဆးတက္ကသိုလ် ေဆး၀ါးေဗဒဌာနနှင့် မန္တေလးေဆး၀ါးတက္ကသိုလ်တို့နှင့် ပူးေပါင်း၍ ေလ့လာ 
စမ်းသပ်မှုများပြ ုလုပ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ၄င်းသုေတသနများအနက် ထင်ရှားေသာ ေဆးသုေတသနတစ်ရပ်မှာ ကယားပြ ညန်ယတ်ငွ် 
ရရှိနိုငသ်ည့် ေဒသအေခါ် ပန်ခါး (Species of Swertia) မျိုးစိတ်သုံးမျိုး၏ ဓာတု ပါ၀င်မှုနှင့် 
ငှက်ဖျားေရာဂါ ကုသရာတွင် အသုံးပြ ုနိုင်မှု အေခြ အေနကို ေလ့လာခြ ငး် သုေတသန ဖြ စ်ပါသည်။ 
ထို့အပြ င် ကျန်းမာေရးစနစ် သုေတသနတစ်ရပ်ဖြ စ်ေသာ အေထွေထွေရာဂါကု ဆရာ၀န်များအား 
တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးလုပ်ငန်းများတွင် ပါ၀င်ေဆာင်ရွက်နိုင်ေအာင် စွမ်းရည်များမြ ငှ့်တင်ခြ င်းဆိုင်ရာ 
သုေတသန၊ Artemisini အ ေခြ ခံဒြ ပ်ေပါင်းများ၏ Falciprum ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့် ေသွးလွန်တုပ်ေကွး 
ေရာဂါများကုသရာတွင် အကျိုးအာနိသင်ရှိမှု အရည်အေသွးကို ေလ့လာခြ င်းဆိုင်ရာ သေုတသနများ 
ကိုလည်း လုပ်ေဆာင်ခဲ့ပါသည်။ 
 

ထို့အပြ င် ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာန၊ 
ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ေဆးသိပ္ပံပညာ ဦးစီးဌာန၊ 
တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာနတို့မှလည်းမိမိတို့၏ 
အဓိကဌာနဆိုင်ရာ လုပ်ငန်းများအပြ င် မိမိတို့နှင့် 
သက်ဆိုင် ဆက်စပ်လျက်ရှိေသာ သုေတသန 
လုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာနအေနဖြ င့် စဥ်ဆက် 
မပြ တ် ကy းီကြ ပ်ဆနး်စစ်ခြ င်းဆိုင်ရာ သုေတသန 
နှင့် ကျန်းမာေရး စနစ်သုေတသန လုပ်ငန်းများကို 
လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ 

 
 ကျန်းမာေရးစနစ်သုေတသနကို ကျန်းမာ 
ေရးစနစ်၏ စွမ်းေဆာင်မှုအရည်အေသွး တိုးတက် 
လာေစေရး လုပ်ငန်းများတွင် အသုံးချ လျက်ရှိပြ းီ 
မျို းဆကပ်ွား ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ ကွင်းဆင်းသေုတသနကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ခြ ငး်ေကြ ာင့့်် နိုင်ငံ 
အတွင်းရှိ မျိုးဆကပ်ွားကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အေခြ ခံအချက်အလက်များရရှိနိုင်ခဲ့ပါသည်။  

ကျန်းမာေရးစနစ်သုေတသနကွင်းဆင်း 
ေဆာင်ရွက်ေနစဥ် 

 
 ကျန်းမာေရးစနစ်သုေတသန နည်းပညာဆိုင်ရာေလ့ကျင့်သင်တန်းများကိုလည်း ရန်ကုန်နှင့် 
မန္တေလးမြ ို ့များရှှိ ေဆးတက္ကသိုလ်များတွင်ကျင်းပ၍ ဘွဲ့လွန်ေကျာင်းသား၊ ေကျာင်းသူများအား သင်ကြ ား 
ပို့ချေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ ထို့နည်းအတူ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်းများရှိ ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများကိုလည်း သင်ကြ ား 
ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ ကျန်းမာေရးစနစ်၏ အေခြ ခံသေဘာတရား၊ ရည်မှန်းချက်များ၊ လုပ်ေဆာင်ချက်များနှင့် 
ပတ်သက်၍လည်း မြ ို ့နယ်အဆင့် ကျန်းမာေရးေကာ်မတီများအား အသိေပးတင်ပြ ခြ ငး်များ ပြ ုလုပ်နိုင် 
ခဲ့ပါသည်။ 
 
 ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းဦးစီးဌာနမှ ဦးေဆာင်၍ မြ န်မာနိုင်င ံ လူမှုေရးအညွှန်းကိန်းများပြ ုစုခြ ငး် 
စစ်တမ်း (Multiple Indicator Cluster Survey)ကို နိုင်ငံတစ်၀ှမ်းလုံးတွင် (၄) ကy ိမ် တိုင်တိုင် 
ေကာက်ယူခဲ့ပါသည်။ ၄င်းစစ်တမ်းေကာက်ယူခဲ့ခြ ငး်ေကြ ာင့် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းနှင့် 
အမျို းသား စီမံကိန်း လုပ်ငန်းအစီအစဥ် (National Program of Action) လုပ်ငန်းများ ေပါက်ေမြ ာက် 
ေအာင်မြ င်မှုကို ကy းီကြ ပ်ဆန်းစစ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ကျန်းမာေရး၀န်ကy းီဌာနနှင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ 
တို့ပူးေပါင်းပြ းီ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့စစ်တမ်း (World Health Survey)ကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။  
 
 
 
 



 တိုင်းရင်းေဆးပညာဦးစီးဌာန သုေတသနယူနစ်မှလည်း တိုင်းရင်းေဆးများ၏ အန္တရာယ်ကင်းမှု 
အေခြ အေနနှင့် အကျိုးအာနိသင်များကို စမ်းသပ်သည့်သုေတသနများကို ေဆာင်ရွကခ်ဲ့ပါသည။် 
ထို့အပြ င် ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာနနှင့််် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်၍ အဓိကေရာဂါများဖြ စေ်သာ ဝမး်ပျက် 
ဝမ်းေလျာေရာဂါ၊ ဝမ်းကိုက်ေရာဂါ၊ ငှက်ဖျား၊ တီဘီ၊ ေသွးတိုး၊ ဆီးချိုေရာဂါများအတွက် မြ န်မာတိုင်းရင်း 
ေဆးများ အသုံး၀င်ပုံကို သုေတသနများ ပြ ုလုပ်လျက်ရှိပါသည်။  
 
 ယခုအခါ ကျန်းမာေရးစီမံချက်များ စီမံခန့်ခွဲေရးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ 
အေရးတကy ီး လိုအပ်လျက်ရှိရာ  သုေတသန ပညာရှင်များ အေနဖြ င့် ကျန်းမာေရးစနစ် သုေတသနကို 
စတင် အသုံးပြ ုလာကြ ပြ ီဖြ စသ်ည။် မြ န်မာနိင်ငံတွင် ကျန်းမာေရးစနစ် သုေတသန ဖွံ့ ဖြ ို းတိုးတက်ေရး 
အတွက် ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ၏ ကျန်းမာေရးစနစ် သုေတသန လုပ်ေဆာင်မှုဆိုင်ရာ နည်းပညာနှင့်် 
စွမ်းရည် မြ င့်မားလာေရး သင်တန်းများ၊ အလုပ်ရုံ ေဆွးေနွးပွဲများ၊ နှီးေနှာဖလှယ်ပွဲများ ကျင်းပခြ ငး်ဖြ င့် 
လည်းေကာင်း၊ ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲသူများအား ကျန်းမာေရးစနစ်သုေတသနမှရရှိေသာ သတင်း 
အချက်အလက်များကို စီမံချက်များစီမံခန့်ခွဲရာတွင် အသုံးချလာေစေရး တွန်းအားေပးခြ ငး်ဖြ င့် 
လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ကျနး်မာေရးစနစ် သုေတသန ပိုမိုေဆာင်ရွက်လာေစေရး 
အတွက် နိုင်ငံတကာအဖွဲ့အစည်းများနှင့်လည်းေကာင်း၊ နှီးနွယ်ေနေသာ ၀န်ကy ီးဌာနများနှင့်လည်းေကာင်း 
ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန(ေအာက်မြ န်မာပြ ည်)၊ ဗုိင်းရပ်စ်ပုိးဆုိငရ်ာ သုေတသနဌာနခဲွတွင်  
ကြ က်ငှက်တုပ်ေကွးေရာဂါနှင့် ပတ်သက်၍ ဓါတ်ခဲွခန်းတွင် ေရာဂါရှာေဖွစစ်ေဆးေနစဥ်    

 
 
 
 
 


	 

