
ငှက်ဖျားေရာဂါ 
 

          ငှက်ဖျားေရာဂါကို မြ န်မာနိုင်ငံတွင် 
အဓိကဦးစားေပးေရာဂါအဖြ စ် သတ်မှတ် 
နှိမ်နင်းလျက် ရှိပါသည်။ ငှက်ဖျားေရာဂါ 
ပြ န်လည် ဦးေထာင်ေခါင်းေမာ့လာရခြ ငး် 
မှာ ကမ္ဘာ့ရာသီဥတု ေပြ ာငး်လဲလာခြ ငး်၊ 
လူများ ေရွှ့ေပြ ာင်း သွားလာမှု များပြ ား 
လာခြ င်း၊ သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် ေဂဟ 
စနစ်ပျက်ယွင်းလာခြ င်း၊ ေဆးယဥ်ပါးေသာ 
ငှက်ဖျားပိုးများ ပြ န့် နှံ့လာခြ ငး်၊ ငှက်ဖျား 
ခြ င််များ အေလ့အထ ေပြ ာငး်လဲလာခြ ငး် 
နှင့် ေဆးယဥ်ပါးလာခြ င်းတို့ေကြ ာင် ့ ဖြ စ် 
ပါသည်။ သို့ေသာ်ယခင်နှစ်များမှ စာရင်း 
ဇယားများကို နိှုင်းယဉ်ကြ ည့်ပါက မြ န်မာ 
နိုင်ငံတွင် ငှက်ဖျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းနှင့် ေသဆုံးမှုနှုန်းမှာ တေဖြ းေဖြ း ကျဆငး်လာသညက်ို ေတွ့ရှိ 
ရပါသည်။ 
 

ငှကဖ်ျားေရာဂါ သယ်ေဆာင်ရာတွင် အဓိကကျသည့် ငှက်ဖျားခြ င်မှာ An.minimus နှင့်         
An.dirus တို့ဖြ စ်ပါသည်။ ရခိုင်ပြ ည်နယ်တွင်မူ An.annularis ငှက်ဖျားခြ ငေ်ကြ ာင့် ဖြ စ်ပွားပြ းီ 
၄င်းငကှ််ဖျားခြ င်သည် ဒီဒီတီ ခြ င်ဖျန်းေဆးကို ေဆးယဥ်ပါးမှုရှိေနပါသည်။ ကမ်းရိုးတမ်းေဒသများတွင်မူ 
An.sundaicus ငကှဖ်ျားခြ ငေ်ကြ ာင့် ဖြ စ်ပွားသည်ကိုေတွ့ရပါသည်။ ငှက်ဖျားပိုး ေဆးယဥ်ပါးမှု 
ပြ ဿနာကို နယ်စပ်ဒသများတွင်လည်းေကာင်း၊ ေကျာက်တူး၊  ေရွှတူးလုပ်ငန်းများရှိေသာ မြ န်မာနိုင်ငံ 
အတွင်း အချို့ေဒသများတွင် လည်းေကာင်းေတွ့ရပါသည်။ 

ငှက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးစီမံချက် အေနဖြ င့် ငှက်ဖျားေရာဂါ ဖြ စ်ပွား ေသဆုံးမှု 
ေလျာ့နညး်လာေစရန်ဦးတည်လျက် ငကှ်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုကို ထိေရာက်စွာေဖာ်ထုတ်၍ ထုတ်ပြ နထ်ား 
သည့် လမ်းညွှန်ကုထုံးများအတိုင်း ထိေရာက်စွာကသုေပးသည့် လုပ်ငန်းများကို ပြ ည်သူလူထု ပိုမို 
လက်လှမ်းမီလာေစရန် ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင် အသုံးပြ ုမှု ကျယ်ပြ န့် လာေအာင် 
ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ ကပ်ေရာဂါ မဖြ စ်ပွားေစရန် ေဆးဖျန်းခြ င်း စသည့်လုပ်ငန်းများကို တိုးချဲ. ေဆာင်ရွက် 
လျက်ရှိပါသည်။ 
  
အမျို းသားငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး မဟာဗျုဟာများ 
 

 ငှက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်ကုသေရးလုပ်ငန်းများနှင့်ပတ်သက်၍ ပြ ည်သူလူထုကို ေအာက ်ေခြ  
အထိ ပညာေပးခြ ငး်။ 

 ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်ေရးကိုေဆာင်ရွက်ရာတွင် တစ်ကိုယ်ေရကာကွယ်ခြ င်းနှင့် ပတ်၀န်းကျင် 
သန့်ရှင်းေရးကို ပိုမိုဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်ပြ ီး ဓာတုနှင့်ဇီ၀နည်းပညာများ အသုံးပြ ုေသာ 
ကာကွယ်နှိမ်နင်းေရး နည်းလမ်းများကို ေဒသအလိုက် ေရာဂါပြ န့် ပာွးမှု အေခြ အေနနငှ့် 
လိုအပ်ေသာစွမ်းအားစုများ ရရှှိနိုင်မှုေပါ်မူတည်၍ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်။ 

 ငှက်ဖျားကပ်ေရာဂါအသွင် ဖြ စ်ပွားမှုကို ကy ိုတင်ကာကွယ်ခြ ငး်နငှ့် ဖြ စ်ပွားလာပါက ေစာစီးစွာ 
ေဖာ်ထုတ်ြပီး ထိေရာက်စွာနှိိမ်နင်းခြ ငး်။  

 မှုေပးခြ ငး်။ ေစာစီးစွာေရာဂါရှာေဖွပြ းီ ထိေရာက်စွာကုသ



 ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းခြ င်းဆိုင်ရာစွမ်းေဆာင်ရည်မြ ှင့်တင်ြခင်း (လူအင်အား, ေငွေကြ း, 
နည်းပညာ)။ 

 ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းတွင် နှီးနွယ်ဌာနများ၊ ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပမှ ေစတနာရှင် လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ ကမ္ဘာ့ကုလ ်ရာ အဖွဲ့အစည်း 
များ၊ အမိ်နီးချင်းနိုင်ငံများ၏ ပူးေပါင်းပါ၀င်မှုကို ရယူေဆာင်ရွက် ခြ ငး်။

သမဂ္ဂဆိုင
 

ငှှက်ဖျားေရာဂါနှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများတွင် ြပည်သူလူထုမှ ပိုမိုပူးေပါင်း ပါ၀င်လာနိုင်စွမ်းရှိ 
လာေအာင် အားေပး မြ ငှ့်တင်ြခင်း။ 

 

 ငှက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်းြခင်းဆိုင်ရာ အေခြ ခံသုေတသနနှင့် အသုံးချသုေတသနများ 
ေဆာင်ရွက်ခြ င်းကို အားေပးြခင်း။ 

 
ငှက်ဖျား ်လုပ်ငန်းများ 

င်း 
 

ေရး အသိပညာများေပးရာတွင် လူထု 
က်သွ ်ေရး နည်းလမ်းအမျိုးမျိိုးကို အသုံးပြ ု၍ အသိပညာေပးလျက်ရှိပါသည်။ အထူးသဖြ င့် ေဆးစိမ် 

ခြ င်ေထ ှက  ာ

ာ

ာကွယ ်
ှိမ်နင်းေရး နည်းလမ်းအချို့ကို ဦးစားေပးေရွးချယ် 
ဆာင်ရ စ

ို 
   

အ
ာများတွင် လုံး ကို 
းစိမ်ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ ယင်းစီမံချကဧ်ရိယာအတွင်း 

ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်ဖြ န်�ေဝခြ င်း 

ေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းေရး စီမံချက
 
၁။ ပြ ည်သူလူထုအား ငှက်ဖျားေရာဂါအသိပညာေပးြခ
 

ပြ ည်သူလူထုအား ငှက်ဖျားေရာဂါဆိုင်ရာ ကျန်းမာ
ဆ ယ

ာင်အသုံးပြ ုရန်၊ င ်ဖျားေရာဂါြဖစ်ပွားပါက ေစာစီးစွာြပသပြ းီ (ြဖစ်နိုင်ပါကစတင်ဖျ းနာပြ းီ 
၂၄နာရီအတွင်းပြ သပြ းီ) ထိေရာက်ေသာကုသမှုကို ခံယူေစရန်၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်းခြ ငး် 
ဆိုင်ရာ အသိပညာေပးစ ရွက်စာတမ်းများကို တိုင်းရင်းသားဘာသာစကားအမျိုးမျိုးြဖင့် ပြ န်ဆိုထုတ် ေ၀ 
ြခင်းတို့ ကို ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ငှက်ဖျား ေရာဂါကာကွယ်နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများတွင် အစိုးရနှင့် 
ပုဂ္ဂလိကက�ေအာက်ရှိ အဖွဲ့အစည်းများ၊ လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများ၊ ဘာသာေရး အဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ေဒသဆိုင်ရာ အာဏာပိုင် အဖွဲ့အစညး် အဆင့်ဆင့်တို့ ပူးေပါင်းေဆာင်ရကွ်လာေစရန် အသိေပး   
ေဆွးေနွးပွဲများ ကျငး်ပခြ င်းတို့ြဖင့် ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါသည်။ 
 
၂။ ငှက်ဖျားေရာဂါကy ို တင်ကာကွယ်နိှမ်နင်းြခင်း 
 
 ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင်အသံုးပြ ုခြ င်း 
 
 ေရရှည် ေဆာငရ်ကွန်ိုင်မည့် က
န
ေ ွက်လျက်ရှိရာ အထူးသဖြ င့် တ ်ကိုယ်ေရ 
ကာကွယ်ခြ င်းနှင့် ပတ်၀န်းကျင်သန့်ရှင်းြခင်းကို ပိုမို 
ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ရရှိေသာ 
စွမ်းအားစုများအေပါ်အေခြ ခံ၍ေဆးစိမ်ြခင်ေထာင် 
ဖြ န့် ဖြ ူးေပးြခင်း (သို့) ြခင်ေထာင်များက ေဆးစိမ် 
ေပးြခင်းတို့ကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 
၂၀၀၅ ခုနှစ် အတွင်း ဆူနာမီ ေရလွှမ်းမိုးမှုဒဏ် 
ခံရေသာ ေဒသ တွင်းရှိ မြ ို့နယ်အချို့၊ နယ်စပ် 
ေဒသများနှင့် ငှက်ဖျားကူးစက်မှု မြ င့်မားေသာ ေနရ
ဖြ န့်  ေ၀ေပးနိုင်ခဲ့ပြ းီ ခြ င်ေထာင် (၂၈၆၀၁)လုံးကို ေဆ
ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင် အသုံးပြ ုခြ င်း လွှမ်းခြ ုံမှုမှာ အိမ်ေထာင်စုေပါင်း (၈၈၅၃၉)စုဖြ စ်ပြ းီ လဦူးေရအားဖြ င် ့
(၃၂၁၅၆၇)ဦး  ြဖစ်ပါသည်။ 

ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင် (၇၇၆၅၂)



ငှက်ဖျားကပ်ေရာဂါအသွင်ဖြ စ်ပွားမှုထိန်းချုပ်ခြ င်း 
 

 ာဂါအသွင်ဖြ စ်ပွားမှု နည်းပါးလာသည်ကို 
ေတွ့ရပါသည်။ ငှက်ဖျားကပ်ေရာဂါ ဖြ စ်ပွားလာနိုင်သည့် သဘာ၀ပတ်၀န်းကျင် အေခြ အေနကို အမြ ဲ 

ာ

င ်ခ

။ ငှက်ဖျားေရာဂါကုိ ေစာစီးစွာေဖါ်ထုတ်ြခင်းနှင့် ထိေရာက်ေသာကုသမှုေပးခြ င်း 

)ကို ေကျးလက် 
ျန်းမာေရးေဆးခန်း အဆင့်အထိဖြ န့် ဖြ ူးခဲ့ပြ ီး အာရ်ဒီတီ(ငှက်ဖျားရှိ/မရှိစမ်းသပ်ေရးပစ္စည်း)များကိုလည်း 

နခ်ြ

် 

ေကျးလက်ေဒသတွင် ငှက်ဖျားေရာဂါေဖာ်ထုတ်ခြ င်းနှင့် ကုသေပးခြ င်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ေနပံု

လွန်ခဲ့ေသာ (၅)နှစ်အတွင်း ငှက်ဖျား ကပ်ေရ

အေလးထား စုံစမ်းေထာက်လှမ်းခြ ငး်အပြ င် ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုကို ေစ စီးစွာေဖါ်ထုတ်ခြ ငး်၊ 
ထိေရာက်ေသာ ကုသမှုေပးခြ င်းလုပ်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ ဖွံ့ ဖြ ို းေရးစီမံကိန်းေဒသ 
များတွင် ကပ်ေရာဂါမဖြ စ်ပွားေစရန် ေဆးဖျန်းခြ ်းလုပ်ငန်းကိုလည်း ေဆာင်ရွက ဲ့ပါသည်။  
 
 
၃
 
 ငှက်ဖျားေရာဂါ ရှာေဖွေဖါ်ထုတ်ေရးအတွက် အဏုကြ ည့်မနှဘ်လီးူ အလုးံ(၆၀၀
က
အထူးဦးစားေပးေဒသများတွင် ေကျးလက်ကျန်းမာေရးဌာနခွဲများအထိ ဖြ န့် ဖြ ူးေပးထားပါသည်။ 
ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းအဆင့်ဆင့်ကိုလည်း ငှက်ဖျားေရာဂါေဖါ်ထုတ်ခြ င်းနှင့် ကသုခြ င်းဆိုင်ရာ သင်တန်း 
များ ပို့ချေပးခဲ့ပါသည်။ ငှက်ဖျားကုသခြ င်း ဆိုင်ရာမူ၀ါဒအသစ်ကို ထုတ်ပြ ဲ့ ပီးေနာက်ပိုင်းတွင် ACT 
(Artemisinine based combination therapy) ကို အများဆုံးအသုံးပြ ုလာ ကြ ပါသည။် ငကှဖ်ျား 
ကွင်းဆင်းကုသေရးအဖွဲ့များဖွဲ့ ပြ ီး ေကျးလက်ေဒသများ၊  ေ၀းလံ ခက်ခဲေသာ နယ်စပ်ေဒသများတွင် 
ထိေရာက်ေသာ ငှက်ဖျားေရာဂါေဖါ်ထုတ်ကုသခြ င်းလပု်ငန်းများကိုလည်း ေဆာင်ရွက်ေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
ငှကဖ်ျားနှိမ်နင်းေရးအတွက် အေရးပါေသာ အချို့ေဒသများတွင ပြ ည်သူလူထု အေခြ ပြ ု ငကှ်ဖျား 
နှိမ်နင်းေရးလုပ်ငန်းများ ကို စတင်ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
 

 
 



၄။ ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများ၏လုပ်ငန်းစွမ်းေဆာင်ရည်မြ င့်ှတင်ခြ င်း 
 
 အဆင့်ဆင့်ေသာကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများအား 
ငှက်ဖျားေရာဂါနှင့်ပတ်သက်၍ နည်းပညာသင်တန်း 
အမျို းမျို းကို ပို့ချေပးခဲ့ပါသည်။  ရပကန(ကွင်းဆင်း) 
၀န်ထမ်းများအား အေခြ ခံ ငှက်ဖျားေရာဂါဆိုင်ရာ 
သင်တန်း၊ ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများအတွက် ငှက်ဖျားပိုး 
ကို မှန်ဘီလူးဖြ င် ့ ကြ ည့်ရှုစစ်ေဆး ေဖါ်ထုတ်ခြ ငး် 
သင်တန်း၊ အေခြ ခံ ကျန်းမာေရး၀န်ထမ်းများအတွက ်
ငှကဖ်ျားကုသမှုနှင့် ေဆးစိမ်ခြ င်ေထာင် အသုံးပြ ုေရး 
စီမံချက်အေကြ ာင်းသငတ်န်းများပို့ချေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ 

ငှက်ဖျားေဆးများ၏ အရည်အေသွး စံမီ/မမီ 
စစ်ေဆးခြ င်းသည် ငှက်ဖျားေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှင့် 
ေသဆုံးမှု နည်းပါးေစေရးအတွက် အထူးအေရးပါ 
သည့် အားေလျာ်စွာ ဗဟိုရပကနရုံးတွင် ဓာတ်ခွဲ 
ခန်းငယ် တစ်ခုတည်ေထာင်ကာ ငှက်ဖျား ေဆး၀ါး 
အတုများကို ေဖာ်ထုတ်နိုင်ခဲ့ပါသည်။ ငှက်ဖျား 
ကျွမ်းကျင်သူများနှင့် ဓာတ်ခွဲကျွမ်းကျငသ်ူများကို 
ငှက်ဖျား ေဆး၀ါးတုများ ေဖာ်ထုတ်ေရးဆိုင်ရာ 
ကျွမ်းကျင်မှု သင်တန်းများ ပို့ချခဲ့ပါသည်။ အစား 

အစာနှင့် ေဆး၀ါးဗဟိုအဖွဲ့တွင်လည်း ေဆး၀ါးအတုများေဖာ်ထုတ် အတည်ပြ ုေရးအတွက် HPLC  စက်ကို 
တပ်ဆငန်ိုင်ခဲ့ပါသည်။ မှန်ဘီလူးများ ပြ ုပြ င်ထိန်းသိမ်းေရးဆိုင်ရာ သင်တန်းများကိုလည်း အမျိုးသား 
ကျန်းမာေရးဓာတ်ခွဲဌာနနှင့် ပူးေပါငး်ကာ ပို့ချေပးနိုင်ခဲ့ပါသည်။ အာရ်ဒီတီငှက်ဖျားပိုး ရှိ/မရှိ စမ်းသပ်ေရး 
ပစ္စည်း အရည်အေသွး ထိန်းသိမ်းေရးလုပ်ငန်းကို ေဆးသုေတသနဦးစီးဌာန (ေအာက်မြ န်မာပြ ည်)နှင့် 
ပူးေပါငး်ကာ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။  


