
မိခင်နှင့်က ေလးကျန်းမာေရး 
 
 
 မိခင်နှင့်ကေလးများတွင် ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှင့် ေသဆုံးမှုနှုန်း ကျဆင်းေစရန် ရည်ရွယ်ြပီး 
ေမွးစကေလးများပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်ခြ င်းအပါအဝင် မိခင်နှင့်ကေလး ကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းကို အမျိုးသား 
ကျန်းမာေရးစီမံကိန်းတွင် ဦးစားေပးအေနဖြ င့် ထည့်သွင်း ေရးဆွဲထားပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကy းီဌာန 
သည် ကုလသမဂ္ဂေထာင်စုနှစ် ဖွံ့ ဖြ ိုးတိုးတက် 
ေရးရည်မှနး်ချက်များကို ၂၀၁၅ ခုနှစ်တွင် ရရှိ 
ေအာင်ြမင်ေစရန် ကy ိုးပမး် အေကာင် အထည ်
ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။ နိုင်ငံေတာ် အဆင့်တွင် 
အမျိုးသားစီမံကိန်းများနှင့် မဟာဗျူဟာများကို 
နိုင်ငံအတွငး်သာမက နိုင်ငံတကာနှင့်ပါ ပူးတွဲ 
ေရးဆွဲ ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။ ြမန်မာ 
နိုင်ငံတွင် ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်နှင့် သားဖွား 
မိခင်များ၏ ေရာဂါဖြ စ်ပွားနှုန်းနှင့် ေသဆုံးနှုန်း 
များကျဆင်းေရးအတွက် လုံခြ ုံစိတ်ချမိခင်ဘဝ 
စီမံချက်ကို တိုးချဲ.၍ အမျိုးသားေရး လှုပ်ရှားမှု 
အသွင်ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မိခင် 
နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှု အရည် 
အေသွး ဆက်လက် ပြ ည့်၀စွာရရှိေစရန် မိခင် 
နှင့်ေမွးစကေလးများတွင် ေသဆုံးခြ ငး်နငှ့် ေရာဂါဖြ စ်ပာွးခြ င်းများ ကာကွယ်ေရးကို ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက် 
လျက်ရှိပါသည်။ ထို့အပြ င် သားဖွားစဉ် အေရးေပါ်ေစာင် ့ေရှာက်မှုနှင့် ေမွးကင်းစကေလး ေစာင့်ေရှာက်မှု 
လုပ်ငန်းများကို အထူးပြ ု၍ မျိုးဆက်ပွား ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အဓိက ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုများကို 
ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 
 
 ြမန်မာနိုင်ငံကဲ့သို့ေသာ ဖွံ့ ဖြ ို းဆဲနိုင်ငံများတွင် အသက၁်၅-နှစ်နှင့် ၄၉-နှစ်ကြ ား အမျိုးသမးီများ 
ေသဆုံးမှုတွင် ကေလးေမွးဖွားစဥ်နှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း၏ ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါများသည် အဓိက 
အေကြ ာငး်ရင်းဖြ စ်ပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ခြ င်းနှင့်နှီးနွယ်ေသာအေကြ ာငး်များေကြ ာင့် ေသဆုံးခြ င်းသည် 
မြ န်မာအမျိုးသမီး (၃၃)ေယာက်တွင် (၁)ေယာက် ြဖစ်နိုင် ေြခရှိ ပြ ီး ကျွမ်းကျင်ေသာ ေမွးဖွားသူများနှင့် 
ေမွးဖွားမှုသည် တစ်နိုင်ငံလုံး၏ ၄၀%သာ လွှမ်းမိုးထားြပီီး ေဆးရုံေဆးခန်းများတွင် ေမွးဖွားမှုမှာ ၂၀%သာ 
ရှိပါသည်။  
 
 ၂၀၀၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလအထိ ဘက်စုံသားဖွားဆရာမ (၈၅၂၇)ဦးနှင့် အရန်သားဖွားဆရာမ 
(၂၈၈၇၂)ဦးသည် တစ်နိုင်ငံလုံးရှိ မိခင်များကို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးလျက်ရှိပါသည။် 
ယခုအခါတွင် သားဖွားဆရာမ(အရန်သားဖွားများအပါအဝင်) နှင့် ေကျးရွာအချိုးမှာ (၁း၂) ဖြ စ်ပြ းီ 
တစ်ရွာလျင် အနည်းဆုံးတစ်ဦးရှိေစရန် ရည်မှန်းချက်ထား၍ ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ လူ့ စွမ်းအား 
အရင်းအမြ စ် ေမွးထုတ််ြခင်းနှင့် ေနရာချထားခြ င်းတို့ကို ေကျးလက်နှင့် ေဝးလံေခါင်ဖျားေဒသများ 
အတွက် ဦးစားေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မိသားစုကျန်းမာေရး မြ ှင့်တင်ရာတွင် အမျိုးသားများ၏ 
တာဝန်ယူမှုနှင့် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှုသည်လည်း အဓိကအခန်းမှ ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။ 



မိခင်နှင့်ကေလးကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မှုများ 
 
 
 မြ န်မာနိုင်ငံ၏ မတူညီ ကွဲပြ ားေသာ ေရေမြ  ပ
အေနအထားအရ ေကျးလက်ေဒသရှိ မိခင်နှင့်ေမ
ကေလးများ၏ ်ခြ င်း လုပ်ငန်
များကို စဥ်ဆက်မပြ တ် ကျယ်ပြ ့် စွာ လွှမ်းြ
ရန်နှင့် တိုးတက် ေကာင်းမွနေ်စရန် ဦးစားေပး 
ေဆာင်ရွက ်ရှိပါသည်။ ေကျးလ ့် ေဝးလံ 
ေခါင်ဖျားေဒသများရှိမိခင်နှင ေလးများအတွက်အထူး 

ေဆာင်ရွက်လျက် ရှိပါသည်။ 
 
 အေရးေပါ်လိုအပ်ချက်တစ်ရပ်ဖြ စ်ေသာ သားဖွားဆရာမများ၊ အရန်သားဖွားများနှင့် အရပ် 
လက်သည်များ သင်တန်းအတွက် 

ထဝီ 
ွးစ 

ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက း 
န ခ ံုမှုရရှိေစ 

်လျက က်နှင
့်က

အေရးထား၍ အရန်သားဖွားဆရာမများ၏ ကျွမ်းကျင်မှု 
မြ ှင့်တင်ေပးရန် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ နှင့် ကုလသမဂ္ဂ 
လူဦးေရရန်ပုံေငွအဖွဲ့၏ အကူအညီဖြ င့် အေကာင်အထည်ေဖာ် 
လျကရ်ှိေသာ  မျိုးဆကပ်ွား ကျန်းမာေရး လှုပ်ရာှးမှုများနှင့်အတူ ပူးေပါင်း 

သင်ရိုးညွှန်းတမ်းများတွင် ပုံမှန်ေမွးဖွားမှုနှင့် ေမွးစကေလး 
စာင့်ေရှာက်ြခင်း ေနာက်ဆက်တွဲ ြပဿနာများ သမိှတ်နိုင်ရနန်ှင့်လူနာညွှန်းပို့တတ်ေစရန် ပိုမို ပြ ည့်စုံစွာ 
ည့်စွက

န်း ခံယ မ

ို တု

သ

ေ
ဖြ ်ေရးဆွဲထားပါသည်။ ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာနသည် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ချိန်မှစ၍ ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 
မိခင်နှင့် သူမ၏မိသားစုအတွက် ကျ မာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကို ူရရှိေစရန ် ကy ိုးပ း် ေဆာင်ရကွ ်
လျက်ရှိပါသည်။ ဆက်လက်၍ ပထမအဆင့် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရာှက်မှုေပးသည့်ဌာနများတွင် 
အရည်အေသွးပြ ည့်ဝသည့် ေစာင့်ေရှာက်မှုကို ခံယူနိုင်ရနလ်ညး် ေဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှိပါသည်။ လူထု 
အတွင်းတွင ် အရိုးစွဲလျက်ရှိေသာ သမားရိုးကျ သားဖွားမှု အမူအကျင့်များမှ အန္တရာယ်ရှိနိုင်ေသာ 
အမူအကျင့်များက ေလျာ့ချဖယ်ထ ်ပြ းီ လုံခြ ံုစိတ်ချရေသာ သားဖွားခြ င်းဆိုင်ရာ အမူအကျင့်များသို့ 
တိုးမြ ငှ့်ေလက့ျင့်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ ထိုသို့ေလ့ကျင့်ေပးရာတွင် အဓိကကျသည့် သန့်ရှင်းေသာလက်၊ 
သန့်ရှင်းေသာ သားဖွားရန်ေနရာ၊ န့်ရှင်းေသာချက်ကy ိုးြဖတ်ပစ္စည်းများကို အသုံးပြ ုေစခြ င်းတို့သည် 
အန္တရာယ်ရှိေသာ သားဖွားမှုဆိုင်ရာ အမူအကျင့် 
များကို ပေပျာက်ေစမည်ြဖစ်ပါသည်။ 
 
 

ရာမများ 
သစ် ေမွးထုတ်ရာတွင် အားဖြ ည့်မှု အေနဖြ င့် 

ာ

မ

အရန်သားဖွားများအတွက်မွမ်းမံသင်တန်း 

လက်ရှိ ေဆာင်ရွက် လှုပ်ရှားမှုများ၏ 
အဓိက အားသာချက်မှာ သားဖွားဆ
အ
စွမ်းရည်ြပည့်ဝေသာ အရပ်လက်သည်များြဖစ် 
ရန်နှင့် အရန်သားဖွားများအ း သားဖွား စွမ်းရည် 
မြ ှင့်တငေ်ပးခြ င်းအေပါ်တွင် အ ေြခခံပါသည်။ 
ကေလးေမွးဖွားခြ င်း၊ ီးတွင်းချိန် ေစာင့်ေရှာက ်
ခြ င်းနှင့် ေမွးကင်းစကေလး ေစာင့်ေရှာက်ြခငး် 
အတွက် ကျွမ်းကျင်စွာ ပြ ုစုေစာင့်ေရှာက်နိုင်ေစ 
ရန် အမျိုးသားအဆင့်လမ်းညွှန်မှုများ ချမှတ်နိုင် 
ခဲ့ပြ းီ အားသစ်ေလာင်းသင်တန်းများ ေဆာင်ရွက် 
ခဲ့ပါသည်။ အရန်သားဖွားများအား ကိုယ်ဝန် 



ေဆာင်ချိန်၊ မီးဖွားချနိ်၊ မီးတွင်းနှင့် ေမွးစကေလး ေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ အားဖြ ည့်သင်တန် များေပးခြ ငး်၊ 
ေနအိမ် အ ေြခပြ ုသားဖွားမှု မှတ်တမ်းများထားရှိ အသုံးပြ ုခင်းနှင့် လူနာအဆင့်ဆင့် လွှဲ ေြပာင်း 
ေပးပို့ခြ င်းဆိုင်ရာ သင်တနး်များ ေပးခဲ့ပါသည်။ 
 

း
ြ

ိုးမြ င့်ှေဆာင်ရွက်မှုများနှင့်စွမ်းေဆာင်နုိင်မှု 

်တွင်းနှင့် နိုင်ငံတကာ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်း 
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အာင်ြမင်မ�များ 

်ငံမျိိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရးမူဝါဒ၏ ေနာက်ဆက်တွဲလ�ပ်ရှားမ�အဖြ စ် လုံခြ �ံစိတ်ချမိခင် 
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ျန်းမာေရးဝန်ကy းီဌာနသည ် ပြ ည က
များနှင့် ပူးေပါင်း၍ မိခင်ေသနှုန်းအေပါ် အထူးဂရုပြ ုေရးနှင့် ချမှတ်ထားေသာ မျိုးဆက်ပွား 
ကျန်းမာေ းမူဝါဒများ ေကာင်အထည်ေဖာ်ေရးတို့ကို ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိသည့်အပြ င လုံခြ ုံစိတ်ချ 
ရေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ဘဝရရှိေရးအတွက် လူထုအတွင်း စိတ်ဝင်စားသတိပြ ုလာေရးကို ေဆာငရ်ွက် 
လျက်ရှိပါသည်။ ပိုမိုစိတ်ချရေသာ ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်ြခင်း�ှင့် သားဖွားခြ ငး်အတွက် ရည်မှန်းချကမ်ျား 
ချမှတ်ခြ င်း၊ ဦးစားေပးစီမံချက်များေရးဆွဲခြ ငး်၊ ဦးေဆာင်က�များဖွင့်လှစ်ခြ ငး်၊ သုေတသနများ ပြ �လပုရ်န် 
လ�ံ�ေဆာ်ြခင်း၊ စွမ်းအားစုရှာေဖွခြ ငး်၊ သတင်းအချက်အလက် ေဝမ�ခြ င်းတို�ကို ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်။ 
ယခုလက်ရှိ အေခြ အေနတငွ် မြ န်မာ�ိုင်ငံသည် ေဒသအတငွး်တွင် တက်က� ေသာ အဖွဲ�ဝင် �ိုင်ငံတစ်ခု 
အေနဖြ င့် လုံခြ �ံစိိတ်ချ မိခင်ဘဝ�ှင့် ေမွးစကေလး ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ အသိေပးေဆွးေ�ွး တင်ပြ ခြ ငး်�ှင့် 
အေကာင်အထည်ေဖာ်ခြ ငး်များကို ဆက်လက် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မျိ�းဆက်ပွား ကျန်းမာေရး 
ဆိုင်ရာ မဟာဗျ�ဟာစီမံကိန်း (2004 - 2008 ခု�ှစ်)ကို အခြ ား�ှီး�ွယ်ဌာနများ၏ ပံ့ပိုးကူညီ ပူးေပါင်းမ� 
ဖြ င့် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မြ န်မာ�ိုင်ငံ မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရး မူဝါဒကို 
2002 ခု�ှစ်တွင် ေရးဆွဲချမှတ်ခဲ့ပx းီ အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွက်�ိုင်ခဲ့ပါသည်။ 
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ြမန်မာ�ိုင 
ဘဝဆိုင်ရာ လ�ပ်ရာှးမ�များကို ပိုမိုအာ�ုံ ပြ �ခြ ငး်၊ လုံေလာက်ေသာ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရှာက်ြခင်း၊ 
အ�eရာယ်ကင်းစွာ ကေလးေမွးဖွားမ�၊ မီးတွင်းေစာင့်ေရှာက်မ��ှင့် ေမွးစကေလးေစာင့်ေရှာက်မ�တို�ကို 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ ါသည်။ မြ န်မာ�ို ်ငံ၏ မိခင်ကျန်းမာေရးဆို ်ရာ ေစာင့်ေရှာက်ေပးမ�များသည် 
မိခင်�ှင့်ကေလးအတွက်သာမက မိသားစုက ်းမာေရး တိုးတက်ေကာင်းမွန်မ�အတွက် အထူးသဖြ င့် 
ေကျးလကေ်ဒသများတငွ် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ျိ�းဆက်ပွား ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�တွင် 
သားဖွားစ�ေ်စာင့်ေရာှက်မ  သားေလ�ာသားပျက် ေနာက်ဆကတ်ွဲအ�eရာယ် ကာကွယ်ခြ ငး်�ှင့် ကုသခြ ငး်၊  
မျိ�းပွား လမ်းေကw ာင်းဆိုင်ရာကူးစက်ေရာဂါ၊ လိငမ်ှတဆင့်ကူးစက်ေသာေရာဂါများ ကာကွယ်ကုသခြ ငး်၊ 
ပျိ�ရွယ်သူများအတွက် မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ပါဝင်ပx းီ အမျိ�းသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်း၏ 
အစိတ်အပိုင်း တစ်ရပ်အေနဖြ င့် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
 
 
ဖြ ာ ကာကွယ်ေဆးထိုးခြ ငး် (ဒုတိယအကy ိမ် ေမးခိုင်ကာကွယ်ေဆးထိုးခြ ငး်�ှင့် စိတ်ချရေသာ 
သားဖွားပစ[ည်းများအသုံးပြ �ခြ ငး်)၊ အာဟာရလုပ်ငန်းများ (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေသွးအားနည်းေရာဂါကုသေရး 
အတွက် သံဓာတ်အားတိုးေဆးများေပးြခင်း�ှင့် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်သန်ေကာင်ချြခင်း)၊ ငှက်ဖျားေရာဂါ 
�ှိမ်နငး်ေရ  (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်စဥ် ငှက်ဖျားေရာဂါကာကွယ်ေရး�ှင့်ကုသေရး) တို�ကို အား ည့် ေဆာင်ရွက် 
ခဲ့ပါသည်။ အဏုစိတ်အဆင့်အဖြ စ ် မိခင်�ှင့်ကေလးများတွင် ေရာဂါြဖစ်ခြ ငး်�ှင့် ေသဆုံးခြ ငး်၏ အဓိက 
အေကw ာင်းရင်းများကို ခွဲခြ မး်စတိ်ဖြ ာခြ ငး်�ငှ့် သင့်ေလျာ်သည့် အစီအစ�်များ ချမှတ်ခြ င်းတို�ကို 
အေကာင်အထည်ေဖာ ာင်ရွက်ေပးခဲ့ပါသည်။ မိခင်ကျန်းမာေရးဖ ိ�းတိုးတက်ေစရ  မိခင်နာမကျန်းမ� 



ကာကွယ်ေရး�ှင့် သားဖွားစ�် ေစာင်ေ့ရာှကမ်�ြပည့်စုံေစေရးတို�အတွက် စီမံကိန်းများ ေရးဆွဲ အေကာင် 
အထည်ေဖာ်လျက် ရှိပါသည်။ ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေစာင့်ေရာှက်ြခင်း�ှင့် အေခြ ခံသားဖွားေစာင့်ေရှာက်မ� 
တို�အတွက် အေလးေပး ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
 
 မျိိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရးမူဝါဒအရ ကိုယ်ဝနေ်ဆာင်မိခင်တိုင်းအား ေသွးအားနည်းေရာဂါ�ှင့် 
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အမျိ�းသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းတွင် ပါဝင်ေသာ မိခင်�ှင့်ကေလး ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ� 
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ဖွံ�

ကာလသားေရာဂါစစ်ေဆးခြ ငး်ကို စစီဥ်ေဆာငရ်ကွလ်ျကရ်ှိပါသည။် ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ေသွးဆိပ်တက် 
ခြ ငး်�ှင့် အေကw ာတက်ခြ ငး်ေရာဂါမား ကုသေရးအတွက် မဂXနီဆီယမ်ဆာလဖိတ်ေဆးဝါး အသုံးပြ �ပုံ�ှင့် 
ေမွးဖွားစ�် တတိယအဆင့် ေစာင့်ေရှာက်ပုံများကို သင့်ေလျာ်သည့်အဆင့်အလိုက် သင််ကw ားပြ သထားပါ 
သည်။ ပx းီခဲ့သည့် �ှစ်အနည်းငယ်မှစ၍ မိခင်ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�အားဖြ ည့် ေဆာင်ရွက်ေရး 
အဖြ စ် လထူုအတွင်းသို� မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရး�ှင် ့ပတ်သက်၍ စိတ်ဝင်စားသတိပြ �မ� မြ င့်မားလာ 
ေစေရး�ှင့် ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ စွမ်းရည်မြ င့်မားလာေစေရးအတွက် ထိေရာက်ေသာ အေထာက် 
အကူပြ �ပစ[ည်းများဖြ စသ်ည့် ေမွးဖွားမ�အဆင့်ဆင့် ပြ ဇယား (pantograph) �ှင့် စံလမ်းည|န်မ�များ 
ေပးခဲ့ပါသည်။ မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရးမူဝါဒတွင်လည်း အမျိ�းသား၏ ပူေပါင်းပါဝင်မ�က�သာမက 
မီးယပ်ေသွးဆုံးချိန်ကိစ[များ�ှင့် မီးယပ်ဆိုင်ရာကင်ဆာေရာဂါ စစ်ေဆးခြ င်းများကိုပါ ထည့်သွင်းထားပါ 
သည်။ သားပျက်သား ေလျာြခင်း�ှင့် ၎င်း၏ ေနာက်ဆက်တွဲေရာဂါများသည် မိခင်များ၏ေရာဂါဖြ စ်��န်း�ှင့် 
ေသဆုံး��န်းများတွင် အများစပုါဝငေ်နေသာေကw ာင့် သားပျက်သားေလျာပx းီေနာက် လိုအပ်ေသာ 
ေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးခြ ငး်ကို တစ်�ိုင်ငံလုံးတွင် အဓိက ဦးတည်၍ ကာကွယေ်ဆာင်ရွက်မ�မျ း  ပြ �လုပေ်န 
ပါသည်။ ပျိ�ရွယ်သူများ  မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရးသည်လည်း လူထုအတွင်းတွင် ဦးစားေပးလာရေသာ 
အေခြ အေနတငွရ်ှိပါသည်။ သက်ရွယ်အုပ်စုတူ ပညာေပးခြ ငး်၊ ဘဝအတွက်က}မ်းကျင်မ��ှင့် �ှစ်သိမ့် 
ေဆွးေ�ွး ပညာေပးခြ ငး်ကို ေကျာင်းမေနသည့် လူငယ်လူရွယ်များကို အဓိကထား၍ သင်တန်းများပို�ချ 
ေနပါသည်။  
 
 
က  ဦးတည်ချက်များတွင် အဓိကအကျဆုံးမှာ အနီးကပ်ကy းီကw ပ်ခြ ငး်�ှင့် ေစာင့်ကw ပ်ကw ည် ့��ခြ ငး်ပင် 
ဖြ စပ်ါသည။် ထို�ေကw ာင့် ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မ�စနစ်၏ အဆင့်တိုင်းတွင်  ကy းီကw ပေ်ထာကပ်ံ့ 
ကူညီေရးအစီအစဥ်များကို စတင်ေဆာင်ရွက်ေနပx ီဖြ စပ်ါသည။် �ှစ်ဝက်�ှင့်�ှစ်ပတ်လည် ကy းီကw ပ် 
ဆန်းစစ် ေဆွးေ�ွးပွဲများကို မျိ�းဆက်ပွားကျန်းမာေရး လ�ပ်ရှားမ�အားလုံးအတွက် ပုံမှန်ကျင်းပလျက် 
ရှိပါသည  မြ န်မာ့ကျန်းမာေရ  �ှစ်ရှည်ရည်မှန်းချက်(2001-2030) အတွက် မျိ�းဆ ်ပွား ကျန်းမာေရး 
လ�ပ်ရာှးမ�များကို ထင်ဟပ်သည့် ကျန်းမာေရးအည|န်းကိန်းများ သတ်မှတ်ရာတွင် ကုလသမဂXေထာင်စု�ှစ် 
ဖွံ� ဖx �ိး တိုးတက်ေရး ရည်မှန်းချက်များ�ှင့် တစ်သားတည်းဖြ စေ်အာင် ထည့်သွင်းထားပါသည်။ ပြ ည်တွင်း 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူမ�ေရးအဖွဲ�အစည်းများ၏ ပိုမိုပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်လာမ�ေကw ာင့် �ိုင်ငံတကာ 
သေဘာတူညီချက်များ၊ ကုလသမဂXေထာင်စု�ှစ် ဖx �ိးတိုးတက်ေရးရည်မှန်းချကမ်ျား�ှင့် တစ်သားတည်း 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ ပြ ည်သူလူထု၏ ပါဝင်မ�သည်လည်း ဖွံ�ဖx �ိးမ�ရည်မှန်းချက်များ ေအာင်မြ ငေ်ရး 
တွင် အဓိကအခန်းမှ ပါဝင်လျက်ရှိပါသည်။  


