
သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာေရး 
 
 ပြ ည်သူ့သာွးကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများကို ပြ ညန်ယ်/တိုင်း၊ ခရိုင၊် မြ ို့နယ် ေဆးရုံ 
များနှင့် ေဒသန္တရကျန်းမာေရးဌာနများတွင် ဖွင့်လှစ်ထားပါသည်။ လက်ရှိအေခြ အေနအရ သာွးဖက် 
ဆိုင်ရာဆရာဝန် (430) ဦးသည် သွားကျန်းမာမှုမြ ှင့်တင်ေရး၊ ကy ိုတင်ကာကွယ်ေရးနှင့် ထိန်းသိမ်း 
ပြ ုပြ င်ေရးလုပ်ငန်းများကို ပဏာမနှင့် အထူးကုညွှန်းပို့ဌာနများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင်လျကရ်ှိပါသည။် 
ပဏာမ သွားကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှု စီမံချက်ကို ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာနနှင့် ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရး 
အဖွဲ့တို့ ပူးေပါင်း၍ 1991 ခုနှစ်တွင် တိုးချဲ.ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ပြ ည်နယ်နှင့်တိုင်း (14)ခုရှိ မြ ို ့နယ် 
စုစုေပါင်း (87)ခု ကို လွှမ်းခြ ံုမှုရရှိခဲ့ပါသည်။ အဆိုပါစီမံချက်တွင် ဗဟိုအဆင့် သင်တန်းဆရာ၊ 
သွားဖက်ဆိုင်ရာ ဆရာဝန်များအား ေလ့ကျင့်ေပးခြ င်းနှင့် စီမံချက်ဝင်မြ ို့နယ်များရှိ လက်ေထာက်ကျန်းမာ 
ေရးမှူ းများနှင့် အ ေြခခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား မြ ို့နယ်အဆင့် ပြ န်လည်ပို့ချြခင်းကို ေဆာင်ရွက် 
ခဲ့ပါသည်။ 
 

 ပမာဏသွားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုစီမံချက်မှ ပြ ညသ်ူလထူအုတွက် ေစာင် ့ေရှာက်မှုများေပး 
ရာတွင ် သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမ ာေရး ပညာေပးခြ ငး်နငှ့် မြ ှင့်တင်ခြ ငး်၊ အ ေြခခံနှင့်အေရးေပါ် ေစာင့်ေရှာက် 
ခြ ငး်၊ ပဏာမနှင့် ဒုတိယအဆင့် ညွှနး်ပို့ခြ ငး်များ ပါဝင်ပါသည်။ စီမံချက်ဝင် မြ ို ့နယမ်ျားမှ မလူတနး် 
ေကျာင်းများတွင် ေန့လည်စာစားပြ းီ စုေပါင်းသွားတိုက်ခြ င်းများကို အထူးလှုပ်ရှားမှုအေနဖြ င့် အေခြ ခံ 
သွားကျနး်မာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေကျာင်းဆရာ/ဆရာမများမှ ဦးေဆာင်ကျငး်ပခဲ့ပါသည်။ ထိုသို့ စုေပါင်း 
သွားတိုက်ခြ ငး်များ ပြ ုလုပ်ခြ ငး်ဖြ င့် မူလတန်းေကျာင်းသားများသည် အနာဂတ်ဘဝတစ်ေလျှာက်တွင် 
သွားနှင့်ခံတွင်း သန့်ရှင်းေရးအေလ့အကျင့်ကို ရရှိသွားမည်ဖြ စပ်ါသည်။ ေကျာငး်အေခြ ပြ ု လှုပ်ရှားမှု 
များ၏ ထိေရာက်မှု ေလ့လာဆန်းစစ်ခြ င်းများကို ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့နှင့်ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်လျက ်
ရှိသည့် နယ်သာလန်နိုင်ငံ သွားကျန်းမာေရးအဖွဲ့နှင့် ပူးေပါင်း ေဆာင်ရွက်လျကရ်ှိပါသည်။ 
 
 

မူလတန်းေကျာင်းများတွင် 
စုေပါင်းသွားတုိက်ခြ င်း 

ကေလးငယ်များ၏ သွားနှင့်ခံတွင်း သန်�ရှင်းေရး 
အေလ့အကျင့်ကုိဆန်းစစ်ခြ င်း 

 
 သွားနှင့်ခံတွင်းကျန်းမာေရးဌာနသည် သွားများတွင် ဖလူအိုရိုက်ချို ့တဲ့ခြ ငး်နှင့် ကေလးများ၏ 
သွားပုံသ�ာန်အေခြ အေနကို အေသးစိတ်ေလ့လာမှုပြ �လုပ်ခဲ့ပါသည်။ ေတွ့ရှိချက်များအရ ကေလးငယ် 
များ၏ ငါးနှစ်ေအာက်အရွယ်က အသုံးပြ �ခဲ့ေသာ ေရအရင်းအမြ စ်ကွဲပြ ားမှုနှင့် ဆကစ်ပ်ေကြ ာငး် သရိှိ 
ရပါသည်။ ဤစစ်တမ်းသည် အဝီစိတွင်းေရ၊ စမ်းေရေသာက်သုံးမှုနှင့် သွားများတွင် ဖလအူိုရိုက်ချို့တဲ့မှု 



ဆကစ်ပမ်ှုကို ေလ့လာရန ်ရညရ်ယွပ်ါသည။် မြ ို ့နယ်များရှိ 
သွားဖက်ဆိုင်ရာဆရာဝန်များသို့ ေမးခွန်းများ ေပးပို့၍ 
သွားများတွင ှုအေခြ အေနကို တစ်နိုင်ငံ 
လုံးတွင် စာပို့ စစ်တမ်းတစ်ခု ေကာက်ယူလျက ှိပါသည်။ 
အဆိုပါစစ်တမ်းနှစ်ခုအရ ေလးသငူယ်မ း၏ အနာဂတ် 
တွင ် သွားများ ဖလူအိုရိုက်ချို့တဲ့ ြ င်းမှ ကာက ်ရန် 
နည်းလမး်များ

 ် ဖလူအိုရိုက်ပါဝင်မ
် ရ

 က ျာ
ခ ွယ

 သိရှိပြ းီ လထူုအတွငး် ပညာေပး ေဆးွေနးွနိုင် 
ည် ြဖစ်ပါသည်။ 

့် လက််လှမ်းမီ 
ဝယ်ယူနိုင်ေရး၊ သွားပိုးစားခြ င်းမှ ကာကွယ်ေရးတို့ကို ကy းီကw ပ်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 
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 အရည်အေသွးပြ ည့်ဝေသာ ဖလူအိုရိုကပ်ါဝင်သည့် သာွးတိုက်ေဆးများ၏ ဝယ်ယူရလွယက်မူှု 
သည်လည်း သွားကျန်းမာေရးတိုးတက်ေစရန် အဓိကကျလျက်ရှိပါသည်။ အများလက်လှမ်းမီေသာ 
နှုန်းထားဖြ င့် ဖလူအိုရိုက်သွားတိုက်ေဆးများ ပိုမိုထုတ်လုပ်ေရးအတွက် အသိေပး ေဆွးေနွးတင်ပြ ခြ ငး်၊ 
သွားတိုက်ေဆးများ ကy းီကြ ပ်စစ်ေဆးခြ ငး်နှင့် အရည်အေသွးမြ ှင့်တင်ခြ င်း ေကာ်မတီတစ်ရပ်ကို က� 
အသီးသးီမှ ကိုယ်စားလှယ်များ ပါဝင်ဖွဲ့စည်းပြ းီ ပြ ည်တွင်းဖြ စ် ဖလူအိုရိုက် သွားတိုက်ေဆးများ၏ 
အရည်အေသွးကို စစ်ေဆးထိန်းချုပ်ခြ ငး်များ ေဆာင်ရွကခ်ဲ့ပါသည်။ အဆိုပါ ေကာ်မတီသည် ပြ ည်သူ 

ူထု၏ ပြ ည်တွင်းဖြ စ် ဖလူအိုရိုက် သွားတိုကေ်ဆးများ အရညအ်ေသွး မြ ှင့်တင်ေရးနှင

ဖလ
ကျးလက်ေဒသတွင် ေသာက်သံုးေရ
အုိူရုိက်ပါဝင်မှုကုိ စစ်ေဆးစ�် 
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သွားကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်းနှင့်ပညာေပးခြ င်း 


	 
	 
	 
	 
	 

