
သက်ကy ီးရွယ်အုိကျန်းမာေရးမြ ှင့်တင်ခြ င်း 
 
 သက်ကy းီရွယ်အိုများ၏ ကျန်းမာမှုမြ ှင့်တင်ေရး ဦးတည်ချက်ဖြ င့် အသက်အရယွ်ကy းီသူများ 
အတွက် ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်ေပးမှုစီမံချက်ကို ြမန်မာနိုင်ငံတွင် ၁၉၉၂-၁၉၉၃ ခုနှစ်မှ စတင်ခဲ့ 
ပါသည်။ ယခုအထိ ြပည်နယ် (၄)ခုနှင့် တိုငး်(၈)ခုရှိ စီမံချက်ဝင် မြ ို ့နယ်(၆၃) မြ ို့နယ်တို့တွင် 
ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ သက်ကy ီးရွယ်အို ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုဆိုင်ရာ စီမံခန့် ခွဲေရးသင်တန်း 
များကို အ ေြခခံကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရးလုပ်သားများနှင့် ပြ ည်တွင်းမှ 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများအား ပို့ချခဲ့ပါသည်။ ဆရာဝန်နငှ့် သူနာပြ ုဆရာမများအား 
သက်ကy ီးရွယ်အို လူနာများအား ကုသေစာင့်ေရှာက်မှု သင်တန်းများကို ေလ့ကျင့်ေပးခဲ့ပါသည်။ မြ ို့နယ် 
ေဆးရုံများ၊ တိုက်နယေ်ဆးရုံများနှင့် ေကျးလက်ကျနး်မာေရးဌာနများတွင် အပတ်စဉ် ဗုဒ္ဓဟူး ေန့တိုင်းအား 
သက်ကy းီရွယ်အိုများ ေဆးခန်းေန့အဖြ စ် ဖွင့်လှစ်ကုသေပးလျက် ရှိပါသည်။ အေခြ ခံကျန်းမာေရး ဝန်ထမ်း 
များသည် သက်ကy းီရွယ်အိုများအား ကာယေလ့့ကျင့်ခန်းများ သင်ကြ ားေပးပြ းီ အမိတ်ငွ် ဆကလ်က် 
ပြ ုလုပ်နိုင်ရန် ေလ့ကျင့်ေပးလျကရ်ှိပါသည်။ ၄င်းအပြ င ် သက်ကy ီးရွယ်အိုများ၏  သာမန်နာမကျန်းဖြ စ်မှု 
များကို စစ်ေဆး ကုသေပးြခင်းနှင့် ပြ ငး်ထန်ပြ ီး အထူးေစာင့်ေရှာက်ရန် လိုအပ်သူများအား နီးစပ်ရာ 
မြ ို့နယ်ေဆးရုံသို့ လွှဲေပြ ာင်းညွှန်းပို့ခြ င်းတို့ကို ေဆာင်ရွက်ေပးလျကရ်ှိပါသည။် သက်ကy းီရွယ်အိုများ 
သာမက မိသားစုဝင်များကိုပါ ကျန်းမာေရးပညာေပးခြ င်းနှင့် နှစ်သိမ့်ေဆွးေနွးပညာေပးခြ င်းများကို 
ေဆာင်ရွက်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ လူထုအတွင်းသို့ကွငး်ဆငး်၍ စာရငး်ေကာက်ယူခြ ငး်ဖြ င့် သက်ကy းီ 
ရွယ်အိုများ၏ အေခြ အေနနှင့်ပတသ်က်ပြ ီး အ ေြခခံအချက်အလက်များ ရယူနိုင်ရန် အေခြ ခံကျနး်မာေရး 
ဝန်ထမ်းများကို ေလ့ကျင့်သင်ကြ ားေပးထားြပီးဖြ စ်ပါသည်။ ေစတနာ့ဝန်ထမ်း ကျန်းမာေရးလုပ်သားများ 
နှင့် ပြ ည်တွင်းရှိ လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများကိုလည်း သက်ကy းီရွယ်အိုများ၏ ကျန်းမာေရးြပသနာသည် 
များြပားလာလျက်ရှိေကြ ာင်းနှင့် သက်ကy းီရွယ်အိုများကို ပြ ုစုေစာင့််ေရှာက်ရာတွင် ပါဝင်ကူညီတတ်် 
ေစရန်အတွက် အသေိပးရှင်းလင်းထားပြ းီ ဖြ စ်ပါသည်။ သက်ကy းီရွယ်အို ကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှု 
စီမံချက၏် လုပ်ငန်းဆန်းစစ် ေဆွးေနွးခြ င်းများကို မြ ို ့နယ်အလိုက်နှင့် ဗဟိုတွင် နှစ်စဥ် ကျင်းပလျက် ရှိပါ 
သည်။ သက်ကy းီရွယ်အိုများအတွက် ေနအိမ်အ ေခြ ပြ ုကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုေပးခြ င်းကို ပြ ည်တွင်း 
ေစတနာ့ဝန်ထမ်း လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်မှုကုိ မြ ှင့်တင်လျက် ရှိပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


