
မျက်ခမ်းစပ်နှင့် မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း 
 
 

မျက်ခမ်းစပ်နှင့် မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်း စီမံချက်ကို ၁၉၆၄ ခုနှစ်တွင် စတင် အေကာင် 
အထည်ေဖာ်ခဲ့ပါသည်။ ထိုအချိန်က မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါသည် အဓိကမျက်မမြ င်ဖြ စ ်ေစ ေသာ အေကြ ာငး် 
ရင်းတစ်ရပ်ဖြ စ်ပြ းီ မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါအဖြ စ်အများဆုံး မြ န်မာနိုင်ငံအလယ်ပိုင်းတွင် ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းမှာ 
၄၃% အထိ မြ င့်မားခဲ့ပါသည်။ သို့ေသာ်လည်း နိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၊ ကုလသမဂ္ဂ 
ကေလးများရန်ပုံေငွအဖွဲ့နှင့် ေစတနာရှင် လူမှုေရးအဖွဲ့အစညး်များ၏ ပံ့ပိုးမှုဖြ င့် စီမံချက်လုပ်ငန်းများကို 
ထိေရာက်စွာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ရာ ၂၀၀၀ ခုနှစ်တွင ်မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း ၁% ေအာက် 
သို့  ကျဆင်းလာပြ ီဖြ စ်သည်။ ယခုအခါ အတွင်းတိမ်ေရာဂါသည် အဓိက မျက်မမြ င်ဖြ စေ်စေသာ 
အေကြ ာင်းရင်းတစ်ရပ် ဖြ စ်လာခဲ့ပါသည်။ 

 
၁၉၉၈ ခုနှစ် မျက်စိေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု စူးစမ်းေလ့လာချက်အရ မျက်မမြ င်နှုန်းမှာ လူဦးေရ 

တစ်သိန်းတွင် ၆၀၀ ခန့် (၀.၆% ခန့်) ရှိေကြ ာငး်ေတွ့ရပြ းီ အဓိက မျကမ်မြ င်ဖြ စေ်စေသာ ေရာဂါ/ 
အေကြ ာင်းရင်းများကို ေအာက်ပါဇယားတွင် ေဖာ်ပြ ထားပါသည။် 

 
မျက်မမြ င်ဖြ စ်ေစေသာအေကြ ာင်းရင်းများ   မျက်မမြ င်မှုရာခုိင်နှုန်း 
 
အတွင်းတိမ်       ၆၃% 
ေရတိမ်        ၁၆% 
မျက်စိအေနာက်ပိုင်းေရာဂါများ                   ၇% 
မျက်ခမ်းစပ်ေရာဂါ        ၄% 
မျက်ကြ ည်လွှာေရာဂါ        ၃% 
မျက်စိထိခိုက်ဒဏ်ရာ        ၁% 
အခြ ားမျက်စိေရာဂါများ        ၆% 
 
 
ယခုအခါ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ကy းီက "အမြ င်သန်စွမ်း၊ ဒို့အခွင့်အလမ်း၊ သက္ကရာဇ် ၂၀၂၀ 

အေရာက်လှမ်း" "Vision 2020, The Right to Sight: Elimination of avoidable blindness"   
ဟူေသာ မဟာဗျူဟာကိုချမှတ်၍ ကာကွယ်ကုသ၍ရနိုင်ေသာ မျက်မမြ င်မှုများကို ကမ္ဘာအဝှမ်း 
ပေပျာက်ရန် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိရာမြ န်မာ နိုင်ငံမှလည်း တက်က� စွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 
ဤစီမံချက်အေနဖြ င့် မျက်စိကုဌာန (၁၆) ခုကို မန္တေလး၊ မေကွး၊ စစ်ကိုင်း(ေအာက်ပိုင်း)နှင့် 

ပဲခူး(အေရှ.)တိုင်းများတွင် မျက်စိအထူးကုဆရာ၀န်ကy းီ ဦးေဆာင်လျက် ပဏာမ မျက်စိကျန်းမာေရး 
ေစာင့်ေရှာက်သူများ ပါ၀င်ပြ းီ ဖွဲ့စည်းေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ စီမံချက်လွှမ်းခြ ံုမှု အေနဖြ င် ့
တိုင်း(၄)တိုင်း၊ မြ ို့နယ် (၇၉)မြ ို့နယ်ရှိ လူဦးေရ ၁၈.၁ သန်းကို လွှမ်းခြ ံုမှုရှိပါသည်။  

 
 
 
 
 



စီမံချက်အေနဖြ င့် မျက်မမြ င်ဖြ စ်ပွားမှုနှုန်း ၀.၅% ေအာက်ကျဆင်းေစရန် ရည်ရွယလ်ျက် 
ေအာက်ပါ မဟာဗျူဟာများ ချမှတ်လုပ်ေဆာင်လျက်ရှိပါသည်။ 

 
 အတွင်းတိမ် ခွဲစိတ်မှုနှုန်း မြ င့်မားလာေစရန်နှင့် ခွဲစိတ်မှုအဆင့်မြ င့် နည်းပညာများ တိုးတက် 

လာေစရန်၊ 
 ပဏာမမျက်စိကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုကို လူတိုင်းလက်လှမ်းမှီေစခြ ငး်ဖြ င့် ကာကွယ်ကုသ 

နိုင်ေသာ ေရာဂါေကြ ာင့် မျကမ်မြ င်ဖြ စ်ပွားမှု လုံး၀ ပေပျာက်သွားေစရန်၊ 
 မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများတွင ်ပြ ည်သူလူထု ပူးေပါင်းပါ၀င်မှုကို တိုးမြ ငှ်ေ့စရန၊် 
 အတွင်းတိမ်ေရာဂါကို လူအများစု တတ်နိုင်ေသာ အခေကြ းေငွနှုန်းထားဖြ င် ့ ခွဲစိတေ်ပးပြ းီ 

ဆင်းရနဲွမ်းပါးသူများကို အခမဲ့ခွဲစိတ်ကုသေပးရန် (၂၀၀၅-ခုနှစ်တွင် အတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်မှုေပါင်း 
၁၉၀၉၀ခု နှင့် အခမဲ့ခွဲစိတ် ကုသမှုေပါင်း ၅၄၈ ခု ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်)။ 

 ွင်းတိမ်ခွဲစိတ် ကုသမှု 

 
 

 

 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မည့်လုပ်ငန်းများ 

နယ်လှည့်ကုသမှုများေဆာင်ရွက်ရန် (၂၀၀၅ ခုနှစ်တွင် နယ်လညှ့်၍ အတ
ေပါင်း ၆၀၀ ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပါသည်)။ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
နယ်လှည့်အတွင်းတိမ် ခဲွစိတ်ကုသမှုများ 

ေဆာင်ရွက်ေနစဥ် 

 
 

 
 နိုင်ငံေတာ်၏ ကျန်းမာမှုမြ ှင့်တင်ေရးလုပ်ငန်းများ 

ံချက်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

 

- မြ န်မာနိုငင်ံအလယ်ပိုင်း စိမ်းလန်းစိုေပြ ေရးစီမ
- ေရရရှိေရးလုပ်ငန်းများ တိုးမြ ှင့်ေဆာငရ်ွက်ခြ ငး်၊ 

 မျက်မမြ င ်ကာကယွေ်ရးလုပင်နး်များ 
့်ေရှာက်သူနှင့် မျက်စိအထူးကုဆရာ၀န်များမှ ေကျးရွာများ 

ကို 
ညွှန်းပို့ေပးခြ င်း၊ 

 

- ပဏာမ မျက်စိကျန်းမာေရးေစာင
တွင် ကွင်းဆင်းကုသခြ င်းနှင့် ေကျာင်းများတွင် မျက်စိစစ်ေဆးကုသေပးခြ ငး်၊ 

- မျက်ခမ်းစပ် လူနာများအတွက် တက်ထရာဆိုင်ကလင်း မျက်စဥ်းေဆး ထုတ်လုပ်ခြ ငး်၊ 
ကွငး်ဆငး်၍ မျက်ခမ်းစပ်လူနာများ ခွဲစိတ်ကုသေပးခြ ငး်၊ အခြ ားမျက်စိ ေ၀ဒနာရှင်များ



 ုသ မ
- 

ွင်းဆင်းကုသ၍လည်းေကာင်း ေဆာင်ရွက်ေပးခြ ငး်။ 

 
 
 
 

က ေရးလုပ်ငန်း ျား 
မျက်စိကျန်းမာေရးအတွက် ေဆးကုသေပးခြ င်းနှင့် ခွဲစိတ်ကုသခြ င်းကို စီမံချကဌ်ာနများတွင် 
လည်းေကာင်း ၊ က

 

 
 
 
 
 စံပြ ေကျးရွာနှင့်ေကျာင်းများတွင် မျက်စိကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေနပံု 
 
 

 သင်တန်းပို့ချခြ င်းလုပ်ငန်းများ 
- ပဏာမ မျက်စိကျန်းမာေရး ေစာင့်ေရှာက်မှုသင်တန်းကို အေခြ ခံနှင့် ေစတနာ့၀န်ထမ်း 

ကျန်းမာေ ှ ၀န်ထမ်းများအ ခြ ငး်။ ရးလုပ်သားများနှင့် လူမှုေရးအဖွဲ့အစည်းမျာမ ား ပို့ချေပး
 

 အပြ ည်ပြ ည်ဆိုင်ရာ အမျိုးသား မျက်စိဘဏ်လုပ်ငန်းများ(ရန်ကုန်နှင့်မန္တေလး)  
းတွင ်မျက်စိဘဏ်များ ဖွင့်လှစ်ကာ မျက်ကြ ည်လွှာစုေဆာင်းခြ ငး်၊ 

န
- ရန်ကုန်နှင့် မန္တေလးမြ ို့မျာ

အရည်အေသွး ထိိန်းသိမ်းခြ င်း ှင့် ဖြ န့် ဖြ ူးခြ င်း လုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊  
 

 သုေ
်း လုပ်ငန်းများကုိ 

၏
မျက်ခမ်း မျက်ခမ်းစပ် 

်ပွားေနေသးေသာ ေဒသအချို့ကိုေဖာ်ထုတ်ခြ ငး်၊ 

၂၀၀၅- ခုန
 

• အ ၁၉၀၉၀ 
• 
• အ ၅၇၅ 

မျက်ခမ်းစပ်ဖြ စ်ပြ းီ လနူာမျကခ်ွံ ခွဲစိတ်ကုသမှု 
ုသခြ ငး် 

ဆးေသာရွာေပါင်း 
ေရေပါင်း ၁၇၈၁

်းေပါင်း 
ားေပါင်း

တသနလုပ်ငန်းများ 
- မြ ို ့နယ်(၉)မြ ို ့နယ်တွင် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေသာ အတွငး်တိမ်ခွဲစိတ်ကုသခြ င

သုေတသနပြ ု၍ မျက်မမြ င်နှုန်း၊ အတွင်းတိမ်ခွဲစိတ်ကုသခြ င်း လွှမ်းခြ ုံမှုရာခိုင်နှုန်း၊ ကုသခြ ငး် 
 ရလဒမ်ျား အေခြ အေနကို ေလ့လာခြ ငး်၊ 

စပ်ေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှင့်ပတ်သက်၍ မြ ို ့နယ်(၁၂)မြ ို့နယ်တွင်ေလ့လာပြ ီး - 
ေရာဂါ ဆက်လက်ဖြ စ

 

စ်ှတွင် မျက်ခမ်းစပ်နှင့် မျက်မမြ င်ကာကွယ်ေရးစီမံချက်မှ ေဆာင်ရွက်ခ့ဲေသာ လုပ်ငန်းများ 

တွင်းတိမ်ခွဲစိတ်ကုသမှု 
ေရတိမ် ခွဲစိတ်ကုသမှု ၂၉၆၃ 

ခြ ားအကy းီစားမျက်စိခွဲစိတ်ကုသမှု 
• အခြ ားအေသးစားမျက်စိ ခွဲစိတ်ကုသမှု ၁၁၇၁၄ 
• 
• အခမဲ့အတွင်းတိမ် ခွဲစိတ်က

၄၅၆၆ 
၅၄၈ 

၃၁၅၇ • မျကစ်ိကျန်းမာေရးစစ်ေ
• မျက်စိကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေသာလူဦး ၈၄၈ 
• မျကစ်ိကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေသာေကျာင ၁၆၈၉ 
• မျက်စိကျန်းမာေရးစစ်ေဆးေသာေကျာင်းသူ/သ  ၂

  

းလုပ်ငန်းများကို စစ်ကိုင်း၊ ေရွှဘိုနှင ်များတွင် 
၂၀၀ ခ ရာ ၂၀၀၅ ခုနှစ်၊ ဒီဇင်ဘာလတ ည်။ 

၄၁၆၆ 

မျကခ်မ်းစပ်ေရာဂါ လုံး၀ပေပျာကေ်ရ ့် မုံံရွာခရိုင
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