
တီဘီေရာဂါ 
 

မြ န်မာနိုင်ငံတွင် တီဘီေရာဂါသည် အဓိက ပြ ည်သူ့ ကျနး်မာေရး ပြ ဿနာတစရ်ပ်ဖြ စ်ပြ ီး        
၂၀၀၁ - ၂၀၀၆ ခုနှစ် အမျိုးသားကျန်းမာေရးစီမံကိန်းတွင် ဒုတိယဦးစားေပးနှိမ်နင်းရမည့် ေရာဂါအဖြ စ် 
သတ်မှတ်ထားပါသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့ကy းီ၏ ခန့် မှန်းတွက်ချကမ်ှုအရ မြ န်မာနိုင်ငံတွင ်
တစ်နှစ်လျှင် လူဦးေရ၏ ၁.၅%ကို တီဘီေရာဂါ ကူးစက်ပြ န့်ပွားလျက်ရှိရာ နှစ်စဥ်တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားသူ 
၁၀၀,၀၀၀ ခန့်ရှိမည်ဟု ခန့်မှန်းပါသည်။ ၄င်းအနက် တစ်၀က်ခန့်သည် ကူးစက်နိုင်စွမ်းရှိေသာ 
သလိပ်ပိုးေတွ့ လူနာများဖြ စေ်သာေကြ ာင့် တီဘီေရာဂါ ဆက်လက် ကူးစက်ပြ န့် ပွားလျက်ရှိပါသည်။  

 
တီဘီေရာဂါသည် အသက် (၁၅နှစ်မှ ၅၄နှစ်) အတွင်းရှိ အလုပ်လုပ်နိုင်စွမ်းရှိေသာ လူအုပ်စု 

များတွင် အများဆုံးဖြ စ်ပွားပြ ီး၊ တီဘီေရာဂါလူနာစုစုေပါင်း၏ ၄.၅% ခန့်သည် ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက် 
ေရာဂါပိုးရှိသူများဖြ စ်ကာ၊ ခုခံအားကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါလူနာများ၏ ၆၀ - ၈၀% ခန့်တွင် တီဘီေရာဂါ 
ပူးတွဲ ဖြ စ်ပွားလျက်ရှိပါသည်။ ၁၉၉၅ ခုနှစ်တွင် ရန်ကုန်မြ ို ့၊ ပြ ည်ေထာင်စု တီဘီေရာဂါဌာန၌ 
ပြ ုလုပ်ေသာ သုေတသနစစ်တမ်းအရ ေဆးမျိုးစုံယဥ်ပါးသည့် တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှုနှုန်းမှာ သလိပ်ပိုးေတွ့ 
လူနာသစ်များတွင် ၁.၂၅% ခန့်ရှိပါသည်။ သို့ေသာ် ၂၀၀၂ - ၂၀၀၃ခုနှစ် မြ န်မာနိုင်ငံတွင် တီဘီေဆး 
ယဥ်ပါးမှုေလ့လာခြ င်းစစ်တမ်းအရ သလိပ်ပိုးေတွ့ လူနာသစ်များတွင် ၄% နှင့် လူနာေဟာင်းများတငွ် 
၁၅.၅% ရှိေကြ ာင်း ေတွ့ရှိရပါသည်။  

 
အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက်၏ အဓိကရည်ရွယ်ချက်မှာ တီဘီေရာဂါဖြ စ်ပွားမှု၊ 

ေသဆုံးမှုနှင့် ကူးစက်ပြ န့် ပွားမှုကိုေလျာ့ကျေစခြ ငး်ဖြ င့် တီဘီေရာဂါသည် မြ န်မာနိုင်ငံ၏ အဓိကပြ ည်သူ့  
ကျန်းမာေရး ပြ ဿနာအဖြ စ် ဖယ်ရှားပစ်ရန် ဖြ စ်ပါသည။် 

 
အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံချက၏် အဓိကရည်မှန်းချက် အေနဖြ င့် ၂၀၀၅ခုနှစ် 

ကမ္ဘာ့တီဘီတိုက်ဖျက်ေရး ရည်မှန်းချက်ကို ရရှိိ ပြ းီ ၄ငး်အေခြ အေနကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းသွားရန် 
ဖြ စ်ပါသည်။ ၄င်းရည်မှန်းချက်များမှာ - 

 
 နှစ်စဥ်သလပိ်ပိုးေတွ့လူနာသစ်များ၏ ၈၅%ကို ေပျာက်ကင်းေအာင်ကုသေပးရန်၊ 
 ပြ ည်သူလူထုအတွင်းရှိ ခန့် မှန်းသလိပ်ပိုးေတွ့လူနာများ၏ ၇၀%ကို နှစ်စဥရ်ာှေဖကွသုရန ်

(ေထာင်စုနှစ်ဖွံံ ဖြ ိုးမှု အညွှန်းကိန်း အမှတ် ၂၃)နှင့် 
 မြ ို့နယ်အားလုံးတွင် အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိေသာ တိုက်ရိုက်ကြ ည့်ရှုှု အချိန်တိုကု 

နည်းဗျူဟာ (DOTS) ၏အရည်အေသွးကို ဆက်လက်ထိန်းသိမ်းေဆာင်ရွက်ရန် တို့ဖြ စပ်ါသည။် 
 
ဤရည်မှနး်ချက်အရ ၂၀၁၀ ခုနှစ်တွင် လက်ရှိတီဘီဖြ စ်ပွားနှုန်းနှင့် ေသဆုံးနှုန်းကို ထက်၀က်ကျ 

ေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်ဖြ စ်ပြ းီ သို့မှသာ ၂၀၁၅ခု ေထာင်စုနှစ်ဖွံ့ ဖြ ို းေရး အညွှန်းကနိ်း ၂၄ ၏ 
ရည်မှန်းချက်ကို ဆက်လက်ေပါက်ေမြ ာက် ေအာင်မြ င်ေအာင် ေဆာင်ရွက်နိုင်မည်ဖြ စပ်ါသည။် 
 
 
 
 
 



အမျိုးသား တီီဘီေရာဂါကာကွယ်နိှမ်နင်းေရးမဟာဗျူဟာများ 
 

 တီဘီေရာဂါကို ပြ ည်သူလူထုမှ ပိုမိုသိရှိနားလည်လာေအာင် ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးခြ ငး်ကို 
လူထု ဆက်သွယ််ေရးနည်းလမ်းမျိုးစုံ ဖြ င့် ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 

 ဘီစီဂျီကာကွယ်ေဆးကို အသက်တစ်နှစ်ေအာက် ကေလးအားလုံးအား ထိုးနှံေပးခြ ငး်၊ 
 ေကျးလကေ်ဒသ ေအာကေ်ခြ အဆင့်အထိ DOTS နည်းဗျူဟာဖြ င့် ကုသေပးခြ ငး်၊ 
 လူနာအား သလိပ်စစ်ေဆးခြ ငး်ဖြ င့် တီဘီေရာဂါရှာေဖွခြ ငး်၊ 
 တီဘီလူနာအား ေဆးဝါးကုသမှုေပးသကဲ့သို့ တီဘီလူနာနှင့် ထိေတွ့မှုရှိသူများအားလည်း 

လိုက်လံ စစ်ေဆးကုသမှုေပးခြ ငး်၊ 
 န်းစစ်ခြ ငး်၊ ကငွး်ဆင်းကy းီကြ ပေ်ဆာငရ်ွက်ခြ ငး်၊ လုပ်ငန်းေဆာင်ရွက်မှုများကို ပုံမှန်ဆ
 မိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ခြ င်းကို တိုးမြ ှင့်ေဆာင်ရွက်ခြ ငး်၊ 
 ကျွမ်းကျင်မှုဆိုင်ရာ ပြ ည်တွင်းပြ ည်ပသင်တန်းများေပးခြ ငး်၊ 
 ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မှုလုပ်ငန်းများ ပိုမိုထိေရာက်လာေ

တိုးချဲ ့ေဆာငရ်ွက်ခြ င်း တို့ဖြ စ်ပါသည။် 
စရန် သေုတသနလုပ်ငန်းများကုိ 

 
မ်နင်းေရးလုပ်ငန်းအေနဖြ င့် အမျိိုးသား တီဘီေရာဂါ 

ိုက်ဖျက်ေရး စီမံကိန်း (၂၀၀၆-၂၀၁၀)ကို ၂၀၀၅ ခုနှစ်၊ ဇွန်လတွင် စတင်ေရးဆွဲခဲ့ပါသည်။ 
 

၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် ကမ္ဘာေပါ်၌ တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမှု အများဆုံးနိုင်ငံ (၂၂) နိုင်ငံရှိရာ မြ န်မာ 
ိုင်ငံသည် “ ” ိုက်

နည်းဗျူဟ
ု

 y

အမျိိုးသား တီဘီေရာဂါ ကာကွယ် နှိ
တ

 
အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်း၏ ေအာင်မြ င်တုိးတက်မှုများ 

 

 
 

န တစ်နိုင်ငံဖြ စ်ပြ ီး အဆင့်အားဖြ င့် ၂၁ တွင်ရှိပါသည်။ တိုက်ရ ကြ ည့်ရှု အချိန်တိုကု 
ာကို ၁၉၉၇ ခုနှစ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေဖာ်ခဲ့ ပြ းီ တဖြ ညး်ဖြ ညး်နှင့် လွှမး်ခြ ံုမှု မြ ှင့်တင်ခဲ့ရာ 

၂၀၀၃ ခုနှစ်တွင် ၃၂၄ မြ ို့နယ်စလုံးကို လွှမ်းခြ ံနိုင်ခဲ့ပါသည်။ တီဘီတိုက်ဖျက်ေရးဌာနများတွင် 
ရက်ခြ ားေဆးတိုက်ေကျွးခြ င်းကို ၁၉၉၉ ခုနှစ် ကတည်းက ေဆာင်ရွက်ခဲ့ရာ ၂၀၀၄ ခုနှစ်တွင် Fixed 
dose combination (FDC) ဖြ င့် ေန့စဥ် တိုက်ေကျွးခြ င်းနည်းလမ်းကို ေပြ ာင်းလဲခဲ့ပါသည်။ ကမ္ဘာ့ 
တီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးေန့အခမ်းအနားနှင့် ကမ္ဘာတ့ီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရး ရက်သတ္တ ပတ်လှုပ်ရှားမှု 
များကို ဗဟိုနှင့် ပြ ည်နယ်တိုင်းအဆင့်တွင် နှစ်စဥ် ပြ ုလုပ်ခဲ့ရာ ၂၀၀၅ ခုနှစ် မတ်လမှစတင်၍ 
မြ ို့နယ်များအဆင့်အထိ တိုးချဲ.ကျင်းပခဲ့ပါသည်။ ယခုအခါ မြ န်မာနိုင်ငံတွင် DOTS နည်းဗျူဟာကို 
မြ ို့နယ်အားလုံးတွင် နိုင်ငံေတာ်အစိုးရ၊ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာေရးအဖွဲ့၊ Global Drug Facilit  (GDF), Japan 

အညွှန်းကိန်း ၁၉၉၄ ၁၉၉၉ ၂၀၀၀ ၂၀၀၁ ၂၀၀၂ ၂၀၀၃ ၂၀၀၄ ၂၀၀၅ 

DOTS နည်းဗျူဟာ  
လွှမ်းခြ ုံေ %) သာ လူဦးေရ (

၈ ၆၅ ၈၅ ၉၀ ၉၅ ၉၅ ၉၅ ၉၅ 

DOTS နည်းဗျူဟာ  
လွှမ်းခြ ုံေသာ မြ ို ့နယ် (%) 

၆ ၅၂ ၇၁ ၈၀ ၉၅ ၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ 

လူနာသစ်ရှာေဖွနိုင်မှုနှုန်း (%) ၃ ၂ ၄၃ ၅၆ ၆၁ ၇၀ ၇၃ ၈၁ ၉၃ 

ေရာဂါေပျာက်ကင်းမှုနှုန်း (%) ၆၁ ၇၄ ၇၀ ၇၃ ၇၄ ၇၂ ၇၅ - 

ကုသမှုေအာင်မြ င်သည့်နှုန်း (%)  ၇၈ ၈၂ ၈၁ ၈၂ ၈၂ ၈၁ ၈၄ - 



Anti- TB Association (JATA), Japan International Co- operation Agency (JICA) and 
International Union Against Tuberculosis and Lung Disease (Union)  တို့ ပူးေပါင်း၍ 
အေကာင်အထည်ေဖာ််နိုင်ခဲ့ပါသည်။ Global Drug Facility မှလည်း ၂၀၀၅ ခုနှစ် ဧပြ လီမှ စတင၍် 
ေနာက်ထပ် ၃ နှစ်စာ ေဆးဝါးများပံ့ပိုးမည် ဖြ စ်ပါသည။် 
 
 
 
 
 
 
 ကျန်းမာေရးဝန်ကy ီးဌာန ဝန်ကy ီးမှ  

၂၀၀၅ ခုနှစ်  
ကမ င်ွ 

အဖွင့်အမှာ ားေနစဥ် 

 
 ္ဘာ့တီဘီေရာဂါတုိက်ဖျက်ေရးေန့တ

စကားေပြ ာကြ 
 
 
 
 
 
 
 

ေကျးလက ေ်ဒသများတွင်လည်း အေခြ ခံကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများ၊ ေစတနာ့ဝန်ထမ်းကျန်းမာေရး 
ုပ်သားများသည် ေကျးလက်ေအာက်ေခြ ေဒသအထိ အဖွဲ့ဲဝင်များ စည်းရုံး ဖွဲ့စည်းထားေသာ ေစတနာရှင် 

လူမှုေရး
လ

 အဖွဲ့အစည်းများဖြ စ်သည့် မြ န်မာနိုင်ငံ မိခင်နှင့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်း၊ မြ န်မာနိုင်ငံ 
ကြ ကေ်ခြ နီအသင်းတို့နှင့် ပူးေပါင်းကာ DOTS နည်းဗျူဟာဖြ င့် တီဘီလူနာများကို ေဆးဝါးကုသေပးခဲ့ 
ပါသည်။ တီဘီေရာဂါနှင့် အိတ်ချ်အိုင်ဗီေရာဂါတို့သည် ပူးတွဲဖြ စ်ပွားတတ်သည့်အားေလျာ်စွာ ေရာဂါ 
နှစ်မျိုးစလုံးအတွက် ကာကွယ်နှိမ်နငး်ေရးလုပ်ငန်းများကို အပြ န်အလှန် ပူးတွဲညှိနိှုင်းကာ ေဆာင်ရွက် 
လျကရ်ှိပါသည်။ မန္တေလးမြ ို ့တွင် အမျိုးသားတီဘီေရာဂါတိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်းအေနဖြ င့် ခုခံအား 
ကျဆင်းမှုကူးစက်ေရာဂါစီမံချက်နှင့် ပူးေပါင်း၍ “ေပါင်းစည်း ေအအိုင်ဒီအကစ််ေရာဂါ ေစာင့်ေရှာက ်
ကုသခြ ငး်” စီမံချက်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်လျက်ရှိပါသည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ကျန်းမာေရးအသိပညာေပးခြ င်း DOTS နည်းဗျူဟာဖြ င့်လုပ်ငန်းခွင်တွင် 
ေဆးဝါးကုသေပးခြ င်း 



တီဘီေရာဂါ ကာကွယ်နှိမ်နင်းခြ င်းလုပ်ငန်းများအတွက် ရန်ပုံေငွကို Global Fund to fight 
AIDS, T

ံ့့ ဖြ

ခုအခါ အမျိုးသားတီဘီေရာဂါ တိုက်ဖျက်ေရးစီမံကိန်းအေနဖြ င့် တီဘီေရာဂါ ဖြ စ်ပွားမှု 
ေလ့လာ ဖ

B and Malaria (GFATM) (Phase 1) မှတဆင့် ၂၀၀၅ ခုနစှ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ စတင်၍ 
ရရှိခဲ့ပါသည်။ စီမံချက်လုပ်ငန်းများကို ကy းီကြ ပ်ကွပ်ကဲခြ င်းနှင့် ဆန်းစစ်ခြ ငး်များကို GFATM 
အေထာက်အပ င့် အားဖြ ည့် ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ 

 
ယ
ေရး စစ်တမ်းကို ေကာက်ယူလျက်ရှိ ပြ ီး ၁၉၉၇ ခုနှစ်မှ စတင်အေကာင်အထည်ေ ာ်ခဲ့ေသာ 

DOTS နည်းဗျူဟာ၏ အကျိုးသက်ေရာက်မှုကို တိုင်းတာဆန်းစစ်နိုင်မည်ဖြ စပ်ါသည်။ 
 
 


