
                                                                      

                            

Corynebacterium diphtheriae 

 

ဆံုဆုိန့ာရောဂါ ကူးစက်ပြန်ြွ့ားြံု 

 ဆုံဆိုန့ာရောဂါသည် လူတစ်ဦးနှင့်တစဦ်း နီးကြ်စွာထိရတွမ့ှုပြင့်လည်းရကာင်း၊ အသက်ရှု 

လမ်းရ ကာင်းမှလည်းရကာင်း ကူးစက်ြါသည်။ လူနာ (သိုမ့ဟတု်) ရောဂါလက္ခဏာမပြဘဲ ဆုံဆိုန့ာ 

ရောဂါြိုးသယ်ရဆာင်သူ (Carrier) များက နှာရြျပြင်း၊ ရြျာင်းဆိုးပြင်းများ ပြုလုြ်သည့်အြါ 

ရလထဲသို ့ြျံန့ှံရောက်ေှိသွားရသာ အစက်အမှုန်များမှတစ်ဆင့် အနီးေှိလူများကုိ ကူးစက်နိုင်ြါသည်။ 

ရောဂါြုိးများကြ်ညိှရနရသာ အသံုးအရဆာင်ြစ္စည်းများမှတစ်ဆင့်လည်း အပြားသူများသုိ ့  ကူးစက် 

နုိင်ရပြေှိြါသည်။ 

 

                        (Reservoir)  

                                                               

 

              (Incubation Period)     

                                               

 

                  (Communicable Period)   

လူနာမှထွက်ေှိရသာ အေည်များတွင် ြိုးများြါေှိရနရသာ ကာလတစ်ြုလုံးတွင် အပြားသူများ 

သို ့ ကူးစက်နိုင်ြါသည်။                                                                

                                                                                       

                                                      

 

 ဆံုဆုိန့ာရောဂါ၏ လက္ခဏာများ 

 ဆုံဆိုန့ာရောဂါသည် လည်ရြျာင်းနှင့် အာသီးတွင်ပြစ်ြွားြါက ြထမဦးစွာရြါ်ရြါက်မည့် 

လက္ခဏာများမှာ လည်ရြျာင်းနာပြင်း၊ စားြျင်ရသာက်ြျင်စိတ်မေှိပြင်းနှင့် အြျားအနည်းငယ်ေှိြါ 

မည်။ ရနာက် (၂) ေက် (၃) ေက်အတွင်း လည်ရြျာင်းနှင့် အာသီးတွင် ပြူပြာရောင် (သိုမ့ဟုတ်) 



အညိုရောင်အရပမှးြါးကရလးများ ပြစ်ြွားလာတတ်ြါသည်။ အဆိုြါအရပမှးြါးသည် လည်ရြျာင်း 

၏ အာရြါင်နုတွင် ကြ်လျက်ရနပြီး ရသွးယိုစီးတတြ်ါသည်။ ဤက့ဲသို ့ ရသွးယိုစီးမှုပြစ်ြွားြါက 

အရပမှးြါးကရလးသည် အစိမ်းြုြ်ရောင် (သိုမ့ဟုတ်) အနက်ရောင်သို ့ ရပြာင်းလာြါသည်။ အဆိုြါ 

အရပြအရနတွင် လူနာအရနပြင့် ပြန်လည်ရနရကာင်းလာနိုင်ြါသည် (သိုမ့ဟုတ်) ြိုမို၍ နုံးြျိ 

အားရြျာ့လာပြီး (၆) ေကမ်ှ (၁၀) ေက်အတွင်း ရသဆုံးသွားနိုင်ြါသည်။ ပြင်းထန်ရသာ ဆုံဆိုန့ာ 

ရောဂါပြစ်သူ လူနာများသည် အြျားအြူြျိန် မပမင့်မားရသာ်လည်း လည်ြင်းရောင်ကုိင်းလာပြင်းနှင့် 

အသက်ရှု လမ်းရ ကာင်းြိတ်ဆိုပ့ြင်းတို ့ပြစ်ြွားတတ်ြါသည်။  

 

ဆံုဆုိန့ာအမျို းအစားများ 

1. Anterior Nasal Diphtheria 

2. Pharyngeal and Tonsillar Diphtheria 

3. Laryngeal Diphtheria 

4. Cutaneous (Skin) Diphtheria 

 

ဆံုဆုိန့ာရောဂါ၏ ရနာက်ဆက်တဲွရဘးအန္တောယ်များ (Complications) 

- နှလုံးကကက်သားရောင် (Myocarditis) ပြီး နှလုံးြုန်မမှန်ပြစ်ပြင်း၊ နှလုံးြျက်စီးပြင်း၊  

-                                                                            

                                       

-                                  

-                                                            

 

                                                         

(Case Definition for Surveillance) 

( )                                      (Probable Case) 

                           (Pharyngitis) (         )                 

(Tonsilitis) (         )                   (Laryngitis)                                  

                        (Adherent Membrane)                                



( )             (Confirmed Case) 

                       Culture                      Corynebacterium 

diphtheriae                        (         )                             Serum 

Antibody Level (၄)                                                    

 

-                                                                                   

                                                    

 

                                    

                                                   

                       Case Investigation Form                            

 Corynebacterium diphtheriae Culture                       Nasopharyngeal 

Swab/ Throat Swab/ Nasal Swab                                     

                                                                      (Antibiotic) 

                              

          (Antibiotic)                        ( ၄)              /              

      

        Antibiotic                      

Antibiotic Dose Route Frequency Duration 

Procaine 

Penicillin G  

 

25,000 – 50,000 units/ 

kg/ day for children  

1.2 million units/ day for 

adult 

IM 12 hourly 

14 days 

Penicillin V 125-250 mg Oral 6-8 hourly 

Erythromycin 40 mg/kg/day, 

Maximum, 2g/ day 

Oral (or) 

IV 

6 hourly 

                        ( )                                                

      Nasopharyngeal Swab, Throat Swab, Nasal Swab              

                                       (Culture)                   



 ( ၄)          ( )                “         ” (No organism isolated)     ( )       

                                                        

       Positive for toxigenic strain of Corynebacterium diphtheriae         

                (Antibiotic)         (  )                Microbiologist  

                                               

                                                                                 

                      (Immunity)                                             

                    Diphtheria                                  

Diphtheria Antitoxin 

 Diphtheria Antitoxin     Probable Cases       Confirmed Cases           

                                                                            

                                                                     (Diphtheria 

Antitoxin)                      

 Diphtheria Antitoxin               (Dosage)                               

                                                                               

                                                            

Diphtheria Antitoxin                          

             Dosage Route 

- Pharyngeal (or) Laryngeal 

disease with  2 days duration 
20000 to  40000 Units IM  (or ) IV 

- Nasopharyngeal Disease 40000  to 60000 Units IM  (or) IV 

- Systemic disease of 3 or more 

days duration 

- Any patients with diffuse 

swelling of neck 

800000 to 100000 

Units 
IV 

 

 Diphtheria  Antitoxin                                                

(Anaphylactic Reaction)                                           Adrenaline 



(Epinephrine)               (Antihistamine)                            

                   

                              /     (Allergic Reaction)                  /                  

(Test-Dose)             (၃ )                                                      

 Diphtheria Antitoxin                                                             

                                                                  

 

Infection Control 

                                             Droplet borne Infection and 

contact transmission                                                               

                             

 

Close Contact 

                               

                                     (                                    ) 

                                                                               

                        

                                                                            

                                          

 

Close Contact         Antibiotic               /                        

Antibiotic Dose Route Frequency Duration 

Benzathine 

Penicillin G 

 

600,000 units for less 

than 6 years of age 

1.2 million units for 

adult 

IM Stat - 

Erythromycin 40 mg/kg/day for 

children 

1g/ day for Adult 

Oral  6 hourly 7-10 Days 



                            

                                                                       (  )       

                                   /                                            

                     (                                                   )      

                                                                              

                                                               

 Close Contact          Nasopharyngeal Swab/ Throat Swab                   

Corynebacterium diphtheriae Culture                                 

                                                     (          ( )                

(  )          ) 

                                                               /                

Diphtheria                                                           

Probable Diphtheria                                                  

                                                                   

                                       /                                           

   /                                                                                        

      

 

                                                     Diphtheria                 

                  

(Outbreak response immunization) 

                       /                                             

           Close Contact                                /                ( )      

                       Diphtheria                                            

  Diphtheria                                       

 



( ) Diphtheria                                        (         )           

                                  

-      (၃)                                         (Penta or DT)         

              (၄)       (၇)                                           (DT) 

                                                     ( )                   

                                                   ( )                       

 

( ) Diphtheria               (၃)                                  (Last Dose)     

           ( )                               

                          ( )      (Booster Dose)                             

-      (၇)                                        (DT)  

-      (၇)                                       (Td) 

 

( ) Diphtheria                (၃)                                  (Last dose)     

           ( )                                                                    

                                        

 Diphtheria                                                                

                                                                                     

                                                                               

                    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                     

                               

                         

                               

( )                          

(Last Dose >5 yrs ago) 

                   

           ( )           

           

(Last Dose < 5 yrs ago) 

      

(၇)           

      

(၇)         

-      (၃)                    

                       (Penta) 

                 

- (၃)      (၇)                   

(DT/Penta)                  

                              

                        ( )       

                        

-                             

    ( )                            

-                    (Td) 

                  

                  ( )       

                      

              

                   ( )  

                       

-                          

( )     (Booster Dose)     

                           

- DT/Penta 

(    (၇)         )   

- Td (     (၇)         ) 

           

(၃)               

          (    )             

(၃)                    


