
 

 

 

 

အထ ွေထ ွေ ထ  ွေးထက ောက ်ပွေွဲ က ျင ်ွေးပ ောတွေင ် က ျန ်ွေးမောထ ွေးနငှ  ်အောွေးကစ ောွေးဝန ်ကက  ွေးဌ ောန၏  အခန ်ွေးကဏ္ဍန ှင  ် 

သတင ်ွေး မ  ဒ ယောမ ျောွေး၏ အခနွ်ေးကဏ္ဍ 

(၂၀၂၀)ပြည ့်နှစ့်၊ န ိုဝင့်ဘာလ (၈)ရက့်န ေ့တွင့် ကျင့််းြပြြုလိုြ့်မည ့် ြါတီစ ိုဒီမ ိုကနရစီ အန ွန ွ 

နရ ်းနကာက့်ြွွဲက ို ကျင့််းြရာတွင့် COVID-19 က ်းစက့်ပြစ့်ြွာ်းမှုမရှ နစနရ်းအတွက့် ဦ်းစာ်းနြ်းန ာင့်ရ က့် 

သွာ်းမည့်ပြစ့်ရာ ကျ ့််းမာနရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝ ့်ကက်ီးဌာ အန ပြင ့် နရာဂါကာကွယ့်   ့််းချြုြ့်နရ်းလိုြ့်င ့််း 

မျာ်းနှင ့်အညီ  နအာင့်ပမင့်စွာကျင့််းြန ိုင့်ရ ့်အတွက့် အန ွန ွနရ ်းနကာက့်ြွွဲနကာ့်မရှင့်အာ်း လ ိုအြ့်သည ့် 

အကက ပြြုချက့်မျာ်းနြ်းပခင့််း၊ နရာဂါကာကယွ့်နရ်းလိုြ့်င ့််းမျာ်းအာ်း ကကီ်းကကြ့်န ာင့်ရ က့်ပခင့််း၊ နစတ    

ဝ ့် မ့််း၊ ကျ ့််းမာနရ်းဝ ့် မ့််းမျာ်းနှင ့် မွဲရ ိုတာဝ ့်ကျဝ ့် မ့််းမျာ်းအာ်း သင့်တ ့််းနြ်းနလ ကျင ့်ပခင့််း၊   

ပြည့်သ လို ိုအာ်း ကျ ့််းမာနရ်းအသ ြညာနြ်းပခင့််းနှင ့် နရာဂါကာကွယ့်   ့််းချြုြ့်နရ်းလိုြ့်င ့််းမျာ်းက ို 

တစ့်န ိုင့်င လ ို်းအတ ိုင့််းအတာပြင ့်  အရှ  ့်အဟို ့်ပမြှင ့်န ာင့်ရ က့်သွာ်းမည့်ပြစ့်ြါသည့်။  

သတင့််းမီဒီယာမျာ်းသည့် မွဲ နဒရှင့်အမျာ်းစိုအတွက့် နရ ်းနကာက့်ြွွဲ  ိုင့်ရာ သတင့််းအချက့်အလက့် 

မျာ်းက ို  ြ့် င ့်ပြ ေ့့်နဝသည ့် အရင့််းအပမစ့်တစ့်ခိုပြစ့်ြါသည့်။   ိုေ့နကကာင ့် သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင ့် 

နရ ်းနကာက့်ြွွဲ မည့်သ ိုေ့ကျင့််းြမည့်၊ ြါတမီျာ်းနှင ့် က ိုယ့်စာ်းလှယ့်နလာင့််းမျာ်း မည့်သ ိုေ့ယှဉ့်ပြ ြုင့်ကကမည့်က ို 

အမျာ်းပြည့်သ သ ိုေ့ သတင့််းအချက့်အလက့်နြ်းရ ့် တာဝ ့်ရှ နကကာင့််းက ို သ ရှ ရြါသည့်။   ိုတာဝ ့်မျာ်း 

 မ့််းန ာင့်ရာတွင့် COVID-19  ကမ္ာ ကြ့်နရာဂါ ပြစ့်ြာွ်းစဉ့်ကာလနှင ့် တ ိုက့်  ိုင့်န သည့်ပြစ့်ရာ မီဒီယာ 

မျာ်းအန ပြင ့် COVID-19 နရာဂါကာကွယ့်န ိုင့်နရ်းလ ိုက့်  ရမည ့်စည့််းကမ့််းချက့်မျာ်းက ို အတ အကျလ ိုက့်   

န ာင့်ရ က့်န ိုင့်ရ ့်အတွက့် ကျ ့််းမာနရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝ ့်ကကီ်းဌာ အန ပြင ့် ဤလိုြ့်င ့််းလမ့််းညွှ ့်က ို  ပြြုစို 

နရ်းသာ်းပခင့််းပြစ့်ြါသည့်။ 

 

ထ  ွေး ထက ောက ်ပွေွဲက ောလအတွေင်ွေး  သတင ်ွေး မ  ဒ ယော မ ျောွေး အထန ဖြ င  ်  လုပင် န ််း တာဝ နမ်  ာ်း  ထ ောင ်  က ် ောတွေင ် 

COVID-19 ရ ာဂါက က  ြို တင ်က ာက ွယ် န  ိုင ်ထ ွေး အတွေက ် လ ိုက ်န ာ န ် အချကမ် ျောွေး 

( ၁) ရ  ်း ရက ာက ်ပွွဲ  မ က  င််း ပ မကီ ာလ -    

(၁-က) ရရ ွေး ရက ောက ်ပွွဲက ျင ်ွေးပ ရောတငွ ် COVID-19 ရရော ဂါ ကက  ြိုတင ်က ောက ွယ်ရရွေး လုပ်ငန ်ွေးမ ျောွေးန ှင  ် ပ တ်သက ် ၍ 

မီဒီယောမျောွေးအရနဖြင ် လ ုက်နာရ ောင်ရ က်ရမည ်က စ္စရပ်မျောွေးအောွေး ရသချောစွ္ောသ ရှ န ုင်ရရွေးအတွက် 

အထ ွေထ ွေ ထ  ွေး ထက ောက ်ပ ွေွဲ က ျင ်ွေးပ  ောတွေင ် COVID-19 ထ ောဂါ 

က ောက ွေယ်  န ်ွေး ချျု ပ်ထ ွေး လိုပ်င နွ်ေး မျောွေးန ှင ်အည  ထအောင ်ဖမင ်စ ွေောက ျင ်ွေးပန  ိုင ် န ် အတွေက ် သတင်ွေး မ ဒ ယောမ ျောွေး 

လ ိုက ်န ာထ ောင ်  က ် မ ည ် လိုပင် နွ်ေး လမ ်ွေးညွှန ်
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ပမ ့်မာန ိုင့်င သတင့််းမီဒီယာနကာင့်စီသည့် ဖပ ည်ရ ောငစ်္ ုရရ ွေးရက ောက ်ပွွဲရက ော်မ ရငှ ်၊ အဖခောွေး ဝ န ်ကက ီွေး 

ဌ ောန မ ျော ွေး၊ အြွွဲွဲ့အစ္ ည်ွေးမ ျော ွေးန ှင  ် ပ  ွေးရ ပါ င ်ွေးရ ောင ်ရ က ်ရ ့်၊ 

(၁-ခ) မီဒီယာမျာ်းအန ပြင့်  မွဲရ ိုအတငွ့််းသတင့််းယ မည ့် လ အရရအတွက ်အောွေး မ ဖြ စ္ ်မရနရှ ရမည ် အ ည့််း 

  ို်း လာနရာက့်ရမည့် အရရအတကွ ် သတ့်မှတ့်ပခင့််းက ို ဖပ ည်ရ ောငစ်္ ုရရ ွေးရကောက ်ပွွဲရ ကော်မ ရှင ်၊ 

သက ်  ုင်ရောတ ုင်ွေးရဒသကကီွေး/ဖပည်နယ်အ င ်ရရ ွေးရကောက်ပွွဲ ရကေ်ာမရှင်၊ ဌောန  ုင်ရောမျောွေး ပါဝင်ြွွဲွဲ့စ္ည်ွေး 

 ောွေးရသောရကေ်ာမတီမျော ွေးနငှ ့် သက့်  ိုင့်ရာနဒသ/မွဲရ ိုအလ ိုက့် ကက ြုတင့်ညြှ န ှုင့််းန ာင့်ရ က့်ရ ့်နငှ ့် 

ြ ်းနြါင့််းန ာင့်ရ က့်ရ ့်၊ 

(၁-ဂ) မ ွဲရ  ုမျောွေးတွင် တောဝန် မ်ွေးရ ောင်မည ဝ်န် မ်ွေးမျောွေးနငှ ့် သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအတွက် ဖပည်ရ ောင်စု္ 

ရရ ွေး ရက ောက ်ပွွဲရ ကော်မ ရှင ်မ ှ သင ်တန ်ွေးရပ ွေးရော တွင ် က ျန ်ွေးမ ောရ ရွေးက  စ္ စရပ်မ ျောွေး န ှင  ပ် တ်သက ်သည ် 

လ ုက်နာရမည ်အချက်အလက်မျောွေးအောွေး ရ ွွေးရနွွေးပ ုို့ချန ုင်ရရွေးအတွက် စီ္စ္ဉ်ရ ောင်ရ က်ရ ့်၊  

(၁-ဃ) သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင ့် ြါ်းစြ့်နငှ ့်နှ နခါင့််းစည့််း (Mask) စ စ့်တကျ တပ ် င ် ည့််း၊ 

 ြ့်ပြာနှင ့် နရက ို အသ ို်းပြြု၍ လက့်က ို စကက ေ့့် (၂၀) ကကာနအာင့် မကကာခဏ စ စ့်တကျ လက့်န ်း 

 ည့််း၊ အယ့်လ့်က ိုနဟာ အ ည့််း  ို်း (၆၀) % ြါဝင့်နသာ လက ်သန ိ်ု့စ္ င ်ရ ွေးရည်မျော ွေး စ္န စ္ ်တကျ 

အသ ုွေးဖပ ြို ည့််းနငှ ့် တစ့်ဦ်းနှင ့်တစ့်ဦ်း အ ည့််း  ို်း (၆) နြ အကွာ ခြ့်ခွာခာွန   ိုင့်ပခင့််း စသည ့် 

COVID-19 ကာကွယ့်နရ်း လ ိုက့်  ရမည ့် အနပခခ စည့််းမျဉ့််းစည့််းကမ့််းမျာ်းက ို အတ အကျလ ိုက့်  ရ ့်၊  

(၁-င) ပြည့်သ တ ိုေ့အတွက့်  နဒမ ွဲရပ ွေး ရောတွင်လ က်ုနာရမည  ်COVID-19 ရရောဂါကောကွယ်  န်ွေးချြိုပ်ရရွေး  ုင်ရော 

သ ရကောင်ွေးစ္ရောမျောွေးက  ု ဖပန်ကကောွေးရရွေးဝန်ကကီွေးဌောန၊ ကျ ့််းမာနရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝ ့်ကကီ်းဌာ တ ိုေ့နှင  ်

ချ  တ် က် ုတ်ဖပန်ရောတွင် ြ ်းနြါင့််းန ာင့်ရ က့်ရ ့်၊ 

(၁-စ) နရ ်းနကာက့်ြွွဲကာလအတွင့််း ပြည့်သ မျာ်း ကျ ့််းမာနရ်းနငှ ့်ညီညွတ့်စွာ  နဒမွဲနြ်းန ိုင့်ရ ့်အတွက့် 

န ာင့်ရ က့် ာ်းရှ မှုမျာ်း၊ ကျ ့််းမာ နရ်း  ိုင့်ရာ မှ ့်က ့်နသာသတင့််းအချက့်အလက့်မျာ်း ပြ ေ့့်နဝပခင့််း၊ 

သတင့််းအမှာ်းမျာ်းနှင ့် နကာလာဟလမျာ်းတ ိုက့်ြျက့်ပခင့််းတ ိုေ့ န ာင့်ရ က့်ရာတငွ့် ကျ ့််းမာနရ်းနငှ ့် 

အာ်းကစာ်းဝ ့်ကက်ီးဌာ နှင ့် ြ ်းနြါင့််းန ာင့်ရ က့်ရ ့်၊ 

( ၂)  ထ  ွေး ထက ောက ်ပွေွဲ  မ ွဲ ွေယ်က ောလ 

(၂-က) မွဲ ွယ့်စည့််းရ ို်းရာတွင့် COVID-19 နရာဂါကာကွယ့်၊    ့််းချြုြ့်၊ ကိုသနရ်း အမျ  ြု်းသာ်းအ င ့် ဗဟ ို 

နကာ့်မတီ၏ လမ့််းညွှ ့်မှုနှင ့်အညီ ကျ ့််းမာနရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်းဝ ့်ကကီ်းဌာ မှ အချ   ့်နှင ့် တနပြ်းည ီ 

 ိုတ့်ပြ ့်ခွဲ ရသောအမ  ေ့့်မျော ွေး၊   ြ့်မ  ိုတ့်ပြ ့်သည ့်အမ  ေ့့်နငှ  ် ညွှ ့်ကကာ်းချက့်မျာ်းနှင ့်အညီ န ာင့် 

ရ က့်ရ ့်၊ 

(၂-ခ) နရ ်းနကာက့်ြွွဲမွဲ ွယ့်ကာလအတွင့််း COVID-19 နရာဂါပြစ့်ြွာ်းမှုနြေါ်မ တည့်၍  ိုတ့်ပြ ့် ာ်းနသာ 

နဒသနတရ အမ  ေ့့်မျာ်းနှင ့်အညီ န ာင့်ရ က့်ရ ့်၊ 



 

(၂-ဂ) ြျာ်းပခင့််း၊ နချာင့််း  ို်းပခင့််း၊ ရိုတ့်တရက့် အ  ေ့အရသာနြျာက့်  ို်းပခင့််း၊ အသက့်ရှှူရခက့်ခွဲပခင့််း စသည့်  

COVID-19 နရာဂါ သ သယလကခဏာမျာ်းရှ ပခင့််း (သ ိုေ့မဟိုတ့်) လွ ့်ခွဲ သည ့် (၁၄) ရက့် အတငွ့််း 

COVID-19 နရာဂါ ပြစ့်ြွာ်းရာ နဒသမျာ်းသ ိုေ့ ခရီ်းသာွ်း နရာက့်ခွဲ ပခင့််း (သ ိုေ့မဟိုတ့်) လွ ့်ခွဲ သည ့် (၁၄) 

ရက့်အတွင့််း COVID-19 နရာဂါ အတည့်ပြြုလ   မျာ်းနှင ့်   နတွွေ့မှုရှ သ  ပြစ့်ပခင့််းတ ိုေ့ရှ ခွဲ ြါက 

သတင့််းမီဒီယာမျာ်းတွင့် တာဝ ့်ရှ သ မျာ်းအန ပြင့်  အ  ိုြါြိုဂ္ ြုလ့်အာ်း သတင့််း လ ို်းဝ(လ ို်းဝ) 

သွာ်းနရာက့် မယ နစနရ်း ကက ြုတင့်နပြာကကာ်း ကကီ်းကကြ့်န ာင့်ရ က့်နြ်းြါရ ့်၊ 

(၂-ဃ) သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင့်  ြါ်းစြ့်နှင ့်န ှနခါင့််းစည့််း (Mask)၊ မျက့်နှ အကာ (Face Shield)၊ 

လက့်အ တ့် (Glove)မျာ်း စ စ့်တကျ အသ ို်းပြြုရ ့်၊  ြ့်ပြာနှင ့် နရက ို အသ ို်းပြြု၍ လက့်က ို စကက ေ့့် 

(၂၀) ကကာနအာင့် မကကာခဏ စ စ့်တကျ လက့်န ်းရ ့် (သ ိုေ့မဟိုတ့်) အယ့်လ့်က ိုနဟာ အ ည့််း  ို်း 

(၆၀) ရာခ ိုင့်နှု ့််းြါနသာ လက့်သ ေ့့်စင့်န ်းရည့်က ို (Hand Sanitizer) မျာ်းပြင ့် မကကာခဏ 

လက့်သ ေ့့်စင့်ပခင့််းစသည ့်  COVID-19 ကာကွယ့်နရ်းလ ိုက့်  ရမည ့် အနပခခ စည့််းမျဉ့််းစည့််းကမ့််း 

မျာ်းက ို အတ အကျလ ိုက့်  ရ ့်၊ 

(၂-င) သတင့််းရယ ပခင့််း လိုြ့်င ့််းမျာ်းက ို န ာင့်ရ က့်ရာတွင့် Social Distancing မ အရ ခြ့်ခွာခွာ 

န   ိုင့်ပခင့််းက ို လ ိုက့်  ရ ့်၊ လ စိုလ နဝ်းပြစ့်နစပခင့််းက ို လ ို်းဝနရှာင့်ကကဉ့်ရ ့်၊ သတင့််းမီဒီယာမျာ်း 

အန ပြင ့် လက့် ွွဲနှုတ့် က့်ပခင့််း၊ နြွွေ့ြက့်ပခင့််းတ ိုေ့က ို လ ို်းဝမပြြုလိုြ့်ရ ့်၊ 

(၂-စ) သတင့််းရယ ရာတွင့် အသ ို်းပြြုမည ့်ြစစည့််းမျာ်း (ဥြမာ- မ ိုက့်ကရ ိုြို ့််းမျာ်း၊ အသ ြမ့််းစက့်မျာ်း၊ 

ကင့်မရာမျာ်း) အာ်း တစ့်ကက မ့်အသ ို်းပြြုပြီ်းတ ိုင့််း ပြ ့်လည့်၍ ြ ို်းသတ့်သ ေ့့်စင့်ပခင့််းလိုြ့်င ့််းမျာ်းက ို 

မပြစ့်မန  န ာင့်ရ က့်ရ ့်၊  

(၂- ) အသ ို်းပြြုပြီ်း ြစစည့််းမျာ်း၊ အမ ှုက့်မျာ်းအာ်း စ စ့်တကျစ ွေ့့်ြစ့်နစရ ့်၊ 

(၂-ဇ) သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင ့် န ေ့အလ ိုက့် သွာ်းနရာက့်သည ့်န ရာမျာ်းနှင ့် လ ိုက့်ြါသ မျာ်းအာ်း 

မှတ့်တမ့််း ာ်းရှ ရ ့်၊ လ ိုက့်ြါသ မျာ်းအ က့် တစ့်ဦ်းဦ်းတငွ့် ြျာ်းပခင့််း၊ နချာင့််း  ို်းပခင့််း၊ ရိုတ့်တရက့် 

အ  ေ့အရသာနြျာက့်ပခင့််းစသည ့် COVID-19 နရာဂါ သ သယလကခဏာမျာ်းပြစ့်ြွာ်းြါက သက့်  ိုင့် 

ရာနရ ်းနကာက့်ြွွဲနကာ့်မရှင့်သ ိုေ့ သတင့််းနြ်းြ ိုေ့၍  ီ်းစြ့်ရာပမ ြုွေ့ ယ့်ပြည့်သ ူ့ကျ ့််းမာနရ်းဦ်းစီ်းဌာ  တွင့် 

လ ိုအြ့်နသာကျ ့််းမာနရ်းစစ့်န ်းမှုခ ယ နစရ ့်၊ ၎င့််းြိုဂ္ ြုလ့်နှင ့်အ ီ်းကြ့်  နတွွေ့ခွဲ သ  ကျ ့်အြွွဲွေ့ဝင့် 

မျာ်း၏ သတင့််းရယ ပခင့််း လိုြ့်င ့််းလိုြ့်န ာင့်န မှုအာ်း နခတတရြ့်  ိုင့််းနစ၍ ၎င့််းတ ိုေ့အာ်း 

သက့်  ိုင့်ရာမှ ညွှ ့်ကကာ်းချက့်မျာ်းအတ ိုင့််း လ ိုက့်  န ာင့်ရ က့်နစရ ့်၊ 

(၂-စျ) သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင ့် သတင့််းယ မည ့်န ရာသ ိုေ့ သွာ်းနရာက့်ရာတွင့် အမျာ်းသ ို်းယာဉ့်၊ 

မီ ီဘတ့်စ့်၊ က ိုယ့်ြ ိုင့်ယာဉ့် စသည့်ပြင ့် အသ ို်းပြြုသွာ်းနရာက့်ရာတငွ့် ကျ ့််းမာနရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်း 



 

ဝ ့်ကကီ်းဌာ မှ  ိုတ့်ပြ ့် ာ်းသည ့်လမ့််းညွှ ့်ချက့်မျာ်းအတ ိုင့််း အတ အကျလ ိုက့်  န ာင့်ရ က့် 

နြ်းရ ့်၊ 

( ၃ ) ရ  ်း ရက ာက ်ပွွဲက ာလနငှ  ် ရ  ်း ရက ာကပ် ွွဲလွန ်က ာလ 

(၃-က) ြျာ်းပခင့််း၊ နချာင့််း  ို်းပခင့််း၊ ရိုတ့်တရက့် အ  ေ့အရသာနြျာက့်  ို်းပခင့််း၊ အသက့်ရှှူရခက့်ခွဲပခင့််း စသည့်  

COVID-19 နရာဂါ သ သယလကခဏာမျာ်းရှ ပခင့််း (သ ိုေ့မဟိုတ့်) လွ ့်ခွဲ သည ့် (၁၄) ရက့်အတွင့််း COVID-

19 နရာဂါ ပြစ့်ြွာ်းရာ နဒသမျာ်းသ ိုေ့ ခရီ်းသွာ်း နရာက့်ခွဲ ပခင့််း (သ ိုေ့မဟိုတ့်) လွ ့်ခွဲ သည ့် (၁၄) ရက့် 

အတွင့််း COVID-19 နရာဂါ အတည့်ပြြုလ   မျာ်းနှင ့်   နတွွေ့မှုရှ သ  ပြစ့်ပခင့််းတ ိုေ့ရှ ခွဲ ြါက မွဲရ ိုမျာ်းတွင့် 

သတင့််းရယ ရ ့် သွာ်းနရာက့်ပခင့််းမှ လ ို်းဝ နရှာင့်ကကဉ့်ြါရ ့်၊ 

(၃-ခ)  သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင ့် သတင့််းယ မည ့်န ရာသ ိုေ့ သွာ်းနရာက့်ရာတငွ့် အမျာ်းသ ို်းယာဉ့်၊ 

မီ ီဘတ့်စ့်၊ က ိုယ့်ြ ိုင့်ယာဉ့် စသည့်ပြင ့် အသ ို်းပြြုသွာ်းနရာက့်ရာတငွ့် ကျ ့််းမာနရ်းနှင ့်အာ်းကစာ်း 

ဝ ့်ကကီ်းဌာ မှ  ိုတ့်ပြ ့် ာ်းသည ့်လမ့််းညွှ ့်ချက့်မျာ်းအတ ိုင့််း အတ အကျလ ိုက့်  န ာင့်ရ က့် 

နြ်းရ ့်၊ 

(၃-ဂ) မီဒီယာမျာ်းအန ပြင့်  မွဲရ ိုအတွင့််းသတင့််းယ ရာတွင့် ကက ြုတင့်ခွင ့်ပြြုချက့်ရ ာ်းသည ့် လ အရရ 

အတွက ်အတ ိုင့််းသော ဝင့်နရာက့်သတင့််းယ ရ ့်၊  

(၃-ဃ) မွဲရ ိုအတွင့််းသ ိုေ့ ဝင့်နရာက့်သည ့်အခါ သက့်  ိုင့်ရာဝ ့် မ့််းမျာ်းမ ှ အြျာ်းတ ိုင့််းတာပခင့််းက ို ြ ်းနြါင့််း 

န ာင့်ရ က့်နြ်းရ ့်၊ 

(၃-င) သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင့်  ြါ်းစြ့်နှင ့်န ှနခါင့််းစည့််း (Mask)၊ မျက့်နှ အကာ (Face Shield)၊ 

လက့်အ တ့် (Glove)မျာ်း စ စ့်တကျ အသ ို်းပြြုရ ့်၊  ြ့်ပြာနှင ့် နရက ို အသ ို်းပြြု၍ လက့်က ို စကက ေ့့် 

(၂၀) ကကာနအာင့် မကကာခဏ စ စ့်တကျ လက့်န ်းရ ့် (သ ိုေ့မဟိုတ့်) အယ့်လ့်က ိုနဟာ အ ည့််း  ို်း 

(၆၀) ရာခ ိုင့်နှု ့််းြါနသာ လက့်သ ေ့့်စင့်န ်းရည့်က ို (Hand Sanitizer) မျာ်းပြင ့် မကကာခဏ 

လက့်သ ေ့့်စင့်ပခင့််းစသည ့် COVID-19 ကာကွယ့်နရ်းလ ိုက့်  ရမည ့် အနပခခ စည့််းမျဉ့််းစည့််းကမ့််းမျာ်း 

က ို အတ အကျလ ိုက့်  ရ ့်၊ 

(၃-စ) သတင့််းရယ ပခင့််း လိုြ့်င ့််းမျာ်းက ို န ာင့်ရ က့်ရာတွင့် Social Distancing မ အရ ခြ့်ခွာခွာ 

န   ိုင့်ပခင့််းက ို လ ိုက့်  ရ ့်၊ လ စိုလ နဝ်းပြစ့်နစပခင့််းက ို လ ို်းဝနရှာင့်ကကဉ့်ရ ့်၊ သတင့််းမီဒီယာမျာ်း 

အန ပြင ့် လက့် ွွဲနှုတ့် က့်ပခင့််း၊ နြွွေ့ြက့်ပခင့််းတ ိုေ့က ို လ ို်းဝမပြြုလိုြ့်ရ ့်၊ 

(၃- ) သတင့််းရယ ရာတွင့် အသ ို်းပြြုမည ့်ြစစည့််းမျာ်း (ဥြမာ- မ ိုက့်ကရ ိုြို ့််းမျာ်း၊ အသ ြမ့််းစက့်မျာ်း၊ 

ကင့်မရာမျာ်း) အာ်း တစ့်ကက မ့်အသ ို်းပြြုပြီ်းတ ိုင့််း ပြ ့်လည့်၍ ြ ို်းသတ့်သ ေ့့်စင့်ပခင့််းလိုြ့်င ့််းမျာ်းက ို 

မပြစ့်မန  န ာင့်ရ က့်ရ ့်၊  

(၃-ဇ) အသ ို်းပြြုပြီ်း ြစစည့််းမျာ်း၊ အမ ှုက့်မျာ်းအာ်း စ စ့်တကျစ ွေ့့်ြစ့်နစရ ့်၊ 



 

(၃-စျ) သတင့််းမီဒီယာမျာ်းအန ပြင ့် မွဲနြ်းမည ့်န ေ့တွင့် သွာ်းနရာက့်သည ့်န ရာမျာ်းနငှ ့် သတင့််းယ ရ ့် 

တာဝ ့်ကျသည ့်သ မျာ်းအာ်း မှတ့်တမ့််း ာ်းရှ ရ ့်၊ ၎င့််းတ ိုေ့အ က့် တစ့်ဦ်းဦ်းတွင့် ြျာ်းပခင့််း၊ နချာင့််း  ို်း 

ပခင့််း၊ ရိုတ့်တရက့် အ  ေ့အရသာနြျာက့်ပခင့််းစသည ့် COVID-19 နရာဂါ သ သယလကခဏာမျာ်း 

ပြစ့်ြွာ်းြါက သက့်  ိုင့်ရာနရ ်းနကာက့်ြွွဲနကာ့်မရှင့်သ ိုေ့ သတင့််းနြ်းြ ိုေ့၍  ီ်းစြ့်ရာ ပမ ြုွေ့ ယ့်ပြည့်သ ူ့ 

ကျ ့််းမာနရ်းဦ်းစီ်းဌာ တငွ့် လ ိုအြ့်နသာကျ ့််းမာနရ်း စစ့်န ်းမှုခ ယ နစရ ့်၊ ၎င့််းြိုဂ္ ြုလ့်နှင ့် အ ီ်းကြ့် 

  နတွွေ့ခွဲ သ  ကျ ့်အြွွဲွေ့ဝင့်မျာ်း၏ သတင့််းရယ ပခင့််း လိုြ့်င ့််းလိုြ့်န ာင့်န မှုအာ်း နခတတရြ့်  ိုင့််း 

နစ၍ ၎င့််းတ ိုေ့အာ်း သက့်  ိုင့်ရာမ ှညွှ ့်ကကာ်းချက့်မျာ်းအတ ိုင့််း လ ိုက့်  န ာင့်ရ က့်နစရ ့်၊ 

 (၃-ည) ရရ ွေး ရက ောက ်ပွွဲက ျင ်ွေးပ သည ရ်န ို့တငွ ်   ွေးဖခောွေး ဖြ စ္ ်စ္ ဉ်မျော ွေး ဖြ စ္ ်ပေွာွေး ပ ါက သတင့််း ိုတ့်ပြ ့်ရာတွင့် 

ပြည့်န ာင့်စိုနရ ်းနကာက့်ြွွဲနကာ့်မရှင့်၊ ကျ ့််းမာနရ်းနငှ ့်အာ်းကစာ်းဝ ့်ကကီ်းဌာ တ ိုေ့နှင ့် ြ ်းနြါင့််း 

န ာင့်ရ က့်၍ သတင့််းအတည့်ပြြုချက့်ရယ ရ ့်၊ 

 

 

 

ကျ ့််းမာနရ်းနငှ ့်အာ်းကစာ်းဝ ့်ကကီ်းဌာ  

(၃၁-၈-၂၀၂၀) 

 

  



 

၁၃ ။ မ ွဲရ  ိုမျောွေး တွေင ် က ျန ်ွေး မ ောထ ွေး   ိုင ် ောစ  သတ်မှတ်ချက ်န ှင  ် အည ထ ောင ်  က ်န  ိုင ်န ် ဖပ င ် င ် ောွေး  ှ  မ ည ် 

စ  ဖပ ပ  ိုစ   

 
 


