
                 

ပြည်ထ ော င်စုသမ္မ တပမ္န်မ္ ောန  ုင်ငံထ တေ်ာအ စ ုိုး ရ 

ကျန်ိုးမ္ော ထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

ကျန်ိုး မ္ောထရိုးလ  ူ့စွမ်္ိုး အ ောိုး အ ရင်ိုး အ ပမ္စ်ဦိုး စ ိုး ဌောန 

  

၁။ န ိုင်ငံတတော်မထှိုတ်ပြန်ထောားတ ော တေ စရ တ်ခံစောားခွင့််ရှ  ည့််  ွောားလောတရားနှင့််လူမှုတရားခက်ခဲတ ော 

တေ မ ောားနှင့်် က ိုယြ် ိုင်အိုြ်ခ ျုြ်ခွင့််ရတေ (၆)ခို (နာဂ၊ ဓနို၊ ြအ ိုဝ်ား၊ ြတလောင်၊ က ိုားကန့််၊ ဝ)တ ို့်မှ ၂၀၂၅-ခိုနှစ် 

တကက  ိုလ်ဝင်စောတမားြွတဲအောင်ပမင် ူမ ောားအောား က န်ားမောတရားဝန်ကက ားဌောန၊ က န်ားမောတရားလူူ့စွမာ်းအောားအရင်ားအပမစ် 

ဦားစ ားဌောန၊ တ ားတကက  ိုလ်မ ောား  ို့် တအောက်ြါအရညအ်ခ င်ားနှင့်် ပြည့််စံို ူမ ောား တလ ောက်ထောားန ိုင် ည။် 

 

၂။ ဝင်ခွင့််အရည်အခ င်ားသတ် မှတ်ချက်မျ ျား  - 

(က) ဝင်ခွင့််တလ ောက်ထောားခ  န်တွင် တကက သ ိုလ်ဝင်ခွ င ်တလ ောက်ထောား ူသည် န ိုင်ငံ ောားစ စစ်တရား  

  ကတ်ပြောားအ မှတ်(န ိုင်)  က ိုင်တ ောင်ထောား ူပြစ်ရမည။် 

 မ္ှတ်ချက်။ ဝင်ခွင ်လလ  က်ထ ျားချ  န်တွ င် န ိုင် ငံသ ျားစ စစ်လ ျား ကတ်ပ   ျားအ မှတ်(န ိုင်)   

    လက်ဝယက် ိုင်လ  င်တ င်ပ  န ိုင်ပခင် ျားမ ှ  ါက   မတှ်မ ညမ်  င်  ှ လစက မူ  

        လူလတွွေ့နှုတလ်များစ လများ  ွွဲသ ိုို့  ဝင်လ  က်လ ပြေ  ိုခွင ်ပ ြုမ ညမ်ဟိုတ ်ါ ။ 

(ခ) န ိုင်ငံတတော်မထှိုတ်ပြန်ထောားတ ော တေ စရ တ်ခံစောားခွင့််ရှ  ည့််  ွောားလောတရားနှင့််လူမှုတရားခက်ခဲ  

  တ ောတေ မ ောားနှင့်် က ိုယ်ြ ိုင်အိုြခ် ျုြ်ခွင့််ရတေ မ ောား (နာဂ၊ ဓနို၊ ြအ ိုဝ်ား၊ ြတလောင်၊ က ိုားကန့််၊ ဝ) 

  တွင် အမမဲတနထ ိုင် ူပြစ်ရမည။် 

(ဂ) အတပခခံြညော င်တန်ား (GRADE-10, GRADE-11, GRADE-12) မ ောားက ို ၎င်ားတေ မ ောားတွင် 

 က်တ ိုက်ြညော င်ကကောားခဲ့်မြ ား ၎င်ားတေ မ ောားမှြင် တကက  ိုလ်ဝင်စောတမားြွဲက ို  STEAMS-1 

ဘ သ တွွဲပြေင ် တအောင်ပမင် ူပြစ်ရမည်။ 

  မ္ှတ်ချက်။ အ ြ ဒ်ု(ခ) ြါထဒ သမ္ျောိုး တွင် ထ န  ုင်ထသ ေ်ာလည်ိုးအ ထပခခံြ ညောအ  က်တန်ိုး 

  ထကျော င်ိုး မ္ရှ ပခ င်ိုး ၊စောစစ်ဌော နမ္ရှ ပခင်ိုး ၊ အ ထ ပခခံြညောအ  က်တန်ိုးထကျော င်ိုး ရှ ထ သေ်ာ လည်ိုး   

  ST EAMS - 1 ဘော သောတွွဲ သ င်ကက ောိုး န  ုင်မ္ှုမ္ရှ ပခ င်ိုး တ ုူ့ထက က ောင့််  အ န ိုး စြ်ဆုံိုး မမ္  ြို့နယ်ရှ  အ  က်တန်ိုး  

  ထကျော င်ိုး မ္ျောိုး မ္ှထအ ော င်ပမ္ င်ထ သော ထ ကျော င်ိုး သောိုး မ္ျောိုး အ ော ိုး  ခက်ခွဲထဒသတွ င် (၃ ) န ှစ်ဆကတ် ု က်  

  တက်ထရ ောက်ခွဲ့် ပခင်ိုး မ္ရှ  ထ သ ေ်ာလည်ိုး ခခင်ိုး ချက်ပ ြင့််  စဉ ်ိုး စောိုး မ္ည်။ 

(ဃ) ၂၀၂၅-ခိုနှစ် တကက  ိုလ်ဝင်စောတမားြွတဲွင် STEAMS-1 ဘ သ တွွဲ(ပမန်မောစော၊ အဂဂလ ြစ်ော၊ 

 ခဂ ော၊ ဓောတိုတေေ၊ ရူြတေေ၊ ဇ ဝတေေ)ပြင့်် တအောင်ပမင် ူပြစ်ရမညပ်ြစ်မြ ား (၆)ဘ သ  



                 

စိုစိုလ ါင်ျား မတှ် (၄၅၀)နှင ် အ ထက်  ှ သူပြေစ် မည။် အ   ို ါ(၆)ဘ သ စိုစိုလ ါင်ျား မတှ် (၄၅၀)

နှင ်အထ က်  ှ သူမျ ျားအ န က် အ င်္ဂလ   စ် ၊  ဓ တိုလေဒ၊  ဇီဝလေ ဒ (၃ )ဘ သ  လ ါင်ျား မတှ်  

(အ မျ ျား/အ နည်ျား)လ ေါ်မူ တ ည၍်  ဏ မလ  ျားချယ်ပ ီျား လူလတွွေ့နှုတလ်များစ လများ ွွဲ သ ိုို့ ဝင်လ  က် 

လပြေ  ိုခွင ်ပ ြုမည် ။ 

(င) လူတတွွေ့နှုတတ်မားစောတမားြွ ဲ တပြ  ိုခွင့််ရရှ  ူမ ောားစောရင်ား၊ ခံိုအမှတ်နှင့်် တပြ  ိုရမည့််တန့်ရက်က ို 

ကျန်ျားမ လ ျား ဝန်ကကီ ျားဌ န ၏  Facebook Page ၊  Website www.moh.gov.mm နှင ်  

က န်ားမောတရားလူူ့စွမာ်းအောားအရင်ားအပမစ်ဦားစ ားဌောန၏ Website www.hrh.gov.mm တ ို့်တွင် 

တကကညောမည်။ 

(စ) လူလတွွေ့နှုတလ်များစ လများ  ွွဲလပ ြေ  ိုခွင ်  ှ သူမျ ျားသည်  ကျန်ျားမ လ ျားလူ ူ့စွမျ်ားအ  ျားအ  င်ျားအ ပမစ်ဦ ျားစီျား  

ဌ န၊  ရံိုျားအ မှတ်( ၄ )လနပ ည် လတ ်တင်ွ  ကျင် ျား မည ်  လူ လတွွေ့နှုတ်လများစ လမ ျား ွွဲသ ိုို့  မ  ျက်မ ကွ က်  

(မပျက်မ ကွက်) လ လ  က်လပြေ  ို မည်ပြေစ်ပ  ီျား အ ချ  န် မီ ဝင်လ  က်လ ပြေ  ိုပခင် ျားမ  ှ သူမျ ျားအ  ျား  

(၃)ဘော ောတြါင်ား မတှ် မ ညမ်  င်  ှ လစက မူ လံိုျားဝ( လ  ုံး ဝ)  လက်ခံစဉ်ျားစ ျားလ ျားမ ညမ်ဟိုတ ်ါ။ 

( ) လူလတွွေ့နှုတလ်များစ လများ  ွွဲလပ ြေ  ို ခွင ်  ှ သူမျ ျား၏ (၃)ဘော ောတြါင်ား မတှန်ှင့်် လူလတွွေ့နှုတလ်မ ျား 

စ လများ ွွဲလပြေ  ိုမှုရလေတ်ြါင်ားအတြေါ်မတူည်၍ အမြ ား တ်တရ ားခ ယ်မြ ား တ ားတကက  ိုလ် 

တက်တရောက်ခွင့််ပြျုမည်။  

(ဇ) လူလတွွေ့နှုတလ်များစ လများ  ွွဲလပ ြေ  ိုခွင ်မ  ှ သူမျ ျား၊ တရ ားခ ယ်ပခင်ားမခံရ ူမ ောားအောား   ားပခောား 

အတကကောင်ားကကောားတြားမည်မဟိုတြ်ါ။ 

(ဈ) တ ားတကက  ိုလ်ဝင်ခွင့််ပြျုရန်  တ်မှတထ်ောားတ ောတလ ောက်လ ောြံိုစံပြင့််တလ ောက်ထောား မည်။ 

(ည) တ ားြညောဘဲွွေ့ရရှ မြ ားသည ် အ ချ  န်မှ  မ မ လဒ သတွင်  န ိုင် ငံ ဝနထ်မ်ျားအ ပြေစ်  အ နည် ျား  ံိုျား(၅)နှစ်၊  

  ဘွွဲွေ့လွန်သင်တန် ျားတက် လ  က်လအ  င်ပမင် ပ ီျား ါ က  န ို င်ငံ ဝန်ထမ်ျားအ ပြေစ်အန ညျ်ား ံိုျား( ၅)နှစ်   

  မြ က်မကွက်(မပျက် မကွ က်)တောဝန်ထမ်ားတ ောင်ြါမည်ဟို ကတ ခံဝန်ခ က်စောခ ျုြ် ခ ျုြ်  ို

  ရမည်။  

(ဋ) ကတ ခံဝန်ခ က်စောခ ျုြ်ြါ ကတ ပြျုခ က်တစ်ရြ်ရြ်က ို ခ  ျုားတြောက်ြ က်ကွက်ြါက   ို့်မဟိုတ် 

  တောဝန်ထမ်ားတ ောင်ရန်ြ က်ကွက်ြါက တလ ော်တကကားတငွ(၆၀,၀၀၀,၀၀၀/-) (က ြ်  န်ား  

  တပခောက်  တ တ )က ို တြားတလ ော်ရန်နှင့််  က်  ိုင်ရောဥြတေ၊ စည်ားမ ဉ်ားစည်ားကမ်ားမ ောားအရ  

http://www.moh.gov.mm/
http://www.hrh.gov.mm/


                 

  အတရားယူပခင်ျားက ိုလည်ား ခံရမည်ပြစ်ြါ ည်။ ထ ို့်အပြင် အတထွတထွတ ားကို ခွင့််လ ိုင်စင်( မ) 

  ထိုတ်တြားမည်မဟိုတြ်ါ။ 

၃။ တလ ောက်လ ောနှင့််အတူ တအောက်ြါအခ က်မ ောားက ို ြူားတွဲတင်ပြရမည် - 

(က) ပမန်မောန ိုင်ငံစောစစ်အြွွဲေ့မထှိုတ်တြား ည့်် တကက  ိုလ်ဝင်စောတမားြွတဲအောင်ရမှတစ်ောရင်ား (မ္ ရ င်ိုး )  

  (၁)တစောင် 

  (ခ)  ၎င်ားတေ ရှ  တက ောင်ား၌ (၃)နှစ် က်တ ိုက် တက်တရောက်ခဲ့် ူပြစ်တကကောင်ားနှင့်် တကက  ိုလ်ဝင် 

  စောတမားြွဲက ို STEAMS-1 ဘ  သ တွွဲပြေင ် ၎င်ားတေ ရှ စောစစ်ဌောနမှ တအောင်ပမင် ူပြစ်တကကောင်ား 

 က်  ိုင်ရော အတပခခံြညောအထက်တန်ားတက ောင်ား၊ တက ောင်ားအိုြ်ကက ား၏ တထောက်ခံခ က်နှင့်် 

မမ ျုွေ့နယ်ြညောတရားမှ ားတ ို့်၏ တထောက်ခံခ က် (မ္ ရင်ိုး ) 

  (ဂ)  အ မတ်ထောင်စိုဇယောားမ တတ နှင့်် ၎င်ားတေ တွင် (၃)နှစ် က်တ ိုက် တနထ ိုင် ူပြစ်တကကောင်ား  

   က်  ိုင်ရောတေ အောဏောြ ိုင်မ ောား၏ တထောက်ခံခ က်။ 

 (ဃ) တလ ောက်ထောား ူနှင့်် မ ဘ(၂)ြါားစလံိုားတ ို့်၏ န ိုင်ငံ ောားစ စစ်တရားကတ်(မ တတ )မ ောား 

 (င) (၆)လအတွင်ား ရ ိုက်ကူားထောား ည့်် လ ိုင်စင်အရ ယ် တရောင်စံိုဓောတ်ြံို(၂)ြံို  

 (စ) တ ားြညောဘဲွွေ့ရရှ မြ ားသည ် အ ချ  န်မှ  မ မ လဒ သတွင်  န ိုင် ငံ ဝနထ်မ်ျားအ ပြေစ်  အ နည် ျား  ံိုျား(၅)နှစ်၊  

  ဘွွဲွေ့လွန်သင်တန် ျားတက် လ  က်လအ  င်ပမင် ပ ီျား ါ က  န ိုင် ငံ ဝနထ်မ်ျားအ ပြေစ်  အ နည်ျား ံိုျား (၅)နှ စ်  

  မြ က်မကွက် (မပျ က်မကွ က်)  တောဝန်ထမ်ားတ ောင်ြါမည်ဟို ကတ ပြျုဝန်ခံခ က်။ 

 မ္ှတ်ချက်။ အ   ိုး အ ခွင့််အထရိုး အ ပြစ ် ထဆ ိုး တကကသ ုလ်သ ုူ့ တက်ထရ ောက်ခွ င့််ပြ ပခ င်ိုး ပြစ် သ ည့််  

 အ တွက် တ က်ထရ ောက်ခွ င့်် ရရှ မြ ိုး  တ ကကသ ုလ်သ ုူ့ သင် တန်ိုးလ ောအ ြ်ြါက  ဘွွဲ ြို့ရရှ မ ြ ိုးသည့််အခ ျ  န်မ္ှ  မိ မိ 

 ဒေသတွ င် န ိ င် င ံ့ဝနထ်မ်ုံး အ ဖြစ်အန ညု်ံး ဆ   ုံး(၅)န ှစ်၊  ဘွ ွဲ့လွန်သင်တန်ုံး တက် ဒ ော က်ဒအ ောင် ဖမ င်ပပ ုံးပါ က   

 န ိ င်င ံ့ဝနထ်မ်ုံး အ ဖြစ်  အ နည်ုံးဆ   ုံး (၅)န ှစ်   မ္ြျက်မ္ ကွ က်  တ ောဝန် မ္်ိုးထဆောင် ြါ မ္ည်ဟု  သက်ဆိ င် ော 

 တ င်ုိုး ထဒသ ကက ိုး / ဖ ပည်နယ် အ စ ုိုး ရအြွွဲြို့/  ကိ ယပ်ိ င်အ  ပခ်ျျု ပ်ခွငံ့် တိ င်ုံး / ကိ ယပ်ိ င်အ  ပခ်ျျု ပ်ခွငံ့် ဒေ သဦ ိုး စ ိုး  

 အ ြွွဲြို့မ္ျောိုး ၏ ဥကကဋ္ဌ( သိ ို့မဟ တ်) သက်ဆိ င်  ောတ ု င်ိုး ထဒ သကက ိုး /  ပြည်နယ်အစ  ုိုးရ အ ြွ ွဲ့/ ကိ ယပ်ိ င်အ  ပခ်ျ ျု ပ် 

 ခွငံ့် တိ င်ုံး / ကိ ယပ်ိ င်အ  ပ် ချျု ပ်ခွငံ့် ဒေ သ ဦိုးစ  ိုး အ ြွွဲြို့မှ တောဝန်ဒ ပုံးအ ပ်သညံ့် ပ ဂ္ျိုလ ်ဒ ွှဲ့ဒမှ ော က် တွ င် 

 လက်မ္တှ်ထရိုး  ုိုး ောိုး သ ည့်် ကတ ပြ ဝန်ခံချက်တင် ပ ြရမ္ည်။ 

 

၄။ တအောက်တြော်ပြြါတလ ောက်လ ောနမူနာြံိုစံအတ ိုင်ား A-4 size ပြင့်် ကွန်ြ  တောရ ိုက်၍ မ မ အစ အစဉ်ပြင့်် 

တလ ောက်ထောားရန်ပြစ်ြါ ည။် 



                 

၅။ တလ ောက်လ ောမ ောားက ို (၁၈ - ၁၂-၂ ၀၂၅) ရက် ထနေ့ ၊ထန ောက် ဆ ုံိုး  ောိုး ၍  က န်ားမောတရားလူူ့စွမာ်းအောားအရင်ားအပမစ် 

ဦားစ ားဌောန၊ က န်ားမောတရားဝန်ကက ားဌောန၊ ရံိုားအမှတ်(၄)၊ တနပြညတ်တော်  ို့် တ ိုက်ရ ိုက်တြားြ ို့်တလ ောက်ထောားရမည် 

ပြစ် ည။် 

 

၆။ ထလ ောက်လ ော ြ တ်ရက် က်ထနော က်ကျ ထရောက်ရှ လော ထသော ထလ ောက်လ ောမ္ျောိုး ၊  ပြ ည့််စုံစွောထြ ေ်ာပြ ောိုး ပခ င် ိုး  

မ္ရှ ထသ ောထလ ောက်လ ော မ္ျောိုး န ှင့်် ဝင်ခွ င့််အရည်အ ချငိ်ုး သတ်မှ္တခ်ျက်မ္ျ ောိုး န ှင့််  က ု က်ည မ္ှုမ္ရှ ထသ ော ထလ ောက် လ ော  

မ္ျောိုး အ ောိုး  လုံိုး ဝ(လုံိုး ဝ)   ည့််သွင်ိုး စဉ ်ိုး စောိုး မ္ည်မ္ဟုတ် ြါ။ 

 

၇။  တ ားတကက  ိုလ်  ို့်ဝင်ခွင့််ရရှ  ူမ ောား ည် က န်ားမောတရားလူူ့စွမ်ားအောားအရင်ားအပမစ်ဦားစ ားဌောနမှ တက်တရောက် 

ခွင့််ပြျု ည့်် ဝင်ခွင့််ရတကက  ိုလ်တွင် ော  င်တန်ားမြ ား ံိုား ည်အထ  တက်တရောက်ရမည်ပြစ် ည်။  

(တကကသိ လ် ဒဖပ ောင်ုံး ဒ   ွဲ့ပ ညောသ င်ကက ောုံး ခွငံ့်အောုံး  လ  ုံး ဝ( လ  ုံး ဝ) ခွငံ့်ဖပျုမည်မဟ တ် ပါ) 

 

၈။ အတ ားစ တ်  လ ိုြါက က န်ားမောတရားလူူ့စွမာ်းအောားအရင်ားအပမစ်ဦားစ ားဌောန၊ တနပြည်တတော်၊ ြိုနာ်း-၀၆၇-

၃၄၁၁၂၃၉   ို့် ရံိုားခ  န်အတွင်ား  က် ွယ်စံိုစမ်ားန ိုင်ြါ ည။် 

  



                 

ကျန်ုံးမော ဒ ုံးဝန်ကက ုံးဌောန 

ကျန်ုံး မောဒ ုံးလ  ို့စွမ်ုံး အ ောုံး အ  င်ုံး အ ဖမစ်ဦုံး စ ုံး ဌောန 

 

ဒဆ ုံး တကကသိ လ်ဝင်ခွင်ံ့ ဒလ  ောက်လ ော 

(၂၀ ၂၅- ခ နု ှစ် တကကသိ လ်ဝ င်စောဒမုံးပွ ဒအ ောင် ဖမင် သ မျော ုံး အ တွက်သော) 

 

၁။ အ မည်  (ပမန်မ ) -------------------------------------                 က ျ ျား                     မ         

   (အ င်္ဂလ   )် -------------------------------- ----- 

၂။ န ိုင်ငံသ ျားစ စစ်လ ျားကတ်အ မှတ် ---------------------------------------------------------------------------------- 

၃။ လမွျားသ ကက  ဇ်(ခိုနှစ်၊ လ၊  က်) ---------------------------------------------------------------------------------- 

၄ ။ လူမျ  ြုျား -------------------------------------- က ိုျားကယွ်သည် ဘ သ  -------------------- -- ----------------------- 

၅။ ြေခင်အ မည် ------------------------------ န ို င်ငံသ ျားစ စစ် လ ျားကတ်အမှတ်  ------------ ------------------------- 

အ လို ်အက ိုင်---------------- -------------------------- ------ -------------------------- ------ ------------------------ 

၆ ။ မ ခင်အ မည် ------------------------------- န ို င်ငံသ ျားစ စစ် လ ျားကတ်အမှတ်  ------------ ------------------------ 

အ လို ်အက ိုင်---------------- -------------------------- ------ -------------------------- ------ ------------------------ 

၇ ။ GRADE-10 စ လများ ွွဲက ို STEAMS-1 ဘ သ တွွဲပြေင ် လ အ  င်ပမင်ခွဲ သည ်လ ကျ င်ျား--- ------------------------- 

-------------------------ပမ ြုွေ့ ---- --------------------- ပမ ြုွေ့နယ်-- ------------------------- ပ ည်န ယ်/တ ိုင်ျားလ ဒသက ကီျား 

၈။ GRADE-11 စ လများ ွွဲက ို  STEAMS-1 ဘ သ တွွဲပြေင ်  လ အ  င်ပမင်ခွဲ သည ်လ ကျ င်ျား--- -------------------------

--------------------------ပမ ြုွေ့--- ---------------------- ပမ ြုွေ့နယ-်--------------- ---------- ပ ည်န ယ်/တ ိုင်ျားလ ဒသက ကီျား 

၉။ တကကသ ိုလ်ဝင်စ လမ ျား ွွဲ  (GRADE-12) လအ င်ပမင်သ ည ်ခိုနှစ် -----------------ခံိုအ မှတ်--------------------- --

(၆)ဘော ောစိုစိုလ ါင်ျားရမှတ်------------၊ (၃)ဘော ောစိုစိုတြါင်ားရမတှ်(အဂဂလ ြ၊် ဓောတို၊ ဇ ဝ)------------- 

 လအ င်ပမင်သည ်စ စစ်ဌ န -------------------------- ------ -------------------------- ------ --------------------- ၊ 

----------------------- ပမ ြုွေ့၊ ---- ---------------------- ပမ ြုွေ့နယ-် ------------------ ------ ပ ည်န ယ်/တ ိုင်ျားလ ဒသက ကီျား 

၁၀။ တကကသ ိုလ်ဝင်တန် ျားတက် လ   က်ခွဲ သည်  လကျ င်ျားနှ င် ပမ ြုွေ့နယ် ----------------------------------------------- 

၁၁။ အ ပမွဲလနထ ိုင်လသ လ  ်စ   ---------------------------------------------------------- ------ ----------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

၁၂။  က်သွယ် န်လ  စ် အ ပ ည် အစ ံိုနှင်  ြေိုနျ်ားနံ ါတ် ------- -------------------------- ----------------------------- 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  
      

ဓ တ် ံို 



                 

၁၃။ ဝန်ခံချက် 

 အ ထက်လြေ ်ပ  ါအ ချက်အ လက်မျ ျား မှန် ကန် ါသည်။ 

 

  က်စွွဲ။ ------------------------------ 

                 -------------------------------- 

             ဝင်ခွ င် လလ  က်ထ ျားသူလက်မတှ် 

 

အ ထက်လြေ ်ပ  ါအ ချက်မျ  ျား မှနက်န်လ က င်ျား တ ဝန်ယူလက်မတှ်လ ျားထ ိုျား  ါသ ည။် 

 

 က်စွွဲ။ ------------------------------- 

 

               ---------------------------- 

မ ဘ/အ ို ထ် န်ျားသူလက် မှ တ် 


