
 

 

�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က��မ� လမ်�န်မ��က��ခ�က်မ���က�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 

ဝန်ထမ်�မ��� တစ်�နရ�တည်�တ�င ်လ�ယက်�စ��ဖတ်၍ လ��အပ်သညမ်���က�� 

ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န် စ�စည�်�ဖ�်�ပအပ်ပ�သည။် 

 

(ဤ��ပ�က��ခ�က်မ���သည် အသက်ရ�လမ်��က�င�်မ� တစ်ဆင�်က��စက်တတ်�သ� 

အလ��တ� �ရ�ဂ�မ���အတ�က်လည်� အသ����ပ��ငပ်�သည်။) 

 

  



 

 

 

 

1. ဤက��သ�� �ရ�ဂ�က�တင် က�က�ယ�်ရ��င�် တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� စနစ် 

တက� က�တင်�ပင်ဆငထ်��ရ��မမ���သည ်�က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ 

2. အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���တ�င ်�ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် လ�ပင်န်�မ��� 

က�� အထ��ကပမ်တ် အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

3. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သည် ��ငင်�မ���မ�လ��ရ�က်သည�် ခရ��သညမ်���အ�� နယစ်ပ် ဝင�်ပ�က်မ��� 

�င�် �လဆ�ပမ်���တ�င ်�ရ�ဂ�လကဏ�မ��� �စ�င�်ကပ်ကည�်စက် �ရ�ဂ�လကဏ�မ��� 

�ပသ�ခင�် မရ���သ�်လည်� ၎င�်တ���နထ��ငသ်���လ�မည�် အခ�က်အလက်မ���က�� စနစ်တက� 

မ�တ်တမ�်ရယ�ထ��ရ��က� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ��က�� ဆက်လက်�စ�င�်ကည�်ရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

4. သ�သယလ�န�မ���က�� သ���ခ��လ�န�ခန်�တ�ငထ်��ရ��၍ �ရ�ဂ�အတည်�ပ�ခင�်�င�် က�သ�ခင�် 

လ�ပင်န်�မ���က�� လ�ပင်န်�လမ်�န်��င�် စ�လ�ပထ်���လ�ပန်ည်�မ����င�်အည� တင�်ကပစ်�� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

5. လ�ပင်န်�လမ�်န်မ���၊ စ�လ�ပထ်���လ�ပ်နည�်မ���က�� ဝန်က��ဌ�နရ�� �ဆ���မ���ထ� �ဖန�်�ဝ 

�ခင�်သ�မက ပ�ဂလ�က�ဆ���၊ �ဆ�ခန်�မ���ထ�သ�� �မန်မ���င်င�ဆရ�ဝန်အသင�်၊ ပ�ဂလ�က 

ဆရ�ဝန်မ���အဖ��မ�တစ်ဆင�် �ဖန�်�ဝသ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

6. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� ထ�တ်�ပန်�ကည�ခ�က်မ����င�်အည� �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င်��ရ� 

�င�် တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်လ�ပ်ငန်�မ���က�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

COVID-19 လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င်�ဆ��င်ရ�  

�ရ�ဂ�က�တင်က�က�ယ်��မန်င�်�ရ� လ�ပ်ငန်�ည�င�်အစည်�အ�ဝ� 

�န�ပည်�တ�၊် ဇန်နဝ�ရ�လ (၂၄) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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7. ယမန်�န� အစည်�အ�ဝ�တ�င် သက်ဆ��ငရ်�ဌ�နအသ��သ��မ� တင်�ပထ��ရ��ခ��သည�် 2019 

Novel Coronavirus (2019-nCoV) �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� က�က�ယ ်

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� က�တင်�ပင်ဆင ် �ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ��မမ���သည ်  �က�နပဖ်�ယ် 

ရ��ပ��က�င်�၊  

8. ��ငင်�တက� ဝင�်ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က်မ����ဖစ်�သ� ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ၊် 

မ�လ�အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ်�င�် �န�ပည်�တ�် အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ်၊ 

မ�ဆယ၊် ကန်ပ��က်တ��၊ �မဝတ�၊ တ�ခ� �လ�တ်၊ တမ�� အပ�အဝင် �မန်မ�-တ�တ်၊ �မန်မ�-

ထ��င�်�င�် �မန်မ�-အ��ယ နယ်စပဝ်င�်ပ�က်မ���တ�င ်�ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ရ�လ�ပ်ငန်� 

မ���က�� အရ��န်အဟ�န်�ဖင�် ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ�� ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ� 

တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) မ� ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒဆ��င်ရ� ဆရ�ဝန်က��တစ်ဦ�က�� လ�ပ်ငန်� 

မ���က�� က��ကပည်�င�်�ဆ�ငရ်�က်ရန် တ�ဝန်ခ�ထ��မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

9. ထ��အ�ပင် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�င�် ပတ်သက်သည�် က�စရပ်မ���က�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� 

ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န်�င�် တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န်အတ�က် ဆက်သ�ယ�်ရ� 

လမ်��က�င�်မ���က�� တ�က�စ�� သတ်မ�တ်�ပ�ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊  

10. ထ��သ�� ��ငင်�တက�ဝင�်ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က် လမ်��က�င�်မ���၌ �သခ��စ�� �ရ�ဂ� 

�စ�င�်ကပ်ကည�် �ဆ�ငရ်�က်��ငပ်�က သ�သယလ�န�မ����င�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���က�� 

�စ�စ��စ�� သ�ရ���ထ�က်လ�မ်���ငမ်ည်�ဖစ်ပ�� အခ� �န်မ�က�သ�ခင�်�င�် က��စက်�ပန�်ပ���မတ��က�� 

က�က�ယ ်တ��ဆ��တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

COVID-19 လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င်�ဆ��င်ရ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င�်�ရ� 

လ�ပင်န်�မ��� က�တင်�ပင်ဆင်�ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ��မ လက်�တ���မ�ပင် 

အ��ခအ�နမ���က�� �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က�� လ�ည�်လည်ကည�်ခ��စ် 

ရန်က�န်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ(၂၅) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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11. သက်ဆ��ငရ်� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�� 

မ���က မ�မ��ဒသအတ�င�်ရ�� နယ်စပ ် ဝင�်ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က်မ���တ�င် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် 

ကည�်မလ�ပင်န်�မ���က�� အန��ကပ်က��ကပ�်ဆ�င်ရ�က်ပ�� ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က် 

�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) သ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� သတင်��ပ�ပ�� ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

12. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ��ဒသမ���မ� ဝင်�ရ�က်လ��သ� ခရ��သညမ်���သည် �မန်မ���ငင်�အတ�င်� 

သ�� ဝင�်ရ�က်စက် သ�သယ�ဖစ်ဖ�ယလ်ကဏ�မ��� မရ���သ�်လည်� ၎င�်တ�� တည�်ခ�� 

�နထ��ငမ်ည�် ဟ��တယ်�င�် တည�်ခ��ခန်�လ�ပ်စ�မ���က�� မ�တ်သ��ထ��ရ��ပ�� ဟ��တယ်�င�် 

ခရ��သ���လ��ရ�ဝန်က��ဌ�နမ�တစ်ဆင�် သက်ဆ��ငရ်� တည်�ခ��ခန်��င�် ဟ��တယမ်���သ�� 

အဆ��ပ� ခရ��သညမ်��� န�မက�န်��ဖစ်သညဟ်� သ�သယရ��ပ�က က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� အသ� 

�ပ� အ�က�င�်က���ပ�ရန် ဆက်သ�ယ�်ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊  

13. အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ်မ���ရ�� ဌ�န၊ အဖ��အစည်�အသ��သ��မ� ဝန်ထမ်�မ����င�် 

ဟ��တယ်�င�် တည်�ခ��ခန်� ဝန်ထမ်�မ���အ�� �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် သတင်�အခ�က် 

အလက်မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယမ်ဆ��င်ရ� အသ�ပည�အခ�က်အလက်မ���၊ သတင�်�ပ�ပ��ရ 

မည�် အ��ခအ�န�င�် လမ်��က�င�်မ���က�� က�တင်အသ��ပ�ထ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

14. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� Health Declaration Form 

က�� �ပည်ပမ�  �လ�က�င�်ခရ���ဖင�်လ��ရ�က်သည�် ခရ��သညမ်���အ�� စနစ်တက� �ပည�်စ�� 

စ�� �ဖည�်စ�က်�စ�ရ�အတ�က် ပ���ဆ�င်�ရ��င�် ဆက်သ�ယ�်ရ�ဝန်က��ဌ�နမ� တစ်ဆင�် ��ငင်� 

တက� �လ�က�င်�လ��င�်မ���သ�� အ�က�င်�က��ထ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

15. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�အပ�အဝင် ��ငင်�တက�တ�င် 2019 Novel Coronavirus 

(2019-nCoV) �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ၊ က��စက်�ပန�်ပ���မ�င�် 

�သဆ���မ အ��ခအ�နမ���က�� မ�က်��ခမ�ပတ်�လ�လ�၍ တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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16. �ဝဘ�ဂ� အထ��က��ဆ���က��တ�င ် သ�သယလ�န�မ���၊ �ရ�ဂ�အတည်�ပလ�န�မ��� 

လ���ပ�င�်က�သမလက်ခ�ရန်�င�် ထ��ရ��က�သရန် �ဆ�င်ရ�က်ထ��မ၊ က�တင်�ပငဆ်င်ထ�� 

ရ��မ အ��ခအ�နမ���သည် �က�နပဖ်�ယ်ရ�ရ��သည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊  

17. သ���ခ��လ�န�ခန်�မ���ထ��ရ��မ အ��ခအ�နသညလ်ည်� အနည်�ဆ���လ��အပ်သည�် ��ငင်� 

တက� အဆင�်အတန်�မ��� (minimum international standard) ရ��သည်က�� �တ�ရ��ရပ� 

�က�င�် ��ပ�က��ခ��ပ�� ကမ�်က�ငပ်��င�်ဆ��ငရ်� အခ�က်အလက်မ���က�� �ဆ���အ�ပ်က��၊ 

ပ��မ�ကမ����င�် �ဆ�����က� လမ်�န်မ��က���ခင�်၊ 

 

 

 

 

18. ��ငင်�တက�မ� ဝင�်ရ�က်လ��သ� ခရ��သည်မ���က�� Thermal Scanner အသ����ပ၍ 

အဖ��� ရ��၊ မရ��၊ သ�သယလ�န�စစ်�ဆ��ခင�်လ�ပင်န်�မ���စနစ်တက� �ဆ�ငရ်�က်�ရ�၊  

19. လ�ဝငမ်က��ကပ�်ရ�ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���သည် မ����ပ��လ��သ� ခရ��သညမ်����င�် �န�စ် 

ထ��တ��နရသ�ဖင�် �ရ�ဂ�ပ���က��စက်မ မရ���စ�ရ�အတ�က် မ�က်��ဖ���မ��� စနစ်တက� 

တပ်ဆင�်ခင�်�င�် လက်သန�်စငပ်���သတ်�ဆ� (hand sanitizer) အသ����ပ�ရ�၊ လ�န�မ��� 

ထ�မ� �ခ��င�်ဆ����ခင�်�င�် ���ခ��ခင�်တ��မ� တစ်ဆင�်�ရ�ဂ� က��စက်မမ� က�က�ယ်��င်ရန် 

မ�န်အက�အက�ယင်ယ်မ��� တပဆ်င်အသ����ပ�ရ�၊  

�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က��သည ်�ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ���က��သ�� သ����ရ�က်၍ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ��� 

သ�မ���လ��ရ�က်ပ�က �ဆ�င်ရ�က်မည�် အစ�အစ်�င�် က�တင�်ပင်ဆင်ထ��ရ��သည�် 

��မ�ပင်အ��ခအ�နမ���က�� သ����ရ�က်ကည�်ခ��ရ�တ�င် - 

ဆက်လက်၍ ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပက်�� တ�ဝန်ယ�စ�မ�ခန�်ခ���ဆ�ငရ်�က် 

�နက�သ� Yangon Aerodrome က�မဏ�၊ �လဆ�ပပ်���ပ�င်�ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်�ရ� 

�က�မ်တ�၊ လ�ဝငမ်က��ကပ�်ရ�ဌ�နတ���င�် �တ�ဆ��၍ -  
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20. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ဝထ���သ� Health Declaration Form 

မ���က�� �ပည�်စ��စ���ဖည�်စ�က်ထ��သည�် ခရ��သည်မ���က��သ� ဝင�်ရ�က်ခ�င�်�ပ�ရ�၊  

21. သ�သယလ�န��တ�ရ��ပ�က �လဆ�ပမ်� �ဝဘ�ဂ�အထ��က� �ဆ���က��ထ�သ�� စနစ်တက� 

လ���ပ�င�်က�သ�ရ�တ��အတ�က် ည�င�်�ဆ������ခင�်၊ 

 

 

 

 

 

22. ��ငင်�တက�မ� �ပညတ်�င�်သ��ဝင�်ရ�က်လ�သည�် ခရ��သညမ်���အ�� �ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်မ�င�် �ပည်တ�င်�သ��ဝင�်ရ�က်စက် သ�သယလကဏ�မ��� မရ���သ�်လည်� �ရ�ဂ� 

ပ� ��ခ� �န်အတ�င�် သ�သယလကဏ�မ��� �ပ�ပ�က်ပ�က �စ�စ��စ��တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်မ 

တ��မ�� အထ��အ�ရ�က���က�င�်၊ 

23. ဝန်က��ဌ�နအတ�င�်သ�မက ���ယဝ်န်က��ဌ�န၊ အဖ��အစည်�မ����င�်ပ� ခ� �န်သ��က��က် 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မမ��� �က�င်�မ�န်�ရ�အမ�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

24. သ�သယလ�န�မ����တ�ရ��ပ�က လ�န�လ���ပ�င်�မ၊ သ���ခ��ခန်�တ�င် ထ��ရ��က�သမမ���က�� 

လ�ပထ်���လ�ပန်ည်�မ����င�်အည�တင်�ကပစ်�� �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

25. ပ�ဂလ�က�ဆ���၊ �ဆ�ခန်�မ���သ�� သ�သယလ�န�မ��� �ရ�က်ရ��လ�ပ�က �ဖန�်�ဝ�ပ�ထ�� 

သည�် လ�ပထ်���လ�ပ်နည�်မ����င�်အည� ဝန်က��ဌ�န�င�်ဆက်သ�ယ�်ဆ�ငရ်�က်ရန် အ�ရ�က�� 

ပ��က�င်�၊ 

26. ���ယဝ်န်က��ဌ�န�င�် အဖ��အစည်�မ����င�် သတင်�အခ�က်အလက်မ��� အ�ပန်အလ�န် 

ဆက်သ�ယ�်ပ�ပ���ရ�မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

COVID-19 လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င်�ဆ��င်ရ��ရ�ဂ� 

က�က�ယ်က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်�ရ� 

�ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ရ�၊ က�သ�ရ�၊ ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ��ရ��င�် 

�ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်ဝယယ်��ဖန�်�ဖ��ရ�တ��မ� အက��အက�မ����င�် ည�င်��ဆ�����ပ�� 

ရန်က�န်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ (၂၇) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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27. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်� သ�����င�်လည်� အမ�ဆက်သ�ယ၍် သတင်�အခ�က်အလက်မ��� 

ရယ��ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

28. တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်တ�င် သက်ဆ��င်ရ� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်�ပည်သ� က�န်�မ��ရ� 

�င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ��� ဦ��ဆ�ငမ်လ�ပင်န်�မ��� အရ��န်အဟ�န်�ဖင�် ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

29. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ���င�် အမ�ဆက်သ�ယ၍် ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��ငရ်� ပ��ပ���မ�င�် သတင�် 

အခ�က်အလက်မ���ရယ�သ���က� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ��င�် တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်�ရ� လ�ပင်န်� 

မ��� �ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

30. ��ငင်�တက�မ� �ပညတ်�င်�သ��ဝင�်ရ�က်လ�သည�် ခရ��သည်မ���အ�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် 

ကည�်မ�င�် �ပည်တ�င်�သ��ဝင�်ရ�က်စက် သ�သယလကဏ�မ��� မရ���သ�လ်ည်� �ရ�ဂ� 

ပ� ��ခ� �န်အတ�င်� သ�သယလကဏ�မ��� �ပ�ပ�က်ပ�က �စ�စ��စ�� တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်မ 

တ��မ�� အထ��အ�ရ�က���က�င�်၊  

31. သ�သယလ�န�မ����တ�ရ��ပ�က လ�န�လ���ပ�င်�မ၊ သ���ခ��ခန်�တ�င် ထ��ရ��က�သမမ���က�� 

လ�ပထ်���လ�ပန်ည�်မ����င�်အည� တင်�ကပစ်�� �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

ဝန်က��ဌ�နအတ�င်�သ�မက ���ယ်ဝန်က��ဌ�န၊ အဖ��အစည�်မ����င�်ပ� စနစ်တက� 

ခ� �န်သ��က��က် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်မမ��� �က�င်�မ�န်�ရ�မ�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

32. ထ��အ�ပင် ���ယဝ်န်က��ဌ�န�င�် အဖ��အစည်�မ����င�် သတင�်အခ�က်အလက်မ��� အ�ပန် 

အလ�န်ဆက်သ�ယ�်ပ�ပ���ရ�မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊  

COVID-19 လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င်�ဆ��င်ရ��ရ�ဂ� 

က�က�ယ်က�သ�ရ�အတ�က် ရန်က�န်တ��င်��ဒသက��အတ�င်��ဆ���မ���အ��လ���တ�င ်

 က�တင်�ပင်ဆငထ်��ရ��မလ�ပင်န်�မ��� 

အရ��န်အဟ�န်�မင�်�ဆ�ငရ်�က်�ရ�ည�င်��ဆ�����ပ�� 

ရန်က�န်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ (၂၇) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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33. ယခ�အစည�်အ�ဝ�တ�င် �ဆ�����မမ���က�� အစည�်အ�ဝ�သ�� တက်�ရ�က်လ�ကသ�မ��� 

သ�မက ��ငင်�တစ်ဝန်�လ���ရ�� �ဆ���အ�ပမ်���သ�ရ��ရန် �ဖန�်�ဝသ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

34. က�သ�ရ�၊ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် ဓ�တ်ခ��ဆ��ငရ်� ကမ���အ�န�ဖင�် တ�ည��သ� 

သတင်�အခ�က်အလက်မ��� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည�ရရ��ရန်၊ အ�ပန်အလ�န်သတင�်ဖလ�ယရ်န် 

ဆက်သ�ယ�်ရ�က�န်ရက်လမ်��က�င်�တစ်ခ� ခ�က်ခ�င�်�ဖ�်�ဆ�ငထ်��ရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ လ�ပင်န်�မ���ထ��ရ�က်စ���ဆ�င်ရ�က်ရန် ဗဟ���က�မ်တ��င�် လ�ပင်န်��က�်မတ� 

မ���ဖ��စည်��ဆ�င်ရ�က်သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

35. လ�ပင်န်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် သက်ဆ��ငသ်ည�်  ဌ�န၊ တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ��လ��� အခ� �န် 

က��က်�ပ�င်�စပည်�င�်�ဆ�င်ရ�က် (synchronized coordination and collaboration) 

လ�ပက်��ငရ်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

36. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် ��ငင်�တက�ဝင်�ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က်လမ်��က�င်�မ���၌ �သခ��စ�� 

�ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် ကည�်�ဆ�ငရ်�က်��ငပ်�က သ�သယလ�န�မ����င�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ��� 

က�� �စ�စ��စ�� သ�ရ���ထ�က်လ�မ�်��င�်ရ� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊  

37. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ လက်ရ�� ထ�တ်�ပန်ခ�က်မ���အရ 2019 Novel Coronavirus 

�က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ�၏ �ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န် (incubation period) သည် 

ရက်သတပတ် (၂) ပတ်ခန�်ရ��သည ် �ဖစ်သ�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ� �ဒသမ��� မ�ဝင်�ရ�က်ရ�� 

လ��သ� ခရ��သညမ်���သည် �မန်မ���ငင်� အတ�င�်သ�� ဝင�်ရ�က်စက် သ�သယ�ဖစ်ဖ�ယ် 

လကဏ�မ��� မရ��၊ န�မက�န်�မ မရ���သ�လ်ည်� �ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န်အတ�င်� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ 

ရ����ငပ်��က�င်�၊ 

ဟ��တယလ်�ပ်ငန်�၊ ခရ��သ��� လ�ပ်ငန်�၊ သယ်ယ�ပ���ဆ�င်�ရ�လ�ပ်ငန်��င�် 

ပ�ဂလ�က�ဆ���လ�ပင်န်�မ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���မ� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ ်

ကည�်မလ�ပင်န်�မ���တ�င် ပ���ပ�င�်ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န်             

အသ��ပ�ရ�င�်လင်� �ဆ�����ပ�� 

ရန်က�န်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ (၂၇) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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38. ထ��သ���သ� လ�န�မ���က�� �စ�စ��စ���ထ�က်လ�မ�်သ�ရ��ရန်၊ က�သ�ပ�ရန်�င�် အ�ခ��သ�မ��� 

ထ� �ရ�ဂ��ပန�်ပ���မမရ���စရန်အတ�က် အ�ရ�က��သ�ဖင�် အ�လ�ထ���ဆ�ငရ်�က်ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

39. အဆ��ပ��ရ�ဂ�သည်လ�တစ်ဦ�တ�င ် �ရ�ဂ�ရ��ပ�က အ�ခ��သ�မ���သ�� မက��စက်��င်သည�် 

�သ��တ���၊ ဆ��ခ� �၊ �လ����ရ�ဂ�တ��က��သ�� မဟ�တ်ဘ� လ�တစ်ဦ�မ� တစ်ဦ�ထ� က��စက်��င် 

သည�်�ရ�ဂ��ဖစ်သ�ဖင�် အဖ��အစည်�မ���အ��လ����င�် �ပညသ်�မ��� တစ်ဦ�ခ�င်�စ�မ� ပ���ပ�င်� 

ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်မသည် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

40. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် ဟ��တယ်လ�ပ်ငန်��ဆ�င်ရ�က်သ�မ���၊ ဟ��တယ်�င�် တည်�ခ��ခန်� 

ဝန်ထမ်�မ����င�် ခရ��သ���က�မဏ�မ����င်� ဧည်�လမ်�န်မ���၏ အခန်�ကသည် ယခ� 

အခ� �န်၌ အလ�န်အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

41. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� Health Declaration 

Form က�� �ပည်ပမ��လ�က�င်�ခရ���ဖင�်လ��ရ�က်သည�် ခရ��သည်မ���အ�� စနစ်တက� 

�ပည�်စ�� စ���ဖည�်စ�က်ထ��မ�သ� �ပည်တ�င်�သ�� ဝင်�ရ�က်ခ�င�်�ပရန် 

ပ���ဆ�င�်ရ��င�်ဆက်သ�ယ�်ရ� ဝန်က��ဌ�နမ� တစ်ဆင�် 

��ငင်�တက��လ�က�င�်လ��င်�မ���သ�� အ�က�င်�က��ထ��ပ�� 

�ဆ�င်ရ�က်�နပ��ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

42. ��ငင်�တက�ခရ��သ���မ��� �မန်မ���ငင်�သ��ဝင�်ရ�က်စတ်�င် တည�်ခ���နထ��ငမ်ည�် ဟ��တယ် 

�င�် တည်�ခ��ခန်�လ�ပ်စ�မ���၊ သ���လ�မည�်�နရ��ဒသမ���က�� အဆ��ပ� Health 

Declaration Form မ���တ�င ်�ဖည�်သ�င�်�စပ�� မ�တ်သ��ထ��ရ��ပ��က�င်�၊ 

43. သက်ဆ��ငရ်� တည်�ခ��ခန်��င�်ဟ��တယမ်���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် ခရ��သ���လမ်�န်မ��� 

အ�န�ဖင�် လ��ရ�က်တည်�ခ��သည�် ��ငင်�တက�ခရ��သညမ်���တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ 

သ�သယလကဏ�မ����တ�ရ��ရ�ခင်�၊ န�မက�န်��ဖစ်�ခင�်တ��က�� �တ�ရ��ပ�က သတ်မ�တ် 

ထ���သ� က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� ခ�က်ခ�င�်တယ်လ�ဖ�န်��ဖင�် အ�က�င်�က���ပ�က�စ 

လ��ပ��က�င်�၊ �ဆ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���ကလည်� ခ�က်ခ�င�်တ���ပန် �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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44. �ရ�ဂ�၏ သ�သယလကဏ�မ���က�� တည်�ခ��ခန်��င�် ဟ��တယမ်���မ�ဝန်ထမ်�မ���၊ ခရ��သ��� 

လမ်�န်မ����င�် ခရ��သညမ်��� သ�ရ���စ�ရ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ဗ����င်�ပ��စတ� 

မ���က��လည်� ဟ��တယ်�င�်တည်�ခ��ခန်�မ���တ�င် အ�မန်ဆ��� တပ်ဆင်ထ��ရ���ပ�က�စလ�� 

ပ��က�င်�၊  

45. ပ�ဂလ�က �ဆ���/ �ဆ�ခန်�မ���အ�န�ဖင�်လည်� 2019 Novel Coronavirus �က�င�် 

�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� သ�သယလ�န�မ��� လ��ရ�က်�ပသမရ��ပ�က လ�ပ်ထ��� 

လ�ပန်ည်�မ���က�� စနစ်တက�လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်�ခင�်၊ သတ်မ�တ်ထ���သ� �ဆ���ထ�သ�� 

ခ�က်ခ�င�် သတင်��ပ�ပ��အ�က�င�်က���ခင်�တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

46. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� ထ��သ�� သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�မ����င�် လ�န�မ���က�� �တ�ရ�� 

ပ�က သက်ဆ��င်ရ� မ�နယရ်��က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� အ�က�င်�က���ပ���ငရ်န် အ�ရ��ပ 

(၂၄) န�ရ�ဆက်သ�ယ�်ရ�လမ်��က�င်�ထ��ရ�� �ဆ�င်ရ�က်သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

47. အမ����ပည်သ�သ��� ဘတ်စ်က��မ���တ�ငလ်ည်� �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် က�န်�မ��ရ� 

အသ�ပည��ပ�စတစ်က�မ��� တပ်ဆငထ်��ရ��မည်�ဖစ်သ�ဖင�် သက်ဆ��ငရ်� တ�ဝန်ရ�� 

သ�မ���အ�န�ဖင�် ပ���ပ�င�်ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�ပ�က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

48. ယခ�က��သ�� အစပ��င�်က�လတ�င ်က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���၊  တည်�ခ��ခန်��င�် ဟ��တယ်မ���မ� 

ဝန်ထမ်�မ���၊ ခရ��သ���လမ်�န်မ���၊ �ပည်သ�မ����င�် ခရ��သညမ်���က��ယတ်��င ် ပ���ပ�င်� 

ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်က�ခင�်�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င�်မလ�ပင်န်�မ��� ထ��ရ�က်�အ�င်�မင် 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

49. �ရ�ဂ�၏ �ရ�ဂ��ဖစ်�ပ��ပ�င်�လ�မ သ�ဘ�သဘ�ဝ (natural history of disease) 

�ဖစ်စက်�� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ���င�် ��ငင်�တက�က�န်�မ��ရ� အဖ��အစည်�မ���က 

ဆက်လက်�လ�လ�လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

50. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��အ�န�ဖင�် အဆ��ပ��ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နမ���က�� �ပညသ်� 

က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်���င်င�တက� အ�ရ��ပအ��ခအ�နအ�ဖစ် သတ်မ�တ်ထ���ခင်�မရ�� 
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�သ��သ�လ်ည်� �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င်��ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� အရ��န်အဟ�န်�ဖင�်�ဆ�င် 

ရ�က်ရန် ဝန်က��ဌ�နမ� က�တင်�ပငဆ်င်မလ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

51. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် အင်တ�နက်က�န်ရက်မ� သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� �လ�လ� 

ကည�်သည�်အခ� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ US CDC၊ ��င်င�တက� က�န်�မ��ရ�ဝန်က�� 

ဌ�နမ����င�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�မ� တရ��ဝင်အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ���စသည�် 

ခ��ငမ်��သ�သတင်�အရင်�အ�မစ်မ���မ� သတင�်အခ�က်အလက်မ���က�� �လ�လ�က�စလ�� 

ပ��က�င်�၊ 

52. အ�ခ��ခ��ငမ်�မမရ���သ� သတင�်အရင်�အ�မစ်မ���မ� အခ�က်အလက်မ���က�� စ�တ်ခ�ရ�သ� 

သတင်�အရင�်အ�မစ်မ���မ� အခ�က်အလက်မ����င�် ခ� �န်ထ���တ��က်ဆ��င�်စလ��ပ��က�င်�၊ 

53. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�အပ�အဝင် ��ငင်�တက�တ�င ်2019 Novel 

Coronavirus (2019-nCoV) �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င် �ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မ၊ 

က��စက်�ပန�်ပ���မ�င�် �သဆ���မအ��ခအ�နမ���က�� မ�က်��ခမ�ပတ် �လ�လ�၍ တ���ပန် 

�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

54. သက်ဆ��ငရ်�တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� မ�မ�တ�� လ�ပ�်ဆ�င်��ငသ်ည�် 

ကမ� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�ပ�ကပ�ရန် တ��က်တ�န်�လ��ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

55. �ရ�ဂ�က�က�ယ်က�သ�ရ�အတ�က် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ�၊ က�သ�ရ�၊ �ဆ���၊ �ဆ�ခန်� 

မ����င�် ဓ�တ်ခ��အပ�အဝင် က�ပ�င�်စ�� ခ� �န်သ��က��က်ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က်မမ���သည် 

အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

ဗဟ��အဆင�် �န�စအ်စည်�အ�ဝ� (၁/၂၀၂၀)၊  

�န�ပည်�တ�၊် ဇန်နဝ�ရ�လ (၂၈) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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56. �ရ�ဂ�ပ� ����ဖစ်ပ���မ�ဖစ်စမ်���တ�င ် ဝန်က��ဌ�နအတ�င်�သ�မက ���ယဝ်န်က��ဌ�န၊ 

အဖ��အစည်�မ����င�်ပ� စနစ်တက�ခ� �န်သ��က��က် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မ �က�င�်မ�န်မ�သ� 

လ�ပင်န်�မ���လစ်ဟင�်မမရ��ဘ� ထ��ရ�က်�အ�င�်မင်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

57. ဝန်က��ဌ�န၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်/ ခ��င်�င�် မ�နယအ်ဆင�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� 

�င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ �ဆ���မ���၊ က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ��� ဆယ်သ�ယ�်ရ�လမ်��က�င�် 

တစ်ခ� ခ�က်ခ�င�်�ဖ�်�ဆ�င၍် သတင်�အခ�က်အလက်မ��� အ�ပန်အလ�န်�ပ�ပ���ခင်�၊ 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်�ခင်�တ��က�� လ�ပ�်ဆ�င်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

58. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��(CEU) အ�န�ဖင�် ယခ�အစည်�အ�ဝ�မ� 

�ဆ����� မမ���က�� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်/ ခ��င်/ မ�နယ ် အဆင�်ဆင�်သ�� 

�ဖန�်�ဝ�ပ�သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

59. အစည်�အ�ဝ�မ� �ဆ�����မမ���က�� အ��ခခ�၍ လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မမ���၊ လ�ပင်န်� 

လမ်�န်မ����င�် စ�လ�ပထ်���လ�ပန်ည်�မ��� (Guidelines and Standard operating 

procedures) မ���က��လည်� �ပစ��ဖန�်�ဝ�ပ�အပ်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

60. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�မ����င�် လ�န�မ���က�� �တ�ရ�� 

ပ�က သက်ဆ��ငရ်� မ�နယရ်��က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� အ�က�င�်က���ပ���ငရ်န် အ�ရ��ပ 

(၂၄) န�ရ�ဆက်သ�ယ�်ရ� လမ�်�က�င�်ထ��ရ�� �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

61. 2019 Novel Coronavirus �က�င်��ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ��င�် ပတ်သက် 

သည�် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���၊ စ�လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည်�မ���၊ �န�က်ဆ���ရ သတင်�အခ�က်အလက် 

မ���က�� က�န်�မ��ရ��စ�င�်�ရ��က်မ�ပ�အပသ်�မ��� လ�ယလ်င�်တက� ဖတ်��ငရ်န်အတ�က် 

စ�စည�်က� ဝန်က��ဌ�န၏ အငတ်�နက်စ�မ�က်�� (www.mohs.gov.mm) တ�င ် icon 

တစ်ခ�ထ��ရ���ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

62. အလ��တ� �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် �န�က်ဆ���သတင�်အခ�က်အလက်မ���၊ ဝန်က�� 

ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်�နမမ���၊ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�မ���၊ �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ �မ��မန်� 

��ဖက�� (interview) ထ��ရ��မမ��� စသညတ်��က�� �ပညသ်�မ��� လ�ယလ်င�်တက� ဖတ်��ငရ်န် 
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အတ�က်စ�စည�်က� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်�� (www.mohs.gov.mm) တ�င် 

icon တစ်ခ�ထ��ရ���ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

63. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ US 

CDC၊ �င�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� တရ��ဝင ်အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ��� စသည�် ခ��င်မ� 

�သ� သတင�်အရင်�အ�မစ်မ���မ� သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� အမ�မ�ပတ်�စ�င�်ကည�်က� 

ထ���ခ��မမ���ရ��ပ�က တ�ဝန်ရ��သ�မ���ထ� ခ�က်ခ�င�်အ�က�င�်က��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

64. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် 2019 Novel Coronavirus 

�က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ�ပ� ���မ �ဖစ်စ်�င�် ပတ်သက်သည�်အ�က�င�် 

အရ�၊ သတင�်အခ�က်မ���အ��လ���က�� သ��သန�်ပင်မမ�တ်တမ�်ဖ��င ်(master file) တစ်ခ�ထ��ရ�� 

စ�စည�်ထ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

65. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ�����င�်လည�် အမ�ဆက်သ�ယ၍် သတင်�အခ�က်အလက် 

မ��� ရယ��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

66. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယတ်�င ် သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ� 

က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���က ဦ��ဆ�င်မ�ဖင�် လ�ပင်န်�မ��� အရ��န်အဟ�န် 

�ဖင�် ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်ရ မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

67. ဤက��သ�� က��စက်�မန် epidemic prone disease �ရ�ဂ�ပ���မ����င�် ပတ်သက်၍ 

လ�ပင်န်�တ�ဝန်ထမ�်�ဆ�င�်န�သ� ဓ�တ်ခ��ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် (risk allowance) က�� 

လည်� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

68. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ/် ခ��င/် မ�နယ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�နမ��မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���အ�န�ဖင�် ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်�� 

(www.mohs.gov.mm) က�� အမ�မ�ပတ်ကည�်�ခင�်၊ အခ�င�်ခ�င�် က�န်ရက်ခ� �တ်ဆက်က� 

အ�ပန်အလ�န် ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်�ခင�်တ��က�� လ�ပ်�ဆ�င်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

69. �ရ�ဂ�က�က�ယ်က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ��� က��ကပ�်ဆ�င်ရ�က်ရန် ဗဟ���က�်မတ��င�် 

လ�ပင်န်��က�်မတ�မ���က�� ဖ��စည�်ထ��ရ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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70. ဟ��တယလ်�ပ်ငန်�၊ ခရ��သ���လ�ပင်န်�၊ သယယ်�ပ���ဆ�င်�ရ�လ�ပင်န်��င�် ပ�ဂလ�က 

�ဆ���လ�ပ်ငန်�မ���မ� ဝန်ထမ်�မ����င�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���အတ�က် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ သ�သယ 

လကဏ�မ��� သ�ရ����ငရ်န်�င�် သ�သယလ�န�မ����တ�ရ��ပ�က သက်ဆ��ငရ်� က�န်�မ��ရ�ဌ�န 

သ�� ဆက်သ�ယ�်ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န်အတ�က် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ပ��စတ��င�် စတစ်က� 

မ��� �ပစ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

71. �ရ�ဂ�က�က�ယ်က�သ�ရ�အတ�က် �န�က်ဆ���အခ�က်အလက်မ��� �ဝမမ အစည်� 

အ�ဝ�က�� �န�စ ်န�နက်တ��င�် ဆက်လက်�ပလ�ပသ်���မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

72. 2019 Novel Coronavirus �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ ်

ကည�်�ရ��င�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ယခ�အခ� �န်က�လတ�င ် အရ��န်အဟ�န် 

�ဖင�် အ��လ���စ�စည�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

73. �ရ�ဂ�ပ� ����ဖစ်ပ���မ �ဖစ်စမ်���တ�င ် ဝန်က��ဌ�နအတ�င်�သ�မက ���ယဝ်န်က��ဌ�န၊ 

အဖ��အစည်�မ����င�်ပ� ခ� �န်သ��က��က် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မ �က�င�်မ�န်မ�သ� လ�ပ်ငန်�မ��� 

လစ်ဟင�်မမရ��ဘ� ထ��ရ�က်�အ�င်�မင်မည်�ဖစ်သညက်�� ထပ်မ�၍ အ�လ��ပ� ��ပ�က��လ�� 

ပ��က�င်�၊ 

74. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် ယခ� �န�စအ်စည်�အ�ဝ� 

�ဆ�����မမ�တ်တမ်�မ���က�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်/ ခ��င/် မ�နယ ် အဆင�်ဆင�်သ�� 

အ��လ်�မ��ဖင�် �န�စ�်ဖန�်�ဝ�ပ�သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

75. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU)အ�န�ဖင�် �ဖစ်စတ်စ်�လ�က် 

လ�ပင်န်�စမ်���က�� �န�စမ်�က်��ခမ�ပတ် ကည�်ဆန်�စစ်၍ လ��အပ်သညမ်���က�� အ���ဖည�် 

�ဆ�င်ရ�က်က� လ�ပ်ငန်�လစ်ဟင်�မမရ���စ�ရ� �ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

(၂/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ (၂၉) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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76. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် ဦ�စ��အရ�ရ��တစ်ဦ�အ�� 

တ�ဝန်သတ်မ�တ်�ပ�၍ ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ US CDC၊ �င�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� 

တရ��ဝင် အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ���စသည�် ခ��ငမ်��သ� သတင်�အရင်�အ�မစ်မ���မ� 

သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� အမ�မ�ပတ်�စ�င�်ကည�်က� ထ���ခ��မမ���ရ��ပ�က တ�ဝန်ရ��သ� 

မ���ထ� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� ခ�က်ခ�င�် အ�က�င�်က��ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

77. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် 

သက်ဆ��ငရ်� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယအ်လ��က် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်�နမ အ��ခအ�နမ��� 

က�� န်က���ရ�မ��ခ�ပ ် (�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န) ထ� �န�စ်န�နက် 

(၁၁) န�ရ�မတ��င်မ� မ�ဖစ်မ�န �ပ�ပ��ရန်�င�်  သ�သယလ�န� �တ�ရ��ပ�က တယ်လ�ဖ�န်��ဖင�် 

ခ�က်ခ�င�်ဆက်သ�ယ ်သတင်��ပ�ပ��ရန်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

78. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��၊ တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ�်ပည်သ� က�န်�မ� 

�ရ� �င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ �ဆ���က��မ���၊ �ဆ�ပည�ပ��မ�ကမ���၊ က��စက်�ရ�ဂ� 

ပည�ရ�င်မ��� ပ�ဝင်သည�် အင်တ�နက်အသ����ပဆက်သ�ယ�်ရ� က�န်ရက်အဖ�� (viber group) 

ဖ��က� သတင�်မ���ဖလ�ယ�်ခင�်၊ �ဆ������ခင�်မ��� �ပလ�ပရ်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

79. ��ငင်��ခ���ရ�ဝန်က��ဌ�န၊ �ပန်က���ရ�ဝန်က��ဌ�န၊ ပ���ဆ�င်�ရ��င�် ဆက်သ�ယ်�ရ� 

ဝန်က��ဌ�န၊ ပည��ရ�ဝန်က��ဌ�န၊ လ�မဖ�လ���ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ ဟ��တယ်�င�်ခရ��သ���လ��ရ� 

ဝန်က��ဌ�န၊ �ပညထ်��ရ�ဝန်က��ဌ�န၊ လ�ဝငမ်က��ကပ�်ရ�ဦ�စ��ဌ�န စသည�် ���ယဝ်န်က�� 

ဌ�နမ���၊ အ�ခ�����ယ် အဖ��အစည�်မ����င�် �ပ�င်�စပ်ည�င�်�ရ� �က�်မတ�ဖ��စည�်ပ�� 

က�န်ရက်ခ� �တ်ဆက်၍ သတင်�ဖလ�ယ်�ပ�ပ���ခင�်မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

80. ��ငင်�တက��င�် နယစ်ပ်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���မ� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မ �ဆ�ငရ်�က် 

�နမ သတင�်မ���က�� အဆ��ပ��နရ�မ���မ� က�န်�မ��ရ�ဌ�နတ�ဝန်ရ��သ�မ���က ဗဟ��က��စက် 

�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) ထ�သ�� �န�စန်�နက် (၁၁) န�ရ� မတ��ငမ်� ဆက်သ�ယ်�ပ�ပ�� 

ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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81. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� �မင�်တင်�ရ�ဌ�နခ�� (HLPU) အ�န�ဖင�် �ပည်သ�မ���ထ� က�န်�မ� 

�ရ�အသ�ပည��ပ�မမ��� ယခ�ထက်ပ��မ��ထ��ရ�က် က�ယ�်ပန�်စ�� �ဆ�င်ရ�က်��င�်ရ� 

လမ်��က�င�်အမ� ��မ� ���ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

82. ဝန်က��ဌ�နမ� �ဖန�်�ဝထ���သ� Mobile Tablet မ���မ�တစ်ဆင�် အ��ခခ�က�န်�မ��ရ� 

ဝန်ထမ်�ပည�ရ�ငမ်���ထ�သ�� �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် အ�က�င်�အရ�မ��� �ပ�ပ��ထ��ခ���ခင�် 

သည ်�က�င်�မ�န်ပ��က�င�်၊ ဆက်လက်၍ �န�က်ဆ���ရ အခ�က်အလက်မ���က�� �ပ�ပ���ပ�ရ 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

83. အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ��� အ�န�ဖင�် အဆ��ပ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က် 

အလက်မ���က�� �ပညသ်�မ���ထ� က�န်�မ��ရ�စက��ဝ��င�်ငယမ်����ပလ�ပ်�ခင�် အပ�အဝင် 

နည�်လမ်�အမ� ��မ� ���ဖင�် �ဖန�်�ဝ�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

84. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� လ��ရ�က်သ�မ���အ�� ဆ��က်�ရ�က်�ပည်ဝငခ်�င�် ဗ�ဇ� 

(visa on arrival) ထ�တ်�ပ�သည�် က�စရပ်မ��� �ခတဆ��င�်င��ထ��ရ��ရန်အတ�က် ��ငင်��ခ�� 

�ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�် �ဆ�����တ��ငပ်င် ည�င�်မမ��� �ပလ�ပ်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

85. �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င�်�ရ�လ�ပင်န်�မ���တ�င ် �မန်မ���ငင်� ကက်��ခန�အသင�်၏ 

အင်အ��က��လည်� အသ���ခ��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

86. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ �မန်မ���ငင်�ဌ��နက��ယစ်��လ�ယ်�င�် အမ�မ�ပတ်ခ� �တ်ဆက်၍ 

သတင်�ရယ��ခင�်၊ ကမ်�က�ငမ်ပ��င်� အပ�အဝင ် ပ��ပ���မမ���ရယ��ခင�်�င�် ဌ��နက��ယ်စ�� 

လ�ယအ်�� ဝန်က��ဌ�နမ� သတင�်မ���မ�ဝ�ခင်� တ��က���ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

87. 2019 Novel Coronavirus �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ ်

ကည�်�ရ��င�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ယခ�အခ� �န်က�လတ�င ် အရ��န်အဟ�န် 

�ဖင�် အ��လ���စ�စည�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

(၃/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ (၃၀) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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88. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် ယခ��န�စ် အစည်�အ�ဝ� 

�ဆ�����မ မ�တ်တမ�်မ���က�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်/ ခ��င/် မ�နယ ် အဆင�်ဆင�်သ�� 

အ��လ်�မ��ဖင�် �န�စ�်ဖန�်�ဝ�ပ�သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

89. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�ဖစ်စ်မ���သည ် �န�စ်�င�်အမ၊ န�ရ��င�်အမ ��ပ�င်�လ��နမည် 

�ဖစ်သ�ဖင�် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� ဌ�နခ�ပ၊် US CDC ၊ တ�တ်�ပည်သ� သမတ��ငင်�မ� 

တရ��ဝင် အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ���စသည်တ��က�� မ�က်��ခမ�ပတ် �စ�င�်ကည�်က� ထ���ခ�� 

သတင်�အခ�က်အလက်မ���ရ��ပ�က တ�ဝန်ရ��သ�မ���ထ� တယ်လ�ဖ�န်��ဖင�် ခ�က်ခ�င�်ဆက်သ�ယ် 

��ပ�ဆ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

90. �မန်မ���င်င�ဆ��ငရ်� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ�����င�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်ရန် 

က�စရပ်မ���က�� �ပညတ်�င်��ပညပ်ဆက်ဆ��ရ��င�်  သတင်��ပန်က���ရ�ဌ�နခ��မ� တ�ဝန်ယ� 

�ဆ�င်ရ�က်�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

91. ��ငင်��ခ���ရ�ဝန်က��ဌ�နမ� တ�တ်�ပညသ်�သမတ��ငင်�၊ ဟ��ပ�ပည်နယ၊် ဝ�ဟန်မ�၌ 

ပည�သင်က��လ�က်ရ��က�သ� �မန်မ��က��င�်သ�/ �က��င�်သ�� (၆၃) ဦ�အ�� �မန်မ���င်င� 

သ�� �ပန်လည်�ခယ���င�်ရ�အတ�က် အထ���လယ�် �စလတ်�ခယ�သ���ရန် �ဆ�ငရ်�က်�န 

မတ�င ် ဝန်က��ဌ�နမ� က�တင်�ပင်ဆင်ထ��ရ��မမ���၊ quarantine ထ��ရ��ရန် �ဆ�င်ရ�က် 

ထ��ရ��မမ���က�� လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည်�မ���၊ လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ����င�်အည� �စ�စပ်�သခ��စ�� 

�ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

92. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� (WHO) ဌ�နခ�ပတ်�င် (၃၀-၁-၂၀၂၀) ၌ က�င�်ပခ���သ� 

အဖ��ဝင ်(၁၅) ဦ�ပ�ဝင်�သ� Emergency Committee ၏ အစည်�အ�ဝ�မ� အ�က��ပခ�က်က�� 

ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� န်က���ရ�မ��ခ�ပက် သ�ဘ�တ�ပ�� 2019 nCoV က��စက်�ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���မအ�� “အ�ပည်�ပညဆ်��င်ရ� �ပညသ်�က�န်�မ��ရ� အ�ရ��ပအ��ခအ�န (Public 

Health Emergency of International Concern)” အ�ဖစ် �ကည�လ��က်ပ� �ဖစ်�က�င�်၊ 

(၄/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ ဇန်နဝ�ရ�လ (၃၁) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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93. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��က အဖ��ဝင်��ငင်�မ���အ�� �ရ�ဂ�ရ��သ�ထ�မ� အ�ခ��သ�မ���ထ� 

က��စက်ပ� �ပ���မ မရ���စ�ရ� လ�ပ်ငန်�မ���အ�လ�ထ��ရန် အ�က��ပထ��ပ��က�င်�၊ 

94. အဆ��ပ� �ကည�ခ�က်တ�င်ပ�ရ��သည�် ကမ����ငင်�မ���မ� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ကရမည်� 

အ�က��ပခ�က်မ���သည် မ�မ�တ�� �မန်မ���င်င�အ�န�ဖင်� လတ်တ�လ� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ���သ� 

အခ�က်မ����ဖစ်သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

95. ယခ� တ�တ်�ပညသ်�သမတ��ငင်�၌ �ဖစ်ပ����န�သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မန်� 

သည ် �န�စဆ်က်လက်�မင�်မ���နသညက်�� �တ�ရ��ရသည�်အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ��င�် 

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�တ��က�� မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် အထ��ဂ��ပ၍ အ��ထ�တ်�ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

96. ယခ�အခ�သည် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����သ� ��ငင်�မ���မ� ခရ��သညမ်��� �ပည်တ�င်�သ�� ဝင�်ရ�က် 

လ��ခင်� နည်�ပ��သ���သည်�င�်အမ မ�မ�တ����ငင်�တ�င် အဆ��ပ��ရ�ဂ� က��စက်�ဖစ်ပ�����င�်�ခ 

မ��လည်� နည်�ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

97. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်က�� ပ��မ��အ�လ�ထ�� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�် 

(active surveillance)�င�် �ဖစ်ပ���သ��တ�ရ��ရပ�က ၎င်��ရ�ဂ�ရ��သ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���က�� 

ရ���ဖ��ခင�် (contact tracing) က�� ပ��မ��အ��ထည�်၍ လ�ပ�်ဆ�င်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

98. ဤက�စက�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���အလ��က် အရ��န်အဟ�န်�မင�် ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန်�င�် အစ�ရင်ခ��ခင�်၊ သတင�်ပ���ခင်�မ���က�� စနစ်တက��ဆ�ငရ်�က်ရန် လ��အပ် 

ပ��က�င်�၊  

99. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် ဤ�ရ�ဂ�က��စက် ဝင်�ရ�က်လ�ပ� 

က �စ�စ��စ��သ�ရ����င�်ရ�၊ တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်��င�်ရ�အတ�က် က�တင်�ပငဆ်င်�ရ�လ�ပ်ငန်� 

မ���က�� ဗဟ��၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ၊် �ဆ���/ �ဆ�ခန်�မ���တ�င် �ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ���� 

သ�မက ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ��� အခ�င်�ခ�င�် �ပ�င�်စပ်ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န် 2019 Novel 

Coronavirus (2019-nCoV) �ရ�ဂ�ပ����က�င�် �ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� က�က�ယ၊် 

ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� ဗဟ���က�်မတ� ဖ��စည�်ပ�� စတင�်ဆ�င်ရ�က်�နပ� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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100. �ပည်သ�လ�ထ�အတ�င်� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင်�က��လည�် အထ��က�စရပအ်�န 

�ဖင�် ဘက်�ပ�င်�စ��မ� မဟ�ဗ�ဟ�မ����ဖင်� လ�ပ်�ဆ�ငလ်�က်ရ��ပ��က�င�်၊  

101. �မန်မ���င်င�ဆရ�ဝန် အသင်�မ�တစ်ဆင်� အ�ထ��ထ��ရ�ဂ�က�ဆရ�ဝန်မ��� အဖ��အ�� 

ဆက်သ�ယ၍် သ�သယလ�န� �စ�င်�ကပ်ကည်��ဖ�်ထ�တ်�ခင�်၊ သတင်�ပ���ခင�်�င�်ပတ်သက် 

၍ ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်�ရ� စနစ်တက��ဆ�ငရ်�က်ရန် လ��အပ်ပ��က�င�်၊ 

102. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� (�မန်မ���ငင်����ခ��)က�� ဆက်သ�ယ၍် ဆက်လက်လ��အပ်��ငမ်ည�် 

���ခ�င်�စည�် (surgical mask)၊ N95 ���ခ�င်�စည�်၊ တစ်က��ယ�်ရ�ရ�ဂ� က�က�ယ�်ရ� 

ဝတ်စ�� (personal protective equipment)၊ �ရ�ဂ�ပ���စစ်�ဆ� �ဖ�်ထ�တ်ရန် ဓ�တ်ခ��ပစည်� 

(primer၊ probe �င�် PCR kit) မ��� အ�မန်ဆ���ရရ��ရန် �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

103. ယခ��ဖစ်ပ����နသည�် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) �ရ�ဂ�ပ����က�င်� 

�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပရ်�တ�င ်ကအသ��သ��မ� တ�ဝန်ရ��သ� 

မ���အ��လ��� စနစ်တက� ခ� �န်က��က်ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်ည�င်� (systematic and 

synchronized coordination) �င�် �ဆ�ငရ်�က်ပ��စ��မက�� သ���သပ�်ခင်��င�် �ပန်လည် 

ဆန်�စစ်�ခင�် (proactive follow up) က���ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

104. ယခ� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၌ �ဖစ်ပ����န�သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မန်� 

သည ်�န�စဆ်က်လက်�မင�်မ���နသညက်�� �တ�ရ��ရသည�်အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ��င�် 

ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�တ��က�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ “ပထမဦ�စ���ပ�အ�ရ��ပ” 

အ�န�ဖင�် အထ��ဂ��ပ၍ အ��ထ�တ်�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

105. မ�မ�တ�� ဝန်ထမ်�မ���သည် ထ��က��သ�� အထ��ဂ��ပ အ��ထ�တ်�ဆ�ငရ်�က်�နသညက်�� သ�ရ�� 

ရပ��က�င်�၊  

(၅/၂၀၂၀)၊ ရန်က�န်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၁) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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106. �မန်မ���င်င�သ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�မ� �လယ�် (၂၆)စ��ခန�် �န�စဝ်င�်ရ�က် 

�နပ�� ပ�မ�်မ (၂၆၈၀)ဦ�ခန�် ရ���နသည�်အတ�က် ဤခရ��သညမ်���သည် �မန်မ���ငင်� 

အရပရ်ပသ်�� သ����ရ�က်မည�်သ�မ����ဖစ်သ�ဖင�် �ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� ပ�ဝငပ်�က �ရ�ဂ�ပ� ��� 

�ဖစ်ပ���မ ရ����ငပ်��က�င�်၊ 

107. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����သ� ��ငင်�မ���မ� ခရ��သညမ်��� �ပညတ်�င�်သ�� ဝင�်ရ�က်လ��ခင�် 

နည�်ပ��သ���သည်�င�်အမ မ�မ�တ����ငင်�တ�င် အဆ��ပ� �ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ�����င�်�ခမ��လည်� 

နည�်ပ�သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

108. ��ငင်�အခ� �တ�င ်တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ�� ခရ��သ����ရ�က်ခ���ခင�် ရ�ဇဝငမ်ရ���သ�် 

လည်� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����သ� ဝ�ဟန်�ဒသမ��ရ�က်ရ��လ��သ� ခရ��သညမ်���မ� တစ်ဆင�် 

အ�ခ��တစ်ဦ�သ�� (လ�လ�ခ�င�်) က��စက်မမ��� �တ�ရ���နရပ��က�င်�၊ 

109. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �လ�က�င်�မ� လ��ရ�က်သ�မ���အ�� ဆ��က်�ရ�က် 

�ပည်ဝငခ်�င�် ဗ�ဇ� (visa on arrival) ထ�တ်�ပ�သည�်က�စရပ်မ��� �ခတဆ��င်�င�� ထ��ရ��ပ�က 

�ပည်တ�င�်သ�� �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မမ��� နည်�ပ��က� ��ငင်�အတ�က် အက� ��ရ��မည�်ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

110. ထ��သ��ခ�က်ခ�င�် �ဆ�င်ရ�က်ရန်အတ�က် ��ငင်��ခ���ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�် �ဆ�����တ��ငပ်င် 

ည�င�်မမ��� ယ�န�(၁-၂-၂၀၂၀)၊ န�နက်ပ��င�်တ�င် ဆက်သ�ယ�်�ပ�က��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

111. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် တ��င်��ဒသက��/�ပည်နယ် (၇) ခ�ရ�� မ�နယ ် (၁၄) ခ�တ�င် တရ��ဝင် 

��မ�ပင် နယ်စပ ်ဝင်၊ထ�က် ဂ�တ် အနည်�ဆ��� (၂၇) ခန�် ရ��သညဟ်� သ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

112. ဥပမ�အ���ဖင�် (၂၉-၁-၂၀၂၀) ရက်�န�၌ ဝငထ်�က်သ� (၁၇,၆၂၉) ဦ�ရ��ပ�� သ�သယ 

�ရ�ဂ�လကဏ�ရ��သ� မ�တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

113. (၅-၁-၂၀၂၀) ရက်မ� (၃၀-၁-၂၀၂၀)ရက်�န�အထ� ရန်က�န်�ပည�်ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ၌် 

ခရ��သည် (၁၇၀,၀၀၀) ဦ�ခန�်၊ မ�လ��လဆ�ပ် (၉၀,၀၀၀) ဦ�၊ �န�ပည်�တ�် (၃,၀၀၀)ဦ� 

ဝင�်ရ�က်ခ��သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 
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114. နယစ်ပ် ဝငထ်�က်ဂ�တ်မ���အ�န�ဖင�် ရ�မ�်�ပည်နယ ် (အ�ရ�ပ��င�်) တ�င် (၁-၁-၂၀၂၀) မ� 

(၃၀-၁-၂၀၂၀) ရက်�န�အတ�င်� ဝင်၊ ထ�က်သည�် အက�မ်�ပ�င်� (၆၀၀,၀၀၀) �က��်၊ ရ�မ်� 

�ပည်နယ ် (��မ�က်ပ��င်�) တ�င် (၆-၁-၂၀၂၀)မ� (၃၀-၁-၂၀၂၀)အတ�င်� ဝင်၊ ထ�က်သ� 

(၃၃၀,၀၀၀) ဦ�ခန�် ရ��ပ��က�င်�၊ အဆ��ပ� ဝင၊် ထ�က်သ���လ�သ�မ���တ�င် အမ���စ�မ�� 

�မန်မ���င်င�သ��မ����ဖစ်သညက်�� သ�ရ��ရပ��က�င�်၊ ဤအခ�က်မ���က�� အထ��ဂ��ပ 

စ�်စ��သင�်သည�် အခ�က်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

115. ထ���က�င�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် မ�မ�တ����ငင်�သ�� ဝင�်ရ�က်လ�သည�်ခရ��သညဦ်��ရ နည�်ပ�� 

�စ�ရ�အတ�က် နယစ်ပ်ဝငထ်�က်မမ���က�� �လ��ခ��ခင�် (သ��မဟ�တ်) လတ်တ�လ� ယ�ယ� 

ပ�တ်ပင်မက�� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်က�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရန် သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ����င�် 

ယ�န�ခ�က်ခ�င�် ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

116. ယခ� �ဖစ်ပ����န�သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မန်�သည ်တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��င်င�၌ �န�စ်ဆက်လက်�မင�်မ���နသည်က�� �တ�ရ��ရသည�်အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ��င�် 

ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�တ��က�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ “ပထမဦ�စ���ပ�အ�ရ��ပ” 

က�စရပ် (top priority emergency issue) အ�န�ဖင�် အထ��ဂ��ပ၍ အ��ထ�တ် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

117. လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် စနစ်တက� ခ� �န်သ��က��က်ပ���ပ�င်� ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်မ (systematic and synchronized coordination) မ��� ပ��မ���က�င�်မ�န်စ�� 

�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

118. လ�ပင်န်�ကအလ��က်�င�် သက်ဆ��ငရ်�တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န�အ�က်ရ�� သက်ဆ��ငရ်� ဌ�နခ��မ���၊ ဥပမ� - ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ� 

တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��၊ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်�ဓ�တ်ခ��ဌ�န၊ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� 

�မင�်တင�်ရ�ဌ�နခ��၊ �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ���၊ �ဆ�ပည� ပ��မ�ကမ���၊ က��စက်�ရ�ဂ� 

 (၆/၂၀၂၀)၊ ရန်က�န်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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ပ��မ�ကမ���၊ က��စက်�ရ�ဂ��ဗဒပည�ရ�ငမ်���သည ် လ�ပ်ငန်�တ�ဝန်ခ���ဝ�ဆ�ငရ်�က်မ 

(division of labour) က�� တ�က�စ�� သတ်မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

119. ဆက်သ�ယမ်လမ်��က�င�် (line of communication)က�� တ�က�ရ�င�်လင်� �ပတ်သ�� 

စ�� ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်ရန်သည် အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ သ��မဟ�တ်ပ�က သတင်�မ��� 

တစ်ခ��င�်တစ်ခ� တ�ည�မည်မဟ�တ်ဘ� �ပညသ်�မ��� ပ်�ထ��မ�ဖစ်�စ�ခင�်၊ မလ��လ��အပ် 

�သ�က�စမ��� န��လည်မလ���ခင�်မ��� �ဖစ်�ပ��ငပ်��က�င�်၊ 

120. တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ ်�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ အ�ပည်�ပည် 

ဆ��ငရ်��လဆ�ပမ်���မ� က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���၊ နယစ်ပ်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���မ� က�န်�မ��ရ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ���သည် ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��(Central Epidemiological 

Unit) သ�� �န�စ၊် န�နက် (၁၁) န�ရ�မတ��ငမ်� သတင်��ပ�ပ��ရန်၊  

121. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�င် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မ လ�ပင်န်�မ��� 

က�� သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ 

ဒ�တ�ယန်က���ရ�မ��ခ�ပ်�င�် န်က���ရ�မ��မ���က�� အတ�အက� �ဆ�င်ရ�က်ရန်က�စ 

မ���က�� န်က��ထ��ပ���ဖစ်သ�ဖင�် ၎င�်အတ��င�်�ဆ�ငရ်�က်မ ရ��၊ မရ��က�� �န�စ ်

သ���သပရ်န်၊  

122. တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ အ�ပည်�ပည် 

ဆ��ငရ်��လဆ�ပမ်���မ� က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���၊ နယစ်ပ်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���မ� က�န်�မ��ရ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် �န�စ၊် န�နက် (၁၁) န�ရ�ထက် �န�က်မက��စဘ� ဗဟ��က��စက် 

�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) သ���ပ�ပ��ရန် န်က��ထ��ပ���ဖစ်သ�ဖင�် န်က�� 

ခ�က်အတ��င�် တ�က�စ��လ��က်န�ရန်၊ 

123. သ���ဖစ်၍ ၎င်�တ��မ� �ပ�ပ���သ�သတင�်မ���က��  ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ� တ��က်ဖ�က်�ရ� 

ဌ�နခ�� (Central Epidemiological Unit) မ� ဆန်�စစ်သ���သပ် (analysis)�ပလ�ပ်ပ�� 

�န�စ ် န�နက်တ��င�်�ပလ�ပသ်ည�် �ပည်�ထ�ငစ်�ဝန်က�� ဦ��ဆ�င�်သ� အစည�်အ�ဝ�၌ 

တင်�ပရန်�င�် အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ဆ�ငရ်�က်ရမည�်က�စမ��� ရ��လင်လည်��က�င�်၊ 
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အ�ရ�က�� �သ� သတင်�အခ�က်အလက်မ��� �ထ�က်လ�မ်�သ�ရ��ရပ�ကလည်��က�င်� 

�ပည်�ထ�င်စ� ဝန်က��ထ�သ�� တ��က်��က်သတင�်�ပ�ပ��ရန်၊ 

124. �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မလ�ပ်ငန်�မ���က�� အရ��န်အဟ�န်�ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်�နသည�်ဖစ် 

၍ အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပ်မ���ရ�� က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���တ�င် အဆ��င�်လ��က် အလ�ည�်က� 

တ�ဝန်ထမ်��ဆ�င်��င�်ရ� အ�ခ��ဌ�နခ��မ���မ� ဝန်ထမ�်မ���က�� ထပ်မ�အ���ဖည�် တ�ဝန် 

�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဤက�စက�� �ပည�်ထ�င်စ�ဝန်က�����၊ န်က���ရ�မ��ခ�ပမ်� 

ယ�န�ပင ်အမ�န�်န်က��ခ�က်ထ�တ်ရန်၊ 

125. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�၊ 

ဟ��ပ�ပည်နယ၊် ဝ�ဟန်မ�မ� �ပန်လည်�ရ�က်ရ��လ�ပ�� သ���ခ��ထ��ရ�� �စ�င�်ကပ်ကည�်မ 

�ဆ�င်ရ�က်�နသည�် �မန်မ���ငင်�သ��ပည�သငဦ်� (၅၉) ဦ�၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�န 

မ���က�� �န�စ ် (၂)က�မ် သတင�်ရယ�၍ �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က���င�် အမ�တမ�်အတ�င�်ဝန်၊ 

န်က���ရ�မ��ခ�ပ် (�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က�����) သ��သတင�်�ပ�ပ��ရန်၊ 

126. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် �န�စ် ဆက်သ�ယ�်ရ� 

က�န်ရက် (တယ်လ�ဖ�န်�၊ အင်တ�နက်) က��အသ����ပ၍ ဌ�နတ�င်� တ��ငပ်င်�ဆ����� 

ခ� �တ်ဆက်မမ���၊ လ�ပ်ငန်�ဆန်�စစ်သ���သပမ်မ��� �ဆ�ငရ်�က်ရန်၊ 

127. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နမ����င�် လက်ရ���န�က်ဆ��� သတင�်အခ�က်အလက်မ���က�� 

�ပစ�၍ �ပညသ်�မ���သ�ရ��ရန် �န�စထ်�တ်�ပန်�ပ�ရန်၊ 

128. ��ငင်��တ�်သမတ���သ�� �န�စသ်တင�်�ပ�ပ����င�်ရ�အတ�က် �ပည�်ထ�င်စ�ဝန်က��ထ� 

သ�� မ�ဝ�ဒ�င�် ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��ငရ်�မ� တည်��ဖတ်�ပ�ရန်အတ�က် အ�မန်ဆ���တင�်ပရန်၊ 

129. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) အ�န�ဖင�် ထ���ခ���ဖစ်စ် သတင်�မ��� 

က�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ� �ပညသ်�မ���ထ� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� 

ထ�တ်�ပန်�ပ�ရန်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဤက�စက�� ဝန်က��ဌ�န၊ eHealth ဌ�နမ�တ�ဝန်ရ��သ�မ��� 

က �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က������င�် ဆက်သ�ယ၍် �ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 
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130. အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်� ပည�ရ�ငမ်����င�် �မန်မ���ငင်�ကက်��ခန�အသင်�၊ �မန်မ� 

��ငင်�က�န်�မ��ရ�မ��အသင�်၊ �မန်မ���င်င�သ�န��ပ�င�်သ��ဖ���အသင�် အပ�အဝင် ���ယ ်

အဖ��မ���သ�� �ရ�ဂ�ဆ��ငရ်� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က်အလက်မ���၊ �ပည်သ�မ���မ� 

ပ���ပ�င်�ပ�ဝင် လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်��ငသ်ည�်အခ�က်မ���က�� �ဖန�်�ဝ�ပ�အပ်ရန်၊ အ��ခခ� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�ငမ်����င�် ���ယအ်ဖ��မ���အ�န�ဖင�် အဆ��ပ� အခ�က်အလက် 

မ���က�� �ပည်သ�မ���ထ� က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် �ဖန�်�ဝ�ပ�ရန်၊ 

131. ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��ငရ်��င�် ပတ်သက်၍ ��ပ�က��လ��သညမ်�� ယခ� တ�တ်�ပည်သ� 

သမတ��င်င��င�် အ�ခ����ငင်�မ���ပည�ရ�င်မ���မ� ယခ��ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မက�� က�န်ပ�တ��ဖင�် 

�မ�်မ�န်�တ�က်ခ�က်�ခင�် (modelling and simulation) လ�ပ�်ဆ�ငရ်�၌ �ရ�ဂ� �ဖစ်ပ��� 

သ�တစ်ဦ�ထ�မ� အ�ခ��သ�မ���ထ�က��စက်ပ� �ပ�����ငမ် အ��ခခ�န်� (basic reproduction 

number (R0)) တန်ဖ���သည ်အခ� �ပည�ရ�ငမ်���က (၂.၂) ခန�်ဟ� ခန�်မ�န်�ခ��ရ�မ� ယခ�အခ� 

အခ� �ပည�ရ�င်မ���က (၄.၀၃) အထ� ရ����ငသ်ည်ဟ� ခန�်မ�န်�ထ��သည် �ဖစ်သည�်အတ�က် 

က��စက်ပ� �ပ���မ ပ��မ���မန်ဆန်��ငသ်ညက်�� အထ��သတ��ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ သ��အတ�က် 

ကမ��ကပ်�ရ�ဂ�အသ�င ်(pandemic situation) သ�� �ရ�က်ရ��သ�����ငပ်��က�င်�၊ 

132. ယခ�အခ� �န်၌ မ�မ�တ����ငင်�တ�င ်ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ လ�န�မ���မရ���သ��သ�်လည်� မ�မ�တ�� 

သည ်လ�န�မ���ရ��သက��သ�� သ�ဘ�ထ��၍ လ�ပ်ငန်�မ���က�� �ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

133. အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ ် (၃) ခ��င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ ် (၄)ခ�မ� မ�နယ် 

(၁၀) မ�နယ်ရ�� ဝငထ်�က်သ���လ��နမမ���သည် အ�ရ�က��သ�ဖင�် ဤက�စက�� အမ�တမ�် 

အတ�င�်ဝန်မ� သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ����င�် မည်သ���ဆ�ငရ်�က်�နသည်က�� အ�မန်ဆ��� 

သ���သပ၍်  ယခ�ထက် ပ��မ��ထ��ရ�က်�မန်ဆန်�စရန် �ဆ�����ပ�� �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က��ထ� 

အ�မန်ဆ���တင်�ပရန်၊ 

134. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���တ�င် လ�န်ခ���သ� (၁၄) ရက်အတ�င�် တ�တ်�ပညသ်� 

သမတ��င်င�သ�� ခရ��သ���ရ�ဇဝငရ်��သ�မ��� ရ���ဖ�စ��စမ�်၍ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်ရန်၊ 

135. လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် ဝန်က��ဌ�နရ�� ဌ�န�ပ�င်�စ��မ� ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

24 

 



136. ယခ�အခ� �န်သည ် အ�ရ�က���သ� အခ� �န်က�လ�ဖစ်သ�ဖင�် �ရ�ဂ���မ်နင�်�ရ�သ�မက 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���က��ပ� အ���ဖည�်တ�ဝန်ခ�ထ��ပ�� အ��လ���ည��တ်စ�� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ� တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU) သ�� 

အ�ခ��ဌ�နမ���မ� ဝင�်ရ�က်ပ���ပ�င်�က� လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

137. ဤ�ရ�ဂ�သည် လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ��သည�် ပ��လမ်�သဘငမ်���တ�င ်ပ��မ��က��စက်ပ� �ပ�����င် 

သည�်ဖစ်၍ ပ��လမ်�သဘင်မ���က�� ယခ�က�လအတ�င်� တတ်��ငသ်မ�လ�ှာ�ခ� �ခင�် 

(social distancing) �ဖင�် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� �ပ���မမ���က�� က�က�ယ�်လ��ခ���ငမ်ည် 

�ဖစ်သည် ဆ��သည�်အခ�က်သည ် အ�လ�အနက်ထ�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရမည�်အခ�က် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

138. ယခ�က��သ�� �န�စ ် လ�ပင်န်�ဆန်�စစ်သ���သပ်မ၊ �ဆ�����တ��ငပ်င် အ�က��ပမမ��� 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�တကသ��လ ် (ရန်က�န်)၊ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒဌ�နမ� 

ပ�ဝင်ပ�� �ဖစ်စအ်��ခအ�နအရပ်ရပ်က�� သ���သပ၍် ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်မ� �ဆ����� 

အ�က��ပခ�က်မ��� �ပ�အပ်ရန်၊ 

139. �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ���က��ရ�� �ဆ�က်လ�ပဆ်� (၂) ထပ်လ�န��ဆ�ငသ်စ်�င�် (၃) ထပ် 

လ�န��ဆ�ငသ်စ်မ��� အ�မန်ဆ��� �ဆ�က်လ�ပ်ပ��စ���ရ�အတ�က် စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်ရန်�င�် 

ဝန်က��ဌ�နမ� လ��အပသ်ညမ်���က�� ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

140. 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� 

�င�်ပတ်သက်၍ ဝန်က��ဌ�နမ��� �ပ�င်�စပ်ည�င�် ဆက်သ�ယ�်ရ��က�်မတ� အစည်� 

အ�ဝ�က�� အပတ်စ�်ပလ�ပ ်�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

141. ပ�ဂလ�က �ဆ���၊ �ဆ�ခန်�မ���တ�င် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) 

�က�င�် �ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� သ�သယလကဏ�မ����တ�ရ��ပ�က မ�ဖစ်မ�န 

သတင်��ပ�ပ���ရ� (mandatory reporting) အတ�က် တည်ဆ�ဥပ�ဒမ����င�်အည� 

�ဆ�င်ရ�က်သ�����င�်ရ�က�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရန်၊ 
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142. အထက်ပ� က�စရပမ်���အ��လ���က�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရန်�င�် ယ�န�မ�မ�လမ်�န် 

မ��က��ခ�က်မ���က�� တ�က�စ�� အ�မန်ဆ����ဆ�ငရ်�က်ရန်၊ 

 

 

 

143. ယခ� �ဖစ်ပ����န�သ� လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ� (2019-

nCoV acute respiratory disease) �ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည ်တ�တ်�ပည်သ� သမတ��ငင်� 

၌ �န�စဆ်က်လက်�မင�်မ���နသည်က�� �တ�ရ��ရသည�်အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ��င�် 

ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�တ��က�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ “ပထမဦ�စ���ပ� အ�ရ��ပ” 

က�စရပ် (top priority emergency issue) အ�န�ဖင�် အထ��ဂ��ပ၍ ဆက်လက် 

အ��ထ�တ် �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

144. လ�မက�န်ရက်စ�မ�က်��မ���တ�င ် �က�လဟလသတင်�မ��� �ဖန�်�ဝ�နမမ���အ�� 

��ခဖ�က်ရန်အတ�က် ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ�� (CEU)အ�န�ဖင�် လ�ပ်�ဆ�င် 

�နသည�် လ�ပ်ငန်�မ����င�် ထ���ခ���ဖစ်စသ်တင်�မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက် 

စ�မ�က်��မ� �ပညသ်�မ���ထ� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� (real time) ထ�တ်�ပန်�ပ�ရန် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ ဤက�စက�� တ�ဝန်ရ��သ�မ���က �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က������င�် ဆက်သ�ယ၍် အခ� �န် 

�င�်တစ်��ပ�ည� �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

145. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် အ�ခ����ငင်�မ���မ� ယခ�2019 Novel Coronavirus 

�ရ�ဂ�ပ���သစ်�က�င�်�ဖစ်ပ����သ� လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ� 

က�ထ���သစ်မ��� စမ�်သပ်�နမသတင်�မ���က��လည်� မ�က်��ခမ�ပတ် �စ�င�်ကည�်၍ မ�မ�တ�� 

တ�င်ရ���န�သ� �ဆ�ဝ��မ���က�� စ��ဆ�င်�ထ��ခ��သညသ်�မက �ဆ�ဝ��အသစ်မ��� ထပ်မ� 

လ��အပပ်�ကလည်� ခ�က်ခ�င�်ဝယယ်� �ဖည�်တင�်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

146. �မန်မ���င်င�တ�င် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) �ရ�ဂ�ပ��� ရ��၊ မရ��အ�� 

ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�အတည်�ပ��င�်ရ� �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န၊ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ� 

 (၇/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၃) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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ဆ��ငရ်�ဓ�တ်ခ��ဌ�န�င�် အမ� ��သ��တ�ဘ��ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ� စ�မ�ခ�က်တ��မ� ဇ�ဝလ���ခ�မ 

အဆင�်(၂)�င�်အထက် ဓ�တ်ခ��ခန်�မ���တ�င်  �ဆ�င်ရ�က်��င်�ရ�အတ�က် အဆ��ပ�ဌ�နမ���မ� 

ဒ�တ�ယန်က���ရ�မ��ခ�ပ်မ����င�် တ�ဝန်ရ��သ�မ��� �ဆ�����ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

147. အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ ်(၃)ခ��င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် (၇)ခ�မ� မ�နယ်(၁၄) 

မ�နယရ်�� ဝငထ်�က်သ���လ��နမမ���က�� �န�စသ်���သပ်ပ�� လ��အပသ်ည်မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ ဤက�စသည ် အ�ရ�က��ပ�သ�ဖင�် အ�လ�အနက်ထ�� ထည�်သ�င�် 

စ�်စ���ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

148. ဤ�ရ�ဂ�သည် လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ��သည�် ပ��လမ်�သဘငမ်���တ�င ်ပ��မ��က��စက်ပ� �ပ�����င် 

သည�်ဖစ်၍ ပ��လမ်�သဘင်မ���က�� ယခ�က�လအတ�င်� တတ်��ငသ်မ �လ�ှာ�ခ��ခင�် 

(social distancing)�ဖင�် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� �ပ���မမ���က�� က�က�ယ�်လ��ခ���ငမ်ည် 

�ဖစ်သညဆ်�� သည�်အခ�က်သည ် အ�လ�အနက်ထ�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ရမည�်အခ�က် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

149. ဤက�စရပ ် (၂)ခ��င�်ပတ်သက်၍ 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) �က�င�် 

�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ ဝန်က��ဌ�နမ��� �ပ�င်�စပည်�င�် 

ဆက်သ�ယ�်ရ��က�်မတ� အစည်�အ�ဝ��င�် 2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) 

�က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�ဗဟ�� �က�်မတ� 

အစည်�အ�ဝ�တ��တ�င ်အ�လ�အနက်ထ�� ထည�်သ�င�်�ဆ�����သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

150. Novel Coronavirus (2019-nCoV)�က�င�်�ဖစ်ပ����သ� လတ်တ�လ� အသက်ရ� 

လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� ပ��မ��ထ��ရ�က်စ���ဖင�် ဥပ�ဒ�င�်အည� �ဆ�င်ရ�က်��င�်ရ� 

အတ�က် “2019 Novel Coronavirus (2019-nCoV) �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� အဆ�တ်�ရ�င် 

�ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�ဗဟ���က�်မတ�” တ�င် ထည�်သ�င�်�ဆ�����သ���မည် 

�ဖစ်ပ�� �ပည်�ထ�င်စ��ရ��နခ�ပ်����င�်လည်� တ��ငပ်င်�ဆ�ငရ်�က်သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 (၈/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၄) ရက်၊(၂၀၂၀) ခ��စ် 
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151. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နရ�� ဝန်ထမ်�မ���၊ ပည�ရ�ငမ်���အ�န�ဖင�် 2019 

Novel Coronavirus �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� လတ်တ�လ�အသက် လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်� 

�ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ်ကည�်�ရ��င�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ���က�� “ပထမဦ�စ�� 

�ပ�အ�ရ��ပ” က�စရပ် (top priority emergency issue) အ�ဖစ် အ��ထ�တ်က��ပမ်� 

�ဆ�င်ရ�က်�နသညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

152. မ�မ�တ��အ��လ���သည ် �ပည်သ�တစ်ရပလ်���၏ အက� ��အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ ် တ��ဆ�� 

�ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်�နကသည�်ဖစ်သ�ဖင�် အ�လ�ထ��ပ�� ���က��တက်ကစ�� 

တ���ပန် (proactive and balanced response) �ဆ�ငရ်�က်ရန်၊ 

153. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��က �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����င�် ပတ်သက်၍ �က�လဟလ 

သတင်�မ��� (rumour and disinformation) မ���က�� �ချဖ�က်�ရ�က�စရပ်မ���က�� 

အ�လ�ထ���ဆ�င်ရ�က်ရန် အဖ��ဝင်��ငင်�မ���အ�� အ�က��ပထ��ပ��က�င်�၊ ဝန်က�� 

ဌ�နအ�န�ဖင�်လည်� အင်တ�နက်စ�မ�က်���င�် လ�မက�န်ရက်စ�မ�က်��မ���တ�င် 

အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည� (real-time basis) သတင်�ထ�တ်�ပန် �ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

154. �ပည်သ�လ�ထ�အ�� 2019-nCoV လတ်တ�လ� အသက်လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���ပ� ���မ အ��ခအ�နအ���ဖ�်�ပရ�တ�င် ရ�င်�လင်�လ�ယက်��သ� Dashboard ပ��စ��ဖင�် 

�ပသ��င�်ရ� ဌ�နအတ�င�်တ��င်ပင်လ�ပ်�ဆ�င်ရန်၊ 

155. လ�န�ထ�မ� ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���ရယ�မ၊ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��င်ရ�ဌ�နသ�� 

�ပ�ပ��မ၊ အတည်�ပစစ်�ဆ���င�်ရ�အတ�က် �ဆ�ငရ်�က်မအဆင�်ဆင�်တ��အ�� �ပည်သ�မ��� 

သ�ရ���စ��ငရ်န်အတ�က် ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်��တ�င ်ထ�တ်�ပန်ရန်၊ 

156. လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် ဆက်သ�ယ်မလမ်��က�င်� (line of communication) 

တ�က��ပတ်သ��မသည် အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ သ��မဟ�တ်ပ�က မလ��လ��အပ်�သ� 

���င�်���မမ����င�် ပ်�ထ��မမ���က�� �က��တ�ရ��င်ပ��က�င်�၊ 
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157. က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �ဆ���မ���၊ တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ� ဓ�တ်ခ��မ 

ဆ��ငရ်�ဌ�န၊ �လဆ�ပက်�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���၊ နယစ်ပ်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���ရ�� က�န်�မ��ရ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ��� အ��လ���အက�� မည်သည�်ဌ�နမ� မညသ်��ဆက်သ�ယ ် �ဆ�င်ရ�က်ရမည် 

ဆ��သည�် ဆက်သ�ယခ်� �တ်ဆက်မလမ်��က�င�်မ���က�� ရ�င်�လင်�စ�� သ�ရ����င�်ရ�အတ�က် 

လ�ပင်န်�အဆင�်ဆင�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်ပ�� အစ�အစ် လမ်��က�င�်�ပ က��ခ�ပ် (flow 

chart) က�� �ရ�ဆ��ပ�� သက်ဆ��ငရ်�သ���ဖန�်�ဝ�ပ�ရန်၊ 

158. ဟ��တယ်�င�် တည်�ခ��ခန်�မ���တ�င ် သ�သယလ�န��တ�ရ��ပ�က န��စပ်ရ� က�န်�မ��ရ� 

ဌ�နမ���သ�� ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န်အတ�က် သက်ဆ��ငရ်�တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ ်

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ� ဦ�စ��ဌ�နအလ��က် တယ်လ�ဖ�န်� (hot line) န�ပ�တ်မ��� 

ထ��ရ��ထ�တ်�ပန်ရန်၊ အဆ��ပ�ဖ�န်�န�ပ�တ်မ���က�� ဟ��တယ်�င�် ခရ��သ���လ��ရ�ဝန်က��ဌ�န 

သ�� �ပ�ပ��ရန်၊ 

159. နယစ်ပ်�ဒသမ����င�် �ရ�ဂ�က��စက်ဝင�်ရ�က်��င�်�ခရ���သ� �နရ��ဒမ���ရ�� 

က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���သ�� �ဆ��င�် �ဆ�ပစည်�မ��� ပ��မ���ဖန�်�ဝ�ပ��ခင�်က��သ�မက �နရ� 

�ဒသအရ အခ�က်အ�ခ�က��သ�၊ မဟ�ဗ�ဟ�က��သ� က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���တ�င် �ဆ� 

�င�် �ဆ�ပစည�်မ��� စ�ပ��ထ��ရ��က� ထပ်မ�လ��အပ်သည�်�နရ�မ���သ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� 

ပ���ဆ�ငသ်���ရန်၊ 

160. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်သ��သ��ရ�� �ဆ���မ���ရ�� သ���ခ��ခန်�မ���သ�မက 

တည်�ဆ�က်ပ��စ��ပ�� အသ����ပ�ခင�်မရ���သ��သ� က�န်�မ��ရ�ဌ�န အ�ဆ�က်အဦမ��� 

တ�င် �စ�င�်ကည�်လ�န��င�် သ�သယလ�န�မ��� ထ��ရ����င�်ရ�အတ�က် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် 

ကည�်ခန်��င�် သ���ခ��ခန်�မ��� �ပင်ဆင်ထ��ရ��ရန်၊ 

161. �တ�င်ဥကလ�ပ အမ� ��သမ���င�်က�လ��ဆ��� အ�ဆ�က်အဦအပ�အဝင် 

တည်�ဆ�က် ပ��စ��ပ�� အသ����ပ�ခင�်မရ���သ��သ� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် အသ��သ��မ� 

က�န်�မ��ရ� အ�ဆ�က်အဦမ��� စ�ရင်��ပစ�တင်�ပရန်၊ 
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162. လ�ပင်န်�မ���အတ�က် ဘ��င�မ��� ထပ်မ�လ��အပ်��င်သည�်ဖစ်သ�ဖင�် က�တင်တ�က်ဆ 

က� �ပငဆ်င်ထ��ရ��ရန်�င�် လ��အပ်ပ�က ဝန်က��ဌ�န၏ အ�ရ��ပရန်ပ���င�မ� အသ����ပရန်၊ 

163. နယစ်ပ် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က် က�န်�လမ်�မ� ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���က�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ ်

ကည�်�ရ��င�်ပတ်သက်၍ ဝန်က��ဌ�နမ���အက�� ည�င်��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ���သ� 

လ�ပင်န်�က�စရပမ်���က�� ပ��မ���က�င�်မ�န်�စ�ရ� သ���သပလ်�ပ်�ဆ�ငရ်န်၊ 

164. အဆ��ပ�က�စရပ်မ���တ�င ်လ�မအဖ��အစည်�မ���၊ တ��င�်ရင်�သ��က�န�်မ��ရ�အဖ��အစည�် 

(ethnic health organization) မ���၏ အခန်�ကသည် အ�ရ�က��သ�ဖင�် 

တ��င�်�ဒသက��၊ �ပညန်ယ၊် မ�နယ ် က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���အ�န�ဖင�် ၎င�်တ���င�် ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

165. နယစ်ပ်�ဒသမ���တ�င ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မလ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် 

အမ� ��သ���ပန်လည်သင�်�မတ်�ရ��င�် င�မ်�ခ�မ်��ရ�ဗဟ��ဌ�န (NRPC)၊ နယစ်ပ်�ရ�ရ� 

ဝန်က��ဌ�န၊ က�က�ယ�်ရ�ဝန်က��ဌ�နတ���င�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်ရန်မ�� အ�ရ�က��ပ� 

�က�င�်၊ မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်�နသည�် လ�ပ်ငန်�မ����င�် ပတ်သက်၍လည်� 

အသ��ပ� ရ�င်�လင်�ထ��ရန်၊ 

166. နယစ်ပ်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���တစ်�လ�က်ရ���နသည�် မ�မ���မ� �ပည်သ�မ��� အဆ��ပ� 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�ဗဟ�သ�တမ��� ရရ���စရန်အတ�က် သက်ဆ��ငရ်� တ��င်��ဒသက�� 

အစ���ရအဖ��မ���၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ တ��င�်ရင်�သ��က�န်�မ��ရ� အဖ��အစည်� (ethnic 

health organization) မ����င�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်သ���ရန်၊ 

167. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�ဖစ်စ်�င�်ပတ်သက်၍ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်မ� ဆန်�စစ်သ���သပ်ခ�က် 

(analysis)မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���အတ�က် အ�က��ပခ�က်မ���၊ 

�ဆ��င�် �ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�မ��� ဝယယ်��ဖန�်�ဖ��ခင်�ဆ��ငရ်� ဆန်�စစ်သ���သပခ်�က် 

(analysis)�င�် အ�က��ပခ�က်မ���က�� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� တကသ��လ ် (ရန်က�န်)�င�် 

အ��ခခ� က�န်�မ��ရ�တကသ��လ ်(မ�က��) တ��ရ�� ပည�ရ�ငမ်���က လ�ပ�်ဆ�င်ရန်၊ 
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168. လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ��သည�် ပ��လမ်�သဘင်မ���တ�င် ပ��မ��က��စက်ပ� � ပ�����ငသ်ည�်ဖစ်၍ 

ပ��လမ်�သဘငမ်���က�� ယခ�က�လအတ�င�် လ��အပ်မ�သ�က�င�်ပ�ခင်��င�် တတ်��ငသ်မ 

�လ��ခ��ခင�် (social distancing) �ဖင�် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မမ���က�� က�က�ယ�်လ��ခ� 

��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

169. သ�ပ�နည်�က�ပ�� အ�ထ�က်အထ��မ���က�� အ��ခခ�၍ က����က�င�်ဆ��လ�်�သ� 

ဆ����ဖတ်ခ�က်မ��� ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်သ���ကရန် တ��က်တ�န်�လ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

170. ယခ� �ဖစ်ပ����န�သ� 2019-nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�် ဆ��ငရ်� 

�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည ်တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�၌ �န�စ ်ပ��မ���မင�်မ���နသည် က�� 

ဆက်လက်�တ�ရ���နရသည�်အတ�က် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် 

လ�ပင်န်�မ���က�� အရ��န် (လ���ဝ) မ�လ��ပ� ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

171. ��ငင်�တက��ဖစ်ပ���မမ���တ�င ် အ�ရ��င�် အ�ဆ�ယ�မ���တ�င်လည်� �ဖစ်ပ���မမ��� ရ���န 

�ခင�်၊ တစ်ဆင�်ခ�ခရ��စမ်���မ� ခရ��သညမ်��� ရ���န��င်�ခင�်�က�င�် သက်ဆ��ငရ်� 

�လ�က�င်�ခရ��သညမ်���အ��လည်� ဆက်လက်ဂ��ပ �စ�င�်ကည�်ရန်လ��အပ် 

ပ��က�င်�၊ 

172. �ရ�ဂ�ပ���စတင်က��စက်ခ�ရခ� �န်မ� �ရ�ဂ�လကဏ�မ��� စတင်�ပသသည�် က��က�လ 

(�ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န်သည)် အနည်�ဆ��� (၂) ရက်မ� အမ���ဆ��� (၁၀) ရက်အထ� ရ��သည�်ဖစ်၍ 

ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�် (epidemiological point of view) မ� ကည�်လင ် ယခ� 

လက်ရ��အခ� �န်သည ် အ�ရ�က��သည�် အခ� �န်အခ� (crucial period) �င�် အ��ခအ�န 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

173. မည်သည�်အခ� �န်တ�င်မဆ�� �တ်ခ�ည�်လ�အမ��� ကပအ်သ�င် �ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ���မ 

(explosive outbreak) �ဖစ်ပ�����ငသ်ညက်�� အ�လ�အနက်ထ�� ထည�်သ�င�်စ�်စ�� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

(၉/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၅) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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174. သ�သယလ�န� (suspected case)/ လ�န��င�် အန��ကပထ်��တ�ဆက်ဆ�ဖ��သ� 

(contact) မ���က�� �ထ�က်လ�မ�်၍ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (contact tracing) 

လ�ပင်န်�မ���က�� အထ�� �လ�ထ�� �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

175. လ�မက�န်ရက်စ�မ�က်��မ���၊ ��ငင်�တက�မ�ဒ�ယ�မ����ပသ�� �ရ�က်ရ��ပ� ���လ�သည�် 

သတင်�မ���၏ အတ�မ်အနက်၊ အ��ခအ�မစ်ရ��သည၊် မရ��သညက်�� ဆန်�စစ်သ���သပ�်ခင�်၊ 

ခ��ငမ်�သည�် သတင်�ရင�်�မစ်�င�် တ��က်ဆ��ငစ်စ်�ဆ��ခင�်မ��� �ပလ�ပ်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

176. ထ��သ�� �ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န်အတ�က် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ အ�မရ�ကန်��ငင်� US CDC၊ 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� တရ��ဝင်အငတ်�နက်စ�မ�က်��မ���က�� �စ�င�်ကည�် 

�လ�လ��နရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

177. မည်သည�်အဖ��အစည်�မ� အ�က��ပခ�က်မ���က��မဆ�� မ�မ�တ����ငင်�၏ လက်ရ�� အ��ခအ�န 

အရပရ်ပ်�င�် ခ� �န်ထ���က��က်ည�မရ���စ�ရ� စ်�စ��သ���သပ်ပ��မ� ဝ��င�်ဝန်�စ�စည�် တ��ငပ်င်က� 

ဆ����ဖတ်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

178. �မန်မ���င်င�တ�င် ယခ��လ��လ�ဆယ်အခ� �န်အထ� ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� မ�တ�ရ��ရ 

�သ��သ�်လည်� �ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န်အတ�င်��ဖစ်၍ �ရ�ဂ�လကဏ� မ�ပ�သ�သ�မ���ရ���န��င် 

သည�် ခ�က်က�� �န�က်ခ�ထ��၍ လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

179. မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်ခ���သ�၊ �ဆ�င်ရ�က်�န�သ� လ�ပင်န်�မ���က�� 

�စ�င�်ကည�်သ���သပမ် (monitoring) အမ�မ�ပတ်�ပလ�ပက်� လ��အပ်သညမ်��� အ���ဖည�် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

180. လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မမ���အ��လ���က�� မ�တ်တမ်��ပစ�က� စ�စည�်ထ��ရ��ရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

181. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���၌ ပ�ဝင်�ဆ�ငရ်�က်�နသ�မ��� အ��လ��� 

အက��တ�င ်ဆက်သ�ယမ်လမ်��က�င�် (line of communication) က�� တ�က��ပတ်သ�� 

စ���ဖင�် သတင်��ပ�ပ��ဖလ�ယမ်အ��ခအ�နမ���က�� �ပန်လည်သ���သပ၍် ဆက်လက်�ဆ�င် 

ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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182. ယခ�အစည�်အ�ဝ�တ�င် တက်�ရ�က်သ�မ���၊ လ�ပ်ငန်��ဆ�င်ရ�က်�နသ�မ���အ��လ��� 

သည ် �ပည်သ�တစ်ရပလ်���၏ အက� ��အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယတ်��ဆ���ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်�နက�ခင�်�ဖစ်သည်က�� �လ���သ�င�်၍ က��ပမ်�လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�်ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

183. �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���သ�လ�ပ်ငန်�မ���၊ �စ�င�်ကည�်လ�န�မ����င�် သ�သယလ�န� မ���၏ 

အ��ခအ�နသတင်�မ����င�် ထ���ခ���ဖစ်စ ် သတင်�မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက် 

စ�မ�က်�� (www.mohs.gov.mm)မ� �ပည်သ�မ���ထ� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� (real time) 

ဆက်လက်ထ�တ်�ပန်�ပ�ရန်မ�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

184. ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ�ရ�ဂ�ရ��သ�မ����တ�ရ��ပ�က ၎င�်တ��က�� ထ��ရ�က်သည�်က�သမ�ပ�ရန် 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် အ�ခ����ငင်�မ���မ� က�ထ���သစ်မ��� စမ�်သပ�်နမမ���က�� 

မ�က်��ခမ�ပတ် ဆက်လက်�စ�င�်ကည�် �လ�လ��နရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

185. ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ�ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� က�သမခ�ယ�ပ�� သက်သ��ပ��က်ကင�်သည�်အခ� 

၎င�်တ��ထ�မ� �ရ�ဂ�ဆက်လက်�ပန�်ပ�����င�်�ခ လ���ဝမရ��သည�် အခ� �န်တ�ငမ်� �ဆ���မ��ပ� 

ဆင်�ရန်�င�် ထ��သ���ဆ���ဆင�်ရ�တ�င် ၎င�်တ��အ�န�ဖင�် ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည�် 

အခ�က်မ���က�� လက်ကမ�်စ��စ�င ်�ပစ��ပ�အပ်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

186. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၊ ယ�နန်�ပညန်ယ်�င�် ထ�စပလ်�က်ရ���သ� နယစ်ပ�်ဒသမ��� 

ရ�� တရ��ဝင်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���တ�င ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မမ��� အထ��အ�လ��ပ� 

ဆက်လက် အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

187. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� သတင်��ပ�ပ��မမ���အ�ပ အ��သ�ခ�က်၊ အ��နည�် 

ခ�က်မ��� သ���သပ၍် �ပန်လည်�ပ�ပ�� (feedback) ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

188. လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မ အ��သ�ခ�က်၊ အ��နည်�ခ�က်မ���အ�� သ�ရ��န��လည်��င�်ရ��င�် 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မမ��� ပ��မ��အ���က�င�်�စ�ရ�အတ�က် �ပည်နယ်�င�် တ��င်��ဒသက�� 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ��မ����င�် ဆက်သ�ယ�်ရ� က�န်ရက်အသ����ပ 

�ဆ�������ပ�ဆ��မ(Tele Conferencing)က�� �န�စ်�ပလ�ပ်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

33 

 



189. �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��ထ�င�်၊ ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်၊ ဓ�တ်ခ��စမ�်သပ်မဆ��ငရ်� 

�ထ�င�်၊ က�သ�ရ�ဆ��ငရ်��ထ�င�်စသည�် ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��ငရ်� �ထ�င�်မ���အ�ပင် 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် ထ�စပ�်န�သ� ပထဝ�အ�နအထ��၊ �ဒသတ�င်� �ရ�ဂ� 

က��စက်�ပန�်ပ���မ၊ လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�၊ က�န်သ�ယ�်ရ�စသည�် အ��ခအ�န အရပ်ရပ်က�� 

ဘက်စ��ထည�်သ�င�်စ�်စ��၍ �ဖစ်�ပ��ပ�င်�လ��န�သ� အ��ခအ�နမ����င�်အည� တ���ပန ်

�ဆ�င်ရ�က်ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

190. ယခ�အစည�်အ�ဝ�မ�တစ်ဆင�် �ပည်သ�မ���က�� �ခ�င��သ���သပ၍် အသ��ပ���ပ�က�� 

လ��သညမ်�� ယခ��ဖစ်ပ����န�သ� 2019-nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ� လမ်��က�င�် 

ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၌ �န�စရ်က်ဆက် 

ပ��မ���မင�်မ���နပ�� (၃၁-၁-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င ်လ�န�သစ်�တ�ရ��မမ�� (၂,၀၀၀) ဦ�ခန�်ရ��ပ�� 

(၅-၂-၂၀၂၀) ရက်�န� တစ်ရက်တည်�တ�င ် (၄,၀၀၀) ဦ�ခန�်အထ� ထပ်မ� �တ�ရ��ရသ�ဖင�် 

�ဖစ်ပ���မမ��� ဆက်လက် �မင�်မ���နသညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

191. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ (၆-၂-၂၀၂၀) ရက်�န� �န�လယ်ပ��င်� ထ�တ်�ပန်ခ�က်မ���အရ 

�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���၏ (၉၉)ရ�ခ��င်န်�သည ် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ��ဖစ်ပ�� အ�ခ�� 

��ငင်� (၂၄) ��ငင်�တ�ငလ်ည်� က��စက်�ဖစ်ပ���မရ��ပ��က�င်�၊ 

192. ကမ�တစ်ဝန်�တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��ပ�င�် (၂၈,၂၇၆) ဦ�ရ��ပ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�တ�င ် (၂၈,၀၆၀) ဦ��ဖစ်ပ��က�င်�၊ ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ���အနက် �သဆ���မ 

ရ�န်�မ�� (၂.၀) ရ�ခ��င်န်��ဖစ်ပ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�တ�င ် အဆ��ပ� �ရ�ဂ��ဖင�် 

�သဆ���သ� (၅၆၄) ဦ� ရ��ပ��က�င်�၊ 

193. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��ပငပ်တ�င် ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� အ�န�ဖင�် 

ဂ�ပန်��ငင်�တ�င ်(၃၃) ဦ�ရ��ပ�� မ�မ�တ�� အ�မ်န��ခ�င်���ငင်�မ����ဖစ်�သ� ထ��င�်��ငင်�တ�င ်(၂၅) ဦ�၊ 

စငက်�ပ���ငင်�၌ (၂၄) ဦ�၊ ဗ�ယက်နမ်��ငင်�တ�င် (၁၀) ဦ� �တ�ရ���နရပ��က�င�်၊ 

(၁၀/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၆) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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194. ယခ��ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မ�ဖစ်စ်မ���က�� ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်�င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� 

ပည��ထ�င�်တ��မ� သ���သပပ်�က ဤကပ�်ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ အ��ခအ�နမ���သည် ပ��မ�� 

�မင�်တက်လ���ငသ်ည�် အလ��အလ�မ���ရ���နပ��က�င်�၊ 

195. �ရ�ဂ�၏ �ဖစ်�ပ��ပ�င�်လ�မ သ�ဘ�သဘ�ဝ (natural history of disease) �ဖစ်စ် 

က�� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� ဆက်လက်�လ�လ�လ�က်ရ��ပ�� �တ�ရ��ခ�က်မ���က�� ၎င်�တ��၏ 

အင်တ�နက်စ�မ�က်��တ�င် ထ�တ်�ပန်�ပ�လ�က်ရ��က� မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ�လည်� �ပည်သ� 

မ���ထ�သ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� အသ��ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

196. က�န်ပ�တ��ဖင�် �မ�်မ�န်�တ�က်ခ�က်�ခင�် (modelling and simulation) လ�ပ်�ဆ�င် 

ရ�၌ ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�တစ်ဦ�ထ�မ� အ�ခ���ဖစ်ပ�����င�်�ခရ��သ�မ���ထ� က��စက်ပ� �����ငမ် 

အ��ခခ�န်� (basic reproduction number (R0)) (R nought) တန်ဖ���သည ် အ�ခ�� 

က��စက်�မန်�ရ�ဂ�မ���ထက် �မင�်မ���နသည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

197. ယခ��ဖစ်ပ���လ�က်ရ���သ� �ရ�ဂ�အ��ခအ�နမ���က�� သ���သပခ်�က်အရ �ရ�ဂ�ပ���သည် 

လ�တစ်ဦ�မ� တစ်ဦ�ထ�သ�� က��စက်��င�်ခင�် (human to human transmission) မ�� 

�သခ���နပ��ဖစ်�သ��က�င�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ် လ�ပင်န်�မ��� 

က�� အရ��န် (လ���ဝ) မ�လ��ပ� ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

198. အထ��သ�ဖင�် သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�ရ��သ� လ�န�မ���အ���စ�စ��စ�� �ထ�က်လ�မ်� 

�ခင�် (early detection)၊ သ�သယလ�န��င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���အ�� အ�ခ��သ�မ����င�် 

မထ��တ��စဘ� သ���ခ��ခန်�တ�င ် ထ��ရ��က�သမ�ပ��ခင်� (isolation and case 

management) �င�် သ�သယလ�န�/ လ�န��င�် အန��ကပထ်��တ� ဆက်ဆ�ဖ��သ� (contact) 

မ���က�� �ထ�က်လ�မ�်၍ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (contact tracing) တ��က�� 

ဆက်လက်ပ�� ဦ�စ���ပ�အစ�အစ�်ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်လ�က် ရ��ပ��က�င�်၊ 

199. �ရ�ဂ�ပ���စတင်က��စက်ခ�ရခ� �န်မ� �ရ�ဂ�လကဏ�မ��� စတင�်ပသသည�် က��က�လ 

�ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န်သည ် ယခ�အခ� �န်�လ�လ�ခ�က်မ���အရ အနည်�ဆ��� (၂) ရက်မ� အမ���ဆ��� 

(၁၀) ရက်အထ� ရ��သည်�ဖစ်၍ မ�မ�တ����ငင်�တ�င်�သ�� ဝင်�ရ�က်လ�သ�မ���သည် �ရ�ဂ� 

ပ� ��ခ� �န်အတ�င�်�ဖစ်၍ �ရ�ဂ�လကဏ� မ�ပ�သ�သ�မ��� မ�မ�တ��ပတ်ဝန်�က�င၌် ရ���န��င် 
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ပ��က�င်�၊ အဆ��ပ��ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န်သည ် ဆက်လက် �တ�ရ��ခ�က်မ���အရ ထပ်မ���ပ�င်�လ� 

��ငပ်��က�င်�၊ 

200. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��၏ ပတ်ဝန်�က�ငတ်�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သည�်��ငင်�မ���မ� လ� 

�ရ�က်သည�် သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�ရ��သ�မ���က�� �တ�ရ��ရပ�က န��စပရ်� က�န်�မ��ရ� 

ဌ�နသ�� ခ�က်ခ�င�်အသ��ပ� အ�က�င�်က��ရန်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ အလ��တ� ဟ��တယ်�င�် 

တည်�ခ��ခန်� ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�်လည်� ထ��သ��သ�သယ�ရ�ဂ� လကဏ�ရ��သ�မ���က�� 

�တ�ရ��ရပ�က မဆ��င�်မတ�ဘ� န��စပရ်�က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� ခ�က်ခ�င�်အသ��ပ� အ�က�င်� 

က��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဤက��သ���ပလ�ပပ်�က �ရ�ဂ�သ�သယရ��သ�မ���မ� တစ်ဆင�် 

အ�ခ��သ�မ���ထ� က��စက်မန်�က�� �လ��ခ���င်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

201. က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���ကလည်� ထ��သ��သတင�်�ပ�ပ��မအ�ပ ခ�က်ခ�င�်တ���ပန်�ဆ�င် 

ရ�က်ရန် န်က��ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

202. �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�အခ�က်အလက်မ���က��လ�စည်က�� 

ရ��ဈ�မ���၊ ဘတ်စ်က��ဂ�တ်မ���၊ ဘတ်စ်က��မ���၊ ဟ��တယ်�င�် တည�်ခ��ခန်�မ���၊ 

��ငင်�တက�ခရ��သ���မ��� လည်ပတ်ရ��နရ� (tourist attraction site) မ���၊ စ���သ�က် 

ဆ��ငမ်���၊ �က��င�်မ���၊ ���မ���တ�င ် က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် ဆက်လက် �ဖန�်�ဝလ�က် 

ရ��ပ��က�င်�၊ �ပည်သ�မ���ကလည်� ဤက�န်�မ��ရ� အသ�ပည�အခ�က်အလက် ပ��စတ� 

မ���က��လည်�ဖတ်၍ပ�ရ��သည�် အခ�က်အလက်မ���က�� မ�မ�၏ မ�သ��စ��င�် မ�တ်�ဆ� 

အ�ပ�င်�အသင်�မ���က��လည်� �ဝမ�ပ��စလ��ပ��က�င်�၊ 

203. �ပန်က���ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�်ည�င်�၍လည်� �ပ်�မင်သ�က���င�် အထ��သ�ဖင�် တ��င်�ရင်�သ�� 

ဘ�သ� �ရဒ�ယ��မ���၌လည်� ထ�တ်လင�်�ပ�ရန် �ဆ�ငရ်�က်ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

204. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���၏ က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်�နမ၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�န�င�် 

အဖ��အစည်�မ���၏ ပ���ပ�င်�ပ�ဝင် က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်မမ���က��လည်� အရ��န်အဟ�န်�မင�်၍ 

ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 
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205. �ပည်သ�မ���အ�� �ပည�်စ��မ�န်ကန်သည�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က်အလက်မ����င�် 

သတင်�မ���က�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ပ�အပ်��င�်ရ� ဆက်လက်က��ပမ်� �ဆ�ငရ်�က် 

လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

206. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် �က�လဟလသတင�်မ���မ���က�� မ�န်ကန်သည�် သတင်�ရင�် 

�မစ်မ���မ� သတင်�အခ�က်အလက်မ����င�် ခ� �န်ထ���စ�စစ်ပ��မ� ယ��ကည်က�စလ��ပ� �က�င�်၊ 

မမ�န်ကန်သည�်၊ မ�သခ��သည�်သတင�်မ���က�� လ�မ�ရ�က�န်ရက်မ���မ� ဆက်လက်မ�ဖန�် 

�ဝပ�ရန် �မတ�ရပ်ခ�ပ��က�င�်၊ 

207. လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ��သည�် ပ��လမ�်သဘင်မ���တ�င် �ရ�ဂ�ပ��မ��က��စက်�ပန�်ပ�����ငသ်ည ်

�ဖစ်၍ ပ��လမ်�သဘင်မ���က�� ယခ�က�လအတ�င�် လ��အပ်မ�သ� က�င�်ပ�ခင�်�င�် တတ်��င ်

သမ�လ��ခ��ခင�် (social distancing) �ဖင�် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မမ���က�� 

က�က�ယ�်လ��ခ� ��ငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် လ�စ�လ��ဝ��နရ�မ���က�� 

မလ��အပ်ဘ�      သ����ရ�က်�ခင�်မ� �ရ��င်က်က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

208. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��မင�်တင�်ရ�ဌ�နခ��မ� �ပစ�ထ�တ်�ဝသည�် ပ��စပ်�င�် ���ခ�င်� 

စည�် စနစ်တက�အသ����ပမ၊ လက်က��စင်ကယစ်�� �ဆ��က�မ၊ ���ခ�၊ �ခ��င�်ဆ���လင် 

လ��က်န�ရမည�် က�င�်ဝတ်မ���စသည�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က်အလက်မ���က�� 

တ�က�စ��လ��က်န� က�င�်သ���ပ�က မ�မ�တ����ငင်�တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ���က�� �က�င်�စ�� 

ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊  

209. ထ��က��သ���သ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�အခ�က် အလက်မ���က���ပစ�၍ �ပည်သ�မ���ထ� 

ဆက်လက်�ဖန�်�ဝ�ပ�သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

210. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၊ ဟ��ပ�ပည်နယ်၊ ဝ�ဟန်မ�မ�အထ���လယ�်�ဖင�် �ပန်လည် 

�ရ�က်ရ��လ��သ� �မန်မ���င်င�သ�� ပည�သင ်(၅၉) ဦ�၏ က�န်�မ��ရ� အ��ခအ�နသည် 

(ယ�န�၊ န�နက်ပ��င�် စစ်�ဆ�ခ�က်မ���အရ) �က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ 

211. သက်ဆ��ငရ်��ဆ���မ���တ�င ် �စ�င�်ကပ်ကည�်က�သမခ�ယ��နသည�် သ�သယလ�န� 

မ���အပ�အဝင် လ�န�မ���အ��လ��� က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�န �က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ 
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212. ရည်န်�ဓ�တ်ခ��ခန်�သ�� လ�န� (၁၀) ဦ�၏ ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���က�� �ပ�ပ��၍ စစ်�ဆ�ခ��ရ� 

(၅) ဦ�တ�င် �ရ�ဂ�ပ���မရ���က�င�်�တ�ရ��ရ၍ �ဆ���မ� ဆင်�ခ�င�်ရပ� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ က�န် 

လ�န�မ���၏ ဓ�တ်ခ��အ��ဖမ��� မရရ���သ�ပ��က�င�်၊ 

213. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� (၃၀-၁-၂၀၂၀)ရက်�န�၌ ယခ��ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မ�ဖစ်စ် 

က�� “အ�ပည်�ပညဆ်��င်ရ� �ပညသ်�က�န်�မ��ရ� အ�ရ��ပအ��ခအ�န (Public Health 

Emergency of International Concern)” အ�ဖစ် �ကည�ခ��ပ�� အဖ��ဝင်��ငင်�မ���မ� 

�ဆ�င်ရ�က်ရန် �ပ�အပ်ခ��သည�်အ�က��ပခ�က်မ���က�� မ�မ�တ����ငင်�အ�န�ဖင�် ဤ�ကည� 

ခ�က် မ�ကည�ခင် (၅-၁-၂၀၂၀) ရက်�န�ကတည်�ကပင် အဆ��ပ�အ�က��ပ ခ�က်တ�ငပ်�ဝင် 

�သ�လ�ပင်န်�မ����ဖစ်သည�် - �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်က�� အရ��န်အဟ�န်�ဖင�် �ဆ�င် 

ရ�က်�ခင�် (active surveillance)၊ သ�သယလ�န�မ���အ�� �စ�စ��စ�� �ထ�က်လ�မ�်�ခင�် 

(early detection)၊ သ�သယလ�န�/ အတည်�ပ လ�န�မ���အ�� အ�ခ��သ�မ����င�် မထ��တ� 

�စဘ� သ���ခ��ခန်�တ�င် ထ��ရ��က�သမ�ပ��ခင�် (isolation and case management)၊ 

သ�သယလ�န�/ လ�န��င�်အန��ကပ ်ထ��တ�ဆက်ဆ�ဖ��သ� (contact) မ���က�� �ထ�က်လ�မ�် 

၍ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (contact tracing)၊ �ရ�ဂ�ထပ်မ�ပ� ���မက�� က�က�ယ ်

ထ�န်�ခ�ပ�်ခင�် (prevention of onward spread of 2019-nCoV infection)�င�် ကမ�� 

က�န်�မ��ရ� အဖ���င�် သတင်�အခ�က်အလက်မ��� အ�ပန်အလ�န်�ဝမ�ခင်� (to share full 

data with WHO) တ��က�� လ�ပ်�ဆ�င်�နခ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

214. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�င် အသစ်�ဆ�က်လ�ပ်ပ��စ��ပ�� လ�န�မ��� ထ��ရ���ခင�် 

မရ���သ��သ� က�န်�မ��ရ�အ�ဆ�က်အဦ�င�် လ�န��ဆ�င်သစ် (၂၅)ခ�တ�င် �စ�င�်ကပ် 

ကည�်လ�န�မ��� ထ��ရ����င်�ရ� က�တင်�ပင်ဆင်ထ��ရ��ရန် န်က��ထ��ရ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

215. ဝန်က��ဌ�နမ� တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ�� ဌ�န 

မ��မ���ထ�သ�� တ�က��ပတ်သ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� န်က��ခ�က်မ���က�� 

လည်� ထ�တ်�ပန်ခ��ပ���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

216. ယခ�အခ� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�မ� လ��ရ�က်သ�မ���က�� ဆ��က်�ရ�က်ဗ�ဇ� ထ�တ်�ပ�မ 

ဆ��င�်င�� ရပ်ဆ��င�်ထ��သည�်အတ�က် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �လ�က�င်�ခရ���ဖင�် 
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လ��ရ�က်သ�မ�� (၃၁-၁-၂၀၂၀) အထ� �န�စပ်�မ်�မ (၂,၃၀၀) ဦ�ခန�်ရ��ခ��ရ�မ� ယမန�်�န� 

(၅-၂-၂၀၂၀) တ�င် ရန်က�န်�င�် မ�လ� အ�ပည်�ပညဆ်��င်ရ��လဆ�ပ်တ��သ�� လ��ရ�က်သ� 

(၃၂၃) ဦ�အထ� သ�သ�စ��နည�်ပ��သ���ပ��က�င�်၊ ၎င်� (၃၂၃) ဦ� တည်�ခ��မည�် ဟ��တယ်�င�် 

တည်�ခ��ခန်�မ��� သ��လည်� အ�က�င်�က�� ခ� �တ်ဆက်ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

217. �စ်��ငင်� နယ�်�မ�ခင�်ထ�စပမ်မ�� (၁,၃၀၀) မ��ငခ်န�် ရ�ညလ်���ပ�� က�န်�လမ်��က�င�် 

မ���ရ�� တရ��ဝင ် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���အ�ပင် တရ��မဝင် ဝငထ်�က်�ပ�က်မ���မ�ပ� 

ဝင�်ရ�က်�နမမ��� ရ���နသည�်အခ�က်သည ် မ�မ�တ����ငင်�အတ�က် အ�ရ�က��သည�် အခ�က် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ တရ��ဝင ်ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���၌ မ�မ�တ��ဝန်ထမ်�မ���သည် ���ယဝ်န်က�� 

ဌ�နမ���မ� ဝန်ထမ�်မ����င�်ပ���ပ�င်�၍ လ�ပထ်���လ�ပန်ည်�မ����င�်အည� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် 

ကည�်�နပ��က�င်�၊ 

218. ဤ ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���မ� ဝင�်ရ�က်မသည ်�လ�က�င်�ခရ���ဖင�် ဝင�်ရ�က် မထက် 

အဆမ���စ�� မ����ပ��သ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ����င�် ပ���ပ�င်�၍လည်� 

�က�င�်၊ နယ်��မခ�အဖ��အစည်�မ����င�် ပ���ပ�င်�၍လည်��က�င်� �ဆ�င်ရ�က်ရန် န်က�� 

ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

219. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��အ�န�ဖင�်လည�် �မန်မ���ငင်�၏ �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ�����င�်�ခ 

က�� မ�န်�ဆရ�တ�င ် အဆ��ပ�အခ�က်က�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��၍ �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်၊ ဓ�တ်ခ�� 

ပစည်�စသညတ်��က�� ပ��ပ����ပ��ရ�က�စရပ်တ�င ် �မန်မ���င်င�က�� ဦ�စ���ပ���ငင်�အ�ဖစ် 

သတ်မ�တ်ထ��ရ�� �ဆ�ငရ်�က်ရန် အ�က�င်�က��ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

220. ဝန်က��ဌ�နမ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် မညသ်ည�်အဖ��အစည်�မ� အ�က��ပခ�က် မ���က�� 

မဆ�� မ�မ�တ����ငင်�၏ လက်ရ��အ��ခအ�နအရပ်ရပ်�င�် ခ� �န်ထ���ပ��စ�်စ��သ���သပ၍် ဆ����ဖတ် 

ခ�က်မ���ခ�မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

221. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��ထ�င�်၊ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်၊ ဓ�တ်ခ�� 

စမ�်သပ်မဆ��ငရ်��ထ�င�်၊ က�သ�ရ�ဆ��င်ရ��ထ�င�်စသည�် ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��ငရ်� 

�ထ�င�်မ��� အ�ပင် ပထဝ�အ�နအထ��၊ �ဒသတ�င�်�ရ�ဂ� က��စက်�ပန�်ပ���မ၊ လ�မ�ရ�၊ 

စ��ပ����ရ�၊ က�န်သ�ယ�်ရ�၊ ခရ��သ���လ�မ စသည�် အ��ခအ�နအရပ်ရပ်က�� ဘက်စ�� 
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ထည�်သ�င�်စ�်စ��၍ �ဖစ်�ပ��ပ�င�်လ��န�သ� အ��ခအ�နမ����င�်အည� တ���ပန် 

�ဆ�င်ရ�က်ကမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ က�န်သ�ယ�်ရ��င�်စ��ပ����ရ� မထ�ခ��က်�စ�ရ�အတ�က် 

က��လည်� အ�လ�ထ��ထည�်သ�င�် စ�်စ��မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

222. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���အ�န�ဖင�် 

�ရ�ဂ�က�က�ယ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်�နမမ���က�� အခ�င်�ခ�င�် အ�ပန် 

အလ�န် အသ��ပ��ဝမရန် ��ပ�က��ထ��ပ�� ဆက်သ�ယ�်ရ�က�န်ရက်မ���မ�တစ်ဆင�် 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်�နပ��က�င်�၊ 

223. ထ��အ�ပင် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်တစ်ခ�မ� �ဆ�င်ရ�က်မ နမ�န��က�င်�မ���က��အ�ခ�� 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယမ်���မ� မ�မ�တ���နရ��ဒသ�င�် သင�်�တ�်က��က်ည�စ�� အသ����ပရန် 

န်က��ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

224. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�င် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�အတ�က် ���ယဌ်�န 

မ���ပ�ဝင်�သ� အဖ��မ���က�� သက်ဆ��င်ရ�တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် အစ���ရအဖ��မ���မ� 

ဖ��စည�် �ဆ�င်ရ�က်�နသညက်�� �တ�ရ���နရ�ခင်�သည ် ဝန်က��ဌ�န�င�် တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယအ်စ���ရအဖ��မ���၏ ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မ သ�ဓကမ���ပင် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

225. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်� �ဆ�ငရ်�က်မမ���အ��လ���က�� ဗဟ��အဆင�်၊ 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယအ်ဆင�်မ��� အ��လ���တ�င ် �န�င�်ဖစ်�ပလ�မည�် က�စရပ်မ��� 

တ�င် အသ����ပရန်�င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� မဟ�သ�ပ�သငတ်န်�မ���တ�င် သင်က����ငရ်န် 

မ�တ်တမ�်�ပစ�က� စ�စည်�ထ��လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

226. ဝန်က��ဌ�နမ� အ�တ�အ�က��မင�်မ���သ� ပည�ရ�ငမ်���အ�န�ဖင�်လည်� မ� ��ဆက်သစ် 

ပည�ရ�င်မ���၊ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�တကသ��လ်�င�် အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�တကသ��လမ်� ဆရ�၊ 

ဆရ�မမ���က��လည်� လက်�တ�လ�ပ်ငန်�အ�တ�အ�က�မ��� ရရ���စရန် လက်တ���ခ�ဆ�င် 

၍ ဤ�ရ�ဂ�က�� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပသ်ည�်လ�ပင်န်�မ���၌ ပ�ဝင်လ�ပ�်ဆ�င်�စလ�က်ရ�� 

ပ��က�င်�၊ 
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227. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� မ� ��ဆက်သစ်ပည�ရ�ငမ်���အ�န�ဖင�် ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ် 

�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င ် ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်�ဖင်� မ���စ���သ� အ�တ�အ�က�မ���ရရ��လ�က် 

ရ��သည်က��လည်� ��ပ�က��လ��ပ��က�င်�၊ 

228. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် �န�စလ်�ပ�်ဆ�င�်န�သ� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� 

အစည်�အ�ဝ��င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်သ��သ��တ�င ်လ�ပ်�ဆ�င�်န�သ� လ�ပင်န်� 

မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်�� (www.mohs.gov.mm) �င�် လ�မက�န်ရက် 

စ�မ�က်��မ���တ�င ်ထ�တ်�ပန်�ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ အဆ��ပ� သတင�်အခ�က်အလက်မ��� 

က�� �ပည်သ�မ���မ� ဝင�်ရ�က်ဖတ်က�ခင�်�ဖင�် လတ်တ�လ� �ဖစ်�ပ�နသည�် အ��ခ 

အ�နမ���က�� သ�ရ����ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

229. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���၌ ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�နသ�မ��� အ��လ��� 

အက��တ�င် ဆက်သ�ယမ်လမ်��က�င�်(line of communication) က�� တ�က��ပတ်သ�� 

စ���ဖင�် စနစ်တက� ခ� �န်သ��က��က်ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်မ (systematic and synchronized 

coordination and collaboration) တ���ဖင�် ဆက်လက် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်က�� 

�ပည်သ�မ���အ�� အသ��ပ�အပ်ပ��က�င်�၊ 

230. ထ��အ�ပင် ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် �ပည်သ�တစ်ရပ်လ���၏ အက� ��အတ�က် 

�ရ�ဂ�က�က�ယ်တ��ဆ�� �ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်�နက�ခင�်�ဖစ်သည်က�� �လ���သ�င�် 

၍ က��ပမ�်�နကသည်က�� အသ�အမ�တ်�ပခ� ��က��ပ��က�င�်�င�် ဆက်လက်၍လည်� 

က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က်ကရန် တ��က်တ�န်�လ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

231. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ (၆-၂-၂၀၂၀) ရက်�န� �န�လယ်ပ��င�်ထ�တ်�ပန်ခ�က်မ���အရ 

ယခ��ဖစ်ပ����န�သ� 2019-nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ� 

(၁၁/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၇) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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�ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည ် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၌ �န�စရ်က်ဆက် ပ��မ�� �မင�်မ���န 

ပ��က�င်�၊ 

232. ကမ�တစ်ဝန်�တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��ပ�င်� (၂၈,၂၇၆) ဦ�ရ��ပ��တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�တ�င ်(၂၈,၀၆၀) ဦ��ဖစ်ပ��က�င်�၊  

233. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�တ�င ် ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� (၁၀၀) ဦ�လ�ျင် 

(၂) ဦ�ခန�် �သဆ���သည်က���တ�ရ��ရပ�� ဤ�ရ�ဂ�စတင်�ဖစ်ပ���စ်ကတည်�က အဆ��ပ� 

�သဆ���မရ�န်�မ�� ��ပ�င်�လ�မမရ���သ�သည်က�� �တ�ရ��ရသ�ဖင�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�တ�င ်က�သမအပ��င်�၌ �က�င�်မ�န်�နသည်ဟ�ယ�ဆ၍ရပ��က�င�်၊ 

234. ��ငင်��ခ��သ��ခရ��သည ် (tourist) မ��� ဝငထ်�က်သ���လ�မမ����ပ���သ� အ�မ်န��ခ�င�် 

��ငင်�မ���တ�င ်�ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မမ���ရ���နသညက်���တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

235. ရန်က�န်�င�် မ�လ�အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပမ်���သ�� (၆-၂-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င် 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� ထ�က်ခ��လ��သ��လယ�် (၆)စ��မ� ခရ��သည ် (၃၃၄) ဦ� 

ဝင�်ရ�က်လ�သညက်�� သ�ရ��ရသ�ဖင�် ဤခရ��သညမ်��� တည်�ခ���နထ��ငသ်ည�် ဟ��တယ၊် 

တည်�ခ��ခန်�မ���သ�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်သည�် လ�ပင်န်�မ���က��အ���ဖည�် �ဆ�ငရ်�က် 

ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

236. ထ��သ���ပလ�ပ်�ခင�်မ��၎င�်တ�� �ပည်တ�င်�သ�� ဝင�်ရ�က်လ�ခ��စက်ဖ���န��ခင�်မရ��ဘ� 

�ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န်က�လအတ�င်�ရ���န��င�်သ��က�င�် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

237. �မန်မ���င်င��င�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�တ��အက�� �စ်��ငင်�နယ်��မ�ခင�်ထ�စပမ်မ�� 

(၁,၃၀၀) မ��ငခ်န�် ရ�ည်လ���ပ�� က�န်�လမ်��က�င�်မ���ရ��တရ��ဝင် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ��� 

အ�ပင် တရ��မဝင် ဝငထ်�က်�ပ�က်မ���မ�ပ� ဝင�်ရ�က်�နမမ���ရ���နသည�် အခ�က်သည် 

မ�မ�တ����ငင်�အတ�က် အထ��အ�ရ�က��သည�်အခ�က် �ဖစ်သည�်အတ�က် ဝင�်ရ�က်လ�သည�် 

ခရ��သည်ဦ��ရ�င�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နက�� အမ��စ�င�်ကပ်ကည�် သ���သပရ်မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊  
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238. တရ��ဝင ် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���၌ မ�မ�တ��ဝန်ထမ်�မ���သည ် ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���မ� 

ဝန်ထမ်�မ����င�် ပ���ပ�င�်၍ လ�ပထ်���လ�ပ်နည�်မ����င�် အည��ရ�ဂ��စ�င�်ကပ ် ကည�်�န 

ပ��က�င်�၊ 

239. အဆ��ပ��နရ��ဒသမ���ရ�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မလ�ပ်ငန်�မ���တ�င် နယစ်ပ်�ဒသ 

မ���၌ လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်�န�သ� ��ငင်�တက�အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ��အစည�်မ��� 

(INGOs) ၏ ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မအခန်�ကသည် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

240. အဆ��ပ� အဖ��အစည�်မ���ထ�သ�� ၎င�်တ��ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်��ငသ်ည�် လ�ပ်ငန်�မ��� 

�င�် ပတ်သက်၍ ယ�န�ပင ် ခ�က်ခ�င�်အ�က�င်�က�� �ပ�င်�စပည်�င်�ရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

241. က�လသမဂလက်�အ�က်ခ�အဖ��အစည�်မ����င�် ဖ��ဖ��မမ�တ်ဖက်အဖ��အစည�်မ���ထ�မ� 

ရရ���သ�ပ��ပ���မမ���က�� အ�မန်ဆ���စ�စစ်သ���သပ်၍ ဆက်လက်လ��အပ်မည�် �ဆ�၊ �ဆ�ပစည်� 

က�ရ�ယ��င�် ဓ�တ်ခ��ပစည�်မ��� အခ� �န်မ�ရရ���စ�ရ�အတ�က် အထ��အ��ထ�တ် �ဆ�ငရ်�က် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ ၎င�်တ�� ကတ�ကဝတ်�ပထ��သည်� အခ�က်မ���က�� �မန်ဆန်စ�� 

အ�က�င်အထည်�ဖ�်�ရ� ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

242. WHO Health Cluster အစည်�အ�ဝ�မ� အ�က��ပခ�က်မ���၊ ပ��ပ����ပ�ရန် ကတ��ပ� 

ကမ�်လ�မ�်ခ�က်မ��� အ�မန်ဆ���ရရ���ဖစ်��မ�က်�စရန် �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

243. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��မင�်တင�်ရ�ဌ�နခ��မ� �ပစ�ပ���ဖစ်သည�် တ�တ်ဘ�သ��ဖင�် 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� လက်ကမ်�စ��စ�ငမ်���က�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�မ� 

လ��ရ�က်သ�မ��� တည်�ခ��ရ�၊ �နထ��ငရ်��နရ�မ����င�် ရပ်က�က်မ���တ�င ် ခ�က်ခ�င�် 

�ဖန�်�ဝ�ခင�်�င�် အသ��ပ���ဆ�်�ခင�်မ���က�� အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

244. �ပည်သ�မ���မ�  ၎င�်တ��၏ ပတ်ဝန်�က�ငတ်�င ်တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ�� လ�န်ခ���သ� 

(၁၄) ရက်အတ�င်� သ����ရ�က်ခ��ပ�� သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�ရ��သ�မ����င�် ပတ်သက်၍ 

အ�က�င်�က��ခ���ခင�်မ���က�� က�န်�မ��ရ�အဖ��မ���က နယ�်�မခ� အ�ဏ�ပ��ငမ်����င�် 
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က�င�်ဆင်�စစ်�ဆ�ခ��မမ���က�� �တ�ရ��ရသည�်အခ�က်သည ် �က�င�်မ�န်ပ��က�င�်၊ အဆ��ပ� 

လ�ပင်န်�မ���က��အရ��န်အဟ�န် လ���ဝ�လ��ခ�၍မရပ��က�င်�၊ 

245. ထ��သ��က�င�်ဆင�်�ဆ�ငရ်�က်ခ��မ က�စရပမ်����င�်ပတ်သက်၍ �ပည်သ�မ���အ�� သတင�် 

ထ�တ်�ပန် အသ��ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

246. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ��မ���  လ�ပ်က��ငလ်�က်ရ���သ� ရန်က�န်�င�် မ�က��မ���ရ�� 

စက်မဇ�န်မ���၊ အလ�ပ်���င�်စက်��မ���တ�ငလ်ည်� �မန်မ��င�် တ�တ်ဘ�သ� က�န်�မ��ရ� 

အသ�ပည��ပ� လက်ကမ�်စ��စ�င်�င�် ပ��စတ�မ����ဖန�်�ဝ�နမမ���က�� ပ��မ��အ���ဖည�် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

247. အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်�  �လဆ�ပမ်���မ� ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���တ�င ် Health Declaration 

Card အ���ပည�်စ��စ�� �ဖည�်စ�က်ထ��ရ��မမရ��ပ�က �ပည်တ�င်�သ�� လ���ဝ ဝင�်ရ�က်ခ�င�် 

မ�ပရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ အဆ��ပ� Health Declaration Card တ�င ် ၎င်�တ�� 

�နထ��ငတ်ည်�ခ��မည�် ဆက်သ�ယဖ်�န်�န�ပ�တ်�င�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပရ်န် အ�ရ�က�� 

သည�် အခ�က်မ���ပ�ရ��သည�်အတ�က် ထ��သ���ဖည�်သ�င�်ရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

248. ယခ�က�လအတ�င်�တ�င ်မ�မ�တ����ငင်�မ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ  မ����ပ���န�သ�သည�် တ�တ် 

�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ�� သ����ရ�က်�ခင�်မ��� တတ်��ငသ်မ�လ��ခ��ခင�်၊ �ဖစ်��ငပ်�က 

မသ����ရ�က်�ခင�်တ��က�� �ပလ�ပမ်�သ�လင်�ရ�ဂ�က��စက်��င�်�ခက�� �လ��ခ���ငမ်ည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

249. မ�မ�တ��၏ �ဆ�ဘက်ဆ��ငရ်� ပ��မ�ကမ���ပ���ပ�င်�က� ��ငင်�တက�မ� �န�က်ဆ��� 

�တ�ရ��ခ�က် က�ထ���မ���ထည�်သ�င�်�ရ�ဆ��ထ��သည�် �ရ�ဂ�က�သမလမ်�န် (updated 

clinical management guideline)က�� မ�မ�်မ�ခ��ပ�� လ�န�အ��ခအ�နခ���ခ���ခင�် (triage) 

က��လည်�ယ�န�ပင် �ဖန�်�ဝပ���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

250. ယခ�က��သ�� �န�ပည်�တ�်၌ �န�စလ်�ပင်န်�ဆန်�စစ်သ���သပမ်၊ �ဆ�����တ��ငပ်င် 

အ�က��ပမမ����ဆ�ငရ်�က်�နရ�တ�င် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ�တကသ��လ ် (ရန်က�န်) �င�် 

အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�တကသ��လ ် (မ�က��) တ��မ� ဆရ�၊ ဆရ�မအနည်�ဆ��� �စဦ်�စ��င�် 
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အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�နမ� တစ်ဦ�တ�� မပ�က်မက�က် ပ�ဝင်တက်�ရ�က် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

251. သ��မ�သ�လင ် မ�မ�တ��အ��လ���သည ် ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�င�်ပတ်သက်၍ ဘက်�ပ�င်�စ��မ� 

�မင်သ���သပ်��င်ပ���ရ�ဂ�၏�ရရ�ည်က�က�ယမ်�င�် ထ�န်�ခ�ပမ်မ���၌ ထ��ရ�က်��ငမ်ည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

252. တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် 

ခ��င်�င�်မ�နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�် တယ်လ�ဖ�န်� 

ဆက်သ�ယ�်ရ� က�န်ရက်က��အသ����ပ၍ လ�ပင်န်�က��ကပ�်ခင�်�င�် �ဆ�����ည�င�်�ခင�်မ��� 

(teleconferencing) ပ��မ�န်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သည်က�� သ�ရ��ရသ�ဖင�် �က�င်�မ�န်သည�် 

အခ�က်တစ်ခ�က်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

253. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် ���ယဌ်�န၊ အဖ��အစည်�မ����င�် ပ���ပ�င်� 

ခ� �တ်ဆက်၍ အရ��န်အဟ�န်�မင�် ဆက်လက်က��ပမ်� �ဆ�ငရ်�က်သ���ကရန် တ��က်တ�န်� 

လ��ပ��က�င်�၊ 

 

 

254. ယခ�အခ� �န်၌ မ�မ�တ��သည် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ���ယဝ်န်က�� 

ဌ�နမ����င�်လည်��က�င်� တ��င်��ဒသက��/�ပည်နယ်က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ����င�် လည်��က�င်� 

က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ရ� လက်ခ���ငဖ်�ယရ်��သည�် အဆင�်သ�� �ရ�က်ရ���နသည်ဟ� 

သ���သပ်��ငပ်��က�င်�၊ 

255. ယခ�အခ� �န်၌ အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရန်မ�� အထ��အ�ရ�က��သည�်က�စရပ်မ�� �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���သ�မ��� �တ်တရက်မ����ပ��စ�� �ပ�ပ�က်လ�ပ�က ၎င�်တ��အ��  အခ� �န်�င�် 

တစ်��ပ�ည� �စ�စ��စ���ဖင�် အရည်အ�သ���ပည�်ဝ�သ� က�သမမ����ပ���င်�ရ� က�တင် 

�ပင်ဆငထ်��ရ��ရန်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

(၁၂/၂၀၂၀)၊ ရန်က�န်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၈) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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256. �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ���အပ�အဝင် ဝန်က��ဌ�န�ဆ���မ���၌ လ�န�မ����ပ�ပ�က်လ� 

ပ�က အ�ရ��ပကပ်မတ်က�သမ၌ အသ����ပရန် �ဆ��င�် �ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�မ���က�� 

လ���လ�က်စ��ရ���စရန်�င�် အဆင်သင�်�ဖစ်�စရန် အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

257. အဆ��ပ�က�စရပ်အတ�က် မ�မ�တ��လက်ဝယရ်���န�သ� �ပညသ်�မ���မ� လ�ဒ�န်��င�မ��� 

အ�ပင် ��ငင်��တ�်အစ���ရမ� �ပ�အပ်ထ���သ� အ�ရ��ပရန်ပ���င�မ� အ�မန်ဆ��� ဝယယ်� 

�ဖည�်တင�်လ�က်ရ���နပ��က�င�်၊ 

258. ဝန်က��ဌ�န ဗဟ��အဆင�်၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ၊် ခ��င၊် မ�နယ်�င�် �က��လက် 

�ဒသမ���အ��လ���မ� ဝန်ထမ်�မ���သည် ���ယအ်ဖ��အစည်�မ����င�် ပ���ပ�င်�က� 

က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က်�နမမ���က�� သ���သပ်ကည�်ရ� �က�နပမ်ရ��ပ��က�င�်၊ 

259. ရန်က�န်�င�် မ�လ�အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပမ်���သ�� (၇-၂-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င ်

တ�တ် �ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� ထ�က်ခ��လ��သ��လယ�် (၂) စ��မ� ခရ��သည ် စ�စ��ပ�င်� 

(၁၁၇) ဦ�သ�  ဝင�်ရ�က်လ��ခင�်သည ် ယခင်ကထက် သ�သ�စ�� �လ���နည်�သ����ခင�် 

�ဖစ်ပ�� ယခ�က��သ�� �ရ�ဂ��ပန�်ပ���က��စက်မ �ဖစ်�ပ�န�သ� က�လအတ�င�် �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် �ထ�င�်မ�ကည�်လင ် �က�င်�မ�န်�သ� လကဏ�တစ်ရပ်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

260. ၎င�်ခရ��သညမ်��� တည်�ခ���နထ��ငသ်ည�် ဟ��တယ၊် တည်�ခ��ခန်�မ���သ�� �ရ�ဂ� 

�စ�င�်ကပ်ကည�်သည�် လ�ပင်န်�မ���က�� အရ��န်အဟ�န်မပ�က် ဆက်လက် အ���ဖည�် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

261. �ပည်တ�င�်သ�� ဝင်�ရ�က်လ�သည�် ��ငင်�တက�မ� ခရ��သညမ်���၏ ရ�ခ��င်န်�မ��� 

စ��သည ် ၎င်�တ��ယခငက်တည်�ကဌ��ရမ�်ထ��သည�် အ�မ်မ���သ�� သ����ရ�က်�နထ��င် 

သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

262. မ�မ�တ��၏ ဝန်ထမ�်မ���သည် ထ��သ�� ��င်င�တက�မ� �ပညတ်�င�်သ�� ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ��� 

�နထ��ငရ်� ရပ်က�က်မ���၌ ပည��ပ�လ�ပင်န်�မ����ပလ�ပ်လ�က်ရ��သည်က��လည�် �တ�ရ��ရ 

သ�ဖင�် �က�နပ်မရ��ပ��က�င�်၊ 
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263. မ�မ�တ��၏ ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် တည�်ခ��ခန်��င�် ဟ��တယမ်���မ� ဝန်ထမ်�မ���အ�� 

“�ရ�ဂ�၏ သ�သယလကဏ�မ��� ရ��သ�မ����တ�ရ��ပ�က န��စပရ်�က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� 

အ�မန်ဆ��� အ�က�င�်က��ရန်မ�� အထ��အ�ရ�က���က�င�်၊ သ��မ�သ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ� 

တည်�ခ��ခန်��င�် ဟ��တယဝ်န်ထမ်�မ��� အပ�အဝင် အ�ခ��သ�မ���ထ� �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ��� 

�ခင�်က�� က�က�ယတ်��ဆ����ငမ်ည်�ဖစ်�က�င�်” တ��က�� အမ�တမ�်အသ��ပ���ဆ�် ��ပ� 

က��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

264. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��မင�်တင�်ရ�ဌ�နခ��မ� �ပစ�ပ���ဖစ်သည�် တ�တ်ဘ�သ��ဖင�် 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ�လက်ကမ်�စ��စ�ငမ်���က�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� လ� 

�ရ�က်သ�မ���တည်�ခ��ရ�၊ �နထ��ငရ်��နရ�မ����င�် ရပ်က�က်မ���တ�င် �ဖန�်�ဝ�ခင�်�င�် 

အသ��ပ���ဆ�်�ခင�်မ���က�� ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

265. တ��င�်�ဒသက���င�် �ပည်နယအ်လ��က် မ�မ�တ���ဖန�်�ဝထ��ပ���သ� က�န်�မ��ရ�အသ� 

ပည��ပ�ပ��စတ�မ���၊ လက်ကမ�်စ��စ�ငမ်���အ�� �ပညသ်�လ�ထ�မ� ဖတ်မ၊ န��လည ်

မရ���င�် အမ�န်တကယလ်က်�တ�အသ���ခ��ဆ�ငရ်�က်မ အ��ခအ�နမ���က�� အသ���ခ� 

သ��တသန�ဖင�် ရက်ပ��င�်အတ�င�် သ�ရ��ရန်�ဆ�ငရ်�က်ဆန်�စစ်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ �တ�ရ�� 

ခ�က်မ���အ�ပမ�တည၍် လ��အပ်သလ�� အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

266. ယခ�အခ� �န်၌ ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ��င�်ပတ်သက်၍ မ���စ���သ� လ�မ�ရ� 

အဖ��အစည်�မ���၊ ��င်င�တက��င�် �ပည်တ�င�်အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ����င�် 

ပ���ပ�င်�လ�ပ်က��င�်နမရ��သ�ဖင�် စနစ်တက�တ�ဝန်ခ���ဝသတ်မ�တ် (division of labour) ၍ 

�ဆ�င်ရ�က်မ�သ�လင် ထ��ရ�က်�သ� �အ�င်�မင်မမ��� ရရ����ငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

267. ဤက�စက�� ဗဟ���င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယအ်ဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���မ� က��ကပ် 

�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

268. မ�မ�တ��သည ် ဤ�ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� (၅-၁-၂၀၂၀) မ�စတင၍် �ဆ�င် 

ရ�က်လ�က်ရ��ရ� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���အလ��က် �တ�ရ��ရသည�် စ�န်�ခမမ���၊ 

အခက်အခ�မ���၊ �ပဿန�မ���က�� အ�မန်ဆ��� (၃)ရက်အတ�င�် ဆန်�စစ်က� မ�မ�တ��ဗဟ�� 

အဖ��ထ� တင်�ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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269. သ��မ�သ�လ��အပ်�သ� �ပ�ပင်မ၊ လ�ပင်န်�လမ်�န်မမ���က�� ခ�က်ခ�င�်�ပ�အပ်��ငမ်ည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

270. �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မရ���သ� �ပည်ပ��ငင်�မ���မ� လ��ရ�က်သ�မ���အ�� ခ���ခ��၍ 

ဆက်ဆ��ခင�်မ��� (stigmatization) မ���မရ���စရန်မ�� အလ�န်အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ ထ��သ�� 

ခ���ခ��ဆက်ဆ�မမ���သ�် ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်၌ အက� ��မရ��သည�်အ�ပင် မလ�� 

လ��အပ်�သ� �ပဿန�မ��� �ဖစ်ပ�����ငသ်ညက်�� �ပညသ်�မ���မ�သ�ရ��ရန် လ��အပ်ပ��က�င�်၊ 

271. တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယမ်���တ�င် သက်ဆ��ငရ်� မ�နယဆ်ရ�ဝန်မ���မ� ဦ��ဆ�င်၍ 

က�န်�မ��ရ�မ��၊ အမ� ��သမ��က�န်�မ��ရ�ဆရ�မ၊ သ�န��ပ၊ �ပည်သ� က�န်�မ��ရ�က��ကပ် 

(၁)၊ သ��ဖ���ဆရ�မ�င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�က��ကပ ်(၂)မ���သည် သက်ဆ��ငရ်� မ�နယ် 

အတ�င�်၌ရ���သ� ဟ��တယ်�င�် တည�်ခ��ခန်�မ���၊  အ�ခ����ငင်�မ� လ��ရ�က်သ�မ��� အမ��� 

ဆ����နထ��င်သည�် ရပ်က�က်မ���သ�� က�င�်ဆင�်၍ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (Active 

Surveillance) �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

272. ဤက�စရပသ်ည် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���က�� �စ�စ��စ���ထ�က်လ�မ�်��င�်ရ�အတ�က် 

အ�ရ�က��သ�ဖင�် အထ��ဦ�စ���ပ�အ�န�ဖင�် ယ�န�မ�စ၍ မ�နယ်ဆရ�ဝန်မ���က�� တ�ဝန် 

�ပ�အပ်�ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

273. �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည်��ခင�်၊ က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ခင�်၊ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� 

�ခင�် လ�ပင်န်�မ����င�်ပတ်သက်၍ မ�နယဆ်ရ�ဝန်မ���၊ အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ��� 

လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�် လ�ပင်န်�အဆင်�ဆင်�က��  တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ ်�ပညသ်�က�န်�မ��ရ� 

�င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���မ� ဦ�စ��၍ အန��ကပ်န်က�� �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

274. က�န်ပ�တ��ဖင�် �မ�်မ�န်�တ�က်ခ�က်�ခင�် (modelling and simulation) လ�ပ်�ဆ�င် 

ရ�၌ ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�တစ်ဦ�ထ�မ� အ�ခ���ဖစ်ပ�����င�်�ခရ��သ�မ���ထ� က��စက်ပ� �����ငမ် 

အ��ခခ�န်� (basic reproduction number (R0)) တန်ဖ���သည် အ�ခ��က��စက်�မန် 

�ရ�ဂ�မ���ထက် �မင�်မ���နသည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ ထ��အတ�က် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ 

သ�သယရ��သ�မ���အ�� အ�ခ��သ�မ����င�် ထ��တ�မမရ���စဘ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ�� 

�စ�င�်ကပ်ကည�်မမ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

48 

 



275. မ�မ�အ�န�ဖင�် �ပညသ်�မ���က�� အထ��သ�ဖင�်��ပ�က��လ��သညမ်�� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ��၊ မရ�� 

က�� (၁၄) ရက်တ�က�လ �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (quarantine)�င�် သ���ခ��ခန်�တ�င် 

ထ��ရ���ခင�်သည် ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ်၌ အက� ��ရ��သည�် က�စရပ်တစ်ခ� �ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

276. ထ��သ�� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ�� �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် ခ�ရသ�တ�င် အကယ်၍ 2019-

nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�်�ရ�ဂ� လကဏ�မ��� �ပ�ပ�က်လ�ပ�က 

ခ�က်ခ�င�်က�သမ�ပ���ငသ်ည�်အတ�က် �ရ�ဂ��ပင်�ထန်�သဆ�����င�်�ခ နည်�ပ��သည�်အ�ပင် 

၎င�်မ�တစ်ဆင�် အတ��နထ��င�်သ� မ�သ��စ�မ����င�် မ�တ်�ဆ�မ���ထ�သ�� က��စက်မ မ�ဖစ်ပ��� 

��င�်တ��သ�ဖင�် အ��လ���အတ�က် အက� ��ရ��သည�်က�စရပ် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

277. �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���တ�င် 2019-nCoV �ရ�ဂ�ပ��� ရ��၊မရ�� ဓ�တ်ခ��စမ�်သပမ်၌ ဤ�ရ�ဂ� 

ပ���မရ��သ�ဖင�် �ဆ���မ� ဆင်�ခ�င�်ရ�သ�သ�မ���အ��လည်� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရမည�် 

အခ�က်မ���က�� တ်�ဖင�်��ပ�က��သည�်အ�ပင် လက်ကမ်�စ��စ�ငက်��လည�် �ပစ�ထ�� 

ရ��ပ�� �ပ��ဝလ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

278. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��မ� လမ်�န်ခ�က်မ���၊ လ�ပ်ငန်�လမ်�န်စ�အ�ပ် 

မ���၊ စ�လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည်�မ���က�� �ပစ�ထ�တ်�ဝ၍ �ဖန�်�ဝလ�က်ရ��ရ� ဤလမ်�န်မ���က�� 

တ��င�်�ဒသက��၊ �ပညန်ယ်�င�် နယ်စပ ် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���၌ �ဆ�ငရ်�က်ရန်က�စက�� 

သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် ဦ�စ��မ�မ���က စ�မ�ကပမ်တ်၍ �ဆ�ငရ်�က်�စလ�� 

ပ��က�င်�၊ 

279. မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ဝထ���သ��ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�၊ က�သ�ရ��င�် 

ဓ�တ်ခ��နမ�န�ရယ��ခင်� လမ်�န်ခ�က်မ���၊ လ�ပင်န်�လမ�်န် စ�အ�ပ်မ���၊ စ�လ�ပထ်��� 

လ�ပန်ည်�မ���က��လည�် အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည�သ���သပ၍် လ��အပ်လင်လ��အပ်သလ�� �ပ�ပင ်

ထ�တ်�ဝရမည်မ�� changing epidemiological situation �ဖစ်သ�ဖင�် လည်��က�င်�၊ 

�ရ�ဂ��ဗဒဆ��ငရ်� သ�ဘ�တရ�� န�ယ�မအရလည်��က�င�် အလ�န်အ�ရ�က��ပ�သ�ဖင�် 

တ�ဝန်ရ��သ�အသ��သ��က �ဆ�င်ရ�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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280. ဝန်က��ဌ�နမ� မ�နယအ်ဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�နယအ်�ထ��ထ�အ�ပခ်�ပ် 

�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ����င�် ပ���ပ�င်�၍ �ပည်သ�လ�ထ� န��လည်��ငမ်ည်� 

သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� မ�မ�တ�� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ ် အတ�င်�ရ�� မ�နယမ်��� 

တ�င် အသ�ပည��ပ�စက��ဝ��င�်ငယမ်��� �ပလ�ပ်�ခင�်�င�် အသ��ပ���ဆ�်�ခင�်မ���က�� 

အရ��န်အဟ�န်မပ�က် ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င�်စလ��ပ��က�င်�၊ 

281. မ�မ�တ�� လ�ပ်�ဆ�င်ထ��ရ��သည�်အခ�က်မ���က�� �န�စမ်�တ်တမ်�ထ��ရ��ပ�� �ဆ�င်ရ�က် 

ခ�က်ပ��စ��မ ရ��၊ မရ��က��လည်� အမ�တမ်� က��ကပဆ်န်�စစ်၍ လ��အပ်သလ�� ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ���က�င�်၊ 

282. က�လသမဂလက်�အ�က်ခ�အဖ��အစည�်မ����င�် ��ငင်�တက�အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ�� 

အစည်�မ���မ� ပ��ပ���ရန် ကတ��ပထ���သ� နယစ်ပ်၊ ဝင�်ပ�က်/ ထ�က်�ပ�က် မ���တ�င် 

အသ����ပသည�် �ရ�ဂ�က�က�ယ ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�ပစည�်မ���၊ ဓ�တ်ခ��စမ�်သပ်ရ�တ�င ် အသ��� 

�ပသည�် �ရ�ဂ�ပ���ရ���ဖ�ရန် ဓ�တ်ခ��ပစည�်မ����င�် �ဆ���မ���တ�ငအ်သ����ပရန် �ဆ��င�် 

�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ���က�� ၎င�်တ��မ� ကတ�ကဝတ်�ပထ��သည�်အတ��င�် အ�မန်ဆ���ရရ�� 

�စ�ရ� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

283. တ��င�်�ဒသက���င�် �ပည်နယမ်���၏ လ��အပ်ခ�က်မ���၊ �ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ��မမ����င�် 

ပတ်သက်၍ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ� ဦ�စ��ဌ�နမ�� 

မ����င�် ဆက်သ�ယ�်ရ�က�န်ရက်က�� အသ����ပ၍  �ဆ�����ည�င�်မ (Video Conferencing 

and Tele conferencing) မ���က�� ဆက်လက်�ဆ�င် ရ�က်�စ လ��ပ��က�င�်၊ 

284. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် နယန်�မ�တ်ထ�စပ�်န�သ� နယစ်ပ်�ဒသမ���တ�င် 

သ�သယလ�န��င�် �စ�င�်ကည�် လ�န�မ����တ�ပ�က လ�န�န်�ပ��ရမည်� သတ်မ�တ် �ဆ��� 

(Designated Hospital) မ���က�� တ��င်��ဒသက��/�ပည်နယ် အစ���ရအဖ���င�် အ�ခ��သက် 

ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ��� သ�ရ���စရန်အတ�က် က�တင်အ�က�င�်က��ထ�� ရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

285. �ဆ���က��မ���အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်��ထ�င�် (Clinical perspective) 

ပတ်သက်ပ�� မ�မ�တ���ဆ���တ�င ် �ပင်ဆငထ်��ရ��မမ���၊ လ��အပ်ခ�က်မ����င�် နယစ်ပ်�ဒသ 
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မ���ရ�� �ဆ���မ���တ�ငထ်��ရ��ရန် ထပ်မ�လ��အပ်မည�် ပစည�်က�ရ�ယ�မ���က��  အ�မန်ဆ��� 

တင်�ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဝန်က��ဌ�နမ�လည်� �ဖည�်ဆည�်�ပ�မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

286. ယခ� �မန်မ���ငင်�မ� 2019-nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��င်ရ� �ရ�ဂ� 

ရ��၊ မရ�� ရည်န်�ဓ�တ်ခ��ခန်�သ�� �ပ�ပ��ခ���သ� ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���အနက် (၇)ခ�မ�� 2019-

NCoV �ရ�ဂ�ပ���မ�တ�ရ��ဟ� အ��ဖရရ��ပ�� က�န်ရ���သ� ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���အတ�က် အ��ဖ 

�စ�င်�ဆ��င�်ဆ��ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

287. ဆက်လက်�ပ�ပ��မည�် ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���အတ�က် ခ� �န်က��က်နမ�န�ရယ�မ (Timing of 

sample collection) မ��� ပ��မ��တ�က� မ�န်ကန်ရန်အတ�က်လည်� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ 

ရည်န်ဓ�တ်ခ��ခန်�ထ�မ� အ�က���ဏ်မ��� အ�မန်ဆ��� ရယ��စလ��ပ��က�င�်၊ 

288. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�နအ�န�ဖင်�လည်� မ�မ�တ����ငင်�တ�င် �ရ�ဂ� 

စစ်�ဆ�မ�ပလ�ပ်�ပ���ငရ်န် လ��အပ်�သ�ပစည်�မ���က�� �ပည်တ�င်�/ �ပည်ပ အဖ��အစည်� 

မ����င�် ခ� �တ်ဆက်မ��ယ�ပ�� မက�ခငက်�လအတ�င်� စစ်�ဆ��ပ� ��င�်တ��မည�်ဖစ် 

ပ��က�င်��င�် ထ��က��သ��စစ်��ငပ်�က ဓ�တ်ခ��ခန်�အ��ဖက�� ဓ�တ်ခ��န မ�န��ရ�က်ရ��ပ�� 

တစ်ရက်အတ�င�် ထ�တ်�ပ���င်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

289. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက�� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� လ�ပ�်ဆ�င်ခ�က် 

မ���သည် ကမ်�က�ငမ်ပ��င်�ဆ��ငရ်��ထ�င�်မ� သ���သပရ်�တ�င ် �က�င်�မ�န်သညက်�� 

�တ�ရ��ရသ�ဖင�် အဆ��ပ�လ�ပ�်ဆ�င်ခ�က်မ���က�� ဖတ်ရလ�ယ်က��စရန် အက�်�ခ��� �ပစ�၍ 

အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ� ဦ�စ��ဌ�နမ���သ�� �ပ�ပ�� 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

290. ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ�်မ���အ��လ���က�� ယခ�လ�ပ�်ဆ�င်�န�သ� လ�ပင်န်�မ���သည် 

�ပည်သ�မ���အ��လ���အတ�က် အက� ��အတ�က် �ဆ�င်ရ�က်�နသညက်�� �လ���သ�င�်၍ 

ဆက်လက်က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်ကပ�ရန် တ��က်တ�န်�လ��ပ��က�င်�၊ 

 

 
(၁၃/၂၀၂၀)၊ ရန်က�န်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၉) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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291. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ (၈-၂-၂၀၂၀) ရက်�န� �န�လယ်ပ��င်� ထ�တ်�ပန်ခ�က် မ���အရ 

ယခ� �ဖစ်ပ����န�သ� 2019-nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ� လမ်��က�င�် ဆ��င်ရ��ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည ် တ�တ်�ပညသ်�သမတ��ငင်�၌ �န�စရ်က်ဆက် ပ��မ���မင�်မ���န 

ပ��က�င်�၊ 

292. ကမ�တစ်ဝန်�တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��ပ�င်� (၃၄,၈၈၆)ဦ�ရ��ပ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�တ�င ်(၃၄,၅၉၈) ဦ��ဖစ်ပ��က�င်�၊  

293. Home Quarantine, Hotel Quarantine, Contact Tracing မ����င�် စပလ်��်၍ 

လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�်အခ�က်မ���အ�� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��မင်�တင်�ရ�ဌ�န၊ ဗဟ��က��စက် 

�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ���င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ��မ� Guideline �ပင်ဆင် �ဆ�ငရ်�က် 

�ပ��စလ���က�င�်၊ 

294. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နအ�န�ဖင်� Isolation (သ��သန်�ခ���ခ�� ထ��ရ�� 

�ခင�်) �င�် Quarantine (အသ���အလ�တ���မစ်ပ�တ်ပင်�ခင�်/ ကန်�သတ်�ခင�်) စသည်� 

စက��လ���မ���က�� �ပည်သ�လ�ထ�န��လညသ်�ရ����ငမ်ည်� စက��လ���မ����ဖင�် ရ�င်�လင်��မင် 

သ�စ�� အဓ�ပ�ယ်ဖ�င်�ဆ��သင�်�က�င�်၊ သ��မ�သ� သ�သယလ�န�မ���အ�� မ�မ�တ��က�န်�မ��ရ� 

ဝန်ထမ်�မ���မ� �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည�်�ခင�် လ�ပ်�ဆ�င�်ခင်�သည် လ�န�အတ�က်သ� 

မက အန��ကပထ်��တ��နသည်�သ�မ���က�� �ရ�ဂ�က�က�ယမ်�ပ���ငသ်ညက်�� �ပည်သ�လ�ထ� 

အ�န�ဖင်� သ�ရ��မည�်ဖစ်�က�င�်၊ 

295. မ�မ�ယ�န� န�နက်ပ��င�်တ�င် �ရ�တ�ဂ��ဘ�ရ��က��သ�� သ����ရ�က်ခ��ရ�၌ က�န်�မ��ရ�အသ� 

ပည��ပ� ပ��စတ�မ���ခ� �တ်ဆ��ထ���ခင�်မ� ��မ�တ�ရ��ခ��ရပ��က�င်�၊ 

296. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��မင်�တင�်ရ�ဌ�နမ� ထ�တ်�ဝထ��သည်�အခ�က်မ���အ�� �ပည်သ� 

လ�ထ�အ�န�ဖင်� ယခ�ထက်ပ��မ��၍အသ�ပည�ပ��မ��ရရ����င�်ရ�အတ�က် ဘ�ရ��၊ �ဈ�မ����င်� 

လ�စညက်��ရ� �နရ�မ���တ�င ်ပ��စတ�မ���၊ ဗ����င�်မ���က�� ကပ်ထ���စလ���က�င�်၊ 

297. ယခ��ဖန်��ဝထ��သည်� သတင်�အခ�က်အလက်�င�် ပတ်သက်၍ မ�မ�တ��တကယ ်

ထ�တ်�ဝခ�ငသ်ည�်�နရ�မ���သ�� �ရ�က်ရ��/ မရ��၊ ပ�ဝင်သည�် သတင�်အခ�က်အလက်မ��� 
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သည ် �ပည်သ�လ�ထ� ���ရ�င်�စ��န��လညမ်ရ��/ မရ�� ဆ��သညက်�� �အ�က်��ခထ�သ����ရ�က်၍ 

စ�စစ်က��ကပ�်စလ���က�င�်၊ 

298. �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်၊ က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ခင�်�င�် ပတ်သက်၍ အ��ခခ� 

က�န်�မ� �ရ�ကမ�်က�ငပ်ည�ရ�င်မ���၊ Volunteer, Health Worker မ��� လ�ပ�်ဆ�င် 

ရမည�် အခ�က်မ���က�� mobile tablet မ���ထ�တ�င ် ထည�်ထ��ပ���ဖစ်သလ��၊ တ��င�်/ 

�ပည်နယ ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���င�် မ�နယဆ်ရ�ဝန်မ��� �ဆ�ငရ်�က်ရမည�် 

အခ�က်မ���က��လည်� �ပင်ဆင်�ပ��စလ���က�င�်၊ 

299. �န�စ�်စ�င�်ကည�်လ�န�၊ သ�သယလ�န��င�် သ���ခ��ခ���ခ��လ�န�စ�ရင်�မ���က�� �န�စ ်

ပ��မ�န်သတင�်ထ�တ်�ပန်��င�်ရ�အတ�က် အခ� �န်မ��ပ�ပ��ရန်လ��အပ်�က�င�်၊ 

300. ယခ�လက်ရ���ဖစ်ပ����န�သ� 2019-nCoV �က�င�်�ဖစ်ပ����သ� လတ်တ�လ� အသက် 

ရ�လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� လ�န�အမ� ��အစ�� ခ���ခ��သတ်မ�တ်ရ�တ�င် �ရ�ဂ�ပ���၏ 

က��စက်�ရ�ဂ��ဗဒဆ��ငရ်���ပ�င်�လ�မ၊ လ�န�တ�င�်ဖစ်ပ����သ� �ရ�ဂ�လကဏ��င်� 

လ�န�၏ အ��ခအ�နမ����ပမ�တည်၍ လ�န�အမ� ��အစ�� သတ်မ�တ်ရ�တ�င် အ��ပ�င်� 

အလ�ရ����င်�က�င�်၊ သ�သယလ�န�တ�င ် Coronavirus ဓ�တ်ခ��အ��ဖ (Negative) �ဖစ် 

�သ�်လည်� လ��အပ်ပ�ကအဆ��ပ�လ�န�အ�� �ဆ���မ���တ�င ် လ��အပ်သလ�� ဆက်လက် 

က�သမမ��� �ပလ�ပရ်န်လ���က�င�်တ��က��လည�် �ပည်သ�လ�ထ�အ�� အသ��ပ��စလ���က�င�်၊ 

301. က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နအ�န�ဖင�်  �ဆ�က�သမလ�ပ်ငန်�မ��� အဆင်��ပ�စရန် ကမ�်က�င် 

ပည�ရ�င်မ����ဖင�် (Working Group) ဖ��စည�်ထ��ပ�� �န�စ ်case review လ�ပ်�ခင�်၊ case 

definition �င�် က��က်ည�မရ��/ မရ��၊ �ဆ���တက်�ရ�က်က�သ�နသည�် လ�န�မ���၏ က�သမ 

လ�ပင်န်�စမ်���၊ လ�န�၏ တ���တက်မအ��ခအ�နမ���က�� �န�စသ်���သပ၍် တင်�ပ�ပ��စ 

လ���က�င�်၊ 

302. �ဆ���တက်လ�န�မ���၏ အ��ခအ�နက�� ထ�တ်�ပန်�က�င�ရ�တ�င်လည်� �စ�င�်ကည�် 

လ�န�၊ သ�သယလ�န��င�် သ��သန�်ခ���စ�င�်ကည�်လ�န�စ�ရင�်မ����င�် ပတ်သက်သည်� 

အခ�က်အလက်မ���က�� အ�သ�စ�တ်စ�ရင�်�ပစ�ထ��ရ��ပ�� ဓ�တ်ခ�� အ��ဖမရရ���သ�သည်� 
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လ�န�မ����င�် ပတ်သက်၍ သ���ခ���ဖ�်�ပ�စလ���က�င�်၊ သ��မ�သ� �ပည်သ�လ�ထ�မ� 

ဓ�တ်ခ��အ��ဖမရ�သ�၍ �စ�င�်ဆ��င�်�နသည်က�� သ�ရ��မည်�ဖစ်�က�င�်၊ 

303. ယ�န� (၉.၂.၂၀၂၀)ရက်�န�အထ� �စ�င�်ကည�်လ�န� (၉)ဦ�၊ သ�သယလ�န� (၁) ဦ�ရ��ပ�� 

�ဆ���တက်  �ရ�က်က�သ�နသည�်လ�န� (၁၀)ဦ�ရ��သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

304. ဓ�တ်ခ��အ��ဖစ�စ��ပ�င်� (၁၃) ခ�အ�� ရည်န်�ဓ�တ်ခ���ပ�ပ��ထ��ပ���ဖစ်သလ�� (၇)�ယ�က် 

မ��(Negative) �ဖစ်ပ�� (၆)�ယ�က်မ�� ဓ�တ်ခ��အ��ဖ�စ�င�်ဆ��င�်�နပ�� အမ� ��သ�� 

က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်�ဓ�တ်ခ��မဌ�နအ�န�ဖင�် လ�န�မ���၏ ဓ�တ်ခ��စမ်�သပမ်�င�် ပတ်သက် 

၍ အခ� �န်�င�်တ��ပ�ည�လ�ပ�်ဆ�င်�နသညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

305. �ဆ���မ���ရ�� အထ��ကပ်မတ်က�သ�ဆ�င် (ICU) တ�င ် အသ����ပ�နသည�် ventilator, 

monitor, defibrillator စက်က�ရ�ယ�လ��အပ်ခ�က်က�� စ�ရင�်�ပစ�၍ လ��အပသ်လ�� တင်�ပမ 

မ���က�� ခ�က်ခ�င�်ပ��ပ����ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

306. ထ��လ��အပ်ခ�က်�ပမ�တည်၍ ဦ�စ���ပ�ပ��ပ���ရမည�်�ဆ���၊ အထ��သ�ဖင�် နယ်စပဝ်င/် 

ထ�က် �ဒသမ���ရ�� �ဆ���မ���က�� ပ��ပ����ပ���ငရ်န်အတ�က် လ��အပ်သည�် ပစည်�က�ရ�ယ� 

မ����င�် ဆက်စက်ပစည်�မ���က�� အလ�ငအ်�မန်ဝယယ်�၍ �ဖည�်ဆည�်�ပ��စလ���က�င�်၊ 

307. �ဆ���တ�ငလ်��အပ်�သ� က�တင်�ပငဆ်င်မမ���အတ�က် ��ငင်��တ�်ရန်ပ���င�မ� က�ခ� 

ဝယယ်���င�်ရ�တင်�ပ�ဆ�ငရ်�က်ရန်�င�် ဝန်က��ဌ�နသ�� လ�ဒ�န်�ထ���သ� အလ��င�မ��� 

က��ဦ�စ��အသ����ပပ�� လ��အပ�်သ�စက်က�ရ�ယ�မ��� ဝယ်ယ���င�်ရ�အတ�က် အမ�တမ�် 

အတ�င�်ဝန်မ� ဦ�စ���ဆ�ငရ်�က်�စလ���က�င�်၊ 

308. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဆ��င်ရ�ဓ�တ်ခ��မဌ�နအ�န�ဖင�် ဓ�တ်ခ��နမ�န�ရယ��ခင်�၊ ရည်န်� 

ဓ�တ်ခ��ခန်�သ���ပ�ပ���ခင�် လ�ပ်ငန်�စမ်���က�� guideline , SOP မ���အတ��င�် လ�ပ်�ဆ�င ်

�နသည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

309. US CDC မ� ဓ�တ်ခ��ကမ�်က�ငပ်ည�ရ�င်မ���၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ(၁၇)ရက်�န�တ�င် ဓ�တ်ခ�� 

စစ်�ဆ��ခင�်�င�် ပတ်သက်၍ Hands on Training လ��ရ�က် သင်က���ပ�မည်�ဖစ်၍ 

ဇ�ဝလ���ခ��ရ�အတ�က် လ��အပမ်ည�်�ပငဆ်င်မမ���က�� လ�ပ်�ဆ�ငထ်�� �စလ���က�င�်�င�် 
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�ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လက�န်ခန�်တ�င် ဓ�တ်ခ��စမ�်သပ ် စစ်�ဆ�မက�� မ�မ�တ�� �မန်မ���ငင်�တ�င ် စတင ်

လ�ပ�်ဆ�င်��ငမ်ည်က�� သ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

310. �ဝဘ�ဂ�က��စက်�ဆ���က��ရ�� ယခ��ဆ�င်လ�ပ်ပ��စ���တ��မည�် �စ်ထပ်�ဆ�င်တ�င် 

လ�န� (၂၀)ဦ�အ�� သ���ခ��ခ���ခ��ထ��ရ��၍လည်��က�င�်၊ သ���ထပ် �ဆ�ငတ်�င် အတည�်ပ 

လ�န� (၁၅)ဦ�အ�� သ���ခ��ခ���ခ��ထ��ရ��၍လည်��က�င�်၊ အထ��ကပမ်�တ် က�သရန် 

လ��သည�် လ�န�မ���အတ�က် လ�န�(၁၀)ဦ�စ�အခန်�အ�ဖစ်လည်��က�င�်၊ �ဆ�ငရ်�က်��င ်

သညက်�� သ�ရ��ရသည�်အတ�က် �စ်ထပ�်ဆ�င ် �ဆ�က်လ�ပမ်�န်�မ��ခင�် လ�ပင်န်�က�� 

ဦ�စ���ပ�လ�ပ်ငန်�အ�ဖစ် အ�မန်ဆ����ပင်ဆင ်�ဆ�ငရ်�က်�စလ���က�င�်၊ 

311. မ�လ�တ��င်��ဒသက��တ�င ်က��စက်�ရ�ဂ��စ�င�်ကည�်�ဆ���တစ်��က�� ထပ်မ��ပင်ဆင ်

ထ��ရ��ရန် လ��အပ်�က�င�်၊  

312. မ�လ�အ�ထ��ထ��ရ�ဂ�က� �ဆ���က��အ�န�ဖင�် �စ�င�်ကည�်လ�န�ထ��ရ��မည�်�နရ� 

(၅) �နရ��င�် ICU တ�င်ထ��ရ��မည�် �နရ� (၂) �နရ�က�� �ပင်ဆင်ထ��ရ���သ�်လည်�၊ 

ယခ�ထက် ပ��မ��၍ လ�န�ထ��ရ����င�်ရ�က�� သက်ဆ��ငရ်�ဌ�နမ���အ�န�ဖင�် အလ�င်အ�မန် 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ���က�င�်၊ 

313. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���ရ�� မ�မ�တ���ဆ���မ���တ�င ် ICU facility ထ��ရ��ရမည�် 

လ�ပင်န်�စမ်���က�� အ�မန်ဆ��� update လ�ပ်ပ��၊ follow up လ�ပ်�စလ���က�င�်၊ သ��မ�သ� 

မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ဆ���မ���၏ လ��အပ်ခ�က်မ���က�� ခ�က်ခ�င�်�ဖည�်ဆည်� �ပ���ငမ်ည်�ဖစ် 

�က�င�်၊ 

314. ကန်�တ�်နဒ��ဆ���တ�င ်တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �ပန်လ�သည�် �က��င�်သ��/ သ� 

(၅၉)ဦ��င�် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်� (၃)ဦ�တ��အ�� Quarantine �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် 

လ�ပင်န်�သည ် (၁၅.၂.၂၀၂၀)ရက်�န�၊ ည (၁၂)န�ရ�တ�င ် ပ��စ��မည်�ဖစ်ပ�� (၁၆.၂.၂၀၂၀) 

ရက်�န�၊ န�နက်တ�င ် �ပန်လည်ထ�က်ခ��၍ ရမည်�ဖစ်ပ�၍ လ��အပ်�သ� စ�စမ်မ���က�� 

တ��င�်�ဒသက��အစ���ရအဖ���င�် ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်သ���ရန်�င�် အသ����ပခ���သ� အခန်�မ��� 

က�� Disinfection �ပလ�ပမ်ည�် အစ�အစမ်���က�� အ�သ�စ�တ် strategy ဆ��ထ���စလ�� 

�က�င�်၊ 
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315. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��မင်�တင�်ရ�ဌ�နအ�န�ဖင�် ယခ��ဖစ်စ်�င�် လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က် 

မမ����င�်ပတ်သက်သည�် စ�ရ�က်စ�တမ�်မ���၊ သတင�်အခ�က်အလက်မ���က�� မ�တ်တမ�် 

စနစ်တက�ထ��ရ�� �ဆ�ငရ်�က်�စလ���က�င�်၊ 

316. က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နလက်�အ�က်ရ�� သက်ဆ��ငရ်�ဦ�စ��ဌ�နမ��� 

အ�န�င�် ယခ�က��သ�� အ�ရ��ပအ��ခအ�နတ�င် ��ငင်�တက��င�် ခ� �တ်ဆက်၍ သတင်� 

အခ�က်အလက်ဖလ�ယ်�ခင်�၊ လက်ရ���ဖစ်ပ��� �သဆ���မမ���၊ Epidemiological analysis, 

Trend မ���က�� သ���သပ်ပ�� ��ငင်�တက�ရ�� IHR Focal မ����င�် ခ� �တ်ဆက်၍ သတင်�ဖလ�ယ် 

သည�် အစ်အလ��က�င�်မ���ရ��ပ��က�င်�၊ 

317. MBDS (Mekong Basin Disease Surveillance), Senior Officials’ Meeting on 

Health Development (SOMHD), PHE (Public Health England), RPHL(Regional 

Public Health Laboratory Network), NIC (National Influenza Centre Network), 

GMS- HS (GMS Health Security Network) အစရ��သည်� Public Heath Focal 

မ����င�်လည်� ခ� �တ်ဆက်၍ သတင်�အခ�က်အလက်ဖလ�ယ်မ အစ�အစ်မ��� �ဆ�ငရ်�က် 

ပ�က ��င်င��ဖတ်�က��် က��စက်�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ခင�်လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် အလ�န် 

ထ��ရ�က်သည�် Coordination system/ network �ဖစ်သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

318. (၈.၂.၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င် ရန်က�န်�င�် မ�လ�အ�ပည်�ပညဆ်��င်ရ��လဆ�ပ်သ�� တ�တ ်

�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �လယ�် (၅)စ��၊ ခရ��သညစ်�စ��ပ�င�် (၃၉၆)ဦ� ဝင်�ရ�က်ခ��ပ�� 

လ��အပသ်ည်မ���စစ်�ဆ��ခင�်က�� အရ��န်အဟ�န်�မင�်တင် �ဆ�င်ရ�က်ထ��သညက်�� �တ�ရ�� 

ရပ��က�င်�၊ 

319. (၂၀.၂.၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င် ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပတ်�င ် ဒ�တ�ယဝန်က�� 

(ပ���ဆ�င်�ရ��င�်ဆက်သ�ယ်�ရ�ဝန်က��ဌ�န) မ�ဦ��ဆ�င်ပ�� �လ�က�င်�လ��င်�မ���/ ����ယ် 

ဌ�နမ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���ပ�ဝင်သည�် ည�င�်အစည်�အ�ဝ��ပလ�ပမ်ည်�ဖစ်ရ� က�န်�မ� 

�ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�စမ်���က�� 

ဗဟ���က�်မတ�မ� အ�က��ပထ��သည�် အစည်�အ�ဝ�ဆ����ဖတ်ခ�က်မ���အတ��င�် 
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သက်ဆ��ငရ်� �လ�က�င�်လ��င�်မ����င�် ����ယဌ်�နမ���က လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်�ရ� 

တ��က်တ�န်� �ဆ�����မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

320. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�န အ�န�ဖင�်လည်� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ���င�် 

အ�မန်ဆက်သ�ယ်၍ လက်ရ���ဖစ်ပ����န�သ� Virus �ရ�ဂ�ပ���၏ Virus Shedding Period 

မည်သည�်အခ� �န်ထ�ရ��သည်က�� လက်ရ���ဖစ်ပ����န�သ�အ��ခအ�န�ပ မ�တည်၍ သ���သပ် 

ခ�က်အ�� စ��စမ�်�မ��မန်��စလ���က�င�်၊ 

 

 

321. �ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ���မက�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ်�ခင်��င�် �ရ�ဂ�က��စက်မ သ�သယလကဏ� 

ရ��သ�မ���က�� �စ�စ��စ�� �ထ�က်လ�မ်�ရ���ဖ��ခင်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ဝန်က��ဌ�နမ�ဝန်ထမ်�မ���၊ 

���ယဝ်န်က��ဌ�န�င�် အဖ��အစည်�မ���အ��လ���က ခ� �တ်ဆက်မ အ���က�င�်စ���ဖင�် 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သည်က�� �တ��မင်��ငပ်��က�င�်၊ 

322. ထ��အ�ပင် �ဒသတ�င�်�င�် ��င်င�တက�က�န်ရက်မ��� ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မမ����ဖင�် 

�ရ�ဂ�က��စက်မ သ�သယရ��သ�တစ်ဦ�က�� ယမန်�န�က�ထ�က်လ�မ�်ရ���ဖ���ငခ်��ရန် က��ပမ်� 

�ဆ�င်ရ�က်မမ���က��လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

323. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ��� �တ်တရက်မ����ပ��စ�� �ပ�ပ�က်လ�ပ�က ၎င�်တ��အ�� အခ� �န် 

�င�်တစ်��ပ�ည� �စ�စ��စ���ဖင�် အရည်အ�သ���ပည�်ဝသည�် က�သမမ��� �ပ�အပ်��င�်ရ� 

က�တင်�ပင်ဆင်ထ��မမ���က�� ဆက်လက်အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

324. က�သ�ရ� က�ထ���ဆ��ငရ်� �ဆ�����မမ��� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည��ပလ�ပ်��င်ရန်အတ�က် 

ဝန်က��ဌ�နမ� က�သ�ရ��င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ပည�ရ�ငမ်���၊ �ဆ�ပည�ရ�င်မ���၊ က��စက် 

�ရ�ဂ� က�သ�ရ�ပည�ရ�င်မ���၊ ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒပည�ရ�င်မ��� ပ�ဝငဖ်��စည�်ထ���သ� 

ဆက်သ�ယ�်ရ�က�န်ရက် viber group အဖ�� ဖ��စည�်�ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

325. �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ�အတ�က် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က်အလက် ပ��စတ��င�် 

လက်ကမ�်စ��စ�ငမ်���အ�� �ဈ�မ���၊ ဘတ်စ်က��ဂ�တ်မ���၊ ဘတ်စ်က��မ��� စက်��၊ 

(၁၄/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၁၀) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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အလ�ပ်��မ����င�်ဘ�ရ��မ���တ�င ် �ဖန�်�ဝ�ပ��နမက��လည်� က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် 

ဆက်လက် �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

326. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� လ��ရ�က်သ�မ��� �နထ��ငရ်�ရပက်�က် 

မ���တ�င် တ�တ်ဘ�သ��ဖင�် �ပစ�ထ���သ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�အခ�က်အလက် 

မ���က��  က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�်�ဖန�်�ဝ�ပ�သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

327. �မန်မ���င်င�ကက်��ခန�အသင်�အ�န�ဖင�်လည်� ထ��သ��က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က် 

အလက်မ����ဖန�်�ဝမ�င�် အသ��ပ���ဆ�်မလ�ပင်န်�မ���တ�င် ပ���ပ�င�်ပ�ဝင် �ဆ�င်ရ�က် 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

328. �က��င�်သ��၊ �က��င�်သ�မ���တ�င် �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ�အသ�ပည�မ���ရရ��က� ၎င်�တ�� 

မ�တစ်ဆင�် မ�ဘမ���၊ မ�တ်�ဆ�သ�ငယ်ခ�င�်မ���က�� �ဖန�်�ဝ�ပ���င်�ရ�အတ�က် �က��င�်မ��� 

တ�င် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�အခ�က်အလက် ပ��စတ�၊ လက်ကမ်�စ��စ�ငမ်��� အထ�� 

အ�လ��ပ� ဆက်လက်�ဖန�်�ဝ�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

329. �ပ�်မင်သ�က��လ��င�်မ���၊ �ရဒ�ယ��လ��င်�မ���မ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�မ���က�� တ��င�်ရင်� 

သ��ဘ�သ�စက��မ����င�်ပ��ဖန�်�ဝ�ပ�လ�က်ရ���ခင�်သည် �က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ 

330. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ �ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ��မမ���အ�� �မန်မ���ပ�်မင် 

သ�က���င�်သတင�်စ�မ���တ�င ် ပ��မ�န်�ဖ�်�ပ��ငရ်န်�င်� လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်� 

�က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်�သ� သတင်�မ���အ�� စဆ်က်မ�ပတ် ထ�တ်လင်�ရန် 

လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

331. သတင်�မ���ထ�တ်�ပန်ရ�တ�င ်  �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နမ���၊ ပ� ���မအ��ခအ�နမ��� 

အ�� န��လည်လ�ယ်က��သ� Dashboard �ဖင်� �ဖ�်�ပရန်�င�် �န�စ�်ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ�� 

�သ�လ�ပင်န်�မ����င�် ထ���ခ���ဖစ်စ ် သတင်�မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက် 

စ�မ�က်��မ� �ပညသ်�မ���ထ� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� Transparently သတင်��ပ�ပ���န�ခင�် 

�ဖစ်သည�်အတ�က် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အပ�အဝင် အမ����ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� 
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�န�စဖ်တ်�စလ���က�င�်၊ သတင�်မ�ဒ�ယ�မ����ပသ�� �ရ�က်ရ��ပ� ���လ�သည�် သတင်� 

မ���မ���အ�� ခ�င�်ခ� �န်လက်ခ�ရန်လ��အပ်�က�င�် 

332. အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ပည�ရ�င ် ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် က�န်�မ��ရ�စက��ဝ��င�်ငယမ်��� 

�ပလ�ပ်၍ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�မ��� ဆက်လက်�ဖန�်�ဝ�ပ�ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

333. ယခ�က�လအတ�င်� လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ��ရ� �နရ�မ���က�� တတ်��ငသ်မ �ရ��င်က် 

ကရန် အသ��ပ���ဆ�်ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

334. ဝန်က��ဌ�န၏ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်ဆင�် က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���၏ �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်မမ���က��လည်� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက် 

စ�မ�က်��တ�င ်ထ��ရ��ထ��ပ��က�င်�၊ 

335. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်ဆင�် က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ� �က�င�်မ�န်သည�် လ�ပ�်ဆ�င် 

ခ�က်မ���က�� အ�ခ�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယအ်ဆင�် က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���အ�န�ဖင�် 

မ�မ�တ���နရ��ဒသ�င�်က��က်ည�စ���ဖင�် လ��က်လ��ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

336. �ဆ���မ���တ�င ် �ရ�ဂ�က�သ�ရ�က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ��ရန် ထပ်မ�လ��အပသ်ည်မ���က�� 

အ�မန်ဆ���ပ��ပ����ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

337. တ��င်��ဒသက��/�ပည်နယ်မ���မ� သတင်��ပ�ပ��မမ���က��လည်� �ပန်က���ပ�ပ�� အ�က�င်� 

က���ခင�် feedback က��  �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

338. �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�အ�ရ��ပအ��ခအ�နမ���တ�င် က�န်သ�ယ�်ရ��င�် က��သန်�သ��� 

လ�မ (Travel and Trade) မ���ထ�ခ��က်သ�ဖင�် မ�မ�တ���ပညသ်�မ��� ထ�ခ��က်မ (Impact) 

နည�်�စရန်အတ�က်လည်� သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ����င�် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်လ�က် 

ရ���က�င�်၊ 

339. ဝန်က��ဌ�န�င�် ���ယဝ်န်က��ဌ�န၊ အဖ��အစည်�မ���မ� �ပည်သ�မ���အက� ��အတ�က် 

ဝ��င�်ဝန်�က��ပမ�်�နမမ���က�� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ ဆက်လက်၍လည်� က��ပမ်� 

�ဆ�င်ရ�က်ကပ�ရန် တ��က်တ�န်�လ��ပ��က�င�်၊ 

 
(၁၅/၂၀၂၀)  ၊ �န�ပည်�တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၁၁) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 

59 

 



 

340. ယခ��ဖစ်ပ����န�သ� လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� (2019-

nCoV acute respiratory disease) �ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည ်တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်� ၌ 

ဆက်လက်�မင�်မ��လ�က်ရ��ပ�� (epicenter) �ဖစ်�သ� ဝ�ဟန်မ�တ�င ် က��စက်ပ� �ပ���မ�င�် 

�သဆ���မသည် အဓ�က ဆက်လက်�ဖစ်ပ����န�က�င�်၊ 

341. �မန်မ���င်င�၌ သ�သယလ�န��င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���၌ 2019 Novel Coronavirus 

�ရ�ဂ�ပ��� မ�တ�ရ��ရ�သ��သ�်လည်� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���က�� လ���ဝအရ��န် 

မ�လ�ှာ�ဘ� ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

342. တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ ် အစ���ရအဖ��၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ� 

�ရ��င်� က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်၊ ခ��င်�င�် မ�နယ်အဆင်�ရ�� 

ဌ�နဆ��ငရ်�ဝန်ထမ်�မ����င�် အဖ��အစည�်မ���၏ အ�သ�စ�တ်�ဆ�ငရ်�က်ခ�က်မ���က�� 

�ပန်လည်သ���သပသ်ည�်အခ�၌ �က�နပမ်မ���စ��ရ��ပ��က�င်�၊ 

343. ဤက��သ�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် အစ���ရအဖ��မ���၏ ဦ��ဆ�ငမ်�ဖင်� �ပ�င်�စပ် 

ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်မမ���သည ် မ�မ�တ��က�န်�မ��ရ�နယ်ပယ် တ���တက်ရန်အတ�က် အလ�န် 

�က�င်��သ�လကဏ��ဖစ်ပ��က�င်�၊ ဆက်လက်၍လည်� လ�ပ်�ဆ�င်က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

344. ယခ�အခ� �န်၌ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �အ�င်�မငမ်၏ အတ��င်�အတ� 

မ�� �ပညသ်�မ���၏ ပ�ဝငမ်အတ��င�်အတ��င�် တ��က်��က်အခ� ��က� မ�တည်�နသ�ဖင�် �ပညသ်� 

မ���က�� မ�န်ကန်�သ� သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ပ�အပ်ရန် 

မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင်� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊  

345. �လ�က�င်�ခရ��မ� ဝင�်ရ�က်လ��သ� တ�တ်�ပည်သ�သမတ ��ငင်�သ��မ���အ�� 

�လ�လ�ကည�်�သ�အခ� ၎င်�တ�� အမ���စ�သည် မ�လကတည်�က င���ရမ်�ထ���သ� 

�နအ�မတ်��က်ခန်�မ���တ�င်သ� သ����ရ�က်�နထ��င်ကသညက်�� သ�ရ��ရသ�ဖင်� ၎င်�တ�� 

�နထ��ငရ်�ရပက်�က်မ���၌ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ�မမ���၊ အသ��ပ���ဆ�်မမ���က�� 

ဦ�တညဦ်�စ���ပ�၍ �ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

60 

 



346. �နရပ်�ပန်��ငင်�သ��မ���သ�မက ��ငင်�အတ�င�်သ�� ဝင�်ရ�က်ပ���ဖစ်�သ� ဧည�်သည် 

��ငင်��ခ��သ��မ���၏ တည်�ခ���နထ��ငမ်အ��ခအ�နမ���၊ အထ��သ�ဖင�် ၎င်�တ�� �နထ��င် 

�လ�ရ��သည�် ရပ်က�က်မ���အ��  သက်ဆ��ငရ်�ဌ�နမ����င�် ပ���ပ�င်�၍ စ��စမ�် �ဖ�်ထ�တ်က�  

လ��အပ�်သ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မ လ�ပင်န်�မ���က�� �ဆ�င်ရ�က်ရန်လ��ပ� 

�က�င�်၊  

347. စက်��၊ အလ�ပ်��မ���၌လည်� လ�စ�လ��ဝ�အ�ဖစ် အလ�ပ်လ�ပ်က��ငသ်ည်� အတ�က် 

လည်��က�င�်၊ အ�ခ����ငင်�မ� လ��ရ�က်၍ လ�ပက်��င�်န�သ� ��င်င��ခ��သ�� ဝန်ထမ်� 

မ���ရ��သ�ဖင်�လည်��က�င�်၊ ထ���နရ�မ���က��လည်� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်� 

မ���က�� မ�က်��ခမ�ပတ် လ�ပ�်ဆ�င်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

348. မ�မ�တ��အ�န�ဖင်� ကခ�င�်ပည်နယ၊် ရ�မ်��ပညန်ယ(်��မ�က်ပ��င်�)�င�် ရ�မ်��ပညန်ယ ်(အ�ရ� 

ပ��င�်) ၌ လ�ပ်က��င�်န�သ� အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ပည�ရ�ငမ်����ဖစ်�သ� က�န်�မ��ရ�မ��၊ 

အမ� ��သမ��က�န်�မ��ရ�ဆရ�မ၊ �ပညသ်�က�န်�မ��ရ�က��ကပ် (၁)၊ သ��ဖ���ဆရ�မမ��� 

�င�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�် �ထ�က်လ�မ်�သည�်�နရ�မ���၌ လ�ပက်��ငလ်�က်ရ���သ� 

တ�ဝန်ခ�မ���အ�� (၇)လက်မ Mobile Tablet ဖ�န်� (၂၃၉)လ���၊ ၎င�်မ�နယ်၌ရ���သ� 

တ��က်နယဆ်ရ�ဝန်�င�် မ�နယဆ်ရ�ဝန်တ��အ�� (၈)လက်မ Mobile Tablet ဖ�န်� (၄၂)လ��� 

�င�် အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���ရ�� အဖ����ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�် �ထ�က် 

လ�မ�်သည�်�နရ�မ���အတ�က်  (၈) လက်မ Mobile Tablet ဖ�န်� (၄၂)လ���၊ စ�စ��ပ�င�် 

(၃၃၃) လ���က�� ဗဟ��မ� သက်ဆ��ငရ်��ပည်နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ� ဦ�စ�� 

ဌ�နမ��မ���သ�� ယ�န�တ�င်ပင် �ဖန်��ဝရန်စ�စ်ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

349. ထ��သ��ခ�က်ခ�င�်�ဖန်��ဝရ�ခင်�၏ အဓ�ကရည်ရ�ယခ်�က်မ�� ဤ�ရ�ဂ��င�် ပတ်သက်�သ� 

အ�က�င်�အရ�မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� စသညတ်���င�်ပတ်သက် 

၍ က�န်�မ��ရ�စက��ဝ��င�်ငယ�်လ�မ��� �နရ�အ��အ�ပ�� �ပလ�ပ�်စလ��၍ �ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 
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350. အဆ��ပ� Mobile Tablet မ���တ�င် ဤ�ရ�ဂ��င�် ပတ်သက်၍ ထ�တ်�ဝထ���သ� (၂၂) 

မ� ���သ� က�န်�မ��ရ�ပ��စတ��င�် လက်ကမ�်စ��စ�ငမ်����င�် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်၊ စ�လ�ပ် 

ထ���လ�ပန်ည်�မ��� က��လည်�ထည်�သ�င�်ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

351. သ���ခ��ထ��ရ��က�သ�ခင�် (Isolation) �င�် အသ���အလ� တ���မစ်ပ�တ်ပင်�ခင�်၊ 

ကန�်သတ်�ခင�် (Quarantine) ၏အ�ရ�က��မက�� �ပညသ်�မ��� �သခ��စ��သ�ရ��န��လည် 

ရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

352. ထ��သ���ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ�� �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်ခ�ရသ�တ�င ် အကယ်၍ 2019-

nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�်�ရ�ဂ� လကဏ�မ����ပ�ပ�က်လ�ပ�က 

ခ�က်ခ�င�် က�သမ�ပ���ငသ်ည�်အတ�က် �ရ�ဂ��ပင်�ထန်�သဆ�����င�်�ခ နည�်ပ��သည�်အ�ပင် 

၎င�်မ� တစ်ဆင�် အတ��နထ��င�်သ� မ�သ��စ�မ����င�်မ�တ်�ဆ�မ���ထ�သ�� က��စက်မ မ�ဖစ်ပ��� 

��င�်တ��သ�ဖင�် အ��လ���အတ�က် အက� ��ရ��သည�် က�စရပ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

353. က�သမပ��င်�ဆ��င်ရ�၌ စနစ်က�၍ ပ��မ��ထ��ရ�က်��င်�စရန်အတ�က် clinical management 

�က�်မတ�က��လည်� ဖ��စည�်ပ���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

354. �လဆ�ပ်ဝင�်ပ�က်မ� ဝင�်ရ�က်သ�မ���မ�� အ�ရအတ�က်နည်�ပ��လ�သညက်�� �တ�ရ��ရ 

ပ��က�င်�၊ တရ��ဝင်�င�်တရ��မဝင် နယ်စပ ်ဝင/်ထ�က်�ပ�က် က�န်�လမ်�မ���မ�ဝင�်ရ�က် 

လ�သ�မ���က�� အထ��ဦ�စ���ပ�၍ က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� ဆက်လက်�ပလ�ပ် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

355. �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မက��ထ�န်�ခ�ပ်��င�်ရ�အတ�က် သ�သယလ�န�မ���အ�� �စ�စ��စ�� 

�ထ�က်လ�မ်��ခင�် (Early case detection) သည် အ�ရ�က��သည�်အတ�က် သ�သယ 

လ�န��တ�ရ��ပ�က �ပညသ်�မ���၏ သတင�်�ပ�ပ��မသည ်လ�န်စ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

356. အက��်�ထ�င်မ���၏ အခ�ပသ်��၊ အက��်သ��အသစ်မ���တ�င် ဖ���န�လ�န�ပ�ရ�� 

ပ�က (၁၄) ရက် သ���ခ��ထ��ရ��က�သ�ရ�ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

357. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင်� လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် မ�နယ်မ���၊ 

�က��လက်�ဒသမ���တ�င် �ပည်သ� (၁၀)ခန�်စ�အ�� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� �ဟ���ပ� 
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မ (Health Talk) စက��ဝ��င�်ငယမ်���က�� ပ��မ��အ�ရ��ပ� �ဆ�ငရ်�က်သ����စလ��ပ��က�င်�၊ 

အထ��သ�ဖင�် �က��င�်မ���၊ �စတ�ဘ�ရ��မ���၊ �ဈ�၊ စက်���င�် လ�စည်က���သ��နရ�မ��� 

တ�င်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

358. ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ရ�၊ က�က�ယ် 

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ��င�်တ���ပန်�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အရ��န်အဟ�န်�မင�်တက်ကစ���ဆ�ငရ်�က်လ�က် 

ရ��သည�်အတ�က် အ��ရ�က�နပပ်��က�င်��င�် ယခ��ဖစ်စ ် ပ��ဆ���သည်အထ� အရ��န်အဟ�န် 

မ�လ��ဘ� ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်သ���ရန် တ��က်တ�န်���ပ�က��လ��ပ��က�င�်၊  

 

 

 

359. မ�မ�တ����ငင်�သည ် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် နယန်�မ�တ်ခ�င�် မ��င�်ပ�င်�မ���စ�� 

ထ�စပ�်နသည်�ဖစ်ပ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�တ�င ် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���ပ� ���မအ��ခ 

အ�နမ���သည် လက်ရ��တ�င် တည်င�မ်မမရ���သ�ပ��က�င်�၊ 

360. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�ဖစ်စအ်�ပ အလ�ယ်တက� �က�က်ခ�က်ခ�၍မရ 

��ငဘ်� �ဖစ်�ပလ���ငသ်ည�် အ��ခအ�နအရပ်ရပက်�� သတ�က��စ���ဖင�် က�တင်တ�က်ဆ 

�ပင်ဆင�်ဆ�င်ရ�က်ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

361. အဆ��ပ� နယစ်ပ်�ဒသမ���တ�င ် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) �ရ�ဂ� 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က်အလက်မ���အ�� �မန်မ�ဘ�သ��ဖင�်သ�မက တ�တ် 

ဘ�သ��ဖင�်ပ� က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�်ဆက်လက် �ဖန�်�ဝသ���ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

362. �ပည်သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ�လ���ခ�မအတ�က် သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ် 

က�န်�မ��ရ����စ��ဌ�နမ��မ���၏ ဦ��ဆ�ငမ်သည ် ယခ�အခ� �န်တ�င် အလ�န် အ�ရ�က��ပ�� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���မ�လည်� အ��တက်သ�ရ� ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�က်�နသညက်�� 

သ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

(၁၈/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၁၄) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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363. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယဦ်�စ��ဌ�နမ�မ���အ�န�ဖင�် အဆ��ပ� နယစ်ပ် ဝင်၊ ထ�က်�ပ�က် 

မ���သ�� က�င်�ဆင�်သ����ရ�က်၍ လ��အပ်သည်မ��� �ဖည�်ဆည�်�ပ��ခင�်၊ ���ယဝ်န်က�� 

ဌ�န၊ အဖ��အစည်�မ���မ�တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် �တ�ဆ��ည�င်��ဆ�����၍ ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က် 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

364. ထ��သ���ဆ�����ခ�က်မ���အ�� န်က���ရ�မ��ခ�ပထ်�သ�� တင်�ပ၍ ထပ်မ�လ��အပ်သည် 

မ���က�� အ�မန်ဆ��� �ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

365. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် နယစ်ပ်ရ�� �ဆ���က�� (၅) ��တ�င် ထပ်မ�လ��အပ်မည�် 

�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ���က�� က�တငတ်�က်ဆ �ဖည�်ဆည�်�ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

366. ရန်က�န်�င�် မ�လ�မ�မ���ရ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�မ� ဝင�်ရ�က်လ�ကသ�မ��� 

�နထ��ငမ်အမ���ဆ����ဖစ်သည�် ရပက်�က်မ���တ�င် လက်ကမ်�စ��စ�ငမ်���၊ ပ��စတ�မ��� 

�ဖန�်�ဝ�ခင�်�င�် က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်မမ���က�� �ဆ�ငရ်�က်�ခင�်က�� ဆက်လက် 

အ���ဖည�် �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

367. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင်�လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် အသ��ပ��ဟ���ပ�မ 

(Health Talk) မ���အ�� ပ��မ��အ�ရ��ပ� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

368. ��ငင်�တက��လဆ�ပမ်���ရ��ခရ��သညမ်���အ�� တည်�ခ���သ�လ�ပစ်�ရယ�ရ�တ�င ်မ�နယ် 

အလ��က် ��မပ�� (mapping)  �ဖင�်စ�ရင�်�ပစ�ထ��ရ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

369. ဟ��တယ်�င�် ခရ��သ���လ��ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်၍ ဟ��တယ်မ���၌ 

တည်�ခ��သည�် ဖ���န�လ�န�မ���အ�� သတင်�ရယ��ဆ�င်ရ�က်��င�်ရ�က�� ဆက်လက် 

အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

370. လက်ရ��တ�င ်ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��ဝင်��င်င��ပ�င�် (၁၉၄) ��င်င�အနက် (၂၅) ��ငင်�တ�င ်

�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ���နပ��က�င�်၊ 

371. သ��တသန�တ�ရ��ခ�က်တစ်ခ�တ�င် က����န�ဗ��င�်ရပ်(စ်) ပ���မ���သည် တ�တ်�ပညသ်� 

သမတ��င်င�ရ�� လင်���မ���မ� တစ်ဆင�် က��စက်ပ� ���ခ��သညဟ်� �ဖ�်�ပထ��ပ��က�င်�၊ 
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372. အလ��တ� တ�ရ�စ�န်မ���မ�တစ်ဆင�် လ�တ��ထ�သ�� �ရ�ဂ�ပ���မ���က��စက်ပ� ���ခ��ပ�� အထ�� 

သ�ဖင�် သ��သတ်��မ���မ� အစ�ပ၍ �ရ�ဂ�ပ���မ���က��စက်ပ� ���ခ��သည�်  �ဖစ်စမ်���လည်� 

ရ��ပ��က�င်�၊ 

373. ထ��အတ�က် မ�မ���ငင်�ရ�� သ��သတ်��မ���က�� အထ��ကပမ်တ်စစ်�ဆ�မမ���အ��လ�ပ် 

�ဆ�င်ရန်လ��အပပ်��က�င�်၊ ထ��အ�ပင ် �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် သ����င�်တ�ရ�စ�န်မ���အ�� 

က��ငတ်�ယ်�ခင�်�င�် သ�မ�န်စ��သ����နက�မဟ�တ်သည�် ထ���ခ���သ� အသ��ဟင်�လ�� 

(ဥပမ� - လင်���) မ��� စ��သ����ခင�်က�� သတ��ပ�ရ��ငရ်���က�စလ��ပ��က�င�်၊ 

374. �နအ�မ၌်သ��နထ��င်�စ၍ အသ���အလ�တ���မစ်ပ�တ်ပင�်ခင်�/ ကန်�သတ်�ခင�် 

(Home Quarantine) �ဖင�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မ ခ�ရသ�မ��� လ��က်န�ရန် 

အခ�က်မ���က�� လည်� က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�်န��လည်သ�ရ���စ�ရ� ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ် ပ��က�င်�၊ 

375. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် လ�ယက်�စ��လ�ပ်က��င�်ဆ�င်ရ�က်��င်ပ�� �ရ�ဂ�က��စက်မ 

က�က�ယရ်�တ�င် အလ�န်ထ��ရ�က်သည�် စနစ်တက�လက်�ဆ��ခင်� အ�လ�အထက�� 

က�င�်သ����စလ��ပ��က�င�်၊ 

376. လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် ဆ����ဖတ်ခ�က်မ���က�� စ��ပ����ရ��င�် လ�မ�ရ� တည်င�မ် 

မ�ထ�င�်က�� အ�လ��ပ� ခ� �န်ထ���စ�်စ��က� ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ� မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

377. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ��င�် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� မ� 

အ��နည�်ခ�က်�င�် လ��အပ်ခ�က်မ���က�� ဆန်�စစ်�ဖ�်ထ�တ်၍ ဆက်လက် �ဆ�င်ရ�က်မည�် 

မဟ�ဗ�ဟ��င�် လ�ပ်ငန်�စမ်��� ခ�မ�တ်��ငရ်န် သ��တသနအစည်� အ�ဝ�က��တစ်ရပ်က�� 

(၂) ရက်တ�က�လက� က�င�်ပလ�က်ရ��ပ��က�င�်၊  

378. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�်လည်� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ���င�် က�န်ရက်ခ� �တ်ဆက်၍ သတင်� 

အခ�က်အလက်မ��� အ�ပန်အလ�န်�ဝမ�ခင်�က�� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 
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379. �မန်မ���င်င�တ�င် မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�န၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�န�င�် အဖ��အစည�်မ��� လက်တ�� 

က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သည�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က် 

�နမအ��ခအ�နမ���က�� အမ�မ�ပတ်�စ�င�်ကည�်ဆန်�စစ်�ခင�်�င�် အသ���ခ� သ��တသန 

ပ��စ��ဖင�်ဆန်�စစ်�ခင�်မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်သ���က� လ��အပ်ခ�က်�င�် အ��နည�်ခ�က်မ���က�� 

ခ�က်ခ�င�်အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

380. အသ���ခ�သ��တသနမ����ဖင�် �ဆ���မ���တ�င ် သ�သယလ�န�မ����င�် လ�န�မ���အတ�က် 

အဆင်သင�်�ပင်ဆင်ထ��ရ��အ��ခအ�န�င�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် 

ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်�နသ�မ���အက�� စနစ်တက�ပ���ပ�င�်ခ� �တ်ဆက် �ဆ�င်ရ�က်မအ��ခ 

အ�နမ���က�� ဆန်�စစ်သ���သပ�်စလ��ပ��က�င�်၊ 

381. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ န်က���ရ�မ��ခ�ပ်မ�လည်� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� 

လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် သ��တသနသည် အဓ�ကအ�ရ�က���သ� အခန်�က 

တ�င်ပ�ဝင်သညဟ်� အ�လ��ပ���ပ�က��ခ��ပ��က�င�်၊ 

382. ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ဝထ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င်��ရ�၊ က�သ�ရ�၊ ဓ�တ်ခ�� 

စမ�်သပ်�ရ� လ�ပင်န်�လမ်�န်မ����င�် စ�လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည�်မ���က�� လက်ရ�� ��ပ�င်�လ�လ� 

�သ� က��စက်�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�ဖစ်စမ်����င�်အည� လ��အပ်သလ�� မ�မ�်မ��ပင်ဆင�်ဆ�င် 

ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

383. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���၊ အ��ခခ� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�ငမ်���အ�န�ဖင�် �ပည်သ�မ���အက� ��အတ�က် မ�မ�တ��၏က��ယပ်��င ်

အ�ရ�က�စသဖ�ယ ်ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်သ����စလ��ပ��က�င်�၊ 

384. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် က�ပ�င�်စ�� ပ���ပ�င်� 

ပ�ဝင်မ�ဖင�် ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

385. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ဖစ်�ပလ���ငသ်ည�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ� ���မ အ��ခအ�နမ���က�� အထ�� 

သတ��ပ�စ�င�်ကည�်က� လ��အပ်သလ��အ�မန်ဆ��� တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 
Coronavirus Disease (COVID-19) လတ်တ�လ�အသက်လမ�်�က�င်� 

ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� က�က�ယက်�သ�ရ�အတ�က် မ�လ�မ��ပ 

�ဆ���မ���အ��လ���တ�င ်က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ��မလ�ပင်န်�မ��� အရ��န်အဟ�န်�မင�် 

ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်�ရ�ည�င်��ဆ�����ပ�� 
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386. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် ကမ����ငင်�အခ� �တ�င ် Coronavirus Disease 2019 

(COVID-19) လတ်တ�လ� အသက်ရ� လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� က��စက်�ဖစ်ပ���မ 

သည ် အခ� �န်�င�်အမ��ပ�င်�လ���ငသ်ည�် အ��ခအ�န (Evolving situation) �ဖစ်�န�သ� 

�က�င�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် မ�လ�မ�ရ�� �ဆ���အ�ပ်က��မ����င�် မ�လ� �ပည်သ��ဆ���က�� 

မ� ပ��မ�က/ ဌ�နမ��မ����င�် အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ����င�် ဝန်ထမ်�မ���အ�� က�န်�မ� 

�ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သည�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� 

လ�ပင်န်�မ���၌ မည်သည�်ပ��စ��ဖင�် ပ�ဝင်ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က်ရမည်က�� အသ��ပ�ရ�င်��ပရ�ခင�် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

387. မ�လ�မ��င�် အန��အန��မ�မ���၌ တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ��မ��� မ���စ�� 

�နထ��ငသ်���လ�လ�က်ရ��သ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ�����ငမ် အ��ခအ�နမ��� 

က��  မ�က်��ခမ�ပတ်သ���သပရ်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

388. ယခ�အခ�၌ ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���၏ �သဆ���န်�သည် (၂.၈) ရ�ခ��င်န်�အထ� 

�မင�်တက်လ�သညက်�� �တ�ရ��ရသည�်အ�ပင် ဤ�ရ�ဂ�၏ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�တစ်ဦ�ထ�မ� 

အ�ခ��က��စက်ခ�ရ��င�်�ခရ��သ�မ���ထ� က��စက်မအ��ခခ�န်� {R0 (R nought) }သည်လည်� 

�မင�်မ��သည�်အတ�က် မ�လ�မ��င�် အန��အန��မ�မ���လည်��က�င�်၊ စက်��၊ အလ�ပ်�� 

မ���၌လည်��က�င�် အထ��ဂ�စ��က်၍ က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ���က�� �ဆ�င်ရ�က် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

389. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� လ���ဝ အရ��န်�လ��၍ 

မရဘ� ဆက်လက်အ���ဖည�် �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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390. ယခ�အခ�မ�လ�တ��င�်�ဒသက��ရ�� �ပည်သ��ဆ���က��မ����င�် ပ�ဂလ�က�ဆ���မ��� 

တ�င် သ�သယ�င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���က�� �စ�င�်ကပ်ကည�်က�သမ�ပ��နပ�� အကယ် 

၍ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ���၊ �ရ�ဂ��ပင်�ထန်သည�်လ�န�မ����ရ�က်ရ�� �ပ�ပ�က်လ� 

ပ�က အရည်အ�သ���ပည�်ဝစ�� က�သမ�ပ���င�်ရ�အတ�က် ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ�� 

�သ� �ဆ�ပည�ပ��မ�ကမ��� ဝ��င�်ဝန်��ရ�သ���ပစ�ထ��သည�် က�သ�ရ�လမ�်န်မ��� 

အတ��င�် က�သ�ပ�ရန် အဆင်သင�်စ�စ ်�ဆ�ငရ်�က်ထ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

391. မ�လ�တ��င်��ဒသက��သ�� တရ��ဝင်�င�်တရ��မဝင် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်မ���မ� ဝင�်ရ�က် 

လ��သ�သ�မ���သည် �ရ�ဂ�ပ� ��ခ� �န် (incubation period) က�လအတ�င�် �ရ�ဂ� 

လကဏ�မ��� မ�ပသ�သ�ဘ� ပကတ�က�န်�မ�စ���နထ��င�်န�သ�်လည်� အခ� �န်မ�ရ�� 

�ရ�ဂ�လကဏ�မ����ပ�ပ�က်လ���ငသ်ည�်အခ�က်က�� သတ��ပကရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

392. မ�လ�တ��င်��ဒသက��အတ�င်�ရ�� မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် 

ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ�၌ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� 

ဆ��ငရ်��ထ�င�်၊ က�သ�ရ�ဆ��င်ရ��ထ�င�်၊ လ�မ�ရ��ထ�င�်၊ စ��ပ����ရ��ထ�င�်၊ 

က�န်သ�ယ�်ရ��ထ�င�်စသည�်ဖင�် �ထ�င�်�ပ�င်�စ��က�� ထည�်သ�င�်စ�်စ��ပ�� ဆ����ဖတ် 

ခ�က်ခ��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

393. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �လ�က�င်�ခရ���ဖင�် မ�လ�တ��င်��ဒသက��အတ�င်� 

သ��ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���၏ ရ�ခ��င်န်�အမ���စ�သည ် ၎င�်တ�� ယခင်ကတည်�က င���ရမ်� 

ထ��ပ���ဖစ်�သ� �နအ�မ်မ���သ�� သ����ရ�က်�နထ��ငသ်ညက်���တ�ရ��ရသည�် အခ�က်သည် 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��ထ�င�်မ� အထ��အ�ရ�က��၍ အဓ�ကက��သ� အခ�က်တစ်ခ��ဖစ် 

သညက်�� သ�ရ���စလ��ပ��က�င�်၊  

394. ၎င�်တ��အမ���စ� တည်�ခ���နထ��ငလ်�က်ရ��သည�် �နရ�မ���အ�� ��မပ��စ�ရင်� (mapping) 

�ပစ�၍ ၎င်�တ���နထ��င်ရ� ရပ်က�က်မ���၌ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ�� �စ�စ��စ�� သ�ရ��က�သမ 

�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န် က�န်�မ��ရ�ပည��ပ��ခင်��င�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်လ�ပင်န်� 

မ���က�� အထ��အရ��န်အဟ�န်�မင�်က� �ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် တ�တ်ဘ�သ�စက���ဖင�် 

ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်ရန် လ��အပ်�က�င�်၊  
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395. အလ��တ� နယစ်ပဝ်င်၊ ထ�က်�ပ�က်မ���တ�င်လည်� တ�တ်ဘ�သ��ဖင�် က�န်�မ��ရ� 

အသ�ပည�အခ�က်အလက်မ����ဖန�်�ဝ�ခင�်က�� အ���ဖည�် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊  

396. �စ�စ��စ��လ�န�ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်�ခင�် (Early Case Detection) �ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် 

မ�လ�တ��င်��ဒသက��ရ�� �ပညသ်�မ���၏ ပ���ပ�င်�ပ�ဝင�်ဆ�ငရ်�က်မသည် အလ�န် 

အ�ရ�က��သ�ဖင�် �ပည်သ�မ���အ�� COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် က�န်�မ��ရ� 

အသ�ပည��ပ��ခင်�က�� အထ��အ�လ��ပ� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ���က�င�်၊  

397. ထ��သ��က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��ပ�ရ�တ�င် လ�အမ���န��လညလ်�ယမ်ည�် သတင်�အခ�က် 

အလက်မ��� �ဖစ်ရန်လ��အပသ်ည�်အ�ပင် အ�ရ�က��သည�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� 

သတင်�အခ�က်အလက်မ���က��သ� က�စ်က�စ်လစ်လစ် သ�ပသ်�ပ်သည�်သည�် အသ��ပ� 

�ခင�်�ဖင�် မ�မ�တ��၏ �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပ်ငန်�မ��� ပ��မ��ထ��ရ�က်�စမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊  

398. မ�လ�တ��င်��ဒသက��အတ�င်�၌ �စ�င�်ကည�်လ�န��င�်သ�သယလ�န�မ���အ�� သ���ခ�� 

ထ��ရ��က�သမ�ပ�ရ�တ�င ်လ�န�မ���အ�� �ဆ�က�သမ�ပ��ခင်�၊ �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပ�်ခင�်တ��က�� 

�ဆ�င်ရ�က်��သ�မက လ�န�မ����င�် အန��ကပထ်��တ�သ�မ���အ�� ရ���ဖ�ရန်�ခင�်�င�် 

၄င�်တ��အ���နအ�မ် (သ��မဟ�တ်) �ဆ���တ�င ် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ�� အ��ခအ�နက�� 

�စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (Quarantine) လ�ပ်ငန်�မ���သည် �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�အတ�က် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�် အ�ရ�ပ�သည�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်� လ�ပင်န်�မ����ဖစ်�က�င�်၊ 

399. ထ��သ���ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ�� �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်ခ�ရသ�တ�င ် အကယ်၍ 2019-

nCoV လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�်�ရ�ဂ� လကဏ�မ����ပ�ပ�က်လ�ပ�က 

ခ�က်ခ�င�် က�သမ�ပ���ငသ်ည�်အတ�က် �ရ�ဂ��ပင်�ထန်�သဆ�����င�်�ခ နည�်ပ��သည�်အ�ပင် 

၎င�်မ� တစ်ဆင�် အတ��နထ��င�်သ� မ�သ��စ�မ����င�် မ�တ်�ဆ�မ���ထ�သ�� က��စက်မ 

မ�ဖစ်ပ�����င�်တ��သ�ဖင�် အသ���အလ�ကန�်သတ်ပ�တ်ပင်၍ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�န 

က�� �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (Quarantine) လ�ပင်န်�မ���သည် အ��လ���အတ�က် အက� �� 

ရ��သည�် က�စရပ�်ဖစ်သည်က�� �ပည်သ�မ��� သ�ရ��န��လည်�စ�ရ� �ဆ�ငရ်�က်ကရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 
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400. ယခ�က��သ�� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်�န�ခင�် 

သည ် မ�လ�တ��င�်�ဒသက��အတ�င်�ရ�� မ� ��ဆက်သစ်ဆရ�ဝန်�င�် ပည�ရ�ငမ်���အတ�က် 

အ�တ�အ�က��င�် သငခ်န်�စ�မ���စ��ရရ����င်ပ�� �န�င�်ဖစ်�ပလ�မည�် အ�ခ��ကပ�်ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���မ�င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်��ပဿန�မ���အ�� က�တင်က�က�ယ�်ရ��င�် 

တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်�ရ�လ�ပင်န်�မ���၌ မ���စ��အ�ထ�က်အက��ပ��ငပ်��က�င်�၊  

401. မ�လ��ပည်သ��ဆ���က��၌ ယခ��ဖစ်ပ����သ� COVID-19 �ရ�ဂ��င�် အ�ခ��ကပ် 

အသ�င်�ဖစ်ပ�����င�်သ��ရ�ဂ�မ���အတ�က် စ��ပ��ဝ��င�်�လ�က�င�်ခန်�(Table-Top Exercise) 

မ���က�� မ�လ�တ��င�်�ဒသက�� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� ကပ်�ရ�ဂ� 

�ဗဒပည�ရ�င်မ���၏ အက�အည��ဖင�် အ�မန်ဆ����ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

402. မ�လ�တ��င်��ဒသက��အတ�င်�၌ �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သည�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ် 

�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အ�� �ပည�်�ပည�်စ��စ�� မ�တ်တမ်�တငထ်��ရ��ပ�� ထ��မ�တ်တမ�်မ���အ�� 

ဆန်�စစ်သ���သပ၍် �န�က်�ဖစ်�ပလ�မည�် ကပအ်သ�င�်ဖစ်ပ���မမ���အတ�က် က�တင် 

�ပင်ဆငရ်မည်�ဖစ်�က�င�်၊ 

403. မ�လ�တ��င်��ဒသက��အတ�င်�ရ�� �ဆ���မ���တ�င်�စ�င�်ကည�်လ�န��င�် သ�သယလ�န� 

မ���အ�� သ���ခ��ခ���ခ�� �စ�င�်ကပ်ကည�်က�သမ�ပ��ခင်� (Isolation) �င�် �ရ�ဂ� 

ထ�န်�ခ�ပ�်ခင�် (Infection Control) လ�ပ်ငန်�မ��� �ပင်ဆင်�ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ��မမ���အ�� 

အလ�ယတ်က� သ�ရ��စစ်�ဆ���ငရ်န် ပ��စ� (Checklist) တစ်ခ��ပစ�၍ စ�စစ်သ���သပ�်ခင�် 

(Quick review of preparedness on hospitals) က�� �ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊  

404. က��စက်�ရ�ဂ� ကပ်အသ�င်�ဖစ်ပ���ခ� �န်မ���တ�င် ကန်�တ�်နဒ��ဆ���အ�� လ�န�မ��� 

သ���ခ�� ထ��ရ��က�သ�ခင်� (Isolation)�င�် အန��ကပထ်��တ�သ�မ���အ�� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�် (Quarantine)လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န် က��စက်�ရ�ဂ�က�သသည�် 

သတ်မ�တ်�ဆ��� (designated hospital) အ�ဖစ် သတ်မ�တ်ပ�� က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ�� 

သ���ရန် လ��အပ်ပ��က�င�်၊  
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405. မ�လ�တ��င်��ဒသက��အတ�င်�၌လည�် မဟ�တ်မမ�န် သတင�်မ���၊ �က�လဟလ 

မ���အ�� �ပည်သ�ထ�သ�� ခ�က်ခ�င�်ရ�င�်လင်���ငရ်န် အစ�အမ�မ��� စ�စ�်ဆ�င်ရ�က်ထ�� 

ရ���စလ��ပ��က�င်�၊ 

406. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ��မအ�� ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က် 

�နသ� အ��လ���သ�ရ���စရန် သတင�်အခ�က်အလက်မ���မ�ဝရန် လ�ပင်န်�မ���၊ �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���အ�� �ပန်လည်စ�စစ် သ���သပ�်ခင�် (Retrospective 

review & analysis) �ဆ�င်ရ�က်ပ�� လ��အပ်သညမ်��� အ���ဖည�် �ဆ�ငရ်�က်ရမည် 

�ဖစ်�က�င�်၊ 

407. မ�လ��ပည်သ��ဆ���က��၌ တစ်က��ယ�်ရ�ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ�� (PPE) မ��� 

အလ�င်အ�မန်ထပ်မ�ရရ���ရ�က�� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ က�လသမဂလက်�အ�က်ခ� အဖ�� 

အစည်�မ����င�် ခ� �တ်ဆက်၍ �ဆ�င်ရ�က်ပ���ဖစ်သ�ဖင�် ရရ��ပ�က ခ�က်ခ�င�်ထပ်မ�၍ �ပ�ပ�� 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

408. ယခ� �ဖစ်ပ����န�သ� Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တ�လ� 

အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��င်ရ��ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���ပ� ���မန်�သည ် တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်� အထ��သ�ဖင�် ဝ�ဟန်မ�တ�င် က��စက်ပ� �ပ���၊ �သဆ���မသည် အဓ�က ဆက်လက် 

�ဖစ်ပ����န�က�င�်၊ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ� ���မသည် က�ဆင�်သည�်သ�န် ရ���သ�်လည�် 

က��စက်�ရ�ဂ�မ���သည် ခန�်မ�န်�ရခက်ပ��က�င�်၊ 

409. သ���ဖစ်ပ�၍ �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ��င�် ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�တ��က�� အထ��ဂ��ပ၍ ဆက်လက် 

အ��ထ�တ်�ဆ�ငရ်�က်ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

410. �ရ�ဂ���ငင်�အတ�င်�သ�� ဝင�်ရ�က်�ပန�်ပ���မမရ���စရန်အတ�က် Preventive aspect �ဖင�် 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်�ရ�၊  �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်�င�် 

ဗဟ��အဆင�် ည�င�်အစည်�အ�ဝ� (၁၉/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�၊် ���အမ�တ် (၄)၊ 

�ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၁၇) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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သ�သယလ�န��င�် အန��ကပထ်��တ� ဆက်ဆ�ခ��သ�မ���အ�� လ��က်လ�စ��စမ�်�ထ�က်လ�မ�် 

ကည�်�ခင�်တ��က�� အထ��အ�လ�ထ���ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

411. က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ� တရ��ဝငန်ယ်စပ ် ဝင�်ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က်မ����င�် ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်မည�် က��င်�တ��၊ မ�ဆယ်၊ လ���၊ စပစ်�ထ�န်��င�် �မစ်က��န���ပည်သ��ဆ��� 

မ���၏ က�တင်�ပင်ဆငထ်��ရ��မ အ��ခအ�န (Preparatory Status) အ�� ဝန်က��ဌ�နသ�� 

အစ�ရင်ခ�တင်�ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

412. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� လက်ရ��အခ� �န်ထ� ရရ��ခ���သ�အ�ထ�က်အပ��မ���အ�� �ပန်လည် 

စ�စစ်ပ�� ၎င်�တ�� ကတ�ကဝတ်�ပထ��သည်မ���ရရ���ရ� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

413. (Disinfection) လ�ပ်ငန်မ���တ�င ် လ��အပ်�သ�ပစည်�မ��� အလ��အ�လ�က်ရ��မ အ��ခ 

အ�နအ�� လ�င�်မန်စ��စ�စစ် (Quick review) �ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

414. စက်��၊ အလ�ပ်��မ���၊ စ���သ�က်ဆ��ငမ်���၊ ဘဏ်မ��� စသည�်အမ����ပည်သ�ပ��င် 

လ�စ�လ��ဝ��လ�ရ���သ� �နရ�မ���တ�င် �ပညသ်�မ���အ�� ပတ်ဝန်�က�ငရ်�� အရ�ဝတမ��� 

အ�� မလ��အပ်ပ�က ထ��တ�မနည�်�အ�င် �နထ��င�်ရ� အ�လ�အက�င�်မ���ရ���စရန်အတ�က် 

ထ��ရ�က်�သ� က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်မသတင်�တ�� ထ�တ်�ဝရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

415. ��ငင်�တက��လဆ�ပမ်���ရ�� ခရ��သညမ်���အ�� တည�်ခ���သ�လ�ပ်စ� ရယ�ရ�တ�င် 

မ�နယအ်လ��က် Mapping �ဖင�် စ�ရင်��ပစ�ထ��ရ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

416. �ဟ�်တယ်�င�် ခရ��သ���လ��ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�်ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်၍ ဟ��တယ်မ���၌ 

တည်�ခ��သည�် ဖ���န�လ�န�မ���အ�� သတင်�ရယ��ဆ�င်ရ�က်��င�်ရ�က�� ဆက်လက် 

အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရန်�င�် ဟ��တယ်၊ တည်�ခ��ခန်�မ���သ�� �န�စ ် ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

417. �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မက�� ထ�န်�ခ�ပ်��င်�ရ�အတ�က် Early case detection သည် 

အ�ရ�က��သည�်အတ�က် သ�သယလ�န��တ�ရ��ပ�က �ပည်သ�မ���၏ သတင်��ပ�ပ��မသည ်

လ�န်စ��အ�ရ�က��သည�်အတ�က်ဆက်လက်ရယ� �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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418. က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ ဝန်က����� န်က���ရ�မ��ခ�ပ် ����ဆ�င၍် 

တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ����င�် Teleconference 

�ပလ�ပ်က�င�်ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

419. �ပည်သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ�လ���ခ�မအတ�က် သက်ဆ��ငရ်�တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ ်

က�န်�မ��ရ����စ�� ဌ�နမ��မ���၏ဦ��ဆ�င်မသည် ယခ�အခ� �န်တ�င် အလ�န်အ�ရ�က��ပ�� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���မ�လည်� အ��တက်သ�ရ� ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�နသည�် 

အတ�က်�က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

420. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ် လက်ရ��၌ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တ�လ� 

အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��င်ရ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ��� မ�တ�ရ��ရ�သ��သ�်လည်� အခ� �န် 

မ�ရ�� လ�န�မ��� �ဖစ်ပ����တ�ရ��လ���ငသ်ည ် ဆ��သည�်အခ�က်က�� မ�မ�တ��ဝန်ထမ်�မ����င�် 

�ပည်သ�မ���သည် အထ��သတ��ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

421. က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ����င�် အဖ��အစည်�မ��� 

သည ် ယင်�အခ�က်က�� �န�က်ခ�ထ��၍ �ရ�ဂ�က�က�ယ်မ၊ ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���က�� 

�ဆ���မ���၌ ပ��မ��ထ��ရ�က်စ���ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

422. လက်ရ��တ�င ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မလ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်�နသက��သ�� အကယ် 

၍ COVID-19 လ�န� (၄) – (၅) ဦ�တစ်ခ� �န်တည်� စ��ပ�၍ �ဆ���တစ်��သ�� �ရ�က်ရ��လ� 

ပ�က မည်သ���ဆ�ငရ်�က်ရမညက်�� က�တင်စ�်စ��ထ��၍ အသင�်�ပင်ဆင်ထ��ရ��ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

423. ထ��သ�� လ�န�မ����တ�ရ��ခ��ပ�က �ဆ�ငရ်�က်ရမည�် လ�ပ်ငန်�စမ်���အ�� �ဖစ်ရပ် အ��ခ�ပ 

(Case Scenario) �င�် စ��ပ��တင�်လ�က�င�်ခန်� (Table top exercise) မ����ဖင�် �ဆ����� 

(၂၂/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂၁) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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�ဆ�င်ရ�က်သ���ရန်�င�် လ��အပ်သညမ်��� ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ� တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��မ� 

လမ်�န်မမ����ပ�အပ်ရန် အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

424. ရန်က�န်�င�် မ�လ�မ�က��မ���ရ�� �ဆ���မ���အ�� ဗဟ��အဆင�် က��ကပက်�ပက်��ခင�် 

�င�် က�န်�ဆ���က��မ���အ�� သက်ဆ��ငရ်�တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� 

�င�် က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ��မ���မ� က�ပ်က��ဆ�င်ရ�က် သ���ရန်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

425. �ဆ���မ��� တ�င်က�တင်�ပငဆ်င်မမ���က�� �ရ�ဆ��ထ���သ� Checklist မ����ဖင�် 

ခ�က်ခ�င�်စစ်�ဆ� လ�ပ�်ဆ�င်သ���ရန် လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

426. �ဆ���မ���ရ�� �ပင်ပလ�န�ဌ�နမ���သညလ်ည်� လ�န��င�်လ�န�ရ�ငမ်��� ပထမဆ��� 

ထ��တ� ရသည�်အတ�က် လ�န��င�် လ�န�ရ�ငမ်���က�� အဆင်��ပစ�� က�သ�ပ���ငရ်န်အတ�က် 

�သခ�� စ�� �ပင်ဆင်ထ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

427. အထ��သ�ဖင�် တ�တ်-�မန်မ�နယ်စပ်�င�် န���သ� �ဆ���မ���၌ က�တင်စ�စစ်ဆန်� 

စစ်က� �ဆ�ငရ်�က်သ���ရန် အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

428. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တ�လ� အသက်ရ�လမ်��က�င�် 

ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� အဓ�က�ဖစ်ပ����သ��နရ�(Epicenter) သည် ယခ�အခ� �န်ထ� ဟ��ပ�ပည်နယ် 

တစ်ခ�သ�ရ���သ�်လည်� �န�က်ထပ်�ဖစ်ပ����သ��နရ� (Sub epicenter) မ���သည် 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�အ�ပင် အ�ခ����ငင်�မ���၌လည်� �ပ�ပ�က်��ငသ်ည�်အတ�က် 

မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် က�တင်�ပငဆ်င်�ခင�်လ�ပ်ငန်�မ���အ�� ဆက်လက်အ��စ��က် �ဆ�ငရ်�က် 

သ���ရမည်�ဖစ်�က�င�်၊ 

429. �ရ�ဂ� က�တင်က�က�ယ�်ရ�၊ �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်�င�် က�က�ယထ်န်�ခ�ပ�်ရ� 

လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် ဓ�တ်ခ��ပည�ရ�င်မ���၊ က�သ�ရ�ပည�ရ�ငမ်����င�် က��စက် 

�ရ�ဂ��ဗဒပည�ရ�င်မ��� စနစ်က�စ��ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်ရန်မ�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

430. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက���င�်�ပညန်ယမ်���ရ�� �ပညသ်� 

က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ��မ���သည် အဓ�က ည�င�်က�ပ်က�သ� (Chief 

Coordinator) မ���အ�ဖစ် �ဆ�င်ရ�က်သ���ရန်�င�် ဗဟ��သ�� ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒဆ��ငရ်��င�် 
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က�သမပ��င�်ဆ��ငရ်� အ�ရ�က��သည�် အခ�က်အလက်မ���က�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ပ�ပ�� 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

431. တစ်ပ�တည်���ပ�က��လ��သညမ်�� တ��င�်�ဒသက���င�်�ပည်နယမ်���ရ�� �ပည်သ�က�န်�မ� 

�ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ �ဒသဆ��ငရ်� 

အ�ဏ�ပ��င်အဖ��အစည�်မ���၊ �ပည်သ�မ���၏ ပ���ပ�င်�မ�ဖင�် လ�ပင်န်�မ���က�� လ���ဝအရ��န် 

မ�လ��ဘ� ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

432. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ် (Containment Phase) တ�င် �ဆ����င�် �ပည်သ�လ�ထ� 

အ��ခ�ပ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်� (Hospital and Community based 

Surveillance) လ�ပ်ငန်�မ���သည် ယခ��လ��လ�ဆယ်အခ� �န်က�လ၌ 

မရ��မ�ဖစ်လ�ပ်�ဆ�ငရ်န် အ�ရ� ပ�သည�်အတ�က် မ�နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�� (TMO) မ���က သက်ဆ��ငရ်�မ�နယအ်လ��က် အထ��အ�လ�ထ�� 

�ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

433. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န အင်တ�နက်စ�မ�က်��တ�င ် �ဖ�်�ပခ��ပ���သ� 

COVID-19 �င�်ပတ်သက်၍ က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် န်က��ခ�က်မ���၊ �ပည်သ� 

မ���အတ�က် အသ��ပ���ဆ�်မအ�က�င်�အခ�က်မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� 

ဗဟ��အဆင�်  �န�စအ်စည်�အ�ဝ� မ�တ်တမ်�မ���၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပညန်ယ် �ပည်သ� 

က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ����င�် ���ယဌ်�နမ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ����င�် 

ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်သည�် သတင်�မ���၊ ကမ�တစ်ဝန်� COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်�ပမ အ��ခ 

အ�နမ��� အစရ��သညတ်��က�� သ�သ�ထင်ရ���ဖတ်လ�ယ်�စရန်အတ�က် စနစ်တက�ထ��သ�� 

ထ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

434. နယစ်ပ်�ဒသမ���ရ�� �ပည်သ�မ���အတ�က်လည်��က�င�်၊ ခက်ခ��ဒသတ�င် �နထ��င်�သ� 

�ပည်သ�မ���အတ�က် �မန်မ��အသ�တ��င�်ရင်�သ��အစ�အစမ်� ယခ�ထက် အ�ရအတ�က် 

ပ��မ��တ����မင�် လင�်�ပ��ရ� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

435. ပ��စတ��င�် လက်ကမ�်စ��စ�ငမ်���က�� �ပည်သ�မ��� သ���လ�မမ����ပ��သည�် �နရ� 

မ���၌ မဟ�ဗ�ဟ�က�စ���ဖင�် �ဖန�်�ဝ�ဆ�ငရ်�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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436. နယစ်ပ်�ဒသက�န်�လမ�်မ� ဝငထ်�က်သ���လ�သ�မ���က�� �သခ��စ�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် 

ကည�်ရန် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

437. ��ငင်�တက�အ�ပ��်စ��သ�ဘ�မ��� ဝင�်ရ�က်မတ�င်လည်��က�င�် �လဆ�ပမ်���မ� 

ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���တ�င် လည်��က�င�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည်�ခင�်လ�ပင်န်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�၌ ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� �န�က်ဆ���ထ�တ်�ပန်ထ���သ� လ�ပင်န်� 

လမ်�န်မ���အ��  �မန်မ���ငင်�၏ လ�စ�မ်�အ��အရင်�အ�မစ်၊ ဘ��ရ�အ��ခအ�န�င�် 

အ�ခ�����ယ�်သ� အခ�က်အလက်မ���က�� �န�က်ခ�ထ��၍ က��က်ည�လ�က် �သခ��စ�� 

ကပမ်တ်�ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊  

438. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��မ� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� ဌ�နခ�ပ၏် သတင်� 

ထ�တ်�ပန်ခ�က်�င�် ��ပ�က��ခ�က်မ���၊ န်က��ခ�က်မ���အ�� �န�စ ် န���ထ�င်�ခင�်၊ 

သ���သပ�်ခင�်၊ ဆန်�စစ်�ခင်�တ��က���ပလ�ပ်ပ�� လက်�တ��မန်မ���ငင်�၏ ��မ�ပင်အ��ခအ�န 

�င�် လ��က်�လ��ည��ထ��ဖစ်မည�် မဟ�ဗ�ဟ�မ���ခ�မ�တ်လ�ပ် �ဆ�င်ရန်လ��အပ်ပ��က�င်�၊  

439. ယခ�လက်ရ��တ�င် ထ��သ���ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� လ�ပ�်ဆ�င်လ�က်ရ�� 

သညက်�� သ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

440. �မန်မ���င်င�၏ အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်�က�န်�မ��ရ�လ�ပင်န်�တ�ဝန်ရ��သ�မ��� (IHR focal 

Point) အ�န�ဖင�် အ�ခ����ငင်�မ���ရ�� အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်�က�န်�မ��ရ�လ�ပင်န်� တ�ဝန်ရ��သ� 

(IHR focal Point) မ����င�် ထ���ခ���ဖစ်စမ်���အ�ပင်၊ လ�ပ်ငန်�စမ်��� အ��လည်� 

အသ��ပ�ည�င�်ဖလ�ယ်�ဆ�င်ရ�က် သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

441. မ�မ�တ����ငင်�၌ ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပ်ငန်�မ���သည ် ကမ�်က�ငမ်ပ��င�် 

ဆ��ငရ်��ထ�င�်မ� ကမ�တ�င�်ဆ�င်ရ�က်�နမမ����င�် ခ� �တ်ဆက်မရ��ရန် လ��အပ်ပ��က�င�်၊ 

442. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� ကမ�်က�ငပ်ည�ရ�ငအ်ဖ��မ���သညလ်ည�် တ�တ်�ပည်သ� 

သမတ��င်င�သ�� ထပ်မ��ရ�က်�က�င�် သ�ရ��ရသည�်အတ�က် ဤ�ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၌ �ဖစ်ပ���မ သတင်�အခ�က်အလက်မ���ပ��မ��တ�က� �ပည�်စ��စ�� 

76 

 



သ�ရ����ငမ်ည်�ဖစ်ပ�� အ�မ်န��ခ�င�်��ငင်��ဖစ်�သ� �မန်မ���င်င�အ�န�ဖင�်မ���စ�� အက� ��ရ��မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

443. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၏ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နမ���သည် �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပမ် 

�အ�င်�မင်သင�်သ�လ�က် �အ�င်�မင်�နသညဟ်� မ�တ်ခ�က်ခ�၍ ရပ��က�င�်၊ 

444. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၏ ဤ�ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပမ်�ဆ�င်ရ�က်မ အ��ခအ�နမ��� 

သည ် မ�မ�တ����ငင်�သ�� �ရ�ဂ�မ�ပန�်ပ����စရန်အတ�က် �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပမ် လ�ပင်န်�မ��� 

�အ�င်�မင်�စရန်အတ�က် မ���စ��အ�ထ�က်အက��ပပ��က�င်�၊ 

445. အထ��အ�ရ�က��သည�်အခ�က်မ�� တ��င်��ဒသက���င�်�ပည်နယမ်���ရ�� �ပည်သ�က�န်�မ� 

�ရ��င�်က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ��မ����င�် ဗဟ��မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ��� Video Conferencing က�� 

အနည်�ဆ��� တစ်ပတ်လင် �စ်က�မ�်ပလ�ပ်ရန်�င�် အ�ရ�က��သည�် �တ�ရ��ခ�က်မ���၊ 

�ဆ�င်ရ�က်သင�်သည�် အ�က��ပခ�က်မ���က�� မ�မ�တ�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န 

၏ ဗဟ���က�်မတ�သ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� အ�က�င်�က��ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

446. အလ��တ�စ�� သက်ဆ��ငရ်� က�သ�ရ�ဆရ�ဝန်က��မ���မ� �တ�ဆ�� �ဆ������ခင�်မ���က�� 

အနည်�ဆ��� တစ်ပတ်လင်တစ်က�မ်�ပလ�ပ၍် အ�တ�အ�က�မ���ဖလ�ယ်ရန်သည ် အ�ရ� 

က��ပ��က�င်�၊ ��ငင်�တက�တ�င် က�သထ���မ���ရ���ဖ��နမမ���က��လည်� မ�က်��ခမ�ပတ် 

�စ�င�်ကည�်ရန် လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

447. လ��အပပ်�က မ�မ�တ�� ထ�တ်�ပန်�ပ�ထ���သ� က�သ�ရ�ပ��င�်ဆ��ငရ်� လမ်�န်ခ�က်မ��� 

က�� အသစ်ရ���ဖ��တ�ရ���သ� က�ထ���မ����င�်အည� မ�မ်�မ��ပင်ဆငရ်မည်�ဖစ်ပ�� လ��အပ်�သ� 

�ဆ�ဝ��မ����င�် ပစည်�က�ရ�ယ�မ���က��လည်� အဆင်သင�်�ဖည�်ဆည်� ထ��ရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊  

448. အလ��တ�စ�� ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���သည် နယစ်ပ် 

ဝင�်ပ�က် ထ�က်�ပ�က်မ���၌ တ�ဝန်ထမ်��ဆ�ငလ်�က်ရ���သ� ဝန်ထမ်�မ����င�် တစ်ပတ် 

လင်အနည်�ဆ����စ်က�မ် တယ်လ�ဖ�န်��င�် �ခတ်�ပဆက်သ�ယ�်ရ� က�န်ရက်မ���က�� 

77 

 



အသ����ပဆက်သ�ယ၍် သတင်�မ���ဖလ�ယ်�ခင�်�ဖင�် လ�ပင်န်�မ��� ပ��မ��ထ��ရ�က်စ���ဆ�င ်

ရ�က်ရန် လ��အပ်ပ��က�င�်၊ 

449. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်� �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပ်�ရ� ဗဟ��ဌ�နမ� ��ပ�က��ခ�က်�ဖစ်�သ� 

ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� (၁၀၀) လင် (၈၀) ရ�ခ��င်န်�မ�� �ပင်�ထန်မ နည်�ပ���သ��ရ�ဂ� 

(mild disease) ခ�စ��ရ�ခင�်၊ (၁၅) ရ�ခ��င်န်�မ�� �ပင်�ထန်သည�် �ရ�ဂ� (severe 

disease) ခ�စ��ရ�ခင�်၊ (၅) ရ�ခ��င်န်�မ�� အထ���ပင�်ထန်စ���ရ�ဂ�ခ�စ��ရ�ခင�် (critically 

ill) �ဖစ်ပ���သညဟ်� သ�ရ��ရသည�်အခ�က်မ�� �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��ထ�င�်�င�် က�သ�ရ� 

�ထ�င�်မ� အ�ရ�က��သည�် သတင�်အခ�က်တစ်ခ�က်ဟ� သတ်မ�တ်၍ရသည�်အ�ပင် မ�မ�တ�� 

��ငင်�၌ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ��လ�ပ�ကလည်� ဤပ��စ�အတ��င်��ဖစ်��ငပ်��က�င�်၊ 

450. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န�င�် အ�ခ��ဝန်က��ဌ�နမ��� �ပ�င်�စပည်�င�် 

ဆက်သ�ယ�်ရ��က�်မတ�၏ ည�င�်အစည�်အ�ဝ�က�� ယခ��လ��လ�ဆယ်က�လအတ�င�် 

တစ်ပတ်လင ်အနည�်ဆ���တစ်က�မ�်ပလ�ပရ်န်လ��အပပ်��က�င�်၊ 

451. ဘ�သ��ရ� အ�ဆ�က်အ��မ���၊ ဘ�န်�က���က��င�်မ���၊ Church �က��င�်မ���၊ ဟ� 

ဘ�သ��က��င�်မ���၊ ဗလ��က��င�်မ����င�် စက်��မ���၊ �က��င�်မ���တ�င ် သက်ဆ��ငရ်� 

ဝန်က��ဌ�နမ���၊ အဖ��အစည်�မ����င�်ည�င�်၍ ပည��ပ��ခင်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� ယခ�ထက် 

ပ��မ��၍ �ဆ�င်ရ�က်သ���ရန်လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

452. သ���ခ��ထ��ရ��က�သ�ခင�်(Isolation) �င�် အသ���အလ�တ���မစ်ပ�တ်ပင်�ခင�်၊ ကန�် 

သတ်�ခင�်(Quarantine) ၏အ�ရ�က��မက�� �ပည်သ�မ��� �သခ��သ�ရ��န��လည်�စ�ရ��င�် 

ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် ခ���ခ��ဆကဆ်��ပမ��ခင�်မဟ�တ်�က�င�်�င�် Quarantine အလ�ပ် 

ခ�ရသ��င�် ၎င�်၏မ�သ��စ�၊ ပတ်ဝန်�က�ငအ်တ�က်ပ� အက� ���က��ဇ��ရ��ပ��က�င်� �ပည်သ� 

မ���က�� အမ�တမ်�အသ��ပ�ထ��ရန်အတ�က် အသ�ပည��ပ�လ�ပင်န်�မ��� ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

453. ဆ��က်�ရ�က်ဗ�ဇ�ထ�တ်�ပ�မဆ��င�်င���ခင�်အ�� ယခ��လ��လ�ဆယ ် က�လအတ�င�်၌ 

ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည်�ဖစ်�က�င�်၊ 
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454. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�နအ�န�ဖင�် ��ငင်�အတ�င်�၌ COVID-19 

�ရ�ဂ�ပ���အ��စစ်�ဆ���င�်ရ�ရန် Reagents, Primers �င�် Probes မ���ရရ���နပ��ဖစ်သည�် 

အတ�က် မ�မ�တ��၌ နဂ��ကတည်�ကရ��သည�် ဓ�တ်ခ��စက်က��မ���က��အသ����ပ၍ မ�မ�တ����ငင်� 

၌ပင် ဤ�ရ�ဂ�က�� ဓ�တ်ခ��စစ်��င်ပ��ဖစ်သည�်အတ�က် အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ� ဓ�တ်ခ��မ 

ဆ��ငရ်�ဌ�န ပည�ရ�ငဝ်န်ထမ်�မ���၏ �ဆ�ငရ်�က်မက�� အထ��အသ�အမ�တ်�ပပ��က�င်�၊  

455. �ရ�ဂ�ပ���သတ်သန�်စင�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� (Disinfection Procedure) အတ�က် လ��အပ် 

သည�် ဓ�တ��ဆ�ပစည်�မ��� မ�မ�တ�� လက်ဝယရ်��မအ��ခအ�န�င�် လ��အပပ်�က ခ�က်ခ�င�် 

�ဖည�်တင�်�ဆ�င်ရ�က်သ���ရန် ဘ��င�ခ�ထ��မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

456. �ခ�င��သ���သပရ်မညဆ်��ပ�က COVID-19 �င�်ပတ်သတ်၍ �စ�စ��စ�� စ��စမ�်�ထ�က်လ�မ်� 

�ခင�်�င�်က�သ�ပ��ခင�် (Early detection and prompt treatment)၊ အန��ကပထ်��တ� 

သ�မ���အ�� စ��စမ်��ထ�က်လ�မ်��ခင�် (Contact tracing)  �သခ��စနစ်က�စ�� အ��လ��� 

�ပ�င်�စည�်လ�ပ်က��ငပ်�က မ�မ�တ�� �မ�်မ�န်�သည�် COVID-19 �ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မမရ���ခင�် 

�ဖစ်ပ���ပ�ကလည်� ထ�ခ��က်�သဆ���မနည�်ပ���ခင်� စ�သ�အ��ခအ�နမ���က�� ရရ����ငမ်ည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ ထ��အတ�က် မ�မ�အပ�အဝင် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ ပည�ရ�င်မ���၊ ဝန်ထမ်�မ���အ��လ����င�် ���ယဝ်န်က��ဌ�န၊ အဖ��အစည�် 

မ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���က ဆက်လက်က��ပမ်�အ��ထ�တ် �ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည�်ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

457. �ဆ�����ပ��သ�� တက်�ရ�က်လ��သ� မ�က���ပည်သ��ဆ���က��မ� �ဆ���အ�ပ်က��မ���၊ 

ပ��မ�ကခ�ပ်မ���၊ ပ��မ�ကမ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၊ မ�နယ်�င�် တ��က်နယ ်

ဆရ�ဝန်မ���၊ သ�န��ပအ�ပ၊် သ�န��ပဆရ�မက��မ���၊ သ�န��ပဆရ�မမ����င်� က�သမ 

မ�က��တ��င�်�ဒသက��အတ�င�် Coronavirus Disease (COVID-19) 

လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င်�ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်�ရ� 

လ�ပင်န်�မ��� အရ��န်အဟ�န်�မင�် ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်�ရ�ည�င�်�ဆ�����ပ��  

မ�က���ပညသ်��ဆ���က��၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂၂) ရက်၊(၂၀၂၀) ခ��စ် 
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အ�ထ�က်အက��ပပည�ရ�င ် ဝန်ထမ်�မ���အ�� ဝန်က��ဌ�နမ� Coronavirus Disease 

(COVID-19) လတ်တ�လ�အသက်ရ� လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ ်

�ရ�လ�ပ်ငန်�မ����င�် ပတ်သက်၍ အသ��ပ���ပ�က��လ��ပ��က�င်�၊  

458. မ�က��တ��င�်�ဒသက��သည် ဧရ�ယ�အက�ယအ်ဝန်�မ����ပ��ပ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�သ�� သ����ရ�က်လ�ပက်��ငခ်��ကက� �နရပ်သ���ပန်လ�သ�မ��� အမ���အ�ပ��သည် 

မ�နယအ်��အ�ပ��သ�� �ရ�က်ရ��လ�က်ရ���သ� စ�ရင�်က�� သ���သပ်�ခင�်�ဖင�် မ�က��တ��င�် 

�ဒသက��၌ ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မက�� က�တင်က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်ရန် နယစ်ပ်မ�မ���၌ 

အ�ရ�က��သည်�င�်အလ��တ� မ�က��တ��င�်�ဒသက��အတ�က်လည်� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊  

459. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�တ�င် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တ�လ� 

အသက်ရ�လမ်��က�င်�ဆ��င်ရ��ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���က��စက်မမ��� ဆက်လက်မ����ပ��လ�က်ရ���န 

ပ��က�င်�၊ 

460. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ် လက်ရ��၌ Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) လတ်တ�လ� 

အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��င်ရ��ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���သ�မ��� မ�တ�ရ��ရ�သ��သ�်လည်� အခ� �န် 

မ�ရ��လ�န�မ��� �ဖစ်ပ����တ�ရ��လ���င်ပ��က�င�်၊  

461. သ���ဖစ်ပ�၍ မ�က��တ��င�်�ဒသက��အတ�င�်၌ရ���သ� ���ယဌ်�နဆ��ငရ်�မ���မ�ဝန်ထမ်� 

မ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ���၊ ပ�ဂလ�က�ဆ���၊ �ဆ�ခန်�မ����င�် မ�မ�တ��၏တ��င�်�ဒသ 

က���ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဝန်ထမ်�မ���သည် စနစ်တက� ခ� �တ်ဆက်ပ���ပ�င်� 

က� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���က�� ဆပလ်က်က��ပမ်� �ဆ�င်ရ�က်ကရန် 

လ��အပပ်��က�င�်၊ 

462. ထ��သ�� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်�နစ ် COVID-19 

လတ်တ�လ�အသက်လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� လ�န�မ��� �တ်တရက်�ဖစ်ပ����ပ 

�ပ�က်ပ�က သ���ခ��ထ��ရ��က�သမ�ပ�ရန်အတ�က် မ�ကွး�ပည်သ��ဆ���က��အ�ပင် ယခ� 

အသစ်�ဆ�က်လ�ပ်ပ��စ��ပ�� စတင်အသ���မ�ပရ�သ�သည�် �ပည်သ��ဆ���က��ရ�� (၅) ထပ် 

�ဆ�င်သစ်၌ စ�စထ်��ရ��သညမ်�� �က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ 
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463. ယခ�က�လ၌ �ဆ���မ���တ�င ် က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ��မလ�ပင်န်�မ���သည ် �ရ�ဂ� 

ထပ်မ��ပန�်ပ���မမရ���စရန် အ�ရ�အက��ဆ����ဖစ်သည�်အတ�က် အထ��ကတ်မတ် က�သ 

�ဆ�င်(ICU) မ���တ�င် လ��အပ�်သ� အသက်စက်မ���၊ လ�န�၏အ��ခအ�နက�� အခ� �န်�င�် 

တစ်��ပ�ည��စ�င�်ကပ်ကည�်��ငသ်ည်� စက်က�ရ�ယ�မ��� အစရ��သည်တ��က�� ဗဟ��မ�ထပ်မ� 

�ဖည�်ဆည�်�ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

464. ဝန်က��ဌ�နသည် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� ဗဟ��အဆင�်အစည်�အ�ဝ�က�� �န�စ ်

�ပလ�ပ်က� က�သ�ရ�ဆ��ငရ်�၊ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်��င�် ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ ထ�န်�ခ�ပ် 

�ခင�်ဆ��ငရ်� လမ်�န်ခ�က်မ���က�� အမ�မ�ပတ်�ပ�အပ်�ခင�်၊ သတင�်အခ�က်အလက်မ��� 

�ဖန�်�ဝ�ပ��ခင�်တ�� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

465. ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပ်ငန်�မ���က�� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�င် 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ��မ���သည် အဓ�ကည�င�်က�ပ်က�သ� (Chief 

Coordinator) မ���အ�ဖစ်လည်��က�င�်၊ မ�နယမ်���တ�င် မ�နယ�်ပည်သ� က�န်�မ��ရ� 

�င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�� (TMO) မ���၏ ဦ��ဆ�ငမ်�ဖင�် သက်ဆ��ငရ်� မ�နယအ်လ��က် 

အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�င်မ���က လက်�တ���မ�ပင်တ�င်လည်��က�င�် �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���က�� လ�ပ်�ဆ�င်ကရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

466. ဝန်က��ဌ�န၏ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပ�်ဆ�င်ခ�က်မ���၊ ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် 

�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ��င�် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�လမ�်န်မ���၊ စ�လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည်� 

မ����င�် �ပည်သ�မ���အတ�က် က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်မမ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ 

အင်တ�နက်စ�မ�က်�� (www.mohs.gov.mm) �င�် ဝန်က��ဌ�န၏ လ�မက�န်ရက် 

စ�မ�က်��မ���တ�င ်ဝင�်ရ�က်ကည�်��ငပ်��က�င�်၊ 

467. မ�က��တ��င�်�ဒသက��ရ�� က�သ�ရ��င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် 

�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်� လ�ပ�်ဆ�ငခ်�က်မ���က�� လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ����င�် 

အည�လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်��င�်ရ�အတ�က် ဝန်က��ဌ�န၏ အငတ်�နက်�င�် လ�မက�န်ရက် 

စ�မ�က်��မ���က�� အမ�မ�ပတ် အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� ကည�်�လ�လ�သ���သပ၍် မ�မ�တ��၏ 
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တ��င�်�ဒသက���င�် လ��က်�လ��ည��ထ��ဖစ်မည�် �ရ�ဂ�က�က�ယ် ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ��� 

က�� လ�ပ်�ဆ�င်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

468. ဝန်က��ဌ�နရ�� အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��င်ရ�ဌ�န (NHL) မ� COVID-19 

�ရ�ဂ�ပ��� ဓ�တ်ခ��အ��ဖရ��မက�� �ပလ�ပ်��င�်နပ��ဖစ်သ�ဖင�် �စ�င�်ကည�်လ�န��င�် သ�သယ 

လ�န�မ���အ�� (၆) န�ရ�အတ�င�် စစ်�ဆ�အ��ဖထ�တ်��င်ပ� �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

469. မ�က��တ��င်��ဒသက��တ�င် မ�က��တ��င်��ဒသက��အစ���ရအဖ���င�် တ��င်��ဒသက��အဆင�်ရ�� 

���ယဌ်�နမ���၏ ပ���ပ�င�်က�ည�မမ���က�� �တ�ရ��ရသည�်အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���အတ�က် �က�င်�မ�န်�သ� လကဏ�တစ်ရပ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

470. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်� �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပ်�ရ� ဗဟ��ဌ�နမ� ��ပ�က��ခ�က်�ဖစ်�သ� 

ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� (၁၀၀) လင် (၈၀) ရ�ခ��င်န်�မ�� မ�ပင�်ထန်�သ� သ�မ�န်လကဏ� 

(mild disease) က��သ�ခ�စ��ရ�ခင�်၊ (၁၅) ရ�ခ��င်န်�မ�� �ပင်�ထန်သည�် �ရ�ဂ� (severe 

disease) ခ�စ��ရ�ခင�်၊ (၅) ရ�ခ��င်န်�မ�� အထ���ပင�်ထန်စ�� �ရ�ဂ�ခ�စ��ရ�ခင�် (critically 

ill) �ဖစ်ပ���သညဟ်� သ�ရ��ရသည�်အခ�က်မ�� �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��ထ�င�်�င�် က�သ�ရ� 

�ထ�င�်မ� အ�ရ�က��သည�် သတင�်အခ�က် တစ်ခ�က်ဟ� သတ်မ�တ်၍ရသည�်အ�ပင် မ�မ�တ�� 

��ငင်�၌ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��လ�ပ�ကလည်� ဤပ��စ�အတ��င်� �ဖစ်��ငပ်��က�င�်၊ 

471. ဝန်က��ဌ�နရ�� �ဆ���မ���၌ တ�ဝန်ထမ်��ဆ�င�်န�သ� ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် 

�ပည်သ�မ���အက� ��အတ�က် �ဆ�င်ရ�က်�န�ခင်��ဖစ်သညက်�� စ�တ်�လ���သ�င�်၍ �မန်မ���င်င� 

တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���က��စက်မမရ���စ�ရ��င�် အကယ၍် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ��� 

ရ��ပ�ကလည�် �ပန�်ပ���က��စက်မမရ���စ�ရ��င�် ထ�ခ��က်�သဆ���မ �လ���နည်��စ�ရ� 

ဆက်လက် အ��ထ�တ်က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်သ���ရန် တ��က်တ�န်�လ��ပ��က�င�်၊ 

472. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��သက်ဆ��ငရ်� �နရ��ဒသအလ��က်၊ 

က�န်�မ��ရ��ထ�င�်မ�သ�မက လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�၊ က�န်သ�ယ�်ရ�၊ ခရ��သ���လ��ရ� 

စသည်�ဖင�် �ထ�င�်အမ� ��မ� ��က��ပ� ထည�်သ�င်�စ်�စ��၍ အသင�်�တ�်ဆ����သ� မဟ�ဗ�ဟ� 

�င�် လ�ပင်န်�စမ်���က�� သက်ဆ��င်သ�အ��လ���မ� ဝ��င�်ဝန်�ဆ����ဖတ်၍ �ဆ�င်ရ�က်မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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473. ယ�န� �ခတ်က�လသည် �လ�က�င�်ခရ��သ���လ�မမ��� တ���တက်မ����ပ��သည်�င�် 

အည� အ�မန်��ခ�င�်��ငင်�မ���သ�မက အလ�မ်��ဝ�က��သည် ��ငင်�မ���သ��ပင ် �န�ခ�င�်ခရ�� 

�ရ�က်ရ����ငသ်ည�်�အတ�က် အလ�မ�်�ဝ���ငင်�မ���၌ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မပ��သ�န်သည် မ�မ�တ�� 

�မန်မ���င်င�သ��လည်� ထင်ဟပ်လ���ငသ်ည�်အတ�က် ၎င်���ငင်�မ���၌ �ဖစ်ပ���သည�် �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နမ���အ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည�သ���သပရ်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

474. �ရ�ဂ�စတင�်ဖစ်ပ���ရ�ပင်ရင်�ဗဟ���နရ� (epicenter) ဝ�ဟန်မ�အ�ပင် အ�ခ���ရ�ဂ� 

က��စက်�ပန�်ပ���မ ဆင�်ပ����ဖစ်ပ���မ�နရ�ငယ် (Sub-epicenter) မ���လည်� အခ� �န်မ�ရ�� 

�ဖစ်ပ���လ���ငသ်ည�် အ��ခအ�နမ���က��လည်�သ���သပ်ပ�� မ�မ�တ����ငင်�၌ က�တင်�ပင်ဆငမ် 

မ���က�� �ပလ�ပ်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

475. COVID-19 �ရ�ဂ�ပ���သည ်ယခ�အခ� �န်အထ� မ� �����ဗ�ဇ��ပ�င�်လ��ခင�် (mutation) မရ�� 

�သ�သညက်�� �တ�ရ��ရသညမ်�� �က�င�်မ�န်�သ� လကဏ�တစ်ရပ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

476. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��အ�န�ဖင်� COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ 

ကမ����ငင်�မ����င�် �ဒသတ�င�်��ငင်�မ���အပ�အဝင် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����သ� ��ငင်�မ���၏ 

သတင်�ထ�တ်�ပန်ခ�က်�င�် ��ပ�က��ခ�က်မ���အ�� �န�စန်���ထ�င�်ခင်�၊ သ���သပ�်ခင�်၊ 

ဆန်�စစ်�ခင�်တ��က�� �ပလ�ပ�်ခင�်၊ အပတ်စ် ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�် (Epidemiological 

Point of View) မ�အ��ခအ�နမ���အ�� တင�်ပအစ�ရင်ခ�သ����ခင�်တ��က�� လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည် 

�ဖစ်�က�င�်၊  

477. �ဒသတ�င်���ငင်�မ���တ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ�ရ��သ�မ���အ�� �အ�င�်မင်စ��က�သခ��မ 

က�ထ���ဆ��ငရ်� အ�တ�အ�က�မ����င�်အခက်အခ� အခ�က်အလက်မ���က�� ကမ��က�န်�မ��ရ� 

အဖ���င�် ခ� �တ်ဆက်၍ အ�မန်ဆ��� သတင�်ရယ�သ���ရန် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ သ��မ�သ� 

(၂၄/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂၆) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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မ�မ�တ����ငင်�တ�င ် ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ COVID-19 �ရ�ဂ� လ�န�မ����တ�ရ��ပ�က ၎င�်တ��အ�� 

က�သရ�၌ မ���စ��အ�ထ�က်အက��ပမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

478. �မန်မ���င်င�တစ်ဝန်�ရ�� အဓ�က�ဆ���မ����င�် နယစ်ပ်�ဒသတ�ငရ်���သ� မ�နယ်�ဆ��� 

မ���တ�င် လက်ရ��အခ� �န်၌ က�တင်�ပင်ဆငထ်��ရ��မ အ��ခအ�နမ���အ�� စ�ရင်�ပ��စ��ဖင�် 

ဆန်�စစ်�ခင�် (Checklist) က�� ခ�က်ခ�င�်�ဆ�ငရ်�က်၍ �တ�ရ��ခ�က်မ���အ�� ဝန်က��ဌ�န 

သ�� အ�မန်ဆ���သတင�်ပ��ရန်လ��အပ်ပ��၊ လ��အပ်ခ�က်မ���က�� ခ�က်ခ�င�်�ဖည�်ဆည�်မည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊  

479. COVID-19 �ရ�ဂ��င်�ပတ်သက်၍ ယခ�အခ� �န်အခ�၌ နယ်စပ်မ�မ���မ� လ�မ��� ဝင၊် 

ထ�က်ရ��နရ�မ���ရ�� ဝန်ထမ်�မ����င�် �ပည်သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� မည်မ 

ရ���နသည်က�� ဆန်�စစ်�ခင်��ဖင�် မ�မ�တ��၏ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မ လ�ပ်ငန်� 

မ��� ထ��ရ�က်မအတ��င�်အတ�က�� သ�ရ����ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ �တ�ရ��ခ�က် �ပမ�တည်၍ 

လ��အပလ်င်လ��အပ်သလ�� မဟ�ဗ�ဟ�၊ နည�်ဗ�ဟ�မ���က�� ��ပ�င်�လ�၍ 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

480. လတ်�လ��ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ မ����ပ���န�သ� က��ရ��ယ�သမတ��ငင်�၊ ဂ�ပန်��ငင်��င�် 

စငက်�ပ���ငင်�မ���မ� ဝင�်ရ�က်�သ� ခရ��သည်မ���အ�� အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပမ်��� 

၌ ယခ�ထက်ပ��မ��၍ ဂ�စ��က်စစ်�ဆ�ရန် လ��အပသ်ည�်အ�ပင ်၎င်�တ��တည်�ခ��မည�် ဟ��တယ်�င�် 

တည်�ခ��ခန်�မ���သ�� ခ�က်ခ�င�်အ�က�င�်က��သည�်က�စသည် ယခ�အခ� �န်အခ�၌ အထ�� 

အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

481. �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည်��ခင�် လ�ပ်ငန်�စမ်����င�်ပတ်သက်၍ အ�ပည်�ပညဆ်��င်ရ� 

�လဆ�ပ်မ���၌ တ�ဝန်ထမ်��ဆ�င်လ�က်ရ���သ� လ�ဝငမ်က��ကပ�်ရ��င�်�ပည်သ�အင်အ�� 

ဦ�စ��ဌ�န၊ အ�က�က်ခ�န်ဦ�စ��ဌ�န�င�် �လ�က�င�်ပ���ဆ�င်�ရ�န်က��မဦ�စ��ဌ�နမ��� 

�င�် မ�မ�တ�� �လဆ�ပက်�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���တ��သည ် အနည�်ဆ��� တစ်ပတ်လင ် တစ်က�မ် 

အပတ်စ် �ဆ�����ည�င�်မမ����ပလ�ပ်ပ�� လ��အပ်လင် လ��အပ်သလ�� ပ��မ��တ�က�စနစ်က� 

စ���ဖင�် ခ� �န်က��က်ည� ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်�ခင်� (synchronized coordination) က�� 

လ�ပ�်ဆ�င်ရန် လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 
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482. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ��မ��� လ��ရ�က်�နထ��င်မမ����ပ��သည�် ရပ်က�က်မ��� 

၌လည်� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် လ�ပ်ငန်�မ���က�� ယခ�ထက်ပ��မ��၍ စနစ်တက� 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ���က�င်��င်� အသ�ပည��ပ��ဟ���ပ�မမ���က�� ဆက်လက်၍ �ဆ�င်ရ�က် 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

483. ဗဟ��အဆင�် �န�စအ်စည်�အ�ဝ�မ���တ�င် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ� တကသ��လ ် (ရန်က�န်)၊ 

ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒဌ�နမ� ဆရ�/ဆရ�မတစ်ဦ� မ�ဖစ်မ�နတက်�ရ�က်၍ လက်�တ�လ�ပ်ငန်� 

�ဆ�င်ရ�က်�ဆ�����မ အ�တ�အ�က�မ���အ��ရယ�က� သင်က��မမ��� �ပလ�ပ်ရ�တ�င် 

�ပန်လည်မ�ဝသ���ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

484. COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ �ပည်သ�မ���အ�� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� 

��ဆ�်မမ��� �ပလ�ပရ်�တ�င် အစ���ရ�မ်လ�န်က��ခင�်�င�် လ���ဝအ�လ�ဂ� မ�ပ�ခင်�တ��က�� 

တ�င်  မတမရ���သ� က�န်�မ��ရ�အသ��ပ�မမ��� (balanced health education and 

communication) က�� �ဆ�င်ရ�က်ရန် လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

485. COVID-19 �ရ�ဂ��င်�ပတ်သက်၍ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�နတ�င် 

ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ��ခင�် လ�ပင်န်�စအ်ဆင�်ဆင�်က�� �ပညသ်�မ���မ� အလ�ယတ်က� န��လည် 

သ�ရ���စရန်အတ�က် အသ��ပ�ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ အလ��တ� အ�ခ���ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်� �ဆ�င်ရ�က်�နမမ���က��လည်� �ပညသ်�မ���န��လည် သ�ရ���စ�ရ� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

486. အမ����ပည်သ�မ��� အသ����ပသည�် YBS ဘတ်စ်က��မ���၊ အ�ဝ���ပ� express က�� 

မ����င�် သ�ဘ�မ���တ�င် လက်�ဆ��ခင�်၊ �ခ��င�်ဆ����ခင�်�င�်ပတ်သက်သည�် (၂) မ�နစ်ခန�် 

က�မည�် က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်ခ�က်မ���က�� �ဖစ်��င်ပ�က လက်က��ငအ်သ�ခ��စက် 

ငယ်မ��� အသ����ပ၍ �ဆ�ငရ်�က်သ�����ငရ်န် သက်ဆ��ငရ်� အဖ��အစည်�၊ ဌ�နမ���က�� 

အ�က�င်�က��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

487. အ�ပ��်စ��သ�ဘ�မ��� �ပည်တ�င�်သ��ဝင�်ရ�က်မအ�� တတ်��င်သမ မလ��စခ�င်ပ� 

�က�င�်�င�် (၄-၃-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င ်ဝင်�ရ�က်မည်� သ�ဘ�ပ�ခရ��သညမ်���၏ လ�န်ခ�� 

�သ� (၁၄) ရက်အတ�င�် ခရ��သ���လ�မ ရ�ဇဝင်�င်� �မန်မ���င်င�အတ�င်� သ����ရ�က်မည်� 
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ခရ��စ၊် အသ����ပမည�်ယ�်၊ တည်�ခ��မည်� ဟ��တယမ်���အပ�အဝင် အ�သ�စ�တ်အခ�က် 

အလက်မ��� အတ�အက��တ�င�်ခ�၍ �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည�်သ���ရန် လ��အပ်�က�င�်၊ 

ဤက�စရပက်�� အထ��တင်�ကပစ်�� ကပမ်တ်�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

488. Free visa �ပ�ထ��သည်� ��ငင်�မ����င�်ပတ်သက်၍ �ပန်လညသ်���သပ်ပ�� သက်ဆ��ငရ်� 

ဌ�နမ����င�် �ဆ�����ရန် လ��အပ်ပ��က�င�်၊  

489. ��ငင်��ခ��ခရ��သညမ်��� တည်�ခ���နထ��င်မည်� ဟ��တယမ်���တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ��င်� 

ပတ်သက်၍ လ�ပ�်ဆ�ငရ်မည်� န်က��စ�မ��� ရရ���ခင�် ရ��၊ မရ��က�� အ�မန်ဆ��� ဆန်�စစ်၍ 

လ��အပသ်လ�� ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

490. လ�ဒ�န်�ရရ��ထ��သည�် ဤ�ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည ် �ဆ��င�် �ဆ�ပစည�်မ���က�� 

လ��အပ�်သ� �ဆ���မ���၏ လက်က�န်စ�ရင�် (Balance) အ��စ�စစ်၍ အ�မန်ဆ��� �ဖန်��ဝ 

ပ���ဆ�ငရ်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ အထ��သ�ဖင�် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� ထပ်မ�ရရ��မည�် 

တစ်က��ယ�်ရသ����ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ�� (PPE)မ���သည် မ�မ�တ�� ဝန်ထမ်�မ��� သ�သယ 

လ�န�မ���ထ�မ� ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���ရယ��ခင�်�င�် က�သမ�ပ��ခင�်မ���၌ အသ����ပရန်လ��အပ် 

သ�ဖင�် လ���ဝ�ပတ်လပ်မမရ���အ�င် �ဆ�င်ရ�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

491. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် ပ��မ��ထ��ရ�က်�စရန် 

အတ�က် COVID-19 �ရ�ဂ�အ�� ပ�ဂလ�က�ဆ���၊ �ဆ�ခန်�မ���တ�င် လ��ရ�က်�ပသပ�က 

မ�ဖစ်မ�န သတင�်�ပ�ပ��တ��င်က��ရမည်��ရ�ဂ� (mandatory reporting)အ�ဖစ် 

သတ်မ�တ်၍ အမ�န်�စ�ထ�တ်�ပန်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

492. �မန်မ���င်င�ကက်��ခန�အသင်�အ�န�ဖင်� �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည�်�ခင�် လ�ပင်န်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် အထ��သ�ဖင�် နယ်စပဝ်င�်ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က်ဂ�တ်မ���တ�င ်ပ�ဝင်က�ည� 

�ဆ�င်ရ�က်ပ�က ပ��မ��ထ��ရ�က်��င်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊  

493. လ��အပပ်�က COVID-19 �ရ�ဂ�သ�သယ�င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�အဓ�ပ�ယ ်

သတ်မ�တ်ခ�က် (definition)တ�င် �ဖစ်ပ���ပ� ���မ မ���လ�က်ရ��သည်� ��ငင်�မ���၌ 
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အသ����ပသည�်ပ��စ�က�� သ���သပ်ပ�� သင�်�လ��်ပ�က မ�မ�တ����င်င�၌လည်� 

�ပင်ဆင်သတ်မ�တ်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

494. Health Decleration Card တ�င ်�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သည�်��ငင်�မ���အ�� ထပ်တ���ထည်�သ�င�် 

သတ်မ�တ်သ����ခင�်�င�် �လယ�်မထ�က်ခ��မ� က�န်�မ��ရ�အသ� �ပ���ဆ�်ခ�က်က�� 

ပ��မ�����ရ�င်��စရန်အတ�က် �ပန်လည်မ�မ်�မ�ထ��သည်က�� �တ�ရ��ရသည်မ�� �က�င်�မ�န်ပ��က�င်�၊ 

495. ဝန်က��ဌ�န�င�် ���ယ်ဝန်က��ဌ�နမ���၊ အဖ��အစည်�မ���အ��လ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��တ�င် 

ရ���သ� လ�စ�မ�်အ��အရင�်အ�မစ်၊ ဘ��င�၊ စက်ပစည်�က�ရ�ယ�မ����ဖင�် ဝ��င�်ဝန်� 

က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က်မမ���က�� လ���ဝအရ��န်မ�လ��ဘ� ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်က�စလ��ပ� 

�က�င�်၊ 

 

 

 

 

 

496. မ�မ�တ���မန်မ���ငင်�တ�င ် လက်ရ��၌ COVID-19 �ရ�ဂ�ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မရ���သ� 

�သ�်လည်� အခ� �န်မ�ရ���ပ�ပ�က်လ���ငသ်ည်က�� အထ��သတ��ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

497. က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ�လ�န�မရ��ခ��ရ�မ� �တ်တရက် �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���သ�အမ���အ�ပ���ပ�ပ�က်လ�ခ��သည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊  

498. အဆ��ပ� က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�တ�င ်COVID-19 လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�် 

ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���/ �သဆ���မမ���အ�� က��စက်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င်�မ� �ပန်လည် 

သ���သပ၍် မ�မ�တ����ငင်�အ�န�ဖင�် လ��အပ်သညမ်���အ�� က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ���စ 

လ��ပ��က�င်�၊  

(၂၅/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂၇) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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499. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်��င�် က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�တ�� အပ�ဝင် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ� 

�နရ��ဒသမ���မ� �ပည်တ�င�်သ��လ��ရ�က်မည�် ��ငင်��ခ��သ���င�် �မန်မ���င်င�သ��တ�င် 

�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��၊ မရ��က�� အထ��အ�လ�ထ���စ�င�်ကည�်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

500. �မန်မ���င်င�သည ် COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����ပ���နသည�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�၊ က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�၊ စငက်�ပ���ငင်�၊ ဂ�ပန်��ငင်�တ���င�် တ��က်��က်�လ�က�င�် 

လ��င�်ဆက်သ�ယမ်ရ��သည်�အတ�က် အထ��ဂ��ပ�စ�င်�ကပ်ကည�်ရန်လ��အပ်သည်� အ�န 

အထ�� �ဖစ်�က�င�်၊  

501. သက်ဆ��ငရ်����ယဌ်�နမ����င�်လည်� ဤက�စရပ်က��ည�င�်�ပ�င်�စပ်က� အ�လ��ပ� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ သက်ဆ��ငရ်�သ����မ���မ� တဆင�်ည�င�်မမ��� �ဆ�င် 

ရ�က်�ခင�်မ���က��လည်� �ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

502. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ��သည�်��ငင်�မ���မ� တ��က်��က်ဝင�်ရ�က်လ��သ� �လ�က�င်�လ��င်� 

မ���အ�� အထ��အ�လ�ထ��ဦ�စ���ပ�၍ �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည်��ခင�်၊ ခရ��သညမ်��� 

တည်�ခ���နထ��ငရ်��နရ�၊ သ���လ�မည်�ခရ��စမ်���အ�� စ��စမ�်၍ သက်ဆ��ငရ်� 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ����င�် ည�င်�ပ�� 

�ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည်��ခင�် လ�ပင်န်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

503. ၎င�်တ��တည်�ခ���နထ��ငမ်ည�်�နရ�မ���တ�င် �နထ��ငရ်င်� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မသ�သယရ��ပ�က 

ခ�က်ခ�င�်သတင�်�ပ�ပ��ရန်မ�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

504. ဟ��တယ်�င�်ခရ��သ���လ��ရ�ဝန်က��ဌ�နသ�� ဤက�စရပ်�င�် ပတ်သက်၍ စ��ဖင�် 

အ�က�င်�က�� အသ��ပ�ထ��ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

505. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ���ငင်�မ���တ�င ် �နထ��ငခ်��ပ�� �ပည်တ�င်�သ�� �ပန်လည်�ရ�က်ရ��လ�က 

သ�မ���အ�� တတ်��ငသ်မ မ�မ�တ��အ�မ်တ�င�်၌သ� (၁၄) ရက်က��နထ��ငရ်န် (stay home 

notice)၊ မလ�မ�ရ��ငသ်� အ�ပင်ထ�က်ပ�က ���ခ�င်�စည�်၊ ပ��စပ်စည်� (surgical mask) 

က��အသ����ပရန်�င�် ဖ���န�မရ��ပ�က က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� ခ�က်ခ�င�်အ�က�င်�က��ရန်�င�် 

က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်ခ�က်မ���က�� အတ�အက�လ��က်န�ရန် အ�လ�ထ��မ��က��ရ 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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506. �န�ပည်�တ�် ခ�တင် (၁၀၀၀) ဆ���ဆ���က��မ� မ�မ�်မ� (update) �ပစ�ထ��ရ���သ� 

COVID-19 သ�သယလ�န��င�် က��စက်လ�န�မ��� အစ�လ��က်�ရ�က်ရ��လ�ပ�က တ���ပန် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန် လ�ပင်န်�လမ်�န်အ�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���ရ�� န်�ပ�� 

�ဆ���မ��� အပ�အဝင် �ဆ���မ���သ�� အ�မန်ဆ����ဖန်��ဖ�၍ သက်ဆ��ငရ်��ဆ���အလ��က် 

လ��အပသ်ည်မ��� �ပငဆ်င်�ဆ�ငရ်�က်�စလ���က�င�်၊ 

507. နယစ်ပ်ဝင�်ပ�က်၊ ထ�က်�ပ�က်ဂ�တ်မ���အ�� သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ��� က��ယ်တ��င ် က�င�်ဆင်�က��ကပ၍် �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ် 

ကည�်�ရ� လ�ပင်န်�မ���က�� အထ��အ�လ�ထ���ဆ�ငရ်�က်ရန်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

508. �မန်မ���င်င�အတ�င�်ရ�� အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပ/်�ရဆ�ပ်မ���၊ နယစ်ပ် ဝင�်ပ�က်/ 

ထ�က် �ပ�က်ဂ�တ်မ���တ�င ် အသ����ပလ�က်ရ���သ� Thermal Scanner မ���အ��  

ပ��မ�န်ခ� �န်ည� (calibrate) ရန် သက်ဆ��ငရ်� က�မဏ�မ����င�်ခ� �တ်ဆက်ပ�� ပ��မ�န်စစ်�ဆ� 

မမ��� �ပလ�ပ်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

509. အမ����ပည်သ�မ���အသ����ပသည�် YBS ဘတ်စ်က��မ���၊ Express က��မ����င�် 

သ�ဘ�မ���တ�င် လက်�ဆ��ခင�်၊ �ခ��င�်ဆ����ခင�်�င�်ပတ်သက်သည�် မ�န်ကန်သည�်အ�ပ 

အမ�မ���အ�� သ�ရ��န��လည်�စရန် က�န်�မ��ရ�ပည��ပ�ရ�တ�င် အသ����ပမည�် (၃) 

မ�နစ်စ� Short Message Video အ�� လ��အပ်သညမ်��� မ�မ�်မ��ပငဆ်င်၍ �ပည်သ�မ���ထ� 

အလ�င်အ�မန် �ဖန�်�ဝ�ပ���င�်ရ� သက်ဆ��ငရ်�ဌ�နမ����င�် ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်�စ 

လ���က�င�်၊  

510. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် ပ��မ��ထ��ရ�က်�စရန် 

အတ�က် COVID-19 �ရ�ဂ�အ�� ပ�ဂလ�က�ဆ���၊ �ဆ�ခန်�မ���တ�င် လ��ရ�က်�ပသပ�က 

မ�ဖစ်မ�နသတင်��ပ�ပ��တ��င်က��ရမည�်�ရ�ဂ� (mandatory reporting) အ�ဖစ် 

သတ်မ�တ်၍ အမ�န်�စ�ထ�တ်�ပန်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

511. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ COVID-19 လတ်တ�လ�အသက်ရ� 

လမ်��က�င�် ဆ��ငရ်��ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ��င�် ပတ်သက်သည�်လ�ပင်န်��ဆ�င် 

ရ�က်ခ�က်မ���က�� မ�တ်တမ်��ပစ�ထ��ရ���စလ��ပ��က�င်�၊ 
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512. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အရ��န်လ���ဝမ�လ��ဘ� ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်သ���ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

513. ယခ�အခ� �န်တ�င ် COVID-19 လတ်တ�လ�အသက်ရ�လမ်��က�င�်ဆ��င်ရ� �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���/ �သဆ���မမ���သည် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�အတ�င�်၌ ယခငက်ထက် 

က�ဆင�်�နပ�ဟ� ကမ��က�န်�မ� �ရ�အဖ��၏ ထ�တ်�ပန်ခ�က်မ���အရ �တ�ရ��ရ�သ�်လည�် 

စက�ပ���ငင်�၊ ဂ�ပန်��ငင်�၊ က���ရ��ယ��သမတ ��ငင်�၊ အ�ရန်��ငင်��င�် အ�တလ���ငင်� က��သ���သ� 

��ငင်�မ���တ�င ်�ဖစ်ပ���မမ��� မ����ပ���နသညက်���တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

514. ထ��အ�ပင် ယမန်�န� တစ်�န�တည်�၌ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ���ငင်� (၉) ��ငင်� ထပ်မ�တ���လ� 

ခ��သ�ဖင�် မ�မ�တ�� ��င်င�အတ�င်�သ��လည�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ အခ� �န်အမ�ရ���ရ�က်လ���င်သည ်

ဆ��သည�်အခ�က်က�� �န�က်ခ�ထ��၍ ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���က�� စနစ် 

တက� အ���ဖည�်က� ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

515. အထ��သ�ဖင�် က��ရ��ယ��သမ��င်င�၌ ရက်တ��က�လအတ�င�် ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� 

မ����ပ��လ�သညက်���တ�ရသ�ဖင�် ထ���ဖစ်စ၏် အ�က�င�်အခ�က်မ���က�� ဗဟ��က��စက် 

�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��မ� ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒဆ��ငရ်� ကမ�်က�ငမ်�ထ�င�်မ� ဆန်�စစ် 

သ���သပရ်မည်�ဖစ်ပ�� မ�မ�တ���လ�လ�သ���သပ၍် �တ�ရ��ခ�က်မ����ပမ�တည၍် မ�မ�တ��သည် 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ�က�င�် က�သ�ရ�ကပ��င်�ဆ��ငရ်�မ���က�� က�တင်�ပင်ဆင်ထ�� 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

516. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယ ်

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���လ�ပ်က��င�်နသည်မ�� (၈) ပတ်ခန�်ရ��ပ��ဖစ်သည�်အတ�က် မ�မ�တ�� 

၏ �ဆ�င်ရ�က်ခ�က်မ���က�� �ပန်လည်ဆန်�စစ်မမ����ပလ�ပ်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

517.  လ��အပ်ခ�က်၊ အ��နည်�ခ�က်မ���က�� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�၊ ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�င�် 

က�သ�ရ�ဘက်တ��မ� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

518. အဆ��ပ�လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ်အဆင�်လ��က်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

(၂၆/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂၈) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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519. လ�တစ်���ခ�င�် (Individual)၊ အ�မ�်ထ�င်စ�တစ်စ�ခ�င�် (Family)၊  ရပ်ရ��လ�ထ� 

တစ်စ�ခ�င�် (Community)�င�် လ�မ���စ��ဝ�တက်�ရ�က်ကသည�်ပ��လမ်�သဘင် (Mass 

Gathering) အဆင�်မ���အလ��က် မည်သ��က��ကပ�်ဆ�ငရ်�က်ရမည်က�� စ�်စ��က� 

�ဆ�င်ရ�က်က�စလ���က�င�်၊  

520. ယခ�အခ� �န်အခ�တ�င် မ�မ�တ���မန်မ���ငင်�အတ�င�်တ�င ် လ�စ�လ��ဝ�မ����ဖင�် �ပလ�ပ်မည�် 

ပ��လမ်� သဘင်မ���အ�� တတ်��င်သမ အနည်�ဆ����ဖစ်��င�်ရ�အတ�က် ဝန်က��ဌ�နမ����င�် 

ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

521. �ပည်သ�မ����င�် လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ����န�ဖင်�လည်� - ယခ�က�လအတ�င်� 

လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ��ရ��နရ�မ����င�် ပ��လမ�်သဘင်မ���ရ��ရ��နရ�မ���က�� အတတ်��ငဆ်��� 

�ရ��င်က်ကပ�ရန်၊ အ��ခအ�နအ�က�င�်�က�င�်�က�င�် မ�ဖစ်မ�နက�င်�ပရမည်� 

လ�စ�လ��ဝ��င�် ပ��လမ်�သဘငမ်���က��သ� �ပလ�ပ်ကပ�ရန်�င�် အကယ၍် ထ��သ�� မလ� 

မ�ရ��င်သ�က�င�်ပရပ�က တက်�ရ�က်သည�် လ�အ�ရအတ�က် နည်���ငသ်မနည်�ပ���စ 

ရန်�င�် ဖ���န�သ�မ����င�် အသက်ရ�လမ�်�က�င�်ဆ��ငရ်��ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� မလ��ရ�က်�စ 

�ရ� အစ�အမ�မ��� တင�်က�ပစ်�� �ပလ�ပ်ရမည�်အ�ပင် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က�� 

ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်ခ�က် 

မ���က��လည်� တ�က�စ��စနစ်တက� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ကပ�ရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

522. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ ဗဟ���င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်ရ�� 

က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���အက�� ဤ COVID-19 �ရ�ဂ��င�် ပတ်သက်သည�် သတင�်အခ�က် 

အလက်မ���အ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� သတင်��ပ�ပ���ခင�်၊ သ���သပ�်ခင�်၊ �ပန်လည် 

အ�က��ပ �ဆ�င်ရ�က်ရန် လမ်�န်မ�ပ��ခင်�တ��က�� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

523. တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယမ်���မ� �န�စသ်တင�်�ပ�ပ��မမ���အ�� က��စက်�ရ�ဂ��ဗဒ 

�ထ�င်�မ� အ�သ�စ�တ် �ပန်လည်သ���သပမ်မ��� �ပလ�ပ�်စလ��ပ��က�င�်၊ 

524. မ�မ�တ���မန်မ���ငင်�တ�င ် လက်ရ��၌ COVID-19 �ရ�ဂ�ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� မရ���သ� 

�သ�်လည်� အခ� �န်မ�ရ���ပ�ပ�က်လ���င်သညဆ်��သည�်အခ�က်က�� �ပညသ်�လ�ထ�မ��� 

အ��လ���သ�ရ����ငရ်န် နည်�လမ�်မ� ��စ�� အသ����ပ၍ ဆက်သ�ယအ်သ��ပ� ��ပ�က��ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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525. က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ �ပည်�ထ�ငစ်�ဝန်က��၏ (၂၄-၁-၂၀၂၀) 

ရက်�န�မ� ယခ�အခ� �န်အထ� က�င�်ပ�ပလ�ပ်ခ���သ� အစည်�အ�ဝ�မ���မ� န်က��ခ�က်မ��� 

အ�� တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ����စ��မ��မ���အပ�အဝင် 

ဗဟ��အဆင�် �ဆ���က��မ���သ���ဖန�်�ဖ�၍ �ဆ�င်ရ�က်ရမည�်လ�ပ်ငန်�မ���အ�� �ပန်လည် 

သ���သပ် အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

526. COVID-19 �ရ�ဂ��င�် ပတ်သက်၍ က�က�ယ ် �ရ�လ�ပ်ငန်�စမ်���လ�ပ�်ဆ�င်ရ�တ�င် 

က�က�ယ�်ရ� (Preventive)၊ က�သ�ရ� (Curative) �င�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ရ� 

(Health Literacy Promotion) အခန်�ကမ���မ��ဆ�င်ရ�က်ခ�က်မ���က�� ဆန်�စစ် 

သ���သပ၍် လ��အပ်ခ�က်မ���က�� မတစ��ခ� �တ်ဆက် �ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က်ရန် လ��အပ်ပ� 

�က�င�်၊  

527. ယခ�အခ� �န်အခ�တ�င် Mobile Tablet မ���က�� အသ����ပ၍ အ��ခခ�က�န်�မ��ရ� 

ဝန်ထမ်�ပည�ရ�ငမ်���မ�တစ်ဆင�် �ပည်သ�မ���အ�� သတင�်�ဖန�်�ဝ�ခင်�လ�ပင်န်�က�� ပ��မ�� 

အ���ဖည�်၍ ရ�န်��ပည�် �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

528. eHealth Unit မ� က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���က အဆ��ပ� Mobile Tablet အ�� မည်မ 

အထ�အသ����ပသည်၊ မ�ပသညက်�� �လ�လ�ဆန်�စစ်မမ��� ခ�က်ခ�င�် �ဆ�င်ရ�က်�စလ�� 

�က�င�်၊  

529. COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ����စ��ဌ�နမ���၊ သက်ဆ��ငရ်� �ဆ���က��မ��� �င�် �ပလ�ပ်�ဆ�����ကမည�် Tele/ 

Video Conferencing မ���အ�� တစ်ပတ်လင် �စ်က�မ ် မပ�က်မက�က် ဆက်လက် 

�ပလ�ပ်�စလ���က�င�်၊  

530. အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပ/်�ရဆ�ပ်မ���၊ နယစ်ပဝ်င်�ပ�က်/ထ�က်�ပ�က်မ���တ�င ်

တ�ဝန်က� သ�မ����င�် ဗဟ��မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���မ� တယ်လ�ဖ�န်��ဖင�် �န�စဆ်က်သ�ယ် 

�မ��မန်�မမ���အ�� ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င�်စလ���က�င�်၊  

531. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��အ�န�ဖင�် အ�ခ���သ� ��ငင်�မ���၏ COVID-19 

�ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���/�သဆ���မမ����င�် ပတ်သက်သည�် အခ�က်အလက်မ���အ�� တ�က� 
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�သခ��သည�် သက်ဆ��ငရ်� ��ငင်�မ���မ�မ�ဒ�ယ�မ���မ� အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည��စ�င�်ကပ် 

ကည�်ပ�� သ���သပ�်စလ���က�င�်၊  

532. ယခ� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်� မ����င�် ပတ်သက်သည�် 

အ�က�င်�အရ�မ���အ�� သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ���၊ က�လ 

သမဂလက်�အ�က်ခ�အဖ��အစည်�မ����င�် ��ငင်�တက�/ �ပည်တ�င်�အစ���ရမဟ�တ်�သ� 

အဖ��အစည်�မ����င�် ည�င�်မမ���၊ အ�က�င�်က��မမ��� �ပလ�ပ်ရ�တ�င ် တရ��ဝငစ်� 

မ����ဖင�် ဆက်သ�ယ�်ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င�်၊  

533. ယခ�အခ� �န်တ�င ်COVID-19 �ရ�ဂ� လ�င�်မန်စ���ဖစ်ပ���လ�က်ရ��သည�် အ�တလ�၊ အ�ရန်�င�် 

က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�မ���မ� �လ�က�င်�လ��င�်မ��� �မန်မ���င်င�အတ�င�်သ�� တ��က်��က် 

(သ��မဟ�တ်) တစ်ဆင�်ခ� ဆ��က်�ရ�က်�နမမ����င�်ပတ်သက်၍ တတ်��ငသ်မ ပ��မ��အ��ထည�် 

က� လ��အပသ်ည်� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်သည�် လ�ပင်န်�မ���က�� �ဆ�င်ရ�က်�စလ�� 

ပ��က�င်�၊ 

534. က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�မ� တ��က်��က်ဝင�်ရ�က်လ��သ� �လ�က�င�်လ��င�်မ���အ�� 

အထ��ဦ�စ���ပ�၍ �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည�်�ခင်�၊ ခရ��သညမ်��� တည်�ခ���နထ��ငရ်� �နရ� 

အတ�အက�၊ �ပည်တ�င်�၌ သ���လ�မည်�ခရ��စ ် အတ�အက�မ���အ�� စ��စမ�်မ�တ်သ��၍ 

သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ����င�် ည�င�်ပ�� 

�ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည်��ရ� လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

535. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����ပ���သ� �နရ��ဒသမ���မ� ခရ��သညမ်��� �ပည်တ�င�်သ�� 

ဝင�်ရ�က်မ တတ်��င်သမနည�်ပ���စ�ရ� သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ����င�် ည�င�်�ဆ�င် 

ရ�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

536. က��စက်�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����သ� �ဒသမ��ပန်လည်�ရ�က်ရ��လ�သ� ��ငင်�သ��မ��� 

အ�� �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည�်�ခင�်လ�ပင်န်�မ���က�� အထ��အ�လ��ပ� �ဆ�င်ရ�က်ရန်�င�် 

လ��အပပ်�က �နအ�မ်မ���၊ တည်�ခ��ခန်��င�် ဟ��တယ်မ���၊ န်�ပ���ဆ��� မ���တ�င် အသ��� 

အလ�တ���မစ် ကန်�သတ်�ခင�် (Quarantine) က�� (၁၄) ရက်က� �ပလ�ပ်ရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 
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537. �လ�က�င်�လ��င်�မ���အ�န�ဖင�် �ဖစ်��ငပ်�က �လယ�်ခရ��စတ်စ်ခ�ခ�င�် ပ��ဆ���ပ�က 

အဆ��ပ��လယ�်မ���အ�� စနစ်တက� ပ���သတ်သန�်ရ�င�်မမ��� �ပလ�ပ်�ဆ�ငရ်�က်ရန် 

သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နမ����င�် ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

538. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်� 

မ���က�� အရ��န်လ���ဝမ�လ��ဘ� ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က် သ���ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

539. �မန်မ���င်င�၌ COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ���က�� ဗဟ��အဆင�်၊ 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်ဆင�်၊ မ�နယအ်ဆင�်မ���အလ��က် ကမ�်က�ငမ်ဆ��င်ရ�မ� 

ဗဟ��မ� ခ�မ�တ်�ပ�ထ���သ� လ�ပင်န်�လမ်�န်မ����င�်အည� က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က် 

�နက�သ� ဝန်ထမ�်မ���အ��လ���က�� အသ�အမ�တ်�ပ �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

540. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��သည ် �မန်မ���င်င��င�် �ပည်ပ��ငင်�မ���အက�� ဆက်သ�ယ�်န 

�သ� အဓ�က ဝင်၊ ထ�က်�ပ�က် �ဖစ်သည�်အတ�က် COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ ်

�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် အထ��အ�ရ�က���သ� တ��င�်�ဒသက���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

541. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��အတ�င�် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မမ��� ပ��ပငလ်င် ပ��ပင်သက��သ�� 

�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပ်ငန်�မ��� �အ�င�်မင်မ ရရ����ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

542. ��ငင်�တက�မ� ခရ��သည်မ��� �ပညတ်�င်�သ�� အဓ�ကဝင�်ရ�က်ရ� ဝင�်ပ�က်�ဖစ်သ�ဖင�် 

COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် လ�ပင်န်�မ���အတ�က် အထ��အ�ရ�က���သ� 

တ��င�်�ဒသက���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

543. ရန်က�န်တ��င်��ဒသက�� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နသည် တ��င်��ဒသက�� 

အစ���ရအဖ��၏ ပ��ပ���မ၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�န၊ အဖ��အစည�်မ���၏ ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်မမ��� 

�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်�နသညမ်�� �ပည်သ� 

ရန်က�န်တ��င်��ဒသက��အတ�င�်၌ COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� 

လ�ပင်န်� �ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ��မမ���အ�� ဆန်�စစ်သ���သပ�်ခင�် အစည�်အ�ဝ�၊ 

ရန်က�န်၊ �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လ (၂၉) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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က�န်�မ��ရ�၊ ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�င�်က�သ�ရ� �ထ�င�်မ���မ� သ���သပ်ပ�က �က�င်�မ�န်ပ� 

�က�င�်၊ 

544. တ��င�်�ဒသက��/  �ပည်နယတ်စ်ခ�မ� �ဆ�ငရ်�က်�နသည ် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် 

လ�ပင်န်�မ��� အ�တ�အ�က�မ���က�� �ဝမရမည်�ဖစ်ပ�� �က�င�်မ�န်သည�် လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က် 

မ���က�� အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���၏ �နရ��ဒသအ��ခအ�နမ����င�် က��က်ည� 

မရ���သ� လ�ပင်န်�မ���က�� အတ�ယ� လ�ပ်�ဆ�င်�စလ��ပ��က�င�်၊ ထ��သ�� လ�ပ်ငန်� 

�ဆ�င်ရ�က်မမ��� အ�တ�အ�က�မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်�� 

(www.mohs.gov.mm) တ�င် �လ�လ�ဖတ်��ငပ်��က�င်�၊ 

545. �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ�အတ�က် ���ယဌ်�န၊ အဖ��အစည�်မ����င�် �ဆ������ခင�်၊ ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်၊ �ပည်သ�မ���ထ� က�န်�မ��ရ� 

အသ��ပ���ဆ�်မမ��� က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ �ဆ���မ���တ�င ် သ���ခ�� 

ထ��ရ�� က�သမ�ပ�ရန် �ပင်ဆငထ်��ရ���ခင�်၊ �က�လ�ဟလသတင်�မ��� မ���က�� ��ဖရ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ �ပည်သ�မ���၏ ပ���ပ�င်�ပ�ဝငမ်မ����ဖင�် သ�သယလကဏ� လ�န�မ��� 

အ�� က�င်�ဆင�်ရ���ဖ��ခင�် စသည�်လ�ပ်ငန်�မ���က�� ရရ��သည�် လ�အင်အ��၊ ဘ��င� 

အင်အ��၊ စက်ပစည�် က�ရ�ယ�အင်အ��မ����ဖင�် က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ�� သည်က�� 

�တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

546. လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် မ�နယဆ်ရ�ဝန်မ���၊ အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်� 

ပည�ရ�င်မ���၏ စ�မ�်�ဆ�ငရ်ည် အခန်�ကသည် အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

547. လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မမ���က�� တ��က်ဆ��ငစ်စ်�ဆ�ရန်စ�ရင်� (checklist) မ����ဖင�် အမ� 

မ�ပတ် ကည�်ဆန်�စစ် (monitor) �နရမည်�ဖစ်ပ�� လ��အပ်ခ�က်�င�် အ��နည�်ခ�က် 

မ���က�� ခ�က်ခ�င�်အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရမည်ဆ��သည�် လမ်�န်ခ�က်အ��လည်� ရန်က�န် 

တ��င�်�ဒသက��၌ လ�ပ�်ဆ�င်�နသညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

548. ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�ဌ�နခ��၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ� က�န်�မ� 

�ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�န (ရန်က�န်)�င�် 

အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပမ်����င�် နယစ်ပဝ်င်၊ ထ�က်�ပ�က်မ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ��� 
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အက�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� သတင်��ပ�ပ�� ခ� �တ်ဆက်မမ���က�� �တ�ရ��ရသည�်အတ�က် 

�က�နပမ် ရ��ပ��က�င်�၊ 

549. မ�မ�တ���မန်မ���ငင်�တ�င ် လက်ရ��၌ COVID-19 �ရ�ဂ�ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� မရ���သ� 

�သ�်လည်� အခ� �န်မ�ရ�� �ပ�ပ�က်လ���ငသ်ည်ဆ��သည�်အခ�က်က�� �ပညသ်�လ�ထ�မ��� 

အ��လ��� သ�ရ����ငရ်န် နည်�လမ�်မ� ��စ�� အသ����ပ၍ ဆက်သ�ယအ်သ��ပ� ��ပ�က��လ�က်ရ�� 

သညက်��လည်� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

550. �လ�က�င်�ခရ���ဖင�် အ�မန်��ခ�င�်��ငင်�မ���သ�မက အလ�မ�်�ဝ��သ� ��င်င�မ���မ� 

ခရ��သည်မ���ပ� �န�ခ�င�်ခရ���ဖင�် မ�မ�တ����ငင်�သ�� �ရ�က်ရ����ငသ်ည�်အတ�က် မ�မ�တ����ငင်�၌ 

လည်� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ��� �တ်တရက်�တ�ရ����ငသ်�ဖင�် အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပမ်��� 

၌ �ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ် လ�ပင်န်�မ���က�� စနစ်တက� တင�်က�ပ် 

၍ �ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

551. ထ��သ�� တင�်က�ပစ်��မ�ဆ�င်ရ�က်ပ�က သ�သယလကဏ�လ�န�မ��� လ�တ်ထ�က်သ��� 

��ငပ်��က�င်�၊ 

552. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����ပ��လ�က်ရ���သ� ��င်င�မ���မ� �လ�က�င�် 

ခရ��စ ် လ��ရ�က်မမ��� တတ်��ငသ်မ�လ���နည�်�ရ�အတ�က် သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�န 

မ����င�် ည�င်��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

553. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��၌ �လ�က�င်�ခရ���ဖင�် လ��ရ�က်သ�မ���အ�� �ရ�ဂ��စ�င်� 

ကပ်ကည�်�ခင�်၊ တည်�ခ���နထ��ငရ်��နရ� အတ�အက�၊ �ပည်တ�င်�၌ သ���လ�မည်� 

ခရ��စ ်အတ�အက�မ���အ�� စ��စမ�်မ�တ်သ��၍ သက်ဆ��ငရ်�ဌ�နမ����င�် ည�င�်ပ�� �ရ�ဂ� 

�စ�င်�ကပ်ကည�်�ရ� လ�ပင်န်�မ���အ�� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သညက်�� �တ�ရသ�ဖင�် 

�က�နပမ်ရ��ပ��က�င်�၊ 

554. ��ငင်�တက�ခရ��သညမ်��� ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပသ်�� ဝင်�ရ�က်သည�်အခ� 

က�န်�မ��ရ��ကည�ခ�က် (health declaration card) တ�င်ပ�ဝင်�သ� တည်�ခ�� �နထ��င် 

ရ� �နရ�၊ ဖ�န်�န�ပ�တ်စသည�်အခ�က်မ��� �ပည�်စ��မ�န်ကန်စ���ဖ�်�ပ �ဖည�်သ�င�်�ခင�်မရ��ပ�က 

�ပည်တ�င�်သ�� လ���ဝ (လ���ဝ) ဝင်�ရ�က်ခ�င�်မ�ပ�ရ�အတ�က်လည�် သက်ဆ��ငရ်� ဝန်က�� 

ဌ�နမ���သ�� အ�က�င်�က�� ည�င�်ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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555. က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်��ကည�ခ�က် (health declaration card) က�� �ဖည�်သ�င�်ရ�တ�င် 

ခရ��သည်မ��� အဆင်��ပ�စ�ရ�အတ�က် မ�မ�တ�� လ��အပ်�သ� သတင်�အခ�က်အလက် 

အခ� �က��သ� �ဖည�်သ�င�်��ငရ်န် ယ�န�ပင် �ပ�ပငမ်�မ�်မ��ဆ�ငရ်�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

556. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��ရ�� မ�နယတ်��င်�တ�င ် ကပ�်ရ�ဂ�အသ�င်ပ��စ� �ဖစ်ပ���မမ���က�� 

လ�င်�မန်စ�� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�အတ�က် လ�င်�မန်တ���ပန်�ရ�အဖ�� (rapid response 

team) မ��� ဖ��စည�်�ဆ�ငရ်�က်ထ���ခင�်မ�� �က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ အဆ��ပ�အဖ��မ���က�� 

ယခ��ဖစ်စအ်တ�က်သ�မက �န�င်�ဖစ်�ပလ���ငသ်ည�် �ဖစ်စမ်���အတ�က်လည်� 

ဆက်လက်ဖ��စည�်ထ��ရ��ရမည် �ဖစ်သည�်အ�ပင် အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်မ���တ�င ်

ဖ��စည�် �ဆ�င်ရ�က်ရန်အတ�က်လည်� အ�က�င�်က��မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

557. �ဆ��င�် �ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�မ���က�� မဟ�ဗ�ဟ�က�စ�� �ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က်�ခင�် 

သည ် အ�ရ�က��သ�ဖင�် လက်ရ��ဝယယ်��ဖန�်�ဖ�ထ��မမ���က�� အ�မန်ဆ���သ���သပဆ်န်�စစ်မ 

မ����ပလ�ပ၍် လ��အပ်မရ��ပ�က ခ�က်ခ�င�်�ဖည�်ဆည်� �ဆ�င်ရ�က်ကရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

558. ဝန်က��ဌ�နရ�� အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ� ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�န (ရန်က�န်) မ� ��ငင်�တ�င်�၌ 

COVID-19 �ရ�ဂ�ပ��� စစ်�ဆ���ငရ်န် က��ပမ်�အ��ထ�တ် �ဆ�င်ရ�က်ခ��မ၊ လက်ရ��တ�င ်

အရ�ယ်ရ���သ� ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���က�� က��ငတ်�ယစ်စ်�ဆ��ပ��နမ၊ �ဝဘ�ဂ�အထ��က� 

�ဆ���က��အပ�အဝင် �ဆ���မ���တ�င ် သ�သယ�င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���အ�� က��ယတ်��င် 

�ရ�ဂ�က��စက်ခ�ရ��င�်�ခ ရ��သည�်က��မ� က��ပမ်�အ��ထ�တ်က�သမ�ပ��နသည�် ဆရ�ဝန်၊ 

သ�န��ပ�င�် က�သမအ�ထ�က်အက��ပ ပည�ရ�င်မ��� အ��လ���သည် �ပညသ်�မ��� အက� �� 

အတ�က် �ဆ�င်ရ�က်�န�ခင�်�ဖစ်သ�ဖင�် အသ�အမ�တ်�ပ ဂ�ဏ�်ပပ��က�င�်၊ 

559. �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ����င�် မ�လ�မ� ကန်�တ�်နဒ� က��စက်�ဆ���မ���တ�င ်လ�န� 

မ���အ�� သ���ခ��ထ��ရ��၍ က�သမ�ပ�ရ�တ�င ် ��င်င�တက� အဆင�်အတန်�မ��ဖစ်�စ�ရ� 

အတ�က် ယခ�ဘ��စ်မ�စ၍ အထ��ဦ�စ���ပ� �ဖည�်ဆည်��ပ�သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

560. သ��မ�သ� ယခ� COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်စ်သ�မက �န�င်�ဖစ်�ပလ���ငသ်ည�် က��စက် 

�ရ�ဂ��ဖစ်စမ်���အတ�က်ပ� အသင�်�ပငဆ်င်က�သ��ငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

561. COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���အ�� �အ�င�်မင်စ�� က�သမ�ပ�ခ��သည�် ��ငင်�မ���၏ 

က�ထ���ပ��စ� နည်�စနစ်မ���က��လည်� သ�ရ���လ�လ���ငရ်န် မ�မ�လမ်�န်ထ��သည�်အတ��င်� 
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ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ�တစ်ဆင�် ဆက်သ�ယ�်ဆ�င်ရ�က်ထ��သည်က�� �တ�ရသ�ဖင�် 

�က�နပပ်��က�င်�၊ 

562. က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ပ��စတ��င�် လက်ကမ�်စ��စ�ငမ်��� �ပစ�ရ�တ�င် �ပည်သ� 

မ��� အလ�ယတ်က� န��လည်��င�်စရန်အတ�က် ���ရ�င�်သည�်ပ��စ��ဖင�် သတင်�အခ�က် 

အလက်အနည်�ငယ်က��သ� တ��က်��က်ထည�်သ�င�်ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

563. �ပည်သ�မ���ထ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်မမ���၏ အက� ��ထ��ရ�က်မ၊ 

�ပည်သ�မ���က က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�မ���က�� လက်�တ�အသ���ခ�မ၊ ဉပမ�အ���ဖင�် လ�စ� 

လ��ဝ�မ���က�� �ရ��င်က�်ခင�်၊ �ခ��င�်ဆ���၊ ���ခ�ပ�က ဖ���အ�ပ်�ခင�်၊  လက်က�� စနစ်တက� 

�ဆ��က��ခင�် စသည်တ��က�� လက်�တ��ဆ�ငရ်�က်�နမ ရ��၊ မရ��က��လည်� ဆန်�စစ် 

သ���သပမ်၊ �လ�လ�မမ��� �ပလ�ပ�်နပ��ဖစ်သ�ဖင�် �က�င်�မ�န်ပ��က�င�်၊ 

564. ယခ�အစည�်အ�ဝ�၌ လက်�တ���မ�ပင်တ�င် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်�န�သ� ဝန်ထမ်�မ��� 

၏ အ�တ�အ�က�၊ အခက်အခ�မ����င�် အ�က��ပတင်�ပခ�က်မ���က�� သ�ရ��ရသည�်အတ�က် 

ဝန်က��ဌ�နမ� ထပ်မ�ထ�တ်�ဝမည�် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���တ�င ် မ�မ်�မ��ပင်ဆင ် �ဆ�င်ရ�က် 

သ���မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

565. ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်��လဆ�ပတ်�င် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ��� 

အတ�က် ပ�ခ���င�် ဧရ�ဝတ�တ��င�်�ဒသက��တ��မ� ဝန်ထမ�်မ����ဖင�် ထပ်မ�အ���ဖည�်�ပ�မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

566. �တ�င်ဥကလ�ပအမ� ��သမ���င�် က�လ��ဆ���က��ရ�� (၄) ထပ်လ�န��ဆ�ငသ်စ်က�� 

လည်� အသ���အလ�ကန�်သတ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မ (quarantine) လ�ပင်န်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န် �ပငဆ်င်ထ��ရ��ပ�� ထပမ်�လ��အပ်သညမ်��� �ဖည�်ဆည�်�ပ�သ���မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

567. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ် လ�ပ်ငန်�မ���တ�င ် အ�ဝ���ပ� က��ရပ်န��စခန်�မ���၌ 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မမ���က�� အရ��န်အဟ�န်တ����မင�် �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 
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568. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��တ�င် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�ငရ်�က် 

�နမမ���က�� အရ��န်အဟ�န်လ���ဝမ�လ��ဘ� ဆက်လက်က��ပမ်� �ဆ�င်ရ�က်ကပ�ရန်�င�် 

ဝန်က��ဌ�နမ�လည်� ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က်သ���မည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

569. ယ�န� WHO ၏ အ��ခအ�န သတင်�လ�အမ�တ် (၄၀) အရ တ�တ်�ပည်သ�သမတ 

��ငင်�၏ COVID-19 �ရ�ဂ� အတည်�ပလ�န�အ�ရအတ�က် က�ဆင်�လ��သ�်လည်� 

က�န်ကမ����ငင်� (၅၃) ��ငင်�တ�င ် က��စက်�ဖစ်ပ����နပ�� ��ငင်� (၁၇) ��ငင်�တ�င် ��ငင်�တ�င်� 

က��စက်�ပန�်ပ���မ (Local Transmission) �ဖစ်�နသည�်အ�ပင် က��ရ��ယ��သမတ��င်င�၊ 

အ�တလ���ငင်�၊ အ�ရန်��ငင်�တ��တ�င ် �ဖစ်ပ���မ�င�် �သဆ���မ�မင�်တက်လ�သည်က�� �တ�ရ��ရပ� 

�က�င�်၊ 

570. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ (၂၈-၂-၂၀၂၀) ရက်�န� အ��ခအ�နသတင်�လ� အမ�တ် 

(၃၉) တ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ� က��စက်ပ� ��� အရ�ယရ်����ငမ် သ���သပ်မအ��ခအ�န (Risk 

Assessment) အ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�အ�ပင် �ဒသတ�င်���ငင်�မ��� (Regional) 

�င�် ကမ����ငင်�မ���အ��လ��� (Global)တ�င ် �ရ�ဂ�က��စက် ပ� �����င်မအ��ခအ�န အလ�န် 

�မင်�မ��သည�်အဆင်� (Very High) အ�ဖစ် တ����မင�်သတ်မ�တ်ခ��သ�ဖင�် မ�မ�တ�� ��င်င�အ�န�ဖင�် 

လည်� က��စက်ပ� ���အရ�ယ်ရ����ငမ် သ���သပမ်အ��ခအ�နသည် အလ�န်�မင�်မ��သည�် 

အ��ခအ�နတ�င် ရ��ပ��က�င�်၊ 

571. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� ပည�ရ�င်မ��� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�သ�� သ����ရ�က် 

�လ�လ�ဆန်�စစ် �တ�ရ��ခ�က်မ����ပမ�၍တည်ကမ�က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� �ရ�ဂ�က��စက်မ 

မရ���သ�သည�် ��ငင်�မ���အ�န�ဖင�် က�တင်�ပငဆ်င်ရမည�် အ�က��ပခ�က် (၅)ခ�က် ထ�တ်�ပန် 

ထ��ရ� မ�မ�တ���ဆ�ငရ်�က်ထ��သည်မ����င�် က��က်ည��က�င�် �တ�ရ��ရပ�� မ�မ�တ��သည ်

တစ်စ��က်မတ်မတ် အရ��န်အ�လ��ဘ� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယအ်��လ���၌ ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

(၂၇/၂၀၂၀)၊ ရန်က�န်၊ မတ်လ (၁) ရက်၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 

 

99 

 



572. �ရ�ဂ�က��စက် �ဖစ်ပ���သည�်��ငင်�မ��� တစ်�န�ထက်တစ်�န� ပ��မ��မ����ပ��လ�သ�ဖင�် 

��ငင်�၏ အဓ�ကဝင်�ပ�က်�ဖစ်သည�် ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ်တ�င ် �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ����နသည�် ��င်င�မ���မ� ခရ��သညမ်���အ�� အဖ����ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မ (Fever 

Screening) �ပရ�တ�င် စနစ်တက� ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်ပ�� သ�သယလ�န�မ��� 

�ဖ�်ထ�တ်�ခင�်၊ ဝင်�ရ�က်လ�သည�် ခရ��သည်မ���၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�န�ဖ�်�ပခ�က် 

ကဒ်�ပ�� (Health Declaration Card) မ��� �ဖည�်စ�က်မက�� �သခ��က��ကပ် �ဆ�ငရ်�က် 

�ခင�်�င�် ၎င�်ခရ��သညမ်��� တည�်ခ��မည�် ဟ��တယ်�င�် တည�်ခ��ခန်�မ���ထ� ဆက်သ�ယမ်၊ 

အ�က�င်�က��မတ��က�� အရ��န်အဟ�န်�မင�်တင် ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်��ငရ်မည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

573. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န် ပ�ခ���င�် ဧရ�ဝတ�တ��င�်�ဒသက��တ��မ� အ��ခခ�က�န်�မ��ရ� 

ပည�ရ�င်မ��� လ��ရ�က်က�ည�ပ��ပ���သညက်���တ�ရသည်မ�� အ�ရ��ပ�ပဿန� အ��ခ 

အ�နတ�င ် မ�မ�တ�� က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���၏ ည��တ်စ�� ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မက�� 

�ဖ�်န်��နပ��က�င�်၊ 

574. �မန်မ���င်င� က�န်�မ��ရ�မ��အဖ��မ�လည်� အ�တ�အ�က�ရင�် က�န်�မ��ရ�မ��မ���အ�� 

ရန်က�န်အ�ပည်�ပည်ဆ��ငရ်� �လဆ�ပ၌် �န�စတ်�ဝန်ခ�ထ��သညက်�� �တ�ရ��ရသည်မ�� 

လည်� အလ�န်�စ်လ��ဖ�ယ�်က�င်��သ� အခ�က်တစ်ခ�က် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

575. (၄-၃-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င် ခရ��သည်�င�် သ�ဘ�ဝန်ထမ�် (၈၀၀) �က��် လ��က်ပ�လ� 

မည�် အ�ပ��်စ��သ�ဘ�တစ်စင်� �မန်မ���ငင်�သ�� ဆ��က်ကပမ်ည�် က�စ�င�်ပတ်သက်၍ 

အဆ��ပ� သ�ဘ�သည ်�မန်မ���ငင်�သ�� မလ��ရ�က်မ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ� ���မရ���သ� ��ငင်�မ��� 

သ�� ဝင�်ရ�က်ခ��မည်�ဖစ်သ�ဖင�် အဆ��ပ� သ�ဘ�အ�� �မန်မ���င်င�အတ�င�်သ�� ဝင်�ရ�က်ခ�င�် 

မ�ပသင�်ပ��က�င�်အ�� သက်ဆ��ငရ်�သ�� အ�က��ပတင်�ပထ��ပ��က�င�်၊ 

576. �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ��� အပ�အ၀င်�ဆ���မ���တ�င ် တ�ဝန်က� က�န်�မ��ရ�၀န်ထမ်� 

မ���မ� သ�သယလ�န�၊ �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���အ�� က�သမ�ပ��ခင�်၊ အသ���အလ� 

ကန�်သတ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်တ��တ�င် က��ယတ်��င�်ရ�ဂ�က��စက် ခ�ရ��ငသ်ည�် 

က��မ� (၂၄) န�ရ�ပတ်လ��� စ�မ်�စ�မ�်တမ� �ဆ�ငရ်�က်�နသညက်�� �တ�ရ���နရပ��က�င်�၊  

100 

 



577. �ရ�ဂ��ပန�်ပ���မက�� ထ�န်�ခ�ပ်��ငရ်န်အတ�က် အဓ�ကအ�ရ�က��သည�် အခ�က်တစ်ခ�က် 

�ဖစ်�သ� �ရ�ဂ�ပ���သတ်�ခင�် (disinfection) လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် တ��င်��ဒသ 

က���င�် �ပည်နယမ်���ရ�� �ဆ���မ���အ�န�ဖင�် ဗဟ��မ�ခ�မ�တ်�ပ�ထ��သည�် လ�ပ်ငန်� 

လမ်�န် (Guidelines, SOP) မ���အတ��င�် တ�သ�မတ�မ်� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

578. ��ငင်�တစ်ဝန်��ဆ���မ���ရ�� အထ��ကပမ်တ်က�သ�ဆ�င် (ICU) မ���တ�င် ပ��မ��ထ��ရ�က် 

စ�� က�သမ�ပ���င်�ရ�အတ�က် �ရရ�ညအ်က� ��က���မ�်က���၍ ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် မ�မ်�မ� 

သငတ်န်� (Refresher Training) မ���က�� စဆ်က်မ�ပတ် �ဆ�ငရ်�က်�ပ���င�်ရ� 

အ�မန်ဆ���လ�ပ�်ဆ�င်�တ��မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

579. ထ��အ�ပင် အထ��ကပမ်တ်က�သ�ဆ�င ် (ICU) မ���၌ လ��အပ်�သ� ပစည�်က�ရ�ယ�မ��� 

က�� ဝယယ်��ဖည�်ဆည�် ပ��ပ����ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

580. အထ��သ�ဖင�်လ�န�အ၀ငအ်ထ�က်မ����ပ��သည�် �ပင်ပလ�န�ဌ�န၊ အ�ရ��ပဌ�နတ��တ�င် 

�ရ�ဂ�ပ���သတ်�ခင�် (disinfection) က��ကပ်ကပမ်တ်မတ် လ�ပ�်ဆ�င�်စလ��ပ��က�င်�၊ 

581. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သည�် လ�န�မ����င�် ထ��တ��ခင�် (သ��မဟ�တ်) �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သည�် �နရ� 

မ���သ�� ခရ��သ���ရ�ဇ၀င်ရ���ခင�်�က�င�်  အသ���အလ� ကန�်သတ်၍�ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�် (Quarantine) (၁၄) ရက်တ�တ� �ပလ�ပ်�ခင�်သည် ၄င�်တ��၏ မ�သ��စ�မ����င�် 

ပတ်ဝန်�က�ငသ်�� �ရ�ဂ�က��စက်မမရ���စရန် ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒဆ��ငရ်��ထ�င�်မ� �ဆ�ငရ်�က် 

�ခင�်�ဖစ်ပ��၊ �စ�င�်ကပ်ကည�်သည�်က�လ (၁၄) ရက်အတ�င်� �ရ�ဂ�လကဏ�တစ်ခ�ခ� 

�ပလ�ပ�က လ��အပသ်ည�် �ဆ�ဝ��က�သမက�� ခ�က်ခ�င�်�ပ���ငသ်�ဖင�် �ရ�ဂ��ပင်�ထန်အ 

သက်ဆ�����မက��ပ� က�က�ယ်��င�်က�င�်အ�� �ပညသ်�မ��� သ�ရ��န��လည�်စ�ရ� 

ဆက်လက်အသ��ပ� �ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

582. �ရ�ဂ�က��စက်ခ�ရမ မရ��ရ�အ�င် �ပညသ်�လ�ထ�အ�န�ဖင�် လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်ရမည�် 

အခ�က်မ���အ�� သတင်�မ�ဒ�ယ�၊ ပ��စတ�၊ လက်ကမ်�စ��စ�ငမ်����ဖင�် အသ�ပည��ပ� 

�ခင�် လ�ပင်န်�မ���က�� အရ��န်အဟ�န်�မင�်တင ် �ဆ�င်ရ�က်�န�သ�်လည်� �ပည်သ�လ�ထ�မ� 

၄င�်သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� သ�ရ���ခင�် ရ��၊ မရ���င�် လက်�တ�က�င�်သ����ခင�် ရ��၊ မရ��တ�� 

က�� ဆန်�စစ်��ငရ်န် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�တကသ��လမ်� ဘ��လ�န်�က��င�်သ�/သ��မ��� ပ�၀င် 
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သည�်အဖ��မ� သ��တသနပ��စ��ဖင�် ဆန်�စစ်မမ��� �ပလ�ပသ်���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ အထ�� 

သ�ဖင�် ရန်က�န်မ�ရ�� ဆင�်�ခဖ���ရပက်�က်မ����င�် အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယရ်�� 

�က��လက်�တ�ရ��မ���တ�င ်�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

583. (၂၉-၂-၂၀၂၀) ရက်�န�မ�စတင၍် ကမ�က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� �ရ�ဂ�အဓ�ပ�ယ ်သတ်မ�တ် 

ခ�က် ��ပ�င�်လ�ခ��သ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ��ပ�င်�လ�လ�သည�် အ��ခအ�န�ပမ�တည်၍ 

လ�န�သစ်ရ���ဖ��ခင�်�င�် ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ��ခင�်တ��အ�� ပ��မ���က�င�်မ�န်�စရန် Clinical 

Management Committeeမ� လ�ပ်ငန်�လမ်�န်၊ လ�န�အ��ခအ�န ဆန်�စစ်မ�င�် စ�လ�ပ် 

ထ���လ�ပန်ည်�မ���အ�� မ�မ�်မ��ပင်ဆငရ်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

584. ထ��သ�� မ�မ�်မ�မမ��� �ပလ�ပထ်��သည�် COVID-19 လ�န�က�သ�ခင�် လမ်��န်မ���က�� 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ�်ဆ���မ���မ� ဆရ�၀န်မ���ထ� ခ�က်ခ�င�်ထပ်မ� �ဖန�်�ဝ�ပ�အပ် 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

585. အသ���အလ�ကန�်သတ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (Quarantine) မ�ပလ�ပ်မ� 

�ဆ�������ပ�က���ခင်� (Pre Quarantine Counseling) �ပလ�ပ်��ငရ်န်အတ�က် �ဆ�လ� 

မဆက်ဆ��ရ�အရ�ရ��မ���အ�� တ�၀န်�ပ�အပ်သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

586. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ��နရ��ဒသမ� �ပည်တ�င်�၊ အထ��သ�ဖင�် ရန်က�န်သ�� �ရ�က်ရ��လ�သ� 

��ငင်�သ���င�် ��ငင်��ခ��သ��မ���အ�� �ရ�ဂ�လကဏ�မရ���သ�်လည်� သတ်မ�တ်�နရ� 

တ�င် ထ��ရ��က� အသ���အလ�ကန�်သတ်၍ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ��၊ မရ�� စနစ်တက� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်မ (quarantine) �ဆ�ငရ်�က်ရန်အတ�က် ဝန်က��ဌ�န၏ �ဆ�က်လ�ပ်ပ��စ���သ� ်

လည်� အသ����ပ�ခင�်မရ���သ�သည�် ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��၊ �တ�ငဥ်ကလ�ပ အမ� ��သမ�� 

�င�် က�လ��ဆ���က�� (၄) ထပ်�ဆ�င်သစ်�င�် ဒဂ��ဆ�ပက်မ်�မ�နယမ်� �ဆ���သစ်တ��တ�င် 

အသင�်�ပငဆ်င်ထ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

587. အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�ငလ်ည်� �ဆ�က်လ�ပ်ပ��စ���သ�်လည်� အသ��� 

�ပ�ခင်�မရ���သ�သည�် လ�န��ဆ�ငသ်စ်မ���က�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�် �ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င ် အသ����ပ��ငရ်န် �ပင်ဆငထ်��ရ��မမ���က�� အ�မန်ဆ��� 

�ပန်လည်သ���သပ�်စလ��ပ��က�င်�၊ 
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588. ထ��အ�ပင် အ�ခ��သင�်�တ�်ရ� �နရ�မ���က��လည်� က�တင်သတ်မ�တ် �ပင်ဆငထ်��ရ�� 

ရန် လ��အပ်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

589. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နသည် ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ����င�်လည�်�က�င်�၊ 

��င်င�တက� အဖ��အစည်�မ����င�်လည်��က�င်�၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ����င�် လည်��က�င်� 

ပ���ပ�င်�ခ� �တ်ဆက်က� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���က�� ဆက်လက် 

အ���ဖည�် �ဆ�ငရ်�က်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

590. ယခ�အခ� �န်တ�င ် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�အပ�အဝင် ကမ����ငင်��ပ�င်� (၆၅) ��ငင်�၌ 

COVID-19 �ရ�ဂ� က��စက်ပ� ���မမ��� ရ���နပ��က�င�်၊ 

591. �မန်မ���င်င�တ�င် လက်ရ��အခ� �န်၌ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� မ�တ�ရ���သ��သ�် 

လည်� �လ�က�င�်၊ �ရ�က�င်��င�် က�န်�လမ်��က�င�်၊ အထ��သ�ဖင�် အ�ပည်�ပည် 

ဆ��ငရ်� �လဆ�ပမ်���က�� �ဖတ်သန်�၍ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ� ���ရ� �နရ��ဒသမ���မ� ခရ��သည် 

�မန်မ���င်င�သ��မ����င�် ��ငင်��ခ��သ��မ��� �ပည်တ�င�်သ�� ဝင်�ရ�က်မမ��� ရ���နပ��က�င်�၊ 

ထ��အတ�က် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်�နသည�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်� 

မ���က�� လ���ဝ အရ��န်အဟ�န်�လ��၍ မရပ��က�င�်၊ 

592. COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ �နအ�မတ်�င် အသ���အလ�ကန်�သတ်၍ �ရ�ဂ� 

�စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (Home Quarantine) �ပလ�ပ်မည်ဆ��ပ�က လ��က်န�ရမည်� အခ�က် 

မ����င�် အက� ���က��ဇ��မ���အ�� �ပည်သ�မ���သ�ရ��ရန်အတ�က် က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ�� 

ဝန်က��ဌ�န၏ တရ��ဝင် အင်တ�နက် စ�မ�က်��မ����ပတ�င် ထပ်မ��ဖ�်�ပ�စလ��ပ� 

�က�င�်၊ 

593. COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ��� �သဆ���မ�မင�်တက်လ�က်ရ���သ� ��ငင်�မ���မ� �ပန်လည် 

�ရ�က်ရ��လ���ငဖ်�ယရ်��သည�် �မန်မ���င်င�သ��မ���အ�� �ရ�ဂ�လကဏ�တစ်စ��တစ်ရ�မရ�� 

(၂၈/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၃) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 

 

103 

 



�သ�်လည်� အသ���အလ�ကန်�သတ်၍ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် (Quarantine) 

လ�ပ�်ဆ�င်ရန်အတ�က် �တ�ငဥ်ကလ�ပအမ� ��သမ���င�်က�လ��ဆ���က��မ� �ဆ�က်လ�ပ် 

ပ��စ���သ�်လည�် လက်ရ��တ�င် အသ����ပ�ခင�်မရ���သ�သည�် (၄) ထပ်�ဆ�ငသ်စ်တ�င် 

ထ��ရ���ဆ�ငရ်�က်��င�်ရ� လ��အပ်သည်မ��� အ�မန်ဆ��� ထပ်မ��ဖည�်ဆည်� �ဆ�ငရ်�က်လ�က် 

ရ��ပ��က�င်�၊ 

594. အလ��တ� �ဆ�က်လ�ပ်ပ��စ���သ�်လည�် လက်ရ��တ�င ် အသ����ပ�ခင်�မရ���သ�သည�် 

က�န်�မ��ရ�ဌ�နအ�ဆ�က်အဦမ���အ�� အသ���အလ� ကန်�သတ်၍ �ရ�ဂ� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�် (Quarantine) လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် အသ����ပ��င�်ရ� က�တငစ်�စထ်�� 

ရ��မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

595. (၂၈-၂-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င ် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� �ရ�ဂ�အဓ�ပ�ယ ် (Case 

definition) ��ပ�င်�လ� သတ်မ�တ်ခ��သည�်အတ�က် သ�သယလ�န��င�် �စ�င�်ကည�်လ�န� 

အ�ရအတ�က် ပ��မ��မ����ပ��လ���ငသ်�ဖင်� �ရ�ဂ��စ�င်�ကပ်ကည�်�ရ�၊ က�သ�ရ��င်� 

ဓ�တ်ခ��ကတ��အ�န�ဖင�် လ��အပ်သညမ်��� က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

596. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� �ရ�ဂ�အဓ�ပ�ယ ် (Case definition) ��ပ�င�်လ� သတ်မ�တ် 

ခ��သည�်အ�ပင် မ�မ�တ����ငင်�၊ အမ� ��သ��က�န�်မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�န (ရန်က�န်) တ�င် 

COVID-19 �ရ�ဂ� ဓ�တ်ခ��စမ�်သပမ်မ���က�� �ပလ�ပ်��င်ပ��ဖစ်သ�ဖင�် အ�ခ���ရ�ဂ�စမ်�သပ် 

မ�တ�ရသည�် (unknown etiology) လတ်�လ� �ပင်�ထန်အဆ�တ်�ရ�င်�ရ�ဂ� ရ��သ�မ��� 

တ�င်လည်� COVID-19 �ရ�ဂ�သ�သယ လကဏ�မ���ရ��ပ�က ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ��� �ပလ�ပ် 

၍ �ရ�ဂ�ရ��၊ မရ�� အတည်�ပ�စလ��ပ��က�င်�၊ 

597. �ဆ���မ���အ�န�ဖင�် လ�န�မ���အတ�က်လ��အပ်��ငသ်ည�် �အ�က်စ�ဂ�င်�င�် အသက်ရ� 

စက် (Ventilator) မ���၊ အ�ရ��ပ လ�န�တငယ်�်မ���၊ က�သမသ����ဆ�ဝ���င�် 

�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ��� စသည်တ��အ�� က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

598. မ�မ�တ����ငင်�၌ ယခ�က�လတ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ� �ဖစ်ပ���မမ��� ရ��လ���ငသ်�ဖင�် 

�ဆ���မ���တ�င ် က�တင်�ပငဆ်င်ထ��ရ��မ အ��ခအ�နမ���အတ�က် ဘက်စ���ခ�င��သ���သပ်မ 
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(holistic review) အ�� အ�မန်ဆ����ပလ�ပက်� �ဖည�်ဆည�်�ဆ�င်ရ�က်ရန် ထပ်မ�လ��အပ် 

ခ�က်မ���အ�� စ�ရင်�အတ�အက��ဖင�် တင်�ပရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

599. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အရ��န်လ���ဝမ�လ��ဘ� ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်သ���ကရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

600. ယခ�အခ� �န်တ�င ်မ�မ�တ����ငင်�၌ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� မ�တ�ရ��ရ�သ�သည�်အခ�က် 

က�� ကည�်၍ �က�နပ�်န၍မရပ��က�င�်၊ 

601. အ�ခ����ငင်�မ���၌ အခ� �န်တ��အတ�င်�မ����ပ��စ���ဖစ်ပ����နသညက်�� �တ�ရ��ရသည�် 

အတ�က် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်�န�သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� 

က�� အရ��န်လ���ဝမ�လ��ဘ� အရ��န်အဟ�န်က�� ပ��၍ပင်တ����မင�် 

လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

602. မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�်လည်� COVID-19 �ရ�ဂ�သ�သယလကဏ�ရ���သ�သ�မ��� 

အ�� ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်၍ �ရ�ဂ�ရ��၊ မရ�� ဓ�တ်ခ��စမ�်သပလ်�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

603. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ်COVID-19 �ရ�ဂ� �တ်တရက် �ဖစ်ပ���လ���ငသ်ည်ဟ��သ� ခ�ယ�ခ�က် 

က�� �န�က်ခ�ထ��၍ မ�မ�တ��၏ �ဆ���မ���တ�င် က�တင်�ပင်ဆင် �ဆ�င်ရ�က်�နမမ��� 

အတ�က် ပထမဦ�စ���ပ�အ�န�ဖင�်  လ��အပ်သညမ်���က�� �ဖည�်ဆည်� �ဆ�င်ရ�က်လ�က် 

ရ��ပ��က�င်�၊ 

604. ဝန်က��ဌ�နမ� ဝယယ်�မ�င�်လ�ဒ�န်�မမ���မ� ရရ���သ�အသက်ရ�စက်မ���၊ တစ်က��ယ ်

ရည်သ��� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ��မ��� စသညတ်��က�� အ�ရ�က��သည�် �ဆ���မ���သ�� 

လ��အပခ်�က်�င�်အည� အ�မန်ဆ����ဖန�်�ဝလ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

605. ယခ� COVID-19 �ရ�ဂ� ကမ����ငင်�မ���တ�င ် �ဖစ်ပ����နမ သတင်�အခ�က်အလက်မ��� 

က�� �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်တ��မ�သ���သပ်ပ�� ဝန်က��ဌ�နမ� �ရ�ဆ�� 

(၂၉/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၄) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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ထ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����ခင�် က�က�ယတ်���ပန်�ဆ�ငရ်�က်�ရ�စ�မ�ခ�က် 

(preparedness/ contingency plan) က��သ�မက အ�ခ���ဘ�အရ�ယ်တ���ပန် 

�ဆ�င်ရ�က်�ရ� စ�မ�ခ�က်မ���က�� ဆန်�စစ်သ���သပမ်မ��� အ�မန်ဆ����ပလ�ပက်� လ��အပ်သည် 

မ���က�� �ပန်လည် �ပ�ပငမ်�မ�်မ� �ရ�ဆ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

606. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ��� 

တ�င် ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်စ���ရအဖ��မ���၏ ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မ 

အ��ခအ�နမ���သည် �က�င�်မ�န်�နသညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ မ�မ�တ��အ�န�ဖင�်လည်� 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်စ���ရအဖ��မ���မ� �ဆ�င်ရ�က်ခ�က်မ���က�� သတင�်မ�ပတ် ရရ�� 

လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

607. န်�ပ���ဆ���က��မ��� (Designated Hospital) မ���အတ�က် လ��အပ်သည�် �ပငဆ်င် 

ထ��ရ��မမ��� လ�ပ�်ဆ�ငထ်��ရ��သက��သ�� အ�ခ���သ�တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်မ���ရ�� 

�ဆ���မ���အတ�က် လ��အပသ်ည�် �ပငဆ်င်မမ���အ�� ဗဟ��အဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် 

သက်ဆ��ငရ်� �ဆ���အ�ပ်က��မ��� ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

608. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ယခ�အခ� �န်တ�င ် ရရ���သ�လ�အင်အ��၊ ဘ��င��င�် �ဆ�ဝ��ပစည်� 

က�ရ�ယ�မ���က�� အသ���ခ�က� �ပညသ်�မ��� �ရ�ဂ�မ�ဖစ်ပ����စ�ရ�အတ�က် ဆက်လက်၍ 

က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

609. ဗဟ��အဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���အက�� တယလ်�ဖ�န်��င�် အငတ်�နက်ဆက်သ�ယမ်လမ်��က�င်� 

မ���အသ����ပက� tele/ video conferencing မ����ဖင�် ဆက်သ�ယ�်ဆ�����မမ��� ပ��မ�န် 

�ပလ�ပ်�န�ခင�်သည် ဤ�ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်အတ�က် အလ�န်အ�ရ�က��ပ�� 

ထ��ရ�က်သည�် �ဆ�င်ရ�က်မတစ်ရပ် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

610. တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယအ်သ��သ��တ�င် အစ���ရအဖ��၊ လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���၊ ���ယ ်

ဌ�နမ���၊ ��ငင်�တက�/ �ပည်တ�င�် အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ����င�် ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်�နမ လက်ရ��အ��ခအ�နမ���အ�� ပ��မ��ထ��ရ�က် �က�င�်မ�န်�စရန်အတ�က်  

ဗဟ��အဆင�်၌ �န�စအ်စည�်အ�ဝ� �ပလ�ပ်�နသက��သ�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်အဆင�်၌ 
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ရက်သတပတ် (၁) ပတ်လင် (၂) က�မခ်န�် �ပလ�ပ်�စလ��ပ��က�င�်၊ ဆ����ဖတ်ခ�က်၊ 

အ�က��ပခ�က်မ���က��လည်� ဗဟ��သ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ပ�ပ���စလ��ပ��က�င်�၊ 

611. ယခ�အခ� �န်၌ လ�စ�လ��ဝ�မ����ပ���သ� ပ��လမ်�သဘင်မ���က�� တတ်��ငသ်မမ�ပလ�ပ်ရန် 

�င�် မလ�မ�ရ��င်သ� �ပလ�ပ်ရပ�ကလည်� �ဖစ်�ပလ���ငသ်ည�် �န�က်ဆက်တ�� က�စရပ် 

မ���အ��လည်�  ထည�်သ�င�်စ�်စ�� ခ�င�်ခ� �န်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

612. အကယ်၍ လ�စ�လ��ဝ�ပ��လမ်�သဘငမ်���သည် �က�င်�က� ��သက်�ရ�က်မရ��ပ��  မ�ဖစ် 

မ�နက�င်�ပရမည်ဆ��ပ�ကလည်� လ�����ရ တတ်��ငသ်မအနည်�ဆ����ဖင�်သ� က�င�်ပ�ပ 

လ�ပသ်���ရန်�င�် ပ��လမ်�သဘငမ်��� က�င�်ပမည်ဆ��ပ�ကလည်� COVID-19 �ရ�ဂ� 

ပည��ပ� အခ�က်အလက်မ����င�် �ပညသ်�လ�ထ�အ�န�ဖင်� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရန်မ���က�� 

ပ��မစမ� (၅) မ�နစ်ခန�် အခ� �န်ယ�၍ ��ပ�က��ရန်အတ�က် သက်ဆ��ငရ်�တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�် ည�င�်�ပငဆ်င်  

�ဆ�င်ရ�က်�စလ�� �က�င�်၊ 

613. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� ဖ���န��ခင�်၊ �ခ��င�်ဆ����ခင�်၊ ���ခ��ခင�်၊ အသက်ရ� 

လမ်��က�င�်ဆ��ငရ်� �ရ�ဂ�တစ်မ� ��မ� �� �ဖစ်ပ����နပ�က လ�စ�လ��ဝ��နရ�မ���၊ ပ��လမ်� 

သဘင်မ���သ�� သ���လ��ခင�်မ� လ���ဝ�ရ��င်က်ကရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

614. လက်က�� စနစ်တက�ပ��မ�န်�ဆ��က��ခင�်၊ အရက်�ပန်ပ�ဝင်�သ� လက်သန�်စင�်ဆ� 

ရည်က�� အသ����ပ�ဆ��က��ခင�်၊ �ခ��င�်ဆ������ခ�ပ�က ဖ���အ�ပ�်ခင�်၊ �ခ��င်�ဆ������ခ� 

�နမ�က�င်�ပ�က ခ��စ�တ်ခန်�သ��� ပ��စပ်���ခ�င်�စည�် စနစ်တက� အသ����ပ�ခင�်တ��သည် 

ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယမ်အတ�က် အလ�န်ထ��ရ�က်သည�်အတ�က် ၎င�်အခ�က်မ���အ�� အ�ရ� 

ထ��ပ�� �ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

615. �မန်မ���င်င� ကက်��ခန�အသင်�အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်�ရ�လ�ပင်န်�မ��� 

တ�င် ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်မမ���သည ်�က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ ဆက်လက်၍လည်� ပ��မ��၍ ပ�ဝင် 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 
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616. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� �ပည်သ�က�န်�မ� 

�ရ��င�် ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်တ��မ�အ�ပင် လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�၊ ခရ��သ���လ��ရ�၊ 

က�န်သ�ယ�်ရ�စသည�် �ထ�င�်စ��မ�စ�်စ��က� �ပညသ်�မ���အတ�က် အက� ��ရ��မည�်ဆ����ဖတ် 

ခ�က်မ��� ဆက်လက်ခ�မ�တ် �ဆ�ငရ်�က်သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

617. မ�မ�တ����ငင်�၌ ယခ�လက်ရ��အခ� �န်အထ� ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� 

(၁) ဦ�မ မ�တ�ရ��ရ�သ�ပ��က�င်�၊ 

618.  သ�သယ (၂)ဦ��င�် �စ�င�်ကည�်လ�န� (၅၈)ဦ�၊ စ�စ��ပ�င်� (၆၀)ဦ�တ��တ�င ် ဓ�တ်ခ�� 

အ��ဖ �ရ�ဂ�ပ���မ�တ�သ� (၅၄)ဦ��င�် ဓ�တ်ခ��အ��ဖ�စ�င�်ဆ��င်��နသ� (၆)ဦ� ရ��ပ��က�င်�၊ 

619. COVID-19 �ရ�ဂ�ပ��� မ�တ�ရ��ရ�သ� သ�သယ�င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���သည ်က�န်�မ� 

�ရ�အ��ခအ�န �က�င�်မ�န်က၍ �ဆ���ဆင်�သ���ပ� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

620. COVID-19 �ရ�ဂ� သ�သယ၊ �စ�င�်ကည�်လ�န��င�် လ�န�မ���က�� က��ငတ်�ယ်က�သရ� 

တ�င် တစ်က��ယရ်ည်သ��� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ�� (personal protective equipment) 

က�� အ�လအလ�င�်မရ���စဘ� စနစ်က�စ�� အသ���ခ���င�်ရ�အတ�က် လ�ပင်န်�လမ�်န်မ��� 

အ�� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� �န�က်ဆ��� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� လမ်�န်မ����င�်အည� 

မ�မ�်မ��ပင်ဆင ်(update) ၍ အ�မန်ဆ��� �ဖန�်�ဝ�ပ�ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

621. ယခ�အခ� �န်အထ� �တ�ရ��ခ�က်မ���အရ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���၏ (၈၈) 

ရ�ခ��င်န်�သည် က��ယပ်�ခ� �န်�မင�်မ���ခင�်၊ (၆၈) ရ�ခ��င်န်�သည ် �ခ��င�်��ခ�က်ဆ����ခင�်၊ 

(၃၈) ရ�ခ��င်န်�သည ် က��ယ်လက်မအ�မသ� အ���လ����ခင�်၊ (၃၃) ရ�ခ��င်န်�သည် 

သလ�ပ်ပ� �ခ��င�်ဆ����ခင�်၊ (၁၉) ရ�ခ��င်န်�သည ် အသက်ရ�မဝ�ခင�်၊ (၁၄) 

ရ�ခ��င်န်�သည် လည်�ခ��င�်န��ခင�် �ဖစ်ပ���သညက်�� သ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

(၃၀/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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622. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���တ�င် အဖ���လကဏ��ပသသ�မ�� (၈၈) ရ�ခ��င်န်�ရ��သည�်ဖစ်၍ 

�ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ���ရ� ��ငင်�မ���မ� �လ�က�င်�ခရ���ဖင�် လ��ရ�က်သ�မ���အ�� 

လက်က��င ် က��ယခ်�အပ�ခ� �န်တ��င�်စက် (handheld infrared thermometer) �ဖင�် 

တစ်က�မ်၊ လ�အမ���က�� တစ်ပ�က်နက် က��ယခ်� အပ�ခ� �န်တ��င�်သည�်စက် (thermal 

scanner) �ဖင�် တစ်က�မ၊် စ�စ��ပ�င်� (၂)က�မ်တ��င�်တ�၍ အထ��အ�လ�ထ�� �စ�င�်ကပ ်

ကည�်ရန် မ�မ�မ� န်က��ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

623. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��က ပစည်�မ���သယပ်��သည�် container မ���တ�င ် �ရ�ဂ�ပ��� 

မပ�ရ����ငဟ်�ဆ���သ�်လည်� မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ပ��မ��စ�တ်ခ��စရန်  �လ�က�င်�ခရ��သည် 

မ���၏ ခရ��သ���အ�တ်�င�် �သတ�မ���က��လည်� ပ���သတ်သန�်စငရ်န် �လ�က�င်� 

ပ���ဆ�င�်ရ� န်က��မဦ�စ��ဌ�န�င�် ည�င�်၍ �ဆ�ငရ်�က်ရန်��ပ�က��ထ��ပ�� 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

624. ယခ�လက်ရ���တ�ရ��ခ�က်မ���အရ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���အနက် �သဆ���န်� 

သည ် တစ်�ဖည်��ဖည�်�မင�်တက်လ�က်ရ��ပ�� ယခ�အခ� (၃.၄) ရ�ခ��င်န်�အထ� ရ���နပ� 

�က�င�်၊ 

625. သ���သ�်လည်� မ�မ�တ����ငင်�၌ �သဆ���မ မ�မင�်�စရန်အတ�က် က�သ�ရ�ကမ�်က�ငမ် 

ဆ��ငရ်�၌လည်��က�င�်၊ က�သရ�၌လ��အပ်�သ� ပစည�်က�ရ�ယ�မ����င�် �အ�က်စ�ဂ�င် 

လ���လ�က်စ�� ရရ���စရန်လည်��က�င�်၊ လ�န�မ���လ�င�်မန်စ�� လ���ပ�င်���င�်ရ�အတ�က် 

လည်��က�င�် �ပင်ဆင�်ဆ�င်ရ�က်လ�က် ရ��ပ��က�င�်၊ 

626. ထ��အ�ပင် �ရ�ဂ�အခ�ရ��သ�မ���၊ ဆ��ခ� ��ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ အသက်အရ�ယ်က��သ�မ���သည် 

�ရ�ဂ��ပင�်ထန်စ��ခ�စ��ရပ�� �သဆ�����ငသ်�ဖင�်  သ�သယလကဏ�မ��� �ဖစ်ပ���ပ�က 

�ဆ���သ�� ခ�က်ခ�င�်လ��ရ�က်ရန်အတ�က်က��လည်� �ပညသ်�မ���အ�� ဆက်လက်အသ��ပ� 

ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

627. အသ���အလ�ကန�်သတ်၍ သတ်မ�တ်�နရ�တ�င်ထ��ရ��က� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�် (quarantine) ၏ အက� ���က��ဇ��မ���က�� �ပည်သ�မ���ပ��မ��သ�ရ�� န��လည်ရန် 
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အတ�က် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���၌ က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�င် 

မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

628. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��င�် အန��အပ��ထ��တ�ခ��သ�၊ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����သဆ���မမ����ပ��ရ� �နရ� 

�ဒသမ� လ��ရ�က်သ�မ���အ�န�ဖင�် ပ�န်��အ�င�်မ�နသင�်ဘ� အန��ဆ��� က�န်�မ��ရ�ဌ�န 

သ�� အ�က�င�်က��က� အသ���အလ�ကန�်သတ်၍ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ �စ�င�်ကပ်ကည�် 

�ခင�် (quarantine) က�� ခ�ယ�ကရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

629. အ�မ်န��ခ�င�်��ငင်�အခ� �တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ� �နရ��ဒသမ���မ� �ရ�က်ရ��လ�သ�မ��� 

အ��လ���က�� အသ���အလ�ကန�်သတ်၍ သတ်မ�တ်�နရ�တ�င် (၁၄) ရက်တ� က�လအထ� 

ထ��ရ���ခင်� (quarantine) က��ပင် �ဆ�င်ရ�က်�နသည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် 

လည်� လ��အပပ်�က ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

630. အ�မ်တ�င ် အသ���အလ�ကန�်သတ်၍ �နထ��င�်စ�ခင�် (home quarantine) 

လ�ပ�်ဆ�င် ရ�၌ လ��က်န�ရမည�် အခ�က်မ���က��လည�် စနစ်တက��ဆ�ငရ်�က်ရန်မ�� 

အ�ရ�က��သ�ဖင�် �ပည်သ�မ���သ�ရ��ရန် က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် �ဖန�်�ဝသ���မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

631. ယခ�အခ� �န်တ�င ် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် အခ� �တ�င် လ�စ�လ��ဝ��င�် ပ��လမ်�သဘင် 

မ���က�� ဆ��င်�င���ခင�်၊ မ�ပလ�ပ�်ခင�်မ���က�� �တ�ရ��ရသညမ်�� မ�မ�တ���ဆ�င်ရ�က်�န�သ� 

�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် မ���စ��အ�ထ�က်အက��ပပ��က�င်�၊ 

632. လ�စ�လ��ဝ��င�် ပ��လမ်�သဘင်မ��� မ�ဖစ်မ�နက�င�်ပရမည်ဆ��ပ�က �ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�ဆ��ငရ်� အခ�က်မ���က�� ပ��မစတငမ်�တ�င် (၅) မ�နစ်ခန�်အခ� �န်ယ�၍ ��ပ�က�� 

��ငရ်န်အတ�က် အခ�က်အလက်မ���က�� မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� အ�မန်ဆ����ဖန�်�ဝမည�်ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

633. က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� 

လ�ပင်န်�မ���က�� (၅-၁-၂၀၂၀) ရက်�န�မ�စတင်၍ အရ��န်အဟ�န်�မင�် �ဆ�ငရ်�က်ခ��ရ� 
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�ဆ�င်ရ�က်ခ�က်မ��� ပ��မ��ပ��ပင် အက� ��ရ��ထ��ရ�က်�စရန်အတ�က် အ�မန်ဆ����ပန်လည် 

သ���သပရ်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

634. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်ခ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဖစ် 

သည�် သ�သယ�င�် �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���အ�� ရ���ဖ��တ�ရ��ပ��၊ က��ငတ်�ယ�်ဆ�င်ရ�က်ပ��၊ 

န်�ပ��ပ��၊ စမ�်သပက်�သပ��၊ ဓ�တ်ခ��စမ�်သပပ်��၊ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ဖန�်�ဝမမ���၏ 

ထ��ရ�က်မ ရ��/ မရ��၊ ဝန်က��ဌ�နခ�င�်၊ ဗဟ��အဆင�်တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယ ်က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���၊ အစ���ရအဖ��မ���၊ က�လသမဂလက်�အ�က်ခ�အဖ��အစည်� 

မ���၊ ��ငင်�တက� အစ���ရမဟ�တ်�သ� အဖ��အစည်�မ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ���၊ 

အက�� ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်ပ��၊ ဝန်က��ဌ�နမ� ဝယယ်�ထ��သည�် ပစည်�မ����င�် လ�ဒ�န်� 

လက်ခ�ရရ��သည�် ပစည်�မ���က�� �ဆ���မ����င�် က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���သ�� ခ���ဝ�ဖန�်�ဖ�သည�် 

ပ��စ�စနစ်၊ သက်ဆ��ငရ်��ဆ���မ���တ�င ် က�တင�်ပင်ဆင်ထ��ရ��မ အ��ခအ�နမ���၊ �ဖစ်ရပ် 

အ��ခ�ပ စ��ပ��တင်�လ�က�င�်ခန်�မ��� �ပလ�ပ်ထ��ရ��မ၊ သတင်��ပန်က��မ အ��ခအ�နမ��� 

စသည�်လ�ပင်န်�မ����င�်ပတ်သက်၍ ဆန်�စစ်မမ��� အ�မန်ဆ����ပလ�ပ၍် အ��နည�်ခ�က်မ��� 

က�� �တ�ရ��ပ�က ၎င်�တ��အ�� ခ�က်ခ�င�်အ���ဖည�် �ဆ�င်ရ�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

635. အထက်ပ� က�စရပ်မ���အ�� လ�မည�်ရက်သတပတ် (၁) ပတ် အတ�င်� လ�ပ�်ဆ�င်ပ�� 

�တ�ရ��ခ�က်မ��� အ�ပမ�တည၍် မဟ�ဗ�ဟ�၊ နည�်ဗ�ဟ�မ���က�� လ��အပပ်�က �ပငဆ်င် 

�ဆ�င်ရ�က်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

636. ယခ��ဖစ်စတ်�ငသ်�မက �န�င�်ဖစ်�ပလ���ငသ်ည�် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မ �ဖစ်စမ်��� 

အတ�က် �ရရ�ညက်�လက�� �မ�်မ�န်�က� မ�နယဆ်ရ�ဝန်မ���အ��  �ရ�ဂ�က�က�ယ ်

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ��င�် က�သ�ရ� မ�မ�်မ�သင်တန်�မ��� ဆက်လက်�ပလ�ပသ်���ရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

637. ကမ��ဘဏ၊် International Monetary Fund �င�် ကမ��က�လသမဂအဖ��မ� ဖ��ဖ��ဆ� 

��ငင်�မ���သ�� အ�ရ��ပက�စရပ်မ���က�� တ���ပန်�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န်အတ�က် ရန်ပ���င�မ��� 

�ပ�အပ်ရန် စ�စ�်နမတ�င် မ�မ�တ����ငင်�အတ�က်ရရ��ရန် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ�တစ်ဆင�် 

ခ�က်ခ�င�်အ�က�င�်က�� ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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638. �ဈ�မ���၊ စက်��၊ အလ�ပ်��မ���တ�င ် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်မမ���အ�� 

�မန်မ���င်င�ကက်��ခန�အသင်�၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ����င�် ပ���ပ�င်�၍ ဆက်လက် 

အ���ဖည�် �ဆ�ငရ်�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

639. မ�မ�တ��သည ် �ပညသ်�မ���ထ�သ�� မ�န်ကန်သည�် သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� ပ�င�်လင်� 

�မင်သ�စ���ဖင�် ဆက်လက်�ပန်က���ပ�မည�်ဖစ်ပ��က�င်�၊  

640. လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�၊ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်၊ 

က�န်သ�ယ�်ရ�၊ စ��ပ����ရ�၊ ခရ��သ���လ��ရ�၊ လ�မ�ရ��ထ�င်�စသည်တ��မ� အ�သ�စ�တ် 

�လ�လ�သ���သပ၍် �ဆ�ငရ်�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

641. COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အ�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ�� 

ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်�နသည်မ�� (၅-၁-၂၀၂၀) မ� ယခ�အခ� �န်အထ� (၂) လ�က��် 

က�လရ��ပ� �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

642. အစဦ�တ�င် ဝန်က��ဌ�န၏ �ဆ�င်ရ�က်ခ�က်မ���သည ် အ�ရ�က���သ�်လည်� (၂) လ 

က�ပ�� ယခ�အခ� �န်၌ �ပည်သ�မ���၏  သ�ရ��ပ�ဝငမ် အခန်�ကသည် ပ��မ��အ�ရ�က��လ�ပ� 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

643. (က) �ပည်သ�မ���၏ COVID-19 �ရ�ဂ�အ�ပ ခ�ယ�ခ�က်၊  

644. (ခ) �ရ�ဂ�၏ က��စက်ပ� ���မ�င�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်မတ��က�� သ�ရ��န��လညမ် အတ��င�် 

အတ�၊ 

645. (ဂ) �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် �ပည်သ�မ���မ�မ�တ��က��ယ်တ��င် လ��က်န� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည�် အခန်�က၊ 

646. (ဃ) မ�မ�၌လည်��က�င်�၊ မ�မ�၏ ပတ်ဝန်�က�င်၌လည်��က�င်� သ�သယ�ရ�ဂ� လကဏ� 

�ဖစ်ပ���မ�တ�ရ��ပ�က အန��ဆ���က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�၊ က�န်�မ��ရ�ဌ�နထ�သ�� သတင�်�ပ�ပ�� 

ရန်တ�ဝန်ရ��မ၊ 

(၃၁/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၉) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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647. (င) မ�မ�တ��ပ�ဝင်မ၊ ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်မ အ���က�င်�ပ�က �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�င�် က��စက်မမ��� 

က�က�ယ်��ငမ်ည်၊ ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်ညဆ်��သည�်အခ�က်၊ 

648. (စ) မ�မ�တ��တစ်ဦ�ခ�င်�စ�၌ �မန်မ���င်င�၌ �ရ�ဂ�ပ� ���မမရ��ရန် အသ��သ��တ�ဝန် ရ��သည် 

ဟ��သ� ခ�ယ�ခ�က်မ���ရ��မစသည�် အခ�က်မ���သည် ယခ�အခ� �န်၌ အလ�န်အ�ရ�က�� လ��အပ် 

ပ��က�င်�၊ 

649. ယခ�အခ� �န်၌ �ပညသ်�မ���သည် စ���ရ�မထ်�န�်လန�်မလ�န်က�စ�� (panic) �ဖစ်ပ�� 

လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�်အခ�က်မ���က�� မလ�ပ�်ဆ�ငမ်��ခင�်မ� �� မ�ဖစ်�စရန်လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

650. မဟ�တ်မ�န်�သ� �က�လ�ဟလသတင်�တ�မ���၊ သတင်�မ���မ���က�� ထပ်ဆင�်�ဖန�်�ဝ 

�ခင�်�င�် က��ယတ်��င်��ပ�က���ခင�်၊ ဖန်တ���ခင�်မ��� မ�ပလ�ပ်က�စလ��ပ��က�င်�၊ �ပလ�ပ် 

ပ�က ဥပ�ဒအရ အ�ရ�ယ�ခ�ရ��ငသ်ည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

651. မ�မ�ထပ်မ�အသ��ပ���ပ�က��လ��သညမ်�� လ�မက�န်ရက်စ�မ�က်��မ���တ�င ်သတင်�မ��� 

�ဖန�်�ဖ��နသ�မ��� အ�န�ဖင�်လည်� က�င�်ဝတ်အည� တ�ဝန်ခ�မ၊ တ�ဝန်ယ�မတ���ဖင�် 

လ�ပ�်ဆ�င်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

652. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� �ပည်တ�င�်၊ �ပည်ပ၊ အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ���၊ လ�မ 

က�န်ရက်စ�မ�က်��မ���၊ facebook စသည�် �နရ�အ��မ� သတင�်မ���က�� ခ��ငမ်�တ�က�မ 

ရ��သည�် သတင�်ရင်��မစ်�င�် ခ� �န်ထ���တ��က်ဆ��ငစ်စ်�ဆ�ပ��မ�သ� မ�န်ကန်သည�် သတင်�မ��� 

က��သ� ယ��ကည်ကရန်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ အထ��သ�ဖင�် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က�� 

ဌ�နမ� တရ��ဝင်ထ�တ်�ပန်ခ�က်မ���က�� ကည�်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

653. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��ကလည်� (၇-၃-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င ် ယခ�အခ� ကမ�တစ်ဝန်� 

တ�င် COVID-19 ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�ဦ��ရ (၁၀၀,၀၀၀) �က��်သ���ပ� 

�ဖစ်�က�င�်၊ �ရ�ဂ�ပ� ���မက�� အတ��င�်အတ�တစ်ခ�အထ� ����က��သ����စရန်�င�် �ဖစ်ပ��� 

မက�ဆင�်သ���ရန်အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ����င�် �ရ�ဂ�ပ� ���မ 

ထ�န်�ခ�ပ်�ရ� (containment) လ�ပ်ငန်�စ်မ���က�� အ��သ�န်ခ�န်စ��က် ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က် 

သ���ရန်၊ �ပည်သ�မ���အတ�င�် ဖ���န�သည�်လ�န�မ���အ�� အ�မန်ဆ���ရ���ဖ��ခင�်၊ အသ��� 
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အလ�ကန�်သတ်ပ�တ်ပင�်ခင်� (quarantine)၊ လ�န�မ���အတ�က် �ဆ���မ����င�် �ဆ�ခန်� 

မ���အ�� �ပငဆ်င်ထ��ရ���ခင�်၊ က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ�� သင်တန်��ပ��ခင�် စသည�် 

နည�်လမ်�မ����ဖင�် ထ��ရ�က်စ�� �ဆ�ငရ်�က်ရန်တ��က�� တ��က်တ�န်�ထ��ပ��က�င်�၊ အဆ��ပ� 

တ��က်တ�န်�ခ�က်မ��� အ��လ���က��လည်� က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� 

လ�ပ�်ဆ�င်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

654. ယခ�က�လတ�င် ဝန်က��ဌ�န၏ �ဆ���မ���တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���အတ�က် က�သမ 

�ပ�ရန် �ပင်ဆငထ်��ရ��မ၊ အသင�်အ�နအထ��ရ��မတ��သည ် အ�ရ�က��သ�ဖင�် မ�မ�တ��သည် 

သတ်မ�တ်�ဆ��� (designated hospital) မ���တ�င် အထ��ဦ�စ���ပ� သတ်မ�တ်၍ 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က် ရ��ပ��က�င�်၊ 

655. ယခ�လက်ရ��အခ� �န်၌ မ�မ�တ����ငင်�အတ�င�်သ�� �ပည်ပမ�ဝင�်ရ�က်လ�သ� အ�ရအတ�က် 

မ��� နည်�ပ��လ�သည်�င�်အမ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���က��စက်ရန် အလ��အလ�ရ��မသည ်

တ��က်��က်အခ� ��က� နည်�ပ��သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

656. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���က��စက်မ မ����ပ���န�သ� က��ရ��ယ��သမတ��ငင်�မ� �လ�က�င်�လ��င်� 

မ��� မ�မ�တ����ငင်�သ�� ဝင�်ရ�က်မက�� ယခ�လ (၉) ရက်�န�မ� ဧပ�လ (၂၄) ရက်�န�အထ� 

ရပ်န��ထ��မည်ဟ� သ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

657. မ�မ�တ����ငင်�ရ�� �မန်မ�အမ� ��သ��ပ��င ် �လ�က�င�်လ��င�်မ� က��ရ��ယ��သမတ��င်င�သ�� 

တစ်ပတ်လင ် (၃) က�မ် သ���လ�မမ���က�� �လ��ခ��ခင�် (သ��မဟ�တ်) လ���ဝပ�တ်�ခင�်တ��က�� 

အ�မန်ဆ��� စတင်�ဆ�ငရ်�က်ရန်အတ�က်လည်� သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နထ�သ�� ယမန်�န� 

(၈-၃-၂၀၂၀) ရက်�န�တ�င် အ�က��ပ�မတ�ရပ်ခ�ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

658. လက်ရ��အခ� �န် ကမ����င်င�မ���၌ ကပ်�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နအရပ်ရပ်က�� သ���သပပ်� 

က COVID-19 �ရ�ဂ��က�င�် အကမ�်�သဆ���န်�မ�� (၃.၄) ရ�ခ��င်န်�ခန�်ရ���နပ� 

�က�င�်၊ 

659. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင်� မ�မ�တ��၏ �ဆ�မ� ��၊ မ�တ်�ဆ��င�် ပတ်ဝန်�က�င်ရ�� အသက်အရ�ယ်က�� 

သ�မ���၊ ဆ��ခ� �၊ �သ��တ���၊ �လ����ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ �က��က်ကပ�်ဆ��နရသ�မ���၊ ကင်ဆ� 
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စသည�် န�တ�ရ�ည�်ရ�ဂ�အခ�ရ��သ�မ���တ�င ် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ�က �ပင်�ထန်ပ�� �သဆ�����င ်

ရန် အလ��အလ�မ���ပ��က�င်�၊ 

660. အသက်အရ�ယ်က��သ�မ���၊ န�တ�ရ�ည်�ရ�ဂ�ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် လ�စ�လ��ဝ�မ���သ�� 

သ���လ��ခင်�မ� �ရ��င်က်ကရန်၊ က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်ခ�က်မ���က�� အထ��အ�လ��ပ� 

လ��က်န�က�င�်သ���ရန်အတ�က် တစ်ဦ�မ� တစ်ဦ�သ�� ဆင�်ပ���အ�က�င�်က�� ��ပ�က��က 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

661. မ�မ�အ�န�ဖင�်လည�် သက်က��ဘ���ဘ���ရ�ပသ်�မ���၊ သက်က��ရ�ယအ်���န�ပ��င�်�စ�င�် 

�ရ��က်�ရ��ဂဟ�၊ ပရဟ�တ�ဂဟ�မ���၊ လ�ငယ�်စ�င�်�ရ��က်�ရ��ဂဟ�မ���၊ အမ� ��သမ�� 

သငတ်န်��က��င�်၊ အ�မ်တ�င�်မသက်�မ��လ�ပ်ငန်�ပည�သင�်က��င်�၊ မသန်စ�မ်��က��င�် 

မ��� �င�် လ�ငယ်သငတ်န်��က��င�်မ���တ�င ်�ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မမ��� �ဖစ်ပ�����ငသ်�ဖင�် 

သတ��ပ�ဆ�င်ရ�က်ရန်က��လည်� သက်ဆ��ငရ်�ဝန်က��ဌ�နသ�� အ�က��ပအ�က�င်�က�� 

ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

662. မ�မ�တ��သတ��ပရမည�်အခ�က်မ�� အ�မရ�ကန်��ငင်�၊ က��ရ��ယ��သမတ��င်င�၊ 

အ�တလ���ငင်�၊ အ�ရန်��ငင်�စသည်တ��တ�င ် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မစ�တ�ပ���န�က် 

မက�ခင်အခ� �န်အတ�င�်မ��ပင ်လ�င်�မန်စ�� ပ� ���မ����ပ��လ�သညက်�� �တ�ရ��ရသည�်အခ�က် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

663. အဆ��ပ���ငင်�မ���က��သ�� မ�မ�တ����ငင်�တ�င်လည်� ဤ�ရ�ဂ��ဖစ်ပ����ရ�က်ရ��က� ပ� ���မ 

�ဖစ်ပ���လ�ပ�က က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���အတ�က်လည�် 

က��စ���သ� လ�ပင်န်�ဖ�အ��ဒဏမ်���အပ�အဝင် ဘက်စ��ဖ�အ��မ���ဝငလ်�မည်�ဖစ်သ�ဖင�် 

မ�မ�တ��၏ ဝန်ထမ်�မ���သည် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�တ�င် �ရ�ဂ�စတင်�ဖစ်ပ���စ ် (၅-

၁-၂၀၂၀) ကတည�်က �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� �န�မအ��၊ ညမန�� 

�ဆ�င်ရ�က်�န�ခင�်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

664. ထ���က�င�် မ�မ�တ����င်င�၌လည်� အလ��တ� ပ��စ��ဖစ်�ပမလ��စ�ရ�အတ�က် လ��အပ်�သ� 

အစ�အမ�မ���က�� စ�်စ���ဆ�ငရ်�က်ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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665. �ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ���သ�မ���က�� က��ငတ်�ယ်က�သမ�ပ��နရသည�် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်� 

မ���တ�င် �ရ�ဂ�က��စက်ခ�ရ��င�်�ခရ��သ�ဖင�် ဝန်က��ဌ�နရ�� clinical management 

committee၊  Infection prevention and control committee �င�် အထ��က� ဆရ�ဝန် 

က��မ���မ� �ပစ�ထ�တ်�ဝထ��ရ���သ� လ�န�သတ်မ�တ်မ၊ လ�န�က�သမ၊ Infection 

prevention and control စသည�် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���၊ စ�လ�ပထ်��� လ�ပ်နည�်မ���က�� 

တ�က�စ�� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ကရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

666. က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ��� �ရ�ဂ�က��စက်ခ�ရ��င�်�ခ မရ���စရန်�င�် �ဘ�ကင်�လ���ခ��စ 

ရန် မ�မ�တ�� တတ်��ငသ်မ �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

667. �ပည်သ�မ���အ�� က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်မမ����ပလ�ပ်�သ�အခ�တ�င်လည်� 

န��လည် ရန် လ�ယ်က��သ�၊ မ�တ်သ��ရန် ���ရ�င်�တ���တ�င်��သ���ဆ�်ခ�က်မ����င�် 

မ�န်ကန်တ�က� ပ�င�်လင�်�သ� သတင�်�ပန်က��ခ�က်မ���က��သ� �ပ�အပ်ရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊  

668. �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င�်�ရ�အတ�က် �ရ�လ�ပင်န်�စမ်����င�် ခ�က်ခ�င�်တ���ပန်�ဆ�င် 

ရ�က်�ရ� အစ�အစ်မ���က�� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�၊ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ၊ လ�မ�ရ�၊ စ�ပ����ရ�၊ 

ခရ��သ���လ��ရ�၊ က�န်သ�ယ်�ရ�စသည�် �ထ�င�်�ပ�င်�စ��မ� ဝ��င်�ဝန်��ဆ�����စ်�စ�� ပ��မ�သ� 

ခ�မ�တ်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

669. သ��မ�သ� မ�မ�တ���ဆ�ငရ်�က်ခ�က် �င��က�က�န်က�မ၊ အခ� �န်�ပ�ရ�ခင်�အတ��င�်အတ� 

အ�လအလ�င�်မရ��ဘ� အက� ��ရ��ထ��ရ�က်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ ဝန်က��ဌ�နရ�� ပည�ရ�င် 

မ���အ�န�ဖင�်လည်� အဆ��ပ�အခ�က်က�� အမ�သ���သပစ်�်စ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

670. COVID-19 �ရ�ဂ�၏ သ�ဘ�သဘ�ဝ�ဖစ်�ပ��ပ�င်�လ�မ (natural history of 

disease) က�� ယခ�အခ� �န်အထ� အ�ပည�်အဝသ�ရ����င�်ခင်�မရ���သ�ဆ��သည�် အခ�က်က��လည်� 

ဂ��ပ၍ မ�မ�တ��သည�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

671. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� တ�ဝနရ်��သ�မ���အ�န�ဖင�် ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ��၊ ��င်င�တက� က�န�်မ� 

�ရ�ဌ�နမ����င�် ခ� �တဆ်က�်ဆ�ငရ်�ကလ်�ကရ်��ပ�� ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ�����ခ�ပ်၊ အ�မရ�ကန ်

CDC၊ တ�တ�်ပည်သ�သမတ��င်င� CDC �င�် �ရ�ဂ��ဖစပ်���မမ����ပ���သ� ��င်င�မ���၏ တရ��ဝင် 
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အင်တ�နကစ်�မ�က်��မ���ရ�� သတင်�အခ�က်အလကမ်���က�� အမ�မ�ပတ�်လ�လ�ဆန�်စစ ်

သ���သပ ်�ဆ�ငရ်�ကလ်�ကရ်��ပ��က�င်�၊ 

672. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�က��ယတ်��င်�င�် မ�သ��စ�အ��လ����ရ�ဂ� က��စကခ်�ရ�ခင်�မ� 

ကင်��ဝ��စရန ် ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�ကလ်�က်ရ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ� 

လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် က�န�်မ��ရ�အသ��ပ� ��ဆ�်ခ�ကမ်���က�� လ��ကန်��ဆ�င်ရ�က�်ခင်�၊ သ�သယ 

လ�န�မ����တ�ရ��ပ� က သတင်��ပ�ပ���ခင်�တ���ဖင�် ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်သ���က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

673. COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစပ်���မ�ဖစစ်မ်���သည် �မနမ်���ငင်� �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�ကက�� 

စ�န�်ခ �နသည�် က�စတစရ်ပ်�ဖစသ်�ဖင�် မ�မ�တ���င�် �ပည်သ�မ���၊ ���ယ်ဝန်က��ဌ�န၊ 

လ�မ�ရ�အဖ�� အစည်�မ����င�် တစ်ည�တစ်�တတ်ည်�ပ���ပ�င်�၍ က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပရ်မည် 

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

 

 

 

 

 

674. ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ��က (၁၁-၃-၂၀၂၀) ရက�်န�၌ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစပ်���ပ� ���မမ���အ�� 

ကမ��ကပ�်ရ�ဂ� (pandemic) အ�ဖစသ်တ်မ�တ ်�ကည�ခ��ပ��က�င�်၊ 

675. ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ��မ� မ�မ�တ����င်င�အပ�အဝင် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မမရ���သ��သ� ��င်င�မ��� 

အတ�က ် ဦ�စ���ပ��ဆ�င်ရ�ကရ်မည� ် လ�ပ်ငန�်မ����ဖစ�်သ� - (က) �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���မက�� 

က�က�ယ်တ��ဆ���ခင်�၊ (ခ) အ�ရ��ပတ���ပန�်ရ�စနစက်�� အဆင်သင�် �ပင်ဆင်ထ��ရ�� 

အသကသ်�င်� ထ���ခင်�၊ (ဂ) �ပည်သ�လ�ထ�အ�� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပင်န�်မ���တ�င် 

တက်ကစ�� ပ���ပ�င်� ပ�ဝင်လ��အ�င် စည်����လ���ဆ�်�ခင်�၊ (ဃ) �ရ�ဂ�ပ���ရ��သ�မ���ရ���ဖ��ခင်�/ 

အ�ခ����င်င� မ���မ� �ရ�ဂ�ရ��သ�မ����င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���က�� အသ���အလ�ကန�်သတ�်ခင်�၊ 

သ�သယရ��သ�မ���က�� သ���ခ��ခ��ထ��ရ���ခင်�၊ (င) ရ��ရင်�စ�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မစနစမ်���က�� 

သ���၍ သ�သယရ��သ�မ��� က�� �ဖ�်ထ�တက်� COVID-19 �ရ�ဂ�ပ��� ဓ�တခ်��စမ်�သပ်�ခင်�၊ (စ) 

လကက်�� သန�်ရ�င်�စင်ကယ် �အ�င်�ဆ��က��ခင်�၊ �ခ��င်�ဆ���၊ ���ခ��ခင်� က�င�်ဝတ်�င�် 

(၃၃/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၁၂) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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လ�တစဦ်��င�်တစဦ်� န��ကပစ်���န�ခင်�အ�� �ရ��င်က�်ခင်�တ��က�� လက�်တ�က�င�်သ���ရန ်

�ပည်သ�မ���အ�� အသ�ပည��ပ��ခင်� အခ�က်မ���အ�� �ဆ�င်ရ�က်ရနတ်��ကတ်�န�်ထ��ခ��ပ� 

�က�င်�၊ မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် အဆ��ပ�အခ�ကမ်��� က�� �ဆ�င်ရ�က�်နပ���ဖစပ်��က�င်�၊ 

676. ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က�်နသည�်လ�ပ်ငန�်မ���၏ အဓ�ကရညရ်�ယ်ခ�က်မ�� မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် 

�ပည်သ�မ���အက�� ဤ�ရ�ဂ��ဖစပ်���မလ���ဝမရ���စ�ရ��င�် အသက်ဆ�����မမရ���စ�ရ�တ���ဖစပ်� 

�က�င်�၊ 

677. ထ��အ�ပင်လ�န�မ���အ�� က�သမ�ပ�သည�် မ�မ�တ��၏ က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���ထ� COVID-19 

�ရ�ဂ� က��စကမ်မရ���စ�ရ�အတ�က ်လ��အပ်သည�် က�က�ယ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���၊ ပစည်�က�ရ�ယ�မ��� 

လ���လ�ကစ်��ရ���စ�ရ�က��လည်� အ�လ��ပ��ဆ�င် ရ�ကလ်�ကရ်��ပ��က�င်�၊ 

678. ကမ�အရပ်ရပ်ရ����င်င�မ���တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ� �လ��လ�ဆယ်�ဖစ်ပ���ပ� ���မ အ��ခအ�န 

မ���က��  �ပည်သ�က�န�်မ��ရ��ထ�င�်မ� သ���သပ်ကည�်ရ� မ�မ�တ����င်င�သ�� �ရ�ဂ�ဝင�်ရ�က်��င်မည�် 

အလ��အလ�သည် တစ်�န�တစ�်ခ��ပ��မ��မ����ပ��လ��နပ��က�င်�၊ 

679. က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ ���ယ်ဝန်က��ဌ�နမ���၊ အဖ��အစည်�မ��� အ��လ���မ� 

ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�ကမ်သည် အ�ရ�က��သက��သ�� �ပည်သ�မ���မ�လည်� COVID-19 �ရ�ဂ� 

က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ�်ရ�သည် မ�မ�တ��၏ က��ယ်ပ��င်အ�ရ�က�စ�ဖစ်သည်က��သ�� �လ���သ�င်�က� 

က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ����င်� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင် �ဆ�င်ရ�ကရ်မည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

680. COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် �ပည်သ�မ���၏ အခန�်ကသည် 

အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ �ပည်သ�မ��� ပ�ဝင်ပ���ပ�င်� �ဆ�င်ရ�က်မမရ��ပ�က မ�မ�တ��၏ 

�ဆ�င်ရ�ကခ်�က်မ���၏ အက� ���က��ဇ��သည ်ရ�န�်�ပည�်ရရ����င်မည် မဟ�တပ်��က�င်�၊ 

681. �ပည်သ�မ���ထ�မ� မ�န်ကနထ်��ရ�က�်သ� ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�ကမ်မ��� ရရ����င်ရနအ်တ�က် 

လည်��က�င်�၊ လ��အပ်သည်မ���က�� အ�က��ပ�တ�င်�ဆ����င်ရန ် အတ�ကလ်ည်��က�င�်၊ �ပည်သ� 

မ���တ�င် ဤ�ရ�ဂ�က��စက�်ပန�်ပ���မ က�က�ယ်�ခင်��င�်ပတ်သက၍် က�န�်မ��ရ�အသ�ပည�ဗဟ� 

သ�တကယ်ဝ�ရ�မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ အဆ��ပ� က�စရပ်အတ�က ်ဝန်က��ဌ�နမ� မဟ�ဗ�ဟ� 

မ���ခ�မ�တ ်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

682. လကရ်��အ��ခအ�နတ�င် �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် အတ��င်�အတ�တစခ်�အထ� ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မမ��� 

က�� �တ�ရ���နရပ��က�င်�၊ �ပည်သ�မ���ထ�မ� ယခ�ထကပ်��မ���က�င်�မ�န်သည�် ပ���ပ�င်�ပ�ဝင် 
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�ဆ�င်ရ�ကမ်မ��� ရရ���စရနအ်တ�က ် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�်ဆန�်သစ�်သ� နည်�ဗ�ဟ�မ����ဖင� ် ဆက် 

လက�်ဆ�င်ရ�ကမ်ည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

683. ဤက�စအ�� သကဆ်��င်ရ� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���တ�င် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ��င�်က�သ 

�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���မ� ကမ်�က�င်မပ��င်�ဆ��င်ရ�၌ဦ��ဆ�င်၍ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်အစ���ရ 

အဖ��မ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ����င�်ပ���ပ�င�် �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ�်က�င်�၊  

684. လ�နခ်���သ� (၂) ပတ်တ�က�လအတ�င်� တ�တ�်ပည်သ�သမတ��င်င��ပင်ပ၌ COVID-19 

�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မသည် (၁၃) ဆခန�်  �မင�်တက်လ�ပ�� �ဖစ်ပ����သ� ��င်င�အ�ရအတ�က်မ��လည်� (၃) ဆ 

တကလ်�သည်က�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� �ဆ�ငရ်�ကရ်� 

၌ ဤအခ�ကက်�� မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် အထ��သတ�ထ��၍ �န�ကခ်�ထ��စ�်စ��ရမည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

685. အ�တလ�၊ အ�ရန်�င�် က��ရ��ယ��သမတ��င်င� အစရ��သည�်��င်င�မ���၌ �ရ�ဂ�ပ� ���မမ���သည ်

�တတ်ရက ်မ����ပ��စ�� �ဖစ�်ပလ��ခင်�ဟ��သ�အခ�က်သည် ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်မ� အထ�� 

အ�ရ�က��သည�် အခ�က်တစခ်�က�်ဖစ်ပ�� မ�မ�တ����င်င�တ�င် ၎င်�တ��က��သ�� မ�ဖစ�်စ�ရ� အ��လ��� 

ဝ��င်�ဝန�်�ဆ�င်ရ�ကရ်မည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

686. အဆ��ပ� ��င်င�မ���က��သ�� �ဖစပ်���ပ�က မ�မ�တ�� က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န�င�် 

က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် မ��င်နင်��သ� တ�ဝနက်��ထမ�်ရမည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

687. ယခ��လ��လ�ဆယ်က�လ၌ ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်ရန ် က�စရပမ်���က�� �ပတ�်ပတ် 

သ��သ�� ဆ����ဖတရ်မည်�ဖစပ်��က�င�်၊  

688. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�၊ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ၊ လ�မ�ရ�၊ စ��ပ����ရ�၊ 

ခရ��သ���လ��ရ�၊ က�န်သ�ယ်�ရ� စသည�် �ထ�င�်�ပ�င်�စ��မ� ဝ��င်�ဝန�်စ�်စ��သ���သပ်က� 

ဆ����ဖတမ်ည်�ဖစပ်� �က�င်�၊  

689. ဆ����ဖတရ်�၌ �မနမ်���င်င� �ပည်သ�မ���၏ အ�ရ�၊ �မနမ်���င်င� �ပည်သ�မ��� �ရ�ဂ�မရရ���စ�ရ�၊ 

�ရ�ဂ��ဖစပ်���ပ�ကလည်� �သဆ���မ အနည�်ဆ����ဖစ�်စ�ရ�တ��က�� �န�ကခ်�ထ��၍ မ�မ�တ�� 

�ဆ�င်ရ�ကမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

690. မ�မ�တ����င်င�အတ�င�်သ�� �ရ�ဂ�သည ်မလ��မ�သ�ဝင်�ရ�က်��င်သည်ဟ��သ� အသ�စ�တဓ်�တ�်ဖင�် 

�ရ�ဂ�က�က�ယ ် ထ�န�်ခ�ပ်မလ�ပ်ငန�်မ���က�� �ဆ�င်ရ�က်ရနလ်��ပ�� �ဆ���မ���တ�င်�ဆ��င�် 

�ဆ�ပစည်�မ���အသင�်�ပင် ဆင်ထ��ရ��မ၊ က�သမ�ပ�မည�် ဝန်ထမ်�မ���အတ�က ် �ရ�ဂ�က��စက် 
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�ခင်�မရ���စရန ်�ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ�ပစည်�မ��� လ���လ�ကမ်ရ���စ�ရ�တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်ကရမည် 

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

691. မ�မ�တ�� ဝယ်ယ�ထ��သည်�င�် လ�ဒ�န�်လကခ်�ရရ��ထ��သည�် �ဆ��င်� �ဆ�ပစည်�မ���အ�� 

လ�န�မ���အ�� က��င်တ�ယ်က�သမ�ပ�မည�် က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ��� (Front line health staff) 

အတ�က ် �ဖန�်�ဖ��ပ�ရနက်�� ကမ်�က�င်မပ��င�်ဆ��င်ရ�မ� သ���သပ်ပ�� အ�ရ�က��က�စအ�န�ဖင�် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန�်ဖစပ်��က�င်�၊  

692. က�သ�ရ��င�် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အတ�က ် လ��အပ်သည�်သင်တန�်မ��� �ပ��ခင်� 

မ���က��လည်� ဆက်လကအ်���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရန�်ဖစပ်��က�င်�၊ 

693. မ�မ�တ��လ�ပ်�ဆ�င်ထ��ရ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� ထ��ရ�ကမ်ရ��၊ 

မရ��က�� သ�ရ����င်ရန်အတ�က ် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�န�ယ�မမ����င�အ်ည� �ပန်လည်ဆန�်စစ ်သ���သပ်မ 

မ����ပလ�ပ်က� လ��အပ်သည်မ��� အ���ဖည��်ဆ�င်ရ�ကလ်�ကရ်��ပ��က�င်�၊ 

694. �ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ���သ�လ�ပ်ငန�်မ���အ��ဆန�်စစသ်���သပ်ရ�တ�င် ���ယ်ဝန်က��ဌ�နမ���၊ 

အဖ��အစည်�မ���၊ မ�ဒ�ယ�မ����င�် �ပည်သ�မ���ပ� ပ�ဝင်၍ အ�က��ပ�ဆ�������ပ�က����င်�ရ� 

အတ�က ် အလ�ပ်���ဆ�����ပ��တစခ်�က��လည်� ယခ�ရက်ပ��င်�အတ�င်� �ပလ�ပ်သ���မည်�ဖစ်ပ� 

�က�င်�၊ 

695. အဆ��ပ�အလ�ပ်���ဆ�����ပ��တ�င် �ပညသ်�က�န�်မ��ရ�၊ ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်တ��မ� �ဆ����� 

မမ���အ�ပင်၊ မ�ဒ�ယ�မ����ထ�င�်၊ �ပည်သ�မ���၏�ထ�င�်၊ က�န�်မ��ရ�အသ�ပည� �ဖန�်�ဝမ�င�် 

သတင်��ပန်က��မဆ��င်ရ�က�စရပ်မ���အ�ပ အ�က��ပ�ဆ�����မမ���က��ပ� ရယ��ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည် 

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

696. မ�မ�တ����င်င�တ�င် ယခ�အခ� �န၌် COVID-19 �ရ�ဂ� �ဖစပ်���မ မ�တ�ရ��ရ�သ�သည်�အတ�က ်�ပငပ် 

��င်င�မ���မ� ဝင�်ရ�ကမ်နည်�သည်�င်�အမ ��င်င�အတ�င်�သ�� က��စက်ပ� �����င်�ခ� နည်�ပ���စမည် 

ဆ��သည�်အခ�ကက်�� သ�ရ��သ�ဘ��ပ�ကရ်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

697. ထ���က�င�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����ပ��သည� ် ��င်င�မ���မ� ခရ��သ���မ��� �ပည်တ�င်�သ��ဝင်�ရ�က်မ 

နည်���င်သမ နည်�ပ���စ�ရ�အတ�က ် လ�ပ်�ဆ�င်ရန်ရ��သည်မ���က�� မ�မ�အ�န�ဖင�် သကဆ်��င်ရ� 

ဝန်က��ဌ�နမ���ထ�သ�� စ��ဖင�်�ပ�ပ�� အ�က��ပထ��ခ��ပ���ဖစပ်��က�င်�၊ 
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698. အ�ပည်�ပည်ဆ��င်ရ��လဆ�ပ်မ����င်� နယ်စပ်ဝင်�ပ�က၊် ထ�က�်ပ�ကဂ်�တမ်���မ� ဝင်�ရ�က ်

လ�သ�မ���အ�� �ရ�ဂ��ဖစပ်���မ မ����ပ��သည်���င်င�မ���အလ��က ် �ယဘ�ယ�အ���ဖင�် (၁၄) ရက် 

က� အသ���အလ�ကန�်သတ�်ခင်� (Quarantine) အ�� ဆကလ်က�်ဆ�င်ရ�က်သ���မည ်

�ဖစပ်��က�င�်၊  

699. ဝန်က��ဌ�န၏ �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� ပ��မ���အ�င်�မင ်ထ��ရ�ကမ်ရ���စရန် 

အတ�က ် - ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်သ���သပ်ဆန�်စစမ်အဖ��က�� ဒ�တ�ယန်က���ရ�မ��ခ�ပ် 

(�ရ�ဂ���မ်နင�်�ရ�) ကလည်��က�င်�၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���တ�င် �ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န�်ခ�ပ်မ လ�ပ်ငန�်ဆန်�စစသ်���သပ်မအဖ��က�� န်က���ရ�မ�� (ဗဟ��က��စက�်ရ�ဂ� တ��ကဖ်�က ်

�ရ�ဌ�နခ��) ကလည်��က�င်�၊ �ဆ���ပ��င်�က�တင်�ပင်ဆင်�ခင�်လ�ပ်ငန�် ဆန�်စစသ်���သပ် 

မအဖ��က�� ဒ�တ�ယန်က���ရ�မ��ခ�ပ် (က�သ�ရ�) ကလည်��က�င်�၊ ��င်င�တက�ဝင်၊ ထ�ကဂ်�တ် 

�ပ�ကမ်���တ�င် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်�လ�ပ်ငန�်ဆန�်စစသ်���သပ်မအဖ��က�� ဒ�တ�ယ 

န်က���ရ�မ�� (ဗဟ��က��စက�်ရ�ဂ�တ��ကဖ်�က်�ရ�) ကလည်��က�င်� အသ��သ�� တ�ဝနယ်� 

ဦ��ဆ�င်၍ စနစတ်က�စတင်�ဆ�င်ရ�က ်�တ��မည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

 

 

 

 

700. မ�မ�တ����င်င�၌ ယခ�လက်ရ��အခ� �နအ်ထ� ဓ�တခ်��အတည်�ပ COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစပ်���သ� (၁) 

ဦ�မ မ�တ�ရ��ရ�သ��သ�်လည်� ကမ����င်င�အသ��သ��တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ�က��စက�်ဖစပ်���မ၊ 

ပ� ���မပ��စ��င�် အ��ခအ�နအ�� ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်မ� အန��ကပ် �လ�လ�ဆန�်စစသ်���သပ ်

လ�က် ရ��ပ��က�င်�၊ 

701. ထ��သ���လ�လ�သ���သပ်ရ�မ�ရရ���သ� �တ�ရ��ခ�က်မ���အ�ပမ�တည်၍ မ�မ�တ����င်င�၏ �ရ�ဂ� 

က��စက�်ခင်� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်မ လ�ပင်န�်မ���က�� �ပ�ပင်��ပ�င်�လ�၍ �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ� 

�က�င်�၊ 

702. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ပည်သ�မ��� �ရ�ဂ�က��စက�်ဖစပ်���မမရ���စ�ရ�၊ �သဆ���မမရ���စ�ရ�တ�� 

အတ�က ်ဆ����ဖတခ်�ကမ်���က�� �ပတသ်��စ�� ခ�မ�တ�်ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

(၃၄/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၁၅) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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703. က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� အ�က��ပထ��သည�်အတ��င်� သကဆ်��င်ရ�ဝန်က�� 

ဌ�နမ����င�် �ပည်သ�လ�ထ�မ� လ��ကန်��ဆ�ငရ်�ကလ်�က်ရ��သည�်အတ�က ်လ�စ�လ��ဝ�မ����င�် ပ��လမ်� 

သဘင်မ��� မ���စ���လ���ပ��သ���ပ��ဖစ်သ�ဖင�် �ရ�ဂ�က��စက�်ပန�်ပ�����င်�ခ� နည်�ပ��လ�မည ်

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

704. ထ��အ�ပင် က��စက�်ရ�ဂ��ဖစပ်���မ �မင�်မ��လ�က်ရ���သ� ��င်င�မ���မ�ခရ��သည်မ��� �ပည်တ�င�် 

သ�� ဝင်�ရ�ကမ်နည်�ပ���ခင်��ဖင�် မ�မ�တ����ငင်�၌ �ရ�ဂ�ဝင်�ရ�က�်ဖစ်ပ���မ နည်�ပ����င်ပ��က�င်�၊ 

705. သ���ဖစ်ပ�၍ ယခ�အခ� �နတ်�င် �ရ�ဂ��ဖစပ်���မမ����ပ���သ� ��င်င� (၇) ခ�မ� ဝင်�ရ�ကလ်��သ� 

ခရ��သ���ဧည�်သည်မ���အ�� စ�စစ၍် (၁၄)ရက်တ�က�လ အသ���အလ�ကန�်သတ ်(quarantine) 

ရန ် ယ�န�မ� စတင်�ဆ�င်ရ�က�်နပ��ဖစပ်��က�င်�၊ အ�ခ����ငင်�မ���၌ �ရ�ဂ��ဖစပ်���မ�င�် 

ပ� ���မပ��စ�မ���အရ လ��အပ်ပ�က ��င်င�အ�ရအတ�က ်ထပ်မ�တ����မင�်မည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

706. �ပည်�ထ�င်စ�သမတ��င်င��တ�်၊ ��င်င��တ�်သမတ����င�် က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က�� 

ဌ�နတ��မ� �ပည်သ�မ���ထ� ပန်က��ခ�ကမ်���က�� �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင� ်အ�လ�အနက်ထ�� မ�တ်ယ� 

ပ�� လ��ကန်��ဆ�င်ရ�က်က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

707. ဤက��သ���သ� ကပ်�ရ�ဂ�အသ�င်�ဖင�် �ဖစပ်����သ� �ရ�ဂ�မ���က�� ��မ်နင်�ရ�တ�င ်

�ပည်သ�မ���၊ အရပ်ဘက်အဖ��အစည်�မ���၏ ပ���ပ�င်�ပ�ဝင်မသည် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ�်ရ� 

လ�ပ်ငန�်မ��� တ�င် မ���စ��ထ��ရ�ကမ်ရ��သ�ဖင�် �ပည်သ�မ���၊ အရပ်ဘကအ်ဖ��အစည်�မ���အ�န�ဖင�် 

တ�တ�က�က� လ��ကန်��ဆ�င်ရ�က်ရန ်တ��ကတ်�န�်ပန်က��လ��ပ��က�င်�၊ 

708. မ�မ�အ�န�ဖင�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်အသ��သ��ရ�� �ဆ���မ���၊ �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�နမ����င�် ဓ�တခ်��ခန�်မ���တ�င် တ�ဝန်ထမ်��ဆ�င်လ�က်ရ���သ� ဆရ�ဝနမ်���၊ သ�န��ပမ���၊ 

က�န�်မ��ရ����ယ်ဝန်ထမ်�မ���၊ ဓ�တခ်��ဝန်ထမ်�မ���၏ လ�ပ်�ဆ�င်ခ�က ် စ�မ်�ရည်မ����င� ်

စ�တ�်စတန�မ���က��လည်� ယ��ကည်ပ��က�င်�၊ 

709. မ�မ�တ�� ဝနထ်မ�်မ���သည� ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� �ဆ�င်ရ�ကရ်�၌ 

လည်��က�င်�၊ �ဆ���မ���၌ က�သမ�ပ�သည�်က�စမ��� �ဆ�ငရ်�ကရ်�၌လည်��က�င်�၊ အသ��� 

အလ� ကန�်သတ�်ခင်�လ�ပ်ငန�်မ���က�� �ဆ����င်� က�န�်မ��ရ�အ�ဆ�ကအ်ဦမ���၌ ထ��ရ��ပ�� 

က�န�်မ��ရ�ဝန�်ဆ�င်မ �ပ�ရ�၌လည်��က�င်� မ�မ�၏က��ယ်ပ��င်အ�ရ�က��သ�� သ�ဘ�ထ��က� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သ�ဖင�် မ�မ�အ�န�ဖင�် ခ� ��က��ဂ�ဏယ်�ပ��က�င်�၊ 
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710. ထ��အ�ပင် က�န�်မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�� �င�အင်အ��၊ ပစည်�အင်အ��မ��� 

အပ�အဝင် ဝ��င်�ဝန�်ပ��ပ���မမ��� �ပ�လ�ကရ်���သ� �မနမ်���င်င�သ�/ သ��မ����င�် �ပညပ်��င်င�မ���မ� 

အဖ��အစည်�မ���အ�� �ပည်သ�မ���အ��လ���၏ က��ယ်စ���က��ဇ��အထ��တင်ရ��ပ��က�င်�၊ 

711. အလ��ပ�တအ်ခန�်�နရ�မ���တ�င် �ရ�ဂ�က��စက်��င်�ခ��မင�်မ��သ�ဖင�် ရန်က�နတ်��င်��ဒသက�� 

အတ�င်�ရ�� YBS Aircon-bus မ���တ�င် COVID-19 က��သ���သ� အသက်ရ�လမ်��က�င်�မ� တစဆ်င�် 

က��စက်��င်သည�် �ရ�ဂ�မ���က��စကမ်�လ��ခ��ရ�က�� အ��ဖရ��ရနအ်တ�က ် သကဆ်��င်ရ�အဖ�� 

အစည်�မ����င�် ည�င်��ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

712. လ�ည�်က��မ�နယ်ရ�� �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�သင်တန�်�က��င်��င� ် သ�မ်�ဖမ�နယ်ရ�� အ��ကစ�� 

အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င် အသ���အလ�ကန�်သတ် (quarantine) ရန်အတ�က ် အသ����ပမည်�ဖစ် 

သ�ဖင� ် အဆ��ပ�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် လ��အပ်မည�် လ�အင်အ��၊ ပစည်�အင်အ��မ���က�� �ဖည�်ဆည်� 

�ဆ�င်ရ�က ်�ပင်ဆင်လ�က ်ရ��ပ��က�င်�၊ 

713. ရနက်�နတ်��င်��ဒသက��အတ�င်�ရ�� အ�ဝ���ပ�ဂ�တမ်����င�် အ�ခ��တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ၊် 

မ�က��မ���ရ�� အ�ဝ���ပ�က��ဂ�တမ်���တ�င် ခရ��သ����ပည်သ�မ���အ�� COVID-19 �ရ�ဂ��င�် 

ပတသ်က်သည�် က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင�်အ�� လကက်��င်အသ�ခ��စကင်ယ်မ��� အသ����ပ 

က� ယခ�ထက ်ပ��မ��အ��ထည�၍် �ကည���ဆ�်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

714. �ပည်သ�မ���တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက၍် က�န�်မ��ရ�အသ�ပည�ဗဟ�သ�တမ��� 

ရရ��မ�င�် လက�်တ�အသ���ခ���င်မ အ��ခအ�နမ���က�� အသ���ခ�သ��တသနပ��စ��ဖင�် ဆန�်စစမ်မ��� 

က�� �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�တကသ��လ် (ရနက်�န)် မ� �ဆ�င်ရ�က်ထ��သည်မ�� �က�င်�မ�န်ပ��က�င်�၊ 

�တ�ရ��ခ�ကမ်���က�� မ�တည်၍ မ�မ�တ��သည် လ��အပ်သလ�� က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်မမ��� 

က�� မ�မ�်မ��ဆ�င်ရ�က�်တ��မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

715. အဆ��ပ� သ��တသနမ� ဆန�်စစမ် �မ�ခ�န�်မ���အ�� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���သ�� 

�ဖန�်�ဝ၍ အထ��သ�ဖင�် နယ်စပ်ဝင်၊ ထ�က�်ပ�က်မ���တ�င် သ���လ��နသ�မ���အ�� ဆန�်စစ�်စ 

လ��ပ��က�င်�၊ 

716. လကက်��စနစတ်က� ဆပ်�ပ��င� ် �ရက��အသ����ပ�ဆ��က��ခင်�သည် ���ရ�င်�သည်ဟ�ထင်ရ 

�သ�်လည်� COVID-19 အပ�အဝင် က��စက�်ရ�ဂ�အမ���အ�ပ��က�� ထ��ရ�ကစ်��က�က�ယ်��င် 
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သ�ဖင� ်ဝန်က��ဌ�န၏တစ�်ပည်လ���ရ�� �ဆ���မ���တ�င် လ�န��င�် လ�န��စ�င�်မ��� လက�်ဆ��က� 

ရန ်�ဘစင်�င�် �ရရရ��မက�� အ�မနဆ်����ဆ�င်ရ�က်ရန ်မ�မ�န်က��ထ��ပ���ဖစပ်��က�င�်၊ 

717. �ဆ�င်ရ�က�်ခင်� ရ��မ၊ မရ��မ အ��ခအ�နက��လည်� မ�မ�တ�� သ���သပ်ပ�� တစ�်ပည်လ���ရ�� �ဆ��� 

မ���၌  �ဆ�င်ရ�က်��င်ရန ်မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဆကလ်ကပ်��ပ���မည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

 

 

 

718. �မနမ်���ငင်��ပည်သ�မ���တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ�က��က�က�ယ�်ရ��င�် �ပည်သ�မ����ရ�ဂ� 

�ဖစပ်����သဆ���မ မရ���စ�ရ�တ��အတ�က် ဝ��င်�ဝန�်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သည�် က�န�်မ��ရ� ဝနထ်မ�် 

မ���အ��လ���က�� �ပည်သ�မ���က��ယ်စ�� �က��ဇ��တင်ရ��ပ��က�င်�၊ 

719. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� �ပတသ်�� 

�သ� ဆ����ဖတခ်�ကမ်��� ခ�မ�တက်� အရ��န်အဟ�န�်ဖင�် �ဆ�င်ရ�ကလ်�ကရ်��ပ��က�င်�၊ 

720. �ရ�ဂ��ဖစပ်����သ� ��င်င��င�် �နရ��ဒသမ���မ� �ပည်တ�င်�သ�� ဝင်�ရ�ကသ်�မ��� နည်�ပ�� 

လ��ခင်��ဖင�် �ရ�ဂ�ဝင်�ရ�ကက်��စက် �ဖစပ်�����င်�ခ�ပ� �လ���နည်�လ�မည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

721. �ပည်သ�မ���မ� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပင်န�်မ���တ�င် အသ����ပရန် 

လ�ဒ�န�်ထ��သည်� ပစည်�က�ရ�ယ�မ����င�် လ�ဒ�န�်�င�မ���က�� အက� ��ရ��ထ��ရ�ကစ်�� အသ����ပ 

သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

722. ယခ�က��သ�� က�န�်မ��ရ��ပဿန��င�် ကပ်�ရ�ဂ� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�ကသ်�မ��� အ��လ���အက�� စနစတ်က� ခ� �နသ်��က��က် 

ခ� �တဆ်က် �ဆ�င်ရ�က်မမ���သည် အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

723. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် ဗဟ��အဆင�်�င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်အဆင�် တ�ဝနရ်��သ�မ��� 

ပ�ဝင်သည်� COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�ဆ��ငရ်� ဝန်က��ဌ�န၏ အ���မ�လအ်စ�ဖ�� 

(email group) က��ဖ��စည်�ထ��ရ��ပ�� ဆကသ်�ယ်�ဆ�င်ရ�ကမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

724. ထ��အ�ပင် ယခ�က��သ�� အင်တ�နကက်�နရ်ကက်�� အသ����ပက� Video conferencing ပ��စ��ဖင�် 

ည�င်��ဆ�����မမ���က��လည်� ပ��မ�နဆ်ကလ်က် �ဆ�င်ရ�က်သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

725. �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� ပ��မ��ထ��ရ�က�်စ�ရ�အတ�က ် - ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ 

�ထ�င�်မ� ��င်င�တက��င�် �မနမ်���င်င�ဆ��င်ရ� ဆန�်စစသ်���သပ်မအဖ��၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် 

(၃၅/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၁၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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�ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� ဆန�်စစသ်���သပ်မအဖ��၊ �ဆ���ပ��င�်က�တင် 

�ပင်ဆငမ်�င�် အသ���အလ� ကန�်သတပ်�တပ်င်�ခင်� လ�ပ်ငန�်မ���က�� ဆန�်စစသ်���သပ်မအဖ���င�် 

��င်င�တက� ဝင်၊ ထ�က် �ပ�ကမ်���တ�င် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မလ�ပ်ငန�်မ���က�� ဆန�်စစ် 

သ���သပမ်အဖ��တ��အ��ဖ��စည်�ပ�� �ဆ�င်ရ�က်လ�ကရ်��ပ��က�င်�၊ 

726. COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပမ်လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ�အပ��င်�မ� 

�ဆ�င်ရ�က�်နမသည် အတ��င်�အတ�တစခ်�ထ��က�နပ်ဖ�ယ်ရ�ရ��ပ�� �ဆ���ပ��င်�ဆ��င်ရ� က�တင် 

�ပင်ဆငထ်��ရ��မမ��� ပ��မ��အ��ထ�တ�်ဆ�င်ရ�က်ရန်သည် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

727. COVID-19 �ရ�ဂ�လ�န�မ��� �ရ�က်ရ��လ�ပ�က က�သမ�ပ���င်ရန်အတ�က ် �ဖစစ်အ်��ခ�ပ 

စ��ပ��တင် �လ�က�င�ခ်န�်မ��� �ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ��မ�င�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပင်န�်မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်ထ��ရ���ခင�်က�� ဆန�်စစသ်���သပ်မမ� �တ�ရ��ခ�က်မ����င�် အ�က��ပခ�ကမ်���က�� တင်�ပ 

�ဆ�����က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

728. ယခ�အစည်�အ�ဝ�တ�င် ဗဟ��အဆင�်�င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်အဆင�် တ�ဝနရ်��သ�မ���၊ 

အမ� ��သ��က�န�်မ��ရ�ဓ�တခ်��မဆ��င်ရ�ဌ�န (ရနက်�န်)မ� တ�ဝနရ်��သ�မ���၊ �ရ�ဂ���မ်နင်��ရ� 

ပည�ရ�င်မ���၊ က�သ�ရ�ပ��မ�ကမ���၊ ဝယ်ယ��ဖန�်�ဖ��ရ�တ�ဝနရ်��သ�မ��� စသည်�ဖင�် ကစ��မ� 

ပ�ဝင်တက�်ရ�က်ကသ�ဖင�် ကအလ��က် လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�ကမ် အ�တ�အ�က�၊ အခက်အခ�မ��� 

�င�် အ��နည်�ခ�ကမ်���က�� ပ�င�်လင်�စ�� �ဆ�����အ�က��ပက�စလ��ပ��က�င်�၊ 

729. ဝန်က��ဌ�နမ� �ရ�ဆ��ထ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ� လ�ပ်ငန�် အစ� 

အစမ်���အ�� ကမ��က�န�်မ��ရ�အဖ��က COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစပ်���ပ� ���မအ��ခအ�နမ��� အ�� 

ကမ��ကပ�်ရ�ဂ� (Pandemic) ဟ��ကည�ခ��မ�င�်အည� လ��အပ်သလ���ပ�ပင်မ�မ်�မ�၍ စ�မ�ခ�က် 

တစခ်� �ရ�ဆ��သ���ရန်အတ�က ်�ဆ�����မမ��� �ပလ�ပ်ရနအ်တ�က် အင်တ�နကက်�နရ်ကအ်သ����ပ 

Video Conferencing ပ��စ��ဖင�်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

 

 

 

730. ယခ�က��သ�� ကမ����င်င�မ���တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ�ပ� ���က��စကမ် အရ��န်အဟ�န�်မင�် မ����ပ�� 

�နသည�် က�လအတ�င်� မ�မ�တ����င်င�တ�င်�သ�� အဆ��ပ���င်င�မ���မ� ဝင်�ရ�ကလ်��သ� ခရ��သည် 

မ���အ�� အထ��အ��ထည�်၍ �ရ�ဂ��ဖစပ်���သ� ရ���ဖ��ခင�်က��လည်��က�င်�၊ ဝင်�ရ�က်လ�သည�် 

(၃၆/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၁၇) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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အ�ရအတ�က် နည်���င်သမ နည်�ပ��ရမည် ဟ��သ� ခ�ယ�ခ�က�်ဖင�် မ�မ�တ��သည် �ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� �ဆ�င်ရ�ကလ်�ကရ်��သည�်အ�ပင် ဆ����ဖတခ်�ကမ်���က�� �ပတ�်ပတ ်

သ��သ�� အ�က�င်အထည်�ဖ�်ရမည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

731. ကမ�အရပ်ရပ်ရ�� COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����သ���င်င�မ���၌ �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်သည�် 

လ�ပ်ငန�်နည်�ဗ�ဟ�မ���က�� သ���သပ်ကည�်ရ� ၎င်���င်င�မ���၌ �လယ�ခ်ရ��စမ်��� ပ�တပ်င်�ခင်�၊ 

�လ��ခ��ခင်�၊ မ�မ���၌ အဝင်၊ အထ�ကပ်�တ်ပင်�ခင်�၊ �က��င်�မ��� ပ�တ်ပင်�ခင်�၊ မရ��မ�ဖစဆ်��င် 

မ���မ�လ��၍ အ�ခ��ဆ��င်မ��� ပ�တပ်င�်ခင်��င�် လ�စ�လ��ဝ�မ��� မလ�ပ်ရန် ပ�တပ်င်�ခင်�တ��က�� 

လည်��က�င်�၊ က�လသမဂ အဖ��အစည်�မ����င�် သကဆ်��င်ရ� ��င်င�တစ်ခ�မ� ဦ�စ��က�င်�ပသည�် 

��င်င�တက�မ� က��ယ်စ��လ�ယ်မ���စ�� တက�်ရ�ကမ်ည�် အစည်�အ�ဝ�မ���၊ ည�လ�ခ�မ��� ပ�တပ်င် 

�ခင်�မ���က�� လည်��က�င်� �ပတ�်ပတသ်��သ�� လ�ပ်�ဆ�င်�နသညမ်���က�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

မ�မ�တ�� ��င်င�အ�န�ဖင�်လည်� �ဖစ�်ပလ�မည�် အ��ခအ�န�ပမ�တည်၍ လ��အပ်လင် လ��အပ်သလ�� 

�ဆ�င်ရ�က်��င်ရန်အတ�က ် ဝန်က��ဌ�နမ� ဗဟ���က�်မတ�သ�� အ�က��ပတင်�ပ�ဆ�င်ရ�ကမ်ည် 

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

732. မ�မ�တ����င်င�တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစပ်���သ�မ�တ�ရ��ရ�သ��သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ် ထ�န�်ခ�ပ် 

��င်မည�် အခ�င�်အလမ်� �ပတင်��ပ�က်ဖ�င�်ခ� �နက်�လ (window of opportunity) (၂) လခ��ခန�် 

အတ�င်� ထ��ရ�ကစ်�� လ�ပ်�ဆ�င်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ ဤအခ�င�်အလမ်� �ပတင်��ပ�ကဖ်�င�်ခ� �န် 

က�လသည် အခ� �နမ်�ရ�� ပ�တ်သ�����င်သည်�ဖစ်၍ �ဆ���ပ��င်�ဆ��င်ရ� �ပင်ဆင်မလ�ပ်ငန�်မ���၊ 

�ပည်သ�မ���အ�� ဤ�ရ�ဂ��င�်ပတ်သက၍် အသ��ပ��ခင်�မ���၊ �ပည်သ�မ���က��ယ်တ��င်ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်��င်မည�် နည်�လမ�်မ����ပ�အပ်�ခင်� စသည်မ���က�� အဖကဖ်ကမ်�အအဆင်သင�် 

�ဖစ�်စ�ရ�က�� ယခ� ထကပ်��မ��အ��ထ�တ် �ဆ�င်ရ�ကပ်�က �ရရ�ည်တ�င် မ���စ��အက� ��ရ��မည် 

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

733. မ�မ�တ��သည် ယခ�အခ� video conferencing �ဖင�် ည�င်��ဆ�����မမ��� �ပလ�ပ် 

�ဆ�င်ရ�က�်နသ�ဖင�် လ�ပ်ငန�်မ��� ပ��မ��လ�င်�မနစ်�� ပ��စ��မည�်အ�ပင် လ�ပ်�ဆ�င်ထ��ရ��မ အ��ခ 

အ�နမ��� ထ��ရ�က်မရ��၊ မရ��က��အခ� �န်�င�် တစ�်�ပ�ည� ဆန�်စစသ်���သပ်��င်ပ� �ဖစပ်��က�င်�၊  

734. ထ��သ�� video conferencing �ပလ�ပ်�ခင်��ဖင�် ဗဟ���င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���မ� 

က�န�်မ��ရ� ဝနထ်မ်�မ���အ�� ကမ်�က�င်မပ��င်�ဆ��င်ရ� အသ�ပည�မ��� ဖလ�ယ်��င်�ခင်�၊ 

တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���ရ�� �ဆ���မ���၏ လ��အပ်ခ�ကမ်���က�� သ�ရ��ပ�� �ဖည�ဆ်ည်��ပ���င် 

�ခင်�၊ ကမ����င်င�မ���တ�င် �ဖစပ်���လ�က်ရ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ�က��စကမ်၊ �ပန�်ပ���မပ��စ� 
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အ��ခအ�နမ���က�� ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်မ� သ���သပ်ပ��  အသ��ပ���င်�ခင်� အစရ��သည�် အက� �� 

မ���က��ရရ���ခင�်�ဖင�် ဤ�ရ�ဂ� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်မလ�ပ်ငန�်မ��� ပ��မ��ထ��ရ�ကမ်ည်�ဖစ်ပ� 

�က�င်�၊ 

735. COVID-19 �ရ�ဂ�ထ�န�်ခ�ပ် က�က�ယ်��င်�ရ��င�် ပတသ်က်၍ �ပည်သ�မ���လ��ကန်� က�င�်သ��� 

သင�်သည�် မ�တသ်��ရလ�ယ်က�မည�် အခ�က်မ���က�� �ပနလ်ည်စ�စည်� ထ�တ�်ပန�်ပ�ရမည်�ဖစပ်� 

�က�င်�၊ 

736. COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတသ်က၍် �ပည်သ�မ��� ပ��မ��သ�ရ��န��လည် သ�ဘ��ပ�က�်စရန် 

ဤ�ရ�ဂ��င�် ပတသ်က်သည�် အ�မ�မ���သည�် �မ�ခ�န�်မ����င�် အ��ဖမ��� (Frequently Asked 

Questions) အ�� �ပနလ်ည်မ�မ်�မ� ထ�တ�်ပနမ်ည်ပ��က�င်�၊ 

737. �မနမ်���ငင်�အတ�င်�ရ���သ� အက��်�ထ�င်မ���မ� အက��်သ��မ���အ�ပင် တ��ကပ်��မ����ဖစပ်��� 

�နဆ�ရ��သည�် �ဒသမ���မ� တ��ကပ်���ရ��င်ဒ�ကသည်စခနမ်���မ� �နထ��င်သ�မ���က��ပ� COVID-19 

�ရ�ဂ��င�ပ်တ်သက၍် က�န�်မ��ရ� အသ�ပည��ပ���င်�ရ�၊  က�န�်မ��ရ��စ�င�်�ရ��က်မ�ပ���င် 

�ရ�တ��အတ�က် လ�ပ်ငန�်လမ်�နခ်�ကမ်���က�� �ပစ�၍ သကဆ်��င်ရ� ဝန်က��ဌ�နသ�� အ�မန်ဆ��� 

�ပ�ပ��ရမည်�ဖစပ်��က�င်�၊  

738. �ပည်သ�လတ�်တ�်�င�် အမ� ��သ��လတ�်တ�်က��ယ်စ��လ�ယ်မ��� အစည်�အ�ဝ�မတက် 

�ရ�ကမ်�တ�င် Non-contact thermometer မ����ဖင�် �န�စ် က��ယ်အပ�ခ� �န ် စစ�်ဆ���င်�ခင်��င�် 

လ��အပ်သည�် က�န�်မ��ရ�စစ�်ဆ��ခင်�မ���က�� ယခ�အခ� �နက်�လ၌ ပ��မ��အ��ထည�် �ဆ�င်ရ�က�်စ 

လ��ပ��က�င်�၊  

739. က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဖ�င�်လ�စ်မည�် သင်တန�်မ���၊ လ�မ���စ��တက�်ရ�က် 

မည�် အစည်�အ�ဝ�က��မ����င�် ည�လ�ခ�မ���အ�� တတ်��င်သမ �လ��ခ���င်�ရ� (သ��မဟ�တ်)  

�ခတရပ်ဆ��င်��ရ� (သ��မဟ�တ)်  tele conferencing (သ��မဟ�တ်) video conferencing အသ����ပ 

�ဆ�င်ရ�က�်ခင်�တ��က�� �ပလ�ပ်ရန် န်က��ထ��ပ���ဖစပ်��က�င်�၊ 

740. က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� လက်ရ��အ��ခအ�နတ�င် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ် 

�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���က�� အထ�����စ���ပ�၍ တင်�က�ပ်စ���ဖင�် လ�ပ်�ဆ�င်�န�ခင်��ခင်�မ�� �ပည်သ� 

တစဦ်�တစ�်ယ�ကမ် �ရ�ဂ�က��စက် မ�ဖစပ်����စ�ရ��င�် အသကဆ်���ရ���မ မရ���စ�ရ�တ��အတ�က် 

�ဖစပ်��က�င�်၊ 

127 

 



741. ဤ�ရ�ဂ� �အ�င်�မင်စ�� က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်��င�်ရ�အတ�က် အဓ�ကအ�ရ�က��သည�် အခ�က် 

�ဖစသ်ည�် �ပည်သ�မ���က��ယ်တ��င် က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ �ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���တ�င် တက်ကစ�� ပ���ပ�င်�မက�� �ဆ�င်ရ�က�်စလ��ပ��က�င်�၊ 

742. ထ��င်�၊ စင်က�ပ��င�် မ�လ�ရ�����င်င�မ���တ�င် သ����ရ�က် အလ�ပ်လ�ပက်��င်�နသည�် �မနမ်� 

��င်င�သ��မ��� အမ���အ�ပ��သည် မဟ�သကန်က�လအတ�င်� �ပည်တ�င်�သ�� �ပနလ်ည်ဝင်�ရ�က် 

လ�မည�်က�စရပ်မ����င�် ပတသ်က၍် သက်ဆ��င်ရ�ဝန်က��ဌ�နမ����င�် ည�င်�၍ လ�ပ်�ဆ�င် 

သင�်သည်မ���က�� က�တင် �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစပ်��က�င�်၊ ဤက�စရပ်သည် ��င်င�အတ�က် 

အထ��အ�ရ�က��သည�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န�်ခ�ပ်�ရ� က�စရပ်တစ်ရပ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

743. ထ��သ�� �ပနလ်ည်ဝင်�ရ�ကလ်�မည�်သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��၏ �နအ�မ်တ�င် တတ်��င်သမ 

�နထ��င်ရန၊် သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�မ��� �ပ�ပ�က်လ�ပ�က အန��ဆ���က�န�်မ��ရ�ဌ�နသ�� 

ခ�ကခ်�င်�အ�က�င်�က��ရန ် စသည�်အခ�ကတ်��အ�� တင်�က�ပ်စ�� လ��ကန်��ဆ�င်ရ�က်ရန် 

အသ��ပ� ��ဆ�်မမ��� �ပလ�ပ်��င်ရန် ၎င်�တ���င�် ၎င်�တ��၏ မ�သ��စ�မ���အတ�က် လကက်မ်� 

စ��စ�င်မ���က�� အဆင်သင�် �ပစ�ထ��မည်�ဖစပ်��က�င်�၊  

744. �ရ�တ�ဂ���စတ��တ�်က��အပ�အဝင် လ�အမ���လ��ရ�က်သည�် �စတ�ဘ�ရ��မ���တ�င် �ရ�ဂ� 

က��စက�်ဖစပ်����ခင�်မ�� က�က�ယ်��ငရ်န် Thermal Scanner မ���၊ Non-contact 

thermometrer မ���၊ ဆပ်�ပ��င�် လက�်ဆ���င်သည�်�နရ�မ���၊ အရက�်ပန် အနည်�ဆ���(၆၀) 

ရ�ခ��င်န�် ပ�ဝင်သည�် လက်သန�်စင်�ဆ�ရည် (Hand Sanitizer) မ���အ�� သကဆ်��င်ရ� �စတ� 

ဘ�ရ���ဂ�ပကအဖ��မ���မ� ဝယ်ယ�အသ����ပ��င်�ရ�အတ�က် သ�သန��ရ�ဝန်က��ဌ�န�င�် ည�င�် 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က် ရ��ပ��က�င်�၊ 

745. ဝန်က��ဌ�နမ� ဝယယ်�ထ��သည်�င�် လ�ဒ�န�်လကခ်�ရရ��သည�် �ဆ��င�် �ဆ�ပစည်� က�ရ�ယ� 

မ���က�� COVID-19 လ�န��တ�ရ��ပ�က ထ��ရ��က�သရန် သတမ်�တ်ထ���သ� �ဆ���မ����င�် �ရ�ဂ� 

ထ�န�်ခ�ပ်က�သ�ရ�အတ�က ် အခ�ကအ်�ခ�က��သ� ဦ�စ���ပ��နရ�မ���က�� �ဖည�်ဆည်�မမ��� 

သည် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

COVID-19 �ရ�ဂ� ကမ��ကပ်�ရ�ဂ�အသ�င်�ဖစ်ပ���မ က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� 

�ပင်ဆင�်ဆ�င်ရ�က်မ အထ��အစည်�အ�ဝ�  

�န�ပည်�တ�၊် မတ်လ (၁၈) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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746. ဗဟ��အဆင�်�င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ�� 

ဌ�နမ��မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၊ ဆရ�ဝန်�င�် ဆရ�မမ��� 

စသည�် ကစ��မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် ယ�န� ဒ�တ�ယအက�မ် Video Conferencing ပ��စ��ဖင�် 

တစ်ပ�င်တည်�၊ တစ်စ�တစ်စည�်တည်� အ�ပန်အလ�န် �ဆ�������င�်ခင်��ဖင�် လ�ပင်န်� 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မမ��� ပ��မ��ထ��ရ�က် �က�င�်မ�န်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ ထ��အ�ပင် 

COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သမလ�ပ်ငန်� အ�တ�အ�က� �က�င�်မ���က��လည်� 

တ��င�်�ဒသက���င�် �ပည်နယအ်��လ���မ� ပည�ရ�ငမ်��� အခ�င်�ခ�င�်�ဝမ��ငသ်ည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

747. ယ�န� Video Conferencing ၌ က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် (၄-

၁-၂၀၂၀)ကတည်�ကစတင်ခ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� 

က�� တစ်ခ� �န်တည်�၊ တစ်စ�တည်� �ခ�င��သ���သပ�်ဆ�������င�်ခင�်သည ် မ�မ�တ�� ဝန်က�� 

ဌ�န၏ �ပည်သ�မ���အ�� က�န်�မ��ရ�ဝန်�ဆ�ငမ် စ�မ�်�ဆ�ငရ်ည် �မင�်မ��လ��စမည်မ�� 

�သခ�� ပ��က�င်�၊ 

748. �ပဿန�၊ အ��နည�်ခ�က်�င�် စ�န်�ခမအရပ်ရပ်က��လည်� အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည� 

စ��ပ�င်�တ��ငပ်င်၍ ��ဖရ�င�်�ပ���င်ပ��ဖစ်ပ��က�င�်၊ �ရရ�ညတ်�င်လည်� မ�မ�တ��သည ်

က�န်�မ��ရ��င�် ပတ်သက်သည�် က�စရပမ်� ��စ��က�� �ဆ�����ရန် Video Conferencing က�� 

ပ��မ�န် တစ်ပတ်တစ်ခ� �ပလ�ပ်�တ��မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

749. တ��င�်�ဒသက���င�် �ပည်နယမ်���ရ�� �ပညသ်�က�န်�မ��ရ�က�င�် �ဆ���က��မ���မ� 

လ��အပသ်ည�် လ�စ�မ်�အ��အရင်�အ�မစ်�င�် �ဆ��င�် �ဆ�ပစည�်မ���က��လည်� အတတ်��င ်

ဆ��� ခ�က်ခ�င�်�ဖည�်ဆည်�မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

750. မ�မ�အ�န�ဖင�် ဝန်က��ဌ�နအဆင�်မ� �ဆ�င်ရ�က်��ငသ်ညမ်���က�� �ဆ�ငရ်�က်မည်�ဖစ်ပ��၊ 

ထပ်မ�လ��အပ်သည်မ���က�� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်၊ ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� အမ� ��သ�� 

အဆင�်ဗဟ���က�်မတ�ထ�သ�� တင်�ပ�ဆ�င်ရ�က်သ���မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

751. GAVI- the Vaccine Alliance ၏ Health system strengthening – 2 ရန်ပ���င�မ� 

(၁၀) ရ�ခ��င်န်��ဖစ်သည�် အ�မရ�ကန်�ဒလ� (၁၀) သန်�က�� က�� COVID-19 �ရ�ဂ� 

129 

 



က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���တ�င ် အသ����ပ��င�်က�င�် အ�က�င�်က��လ�ခ��၍ 

၎င�်ရန်ပ���င�မ���က�� အသ���ခ��ဆ�ငရ်�က်ရန် လ�ပင်န်�စ�မ�ခ�က် အဆ���ပလ�တစ်ခ��ပစ� �ပ�ပ�� 

က� မ�မ�တ��ရရ���တ��မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

752. ထ��အ�ပင် USAID မ� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��ထ� ပ��ပ����ပ�ထ���သ� ရန်ပ���င�မ���ထ�မ� 

�မန်မ���င်င�အတ�က် အ�မရ�ကန်�ဒလ� (၇)သ�န်�က��လည်� ရယ�အသ����ပ��င်ရန် အ�က�င်� 

က��စ� ရရ��သည�်အတ�က် မ�မ�တ�� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်� �ဆ�င်ရ�က်ရ� 

တ�င်လည်��က�င�်၊ �ဆ���၏ လ��အပ်ခ�က်မ��� ပ��ပ���ရ�တ�ငလ်ည်��က�င�် အသ����ပသ��� 

မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

753. ထ��သ�� ပ��ပ���က�ည��ပ��သ� GAVI- the Vaccine Alliance �င�် USAID အဖ��တ��အ�� 

လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

754. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��က ထ�တ်�ပန်ထ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်၍ 

အ�မ�မ����သ� �မ�ခ�န်��င�် အ��ဖမ���က�� �န�က်ဆ���ထ�က်လ��သ� 

အခ�က်မ����င�်အည� �ပ�ပင်မ�မ်�မ�၍ ထ�တ်�ဝသ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

755. ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��မ� အ�က��ပခ�က်မ����ဖစ်သည�် (က) အမ� ��သ��အဆင�် လ�ပင်န်� 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်မ၊ (ခ) �ပညသ်�မ����င�် သက်ဆ��ငသ်�အ��လ���ထ� လက်ရ��အ��ခအ�န 

�င�် လ�ပ်�ဆ�င်ရမည်မ���အ�� �ပန်က��ဆက်သ�ယ�်ခင�်၊ (ဂ) �ပညသ်�က�န်�မ��ရ� 

လ�ပင်န်�မ��� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ (ဃ) က�သမလ�ပ်ငန်�မ��� အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က် 

�ခင�်၊ (င) �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မ က�က�ယ်�ခင�်၊ (စ) သ�သယ�ရ�ဂ�လကဏ�ရ��သ�မ��� 

အ�� ရ���ဖ��ခင်�၊ (ဆ) အမ� ��သ��အဆင�် ဓ�တ်ခ��ခန်�၏ စ�မ�်ရည်�မင�်တင်�ခင�်၊ (ဇ) 

�ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ��� မဟ�ဗ�ဟ���မ�က် စ�မ�ခန�်ခ���ခင�်၊ (ဈ) မရ��မ�ဖစ် က�န်�မ��ရ� 

�စ�င�်�ရ��က်မမ��� မ�ပတ်�တ�က်�စ�ရ� �ဆ�ငရ်�က်�ခင�် အ�က��ပ ��ပ�က��ခ�ကမ်��� 

က��လည်� မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ�  လ�ပ်�ဆ�င်ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

756. ဝန်က��ဌ�န၏ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���အတ�က် �ပည်သ�မ���မ� ပ�ဝင် 

လ�ဒ�န်��နသည�် �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ���အ�� အက� ��ရ��ထ��ရ�က်စ�� �ဆ�င်ရ�က်��င�်ရ� 

အတ�က် ဝန်က��ဌ�နတ�င် အဖ��တစ်ခ�ဖ��စည�်ပ�� စနစ်တက�စ�ရင�်�ပစ�က� ခ���ဝ�ဖန�်�ဖ� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 
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757. အထ��ကပမ်တ်က�သ�ဆ�င ် (ICU) မ���တ�င် လ��အပခ်�က်မ���အ�� �ဖည�်ဆည်��ပ���င် 

ရန်အတ�က် �မ��ဆ�ပည�ပ��မ�ကမ���မ� လတ်တ�လ� လ��အပ်ခ�က်အတ�က်သ�မက 

�ရရ�ည်က�လအတ�က်ပ� ထည�်သ�င�်စ�်စ��၍ အ�က��ပသည်မ���က�� မ�မ�တ���ဆ�ငရ်�က် 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

758. ယခ�အခ� �န်တ�င ် �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် အ�ရ�အက��ဆ��� အ�လ�ထ���ဆ�ငရ်�က်ရန်မ�� 

လ�စ�လ��ဝ� �ရ��င်က�်ခင�်၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ� နည�်လမ်�မ����ဖစ်သည�် လက်က�� (၁၅ 

မ� ၂၀) စကန�်ခန�် အခ� �န်ယ�၍ �သခ��စ�� စနစ်တက� ပ�တ်တ��က်�ဆ��က��ခင�်�င�် 

�ဆ��က�ထ���ခင�်မရ���သ� လက်�ဖင�် မ�က်��အ�� က��ငတ်�ယ�်ခင်�က�� �ရ��င်က�်ခင�်၊ 

သတင်�အခ�က်အလက်မ�န်မ���က��သ� တ��က်ဆ��ငစ်စ်�ဆ�ရယ��ခင�် တ��က��လ�ပ်�ဆ�င်ရ 

မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

759. ဝန်က��ဌ�န၏ ဝန်ထမ်�မ��� အ�န�ဖင�်လည်� ပ�င�်လင်��မငသ်�စ���ဖင�် သတင်�အခ�က် 

အလက်မ�န်မ���က�� �ပည်သ�မ��� အသ����ပမမ����ပ��သည�် လ�မ�ရ�က�န်ရက်မ� �ပည်သ�မ��� 

ထ�သ�� ဆက်လက်�ဖန�်�ဝသ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဤအခ�က်သည် COVID-19  �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်အတ�က် အလ�န်အ�ရ�က��သည�် နည�်ဗ�ဟ�တစ်ခ� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

ဤသ�� �ပလ�ပ�်ခင�်အ���ဖင�် မမ�န်သတင�်မ����င�် �က�လ�ဟလသတင်�မ��� အလ�� 

အ�လ��က် �ပ��က်က�ယသ်���မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

760.  ထ��အ�ပင် ယခ�အခ� �န်က�လတ�င ်�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����ပ���သ� �နရ��ဒသ၊ ��ငင်�မ��� 

မ� �ပည်တ�င�်သ��ဝင�်ရ�က်မမ��� နည်�ပ���ခင�်�ဖင�် �ရ�ဂ�ဝင်�ရ�က်�ဖစ်ပ�����င�်ခ�လည�် 

နည�်ပ��လ�မည်�ဖစ်သ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ပတ်သ��စ���ဖင�် ဆက်လက် �ဆ�င်ရ�က်သ��� 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

761. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ�က �ပင�်ထန်စ���ဖစ်ပ���ပ�� �သဆ�����င�်ခ�မ���သည်� အသက်အရ�ယ် 

က��သ�မ���၊ ဆ��ခ� �၊ ကငဆ်��ရ�ဂ�၊ �လ����ရ�ဂ�၊ အဆ�တ်�ရ�ဂ��င�် န�တ�ရ�ည်�ရ�ဂ� 

အခ�ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် ယခ�က�လအတ�င�် တတ်��ငသ်မ အ�ပငထ်�က်သ���လ��ခင�်က�� 

�ရ��င်က်ကပ�� မ�မ��င�် သင�်�တ�်ရ� က��ယလ်က်လပ်ရ��� အ��ကစ��က��လည�် 

�ဆ�င်ရ�က်က�စလ��ပ��က�င�်၊ 
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762. ဗဟ��အဆင�်�င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်� 

မ��� �ဆ�င်ရ�က်မမ���အ�� မ�တ်တမ�်မ��� ထ��ရ���ခင�်၊ သက်ဆ��ငရ်� ကအလ��က ်

စ�ရ�က်စ�တမ�်မ���က�� ပင်မဖ��င်တစ်ခ�စ� �ပလ�ပ်စ�စည�်ထ��ရ���ခင�်တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

763. ဝန်က��ဌ�နမ� �ရ�ဆ��ထ��ရ���သ� COVID-19 အ�ရ��ပအ��ခအ�န တ���ပန် 

�ဆ�င်ရ�က်�ရ� လ�ပင်န်�စ�မ�ခ�က် (contingency plan) က��လည်� လက်�တ���မ�ပင် 

အ��ခအ�န�င�် အက��က်ည�ဆ��� �ဖစ်�စ�ရ�အတ�က် ရက်ပ��င�်အတ�င�် အပ��သတ်�ရ�ဆ��ရ 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

764. �ဆ���မ���တ�င ် �အ�က်စ�ဂ�င�်ပတ်လပ်မ မရ���စ�ရ�အတ�က် တစ်��ငင်�လ��� အတ��င�် 

အတ��ဖင�် ဆန်�စစ်�ခင�်က�� အ�မန်ဆ����ပလ�ပ်၍ လ��အပ်သညမ်���က�� ခ�က်ခ�င�်ပ��ပ����ပ� 

ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

765. �နရပ်စ�န�်ခ��ရသ�မ��� �ခတ�နထ��င်ရ�စခန်� (IDP Camp) မ���တ�င် က�န်�မ��ရ� 

�စ�င�်�ရ��က်မ�ပ�ရန်�င�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်မလ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က် 

ရန်အတ�က် ယခ� Video Conferencing သ�� တက်�ရ�က်လ�က်ရ���သ� တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယဦ်�စ��ဌ�နမ��မ���မ� ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

766. မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်���င�် လ�မ�ရ�က�န်ရက်တ�င် ဝန်က��ဌ�နမ� 

�ဆ�င်ရ�က်�န�သ� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ����င�် ပတ်သက် 

၍ အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� �ပည�်စ��စ�� �ဖ�်�ပထ��ရ��ပ��က�င်�၊  

767. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���အ�� �ပတ်သ��စ�� �ဆ�ငရ်�က်�န�သ� 

အ�ခ����ငင်�မ���မ�သ�ဓက နမ�န�မ���ရယ�၍ မ�မ�တ����ငင်�တ�င် �ဖစ်�ပလ��သ� အ��ခ 

အ�န�င�်အည� လ��အပ်သညမ်���အ�� �ပတ်သ��စ�� ဆ����ဖတ်�ဆ�င်ရ�က်လ�က် ရ��ပ� 

�က�င�်၊ 

768. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ�� 

ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်��၊ ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ�� ���ခ�ပ၊် အ�မရ�ကန် CDC 

စသည�် အင်တ�နက်စ�မ�က်��မ���က�� ပ��မ�န်ကည�်က� သတင်�အခ�က်အလက်မ��� ရယ� 

�နရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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769. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် 

ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� လ�ပင်န်�လမ်�န်မ���က�� မ�မ�တ�� တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယအ်လ��က် က��က်ည��သ� လ�ပင်န်�စမ်���အ�ဖစ် မ�မ�်မ�က� တ�ဝန်မ��� တ�က�စ�� 

ခ���ဝသတ်မ�တ်၍ �ဆ�ငရ်�က်ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

770. မ�မ�တ�� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� လ�ပ�်ဆ�င်�န�ခင�်၏ အဓ�က 

ရည်မ�န်�ခ�က်မ�� �ပည်သ� တစ်ဦ�တစ်�ယ�က်တ�ငမ် �ရ�ဂ�မ�ဖစ်ပ����စ�ရ��င�် �သဆ���မ 

မရ���စ�ရ�တ�� �ဖစ်သည် ဆ��သည�်အခ�က်က�� �ပည်သ�မ��� သ�ရ���စ�ခင်��ဖင�် �ပညသ်�မ���၏ 

ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မက�� ရယ��စလ��ပ��က�င�်၊ 

771. ယ�န� အစည်�အ�ဝ�တ�င် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်သ��သ��မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ��� 

အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်� ပ��မ���က�င�်မ�န်ထ��ရ�က်စ�� �ဆ�ငရ်�က် 

��င�်ရ�အတ�က် အ�က��ပခ�က်မ���က�� ပ�င�်လင�်စ���ဖင�် အ��ခအ�နမ�န်က�� ��ပ�က��က�စ 

လ��ပ��က�င်� ��ပ�က��ခ��ပ�သည်။ 

 

 

 

772. ယခ�က��သ�� Video conferencing ပ��စ��ဖင�် ဗဟ��အဆင�်၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် 

အဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၊ အ��လ���ပ�ဝင် 

�ဆ�������င�်ခင�်�ဖင�် လ�ပင်န်�ခ� �တ်ဆက် �ဆ�ငရ်�က်မမ��� ပ��မ��အ���က�င�်�ခင�်၊ ကစ�� 

မ� လ�ပ်ငန်�သ�ဘ� သဘ�ဝမ���က�� သ�ရ��ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်��င�်ခင�်၊ �န�က်ဆ���ရ သတင်� 

အခ�က်အလက်မ���က�� �ဝမ��င�်ခင�် အက� ���က��ဇ��မ��� ရရ����ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

773. ဝန်က��ဌ�အ�န�ဖင�် အစည်�အ�ဝ�ပ��က��မ���၊ ပ��လမ်�မ��� �ပလ�ပ�်ခင်�က�� ယခ�က�လ 

အတ�င�် ရပ်ဆ��င�်ထ��ပ�� ယခ�က��သ�� Video Conferencing မ����ပလ�ပ�်ခင�်�င�် အ���မ�လ် 

အစ�အဖ�� (email group)၊ အင်တ�နက်က�န်ရက် အသ����ပခ� �တ်ဆက်မမ����ဖင�် 

�ဆ�င်ရ�က် သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

(၃၇/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၂၀) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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774. ယခ�လက်ရ��တ�င် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ��� က�ဆင�်လ� 

လ�က်ရ���သ�်လည်� �ဖစ်ပ���သည�် ��ငင်�အ�ရအတ�က်�င�် ��ငင်�အခ� �တ�င ် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ��� 

�သဆ���မ အ�ရအတ�က်မ���သည် တစ်�န�တစ်�ခ�� တ����မင�်လ�လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

775. မ�မ�အ�န�ဖင�် �ဖ�ဖ�်ဝ�ရ�လလယ်ပ��င�်ကတည်�က မက�ခဏ ��ပ�က���နသက��သ�� 

မ�မ�တ����ငင်�သ�� COVID-19 �ရ�ဂ� အခ� �န်မ�ရ�� ဝင�်ရ�က်�ဖစ်ပ�����ငသ်ည်ဟ� ခ�ယ�က� 

�ရ�ဂ�က�က�ယ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���အ�� ဆက်လက် �ဆ�င်ရ�က်�နရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

776. ယခ�က��သ�� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� အစည်�အ�ဝ�မ���တ�င် မ�မ� 

��ပ�က��ခ���သ� အခ�က်မ���တ�င ် �န�က်ဆ���ရအခ�က်အလက်မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ ်

ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�အတ�က် �ဆ�င်ရ�က်ရမည�်အခ�က်မ��� ပ�ဝင်ပ��က�င်�၊ 

777. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ်က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���၊ �ဆ���မ���အ�န�ဖင�် အဆ��ပ� အခ�က် 

မ���က�� မ�မ�တ��၏ �နရ��ဒသ၊ ဌ�န အ��ခအ�န အရပ်ရပ်�င�်က��က်ည�ရန် မ�မ်�မ�၍ မ�မ�တ�� 

��ငင်�တ�င�်သ�� �ရ�ဂ�ဝင�်ရ�က်�ခင�် မရ���စရန်�င�် �ရ�ဂ�ဝင�်ရ�က်လ�ပ�ကလည်� ထပ်မ� 

�ပန�်ပ���မမရ���စ�ရ�အတ�က် အထ��အ�လ�ထ�� �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

778. COVID-19 �ရ�ဂ� ဓ�တ်ခ��အတည်�ပ �ဖစ်ပ���သ�တစ်ဦ��တ�ရ��ပ�က လ�န��င�်ထ��တ�ခ�� 

သ�မ���အ�� ရ���ဖ��ထ�က်လ�မ်� (contact tracing) က� အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင�် 

(quarantine) �ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရန်စသည ်တ��က�� စနစ် 

တက� �ဖစ်�စ�ရ�အတ�က် လ�ပင်န်�အဆင�်ဆင�်က�� စ��ပပ��စ� (flow chart) �ရ�ဆ��က� 

�ဖန�်�ဝထ��ရ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

779. ယခင်က ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ �ရ�ဂ�အဓ�ပ�ယ ် သတ်မ�တ်ခ�က်�င�်အည� �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���ရ��နရ��ဒသမ� ��ငင်�တ�င�်သ�� ဝင်�ရ�က်လ�ပ�� သ�သယယ�ရ�ဂ�လကဏ� ရ��သ� 

မ���၊ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��င�် ထ��တ�ခ��ပ�� သ�သယ�ရ�ဂ� လကဏ�ရ��သ�မ���က��သ� COVID-

19 �ရ�ဂ�ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�ခ��ရ�မ� ယခ�အခ�တ�င ်မ�မ�တ����ငင်�၌ အဆ��ပ� လ�န�မ���က��သ�မက 

��ပ�င်�လ�လ��သ� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၏ �ရ�ဂ�အဓ�ပ�ယသ်တ်မ�တ်ခ�က်�င�်အည� 

ခရ��သ���ရ�ဇဝင်�င�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��င�် ထ��တ�ခ��သည�် ရ�ဇဝငမ်ရ���စက�မ သ�သယ 

လကဏ�မ���ရ��ပ�က ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ��� �ပလ�ပ�်န�ခင�်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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780. ထ��သ�� COVID-19 �ရ�ဂ� ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ���က�� ပ��မ��က�ယ�်ပန�်စ��တ����မင�် လ�ပ�်ဆ�င် 

�နသည်က�� �ပည်သ�မ��� သ�ရ��ရန်လ��အပပ်��က�င�်၊ 

781. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�် 

�ဆ���အ�ပ်က��မ���အ�န�ဖင�် သက်ဆ��ငရ်� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ်�င�် �ဆ���တ�င် 

လ�ပ�်ဆ�င်ရန်ရ��သည�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� �ပတ်သ��စ�� 

ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ� လ�ပ်�ဆ�ငရ်န်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ မ�ဝ�ဒ�ရ�ရ�က�စရပ်မ���က��သ� ဗဟ��အဆင�် 

တ�ဝန် ရ��သ�မ���ထ� တင�်ပရန်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

782. ကမ��ဘဏမ်� ပ��ပ���သည�် ရန်ပ���င��င�် လ�ဒ�န်�လက်ခ�ရရ���င�မ���က�� ယ�န�ပင် 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���သ�� ခ���ဝခ�ထ��မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

783. အစ��အ�သ�က်�င�် �ဆ�ဝ��က�ပက်��ရ�ဦ�စ��ဌ�နအ�န�ဖင�် အသက်ရ�စက်မ���အပ� 

အဝင် COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ်၊ က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င ်အသ����ပသည�် 

�ဆ�ဝ���င�် �ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ����င�် ပတ်သက်၍ လ��ငစ်င်လ�ပ်ငန်�မ���က�� အထ��ဦ�စ�� 

�ပ�အ�န�ဖင�် လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည်�မ����င�်အည� ခ�က်ခ�င�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

784. �ပည်ပ��ငင်�မ���မ��ပန်လ�မည�် မဟ�သကန်က�လအတ�က် �မန်မ���င်င�သ�� အမ��� 

အ�ပ��အ�� လ��အပ်ပ�က အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (quarantine) �ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န် 

အတ�က် အ�ဆ�က်အဦ�နရ�မ���က�� တ��င်��ဒသက��/ �ပညန်ယ်အသ��သ��တ�င ် အစ���ရ 

အဖ��မ���၏ ပ��ပ���မ�ဖင�် စ�စ�်နမမ���က�� ဆက်လက်လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

785. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����သဆ���မမ����ပ���သ� ��ငင်�အ�ရအတ�က်လည်� တ���တက်လ�သည ်

�ဖစ်၍ �ပည်တ�င�်သ�� ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���က�� အသ���အလ�ကန�်သတ်မ ��ငင်�စ�ရင�်က�� 

ထပ်မ�တ����မင�်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

786. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�တ�င် အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�င်မ��� 

၏ အခန်�ကသည် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�ငမ်��� 

အတ�က် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���က�� Mobile Tablet မ���မ�တစ်ဆင�် က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် 

�ဖန�်�ဝ�ပ�သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

787. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပမ် လ�ပ်ငန်�မ���က�� �အ�င်�မင်ထ��ရ�က်စ�� �ဆ�ငရ်�က်��င ်

သည�် ��ငင်�မ���၏ သ�ဓကမ���က�� ဆန်�စစ်ရ�တ�င် �ပည်သ�မ���က��ယတ်��င ် �ရ�ဂ� 
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က�က�ယ�်ရ�နည်�လမ်�မ���က�� က�င�်သ���က� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� 

တ�င် တက်ကစ�� �ဆ�ငရ်�က်သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င်�၊ 

788. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ် �ပည်သ�မ��� အထ��သ�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ�က �ပင�်ထန်ပ��၊ အသက် 

�သဆ�����င�်ခ� မ����ပ���သ� အသက်အရ�ယ်က��သ�မ����င�် ကင်ဆ�၊ န�တ�ရ�ည်အဆ�တ် 

�ရ�ဂ�၊ ဆ��ခ� ��ရ�ဂ�၊ �လ����ရ�ဂ�အပ�အဝင် အ�ခ��အခ��ရ�ဂ�ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် 

တတ်��င ် သမ မ�မ��နအ�မ်တ�ငသ်� �နထ��ငပ်�ရန်၊ လ�စ�လ��ဝ�က�� �ရ��င်ကရ်န်တ��က�� 

တ��က်တ�န်� ��ဆ�်လ��ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

 

789. ယခ�အခ� COVID-19 �ရ�ဂ�သည် ကမ����င်င��ပ�င်� (၁၈၅) သ�� က��စက်�ပန�်ပ����နပ�� 

ယခ�ရက်ပ��င်�အတ�င�် ထ��င�်��ငင်�တ�င် အလ�ပ်လ�ပက်��င�်န�သ� �မန်မ���င်င�သ�� အမ��� 

အ�ပ��သည ် �ပညတ်�င�်သ�� ဝင�်ရ�က်�နပ��ဖစ်သ�ဖင�် မ�မ�တ����ငင်�တ�င်�သ�� �ရ�ဂ� 

ဝင�်ရ�က် �ဖစ်ပ�����င�်ခ�သည ်ပ��မ���မင�်မ��လ�ပ��က�င်�၊ 

790.  �ပန်လည်ဝင�်ရ�က်လ�ကသ�မ���သည် အလ�န်မ����ပ��သ�ဖင�် ၎င်�တ��အ�� သတ်မ�တ် 

�နရ�မ���တ�င် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (facility quarantine) က�� �ဆ�င်ရ�က်ရန်မ�� 

မ�ဖစ်��ငသ်�ဖင�် ၎င်�တ��၏ သက်ဆ��ငရ်� �နအ�မမ်���တ�င ် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် 

(home quarantine) က�� �ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

791. ထ��သ�မ���အ�န�ဖင�် သတ်မ�တ်ထ��သည�် အခ�က်မ���က�� အသ�စ�တ်ဓ�တ်ရ��စ���ဖင�် 

တ�က�စ��လ��က်န�က� (၁၄) ရက်တ� က�လအထ� �နအ�မတ်�င ်အသ���အလ� ကန�်သတ် 

�နထ��ငရ်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

(၃၈/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၂၂) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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792. သ��မ�သ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ ရ��ပ�က ခ�က်ခ�င�်သ�ရ��က� လ�င်�မန်စ�� က�သမ�ပ���ငမ်ည် 

�ဖစ်ပ�� မ�မ�၏ မ�ဘ၊ �ဆ�မ� ��မ����င�် အ�မ်န��ခ�င�်မ���က�� �ရ�ဂ�မက��စက်�စရန် ထ��ရ�က် 

စ�� တ��ဆ��ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်ည် �ဖစ်�က�င�်က�� ၎င်�တ��အ�� �သခ��စ�� ��ပ�က��အသ��ပ� 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

793. �နအ�မမ်���တ�င ်အသ���အလ�ကန�်သတ်�နထ��ငသ်�မ���အ�န�ဖင�် �န�စ ်သက်ဆ��ငရ်� 

က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� တယလ်�ဖ�န်��ဖင�် မ�ဖစ်မ�န သတင်��ပ�ပ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

794. လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရမည�်အခ�က်မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်�ခင�် ရ��၊မရ��က��လည်� က�န်�မ��ရ� 

ဝန်ထမ်�မ����င�် အ�ထ��ထ�အ�ပခ်�ပ်�ရ� ဝန်ထမ်�မ���က �ပည်သ�မ���၏ ပ���ပ�င�်ပ�ဝင်မ 

�ဖင�် က��ကပ�်ဆ�ငရ်�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

795. ဟ��တယလ်�ပ်ငန်�ရ�င်မ���အသင�်မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် ခ� �တ်ဆက်ည�င�်ပ��သည�်ဖစ်၍ 

ဟ��တယအ်ခ� �က�� အသ���အလ�ကန�်သတ်ပ�� �စ�င�်ကပ်ကည�်မည�် �နရ�အ�ဖစ် 

သတ်မ�တ်ပ�� ဟ��တယမ်���၌ထ��ရ��ပ�� အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင်�က�� �ဆ�ငရ်�က်ရန် 

စတင်လ�ပ်�ဆ�င�်နပ� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

796. မ�လ�တ��င်��ဒသက��တ�ငလ်ည်� အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန် �နရ�မ���က�� တ��င်��ဒသက�� အစ���ရအဖ���င�် ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်လ�က် 

ရ��ပ��က�င်�၊ 

797. နယစ်ပ်ဝငထ်�က်�ပ�က်မ���တ�င ် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်မမ��� �ဆ�ငရ်�က်�နမမ��� 

က�� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်��ငရ်န်အတ�က် န်က���ရ�မ��ခ�ပ် (�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က�����)၊ 

ဒ�တ�ယန်က���ရ�မ��ခ�ပ် (�ပညသ်�က�န်�မ�)�င�် န်က���ရ�မ�� (�ရ�ဂ���မ်နင�်�ရ�) 

တ��ပ�ဝင်သည�်အဖ��မ� က�င�်ဆင်��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

798. ��ငင်��တ�်အစ���ရမ� ထ�တ်�ပန်�ကည�ထ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ��� 

လ�က်ရ���သ� ��ငင်�မ���မ� �မန်မ���ငင်�သ�� �ရ�က်ရ��လ�သည�် က�လသမဂအဖ���င�် 

က�လသမဂ လက်�အ�က်ခ� အဖ��အစည်�မ���၊ သ����ဝန်ထမ�်မ����င�် မ�သ��စ�ဝငမ်���က�� 

သက်ဆ��ငရ်��နအ�မမ်���တ�ငသ်� �နထ��င�်စ၍ အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�်လ�ပ်ငန်�က�� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ�� လ��က်န�ရန်အခ�က်မ���က�� တ�တ�က�က� 

လ��က်န�ရန် မ��က��ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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799. COVID-19 �ရ�ဂ��က�င�် �သဆ���မရ�ခ��င်န်�သည ် စတင်�ဖစ်ပ���စက်�က၌ (၂.၁) 

ရ�ခ��င်န်�ခန�်သ� ရ���သ�်လည်� ယခ�အခ� �ရ�ဂ��က�င�်�သဆ���မ ရ�ခ��င်န်�သည် (၄.၂) 

ရ�ခ��င်န်�အထ� �မင�်တက်လ�သည်က�� �တ�ရ��ရ၍ မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် COVID-19 ဓ�တ်ခ�� 

အတည်�ပလ�န�မ���က���တ�ရ��ပ�က က�သမ�ပ���င်ရန်အတ�က် �ဆ���ပ��င�်ဆ��ငရ်� က�တင် 

�ပင်ဆငမ်မ���က�� ပ��မ��အ��စ��က် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

800. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ ် က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���၊ �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်�မ��� ဝယယ်� 

�ဖန�်�ဖ��ရ�လ�ပ်ငန်�မ���၊ အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင�်လ�ပင်န်�မ����င�် ဤ�ရ�ဂ��င�် 

ပတ်သက်၍ အ�ရ�က��သည�် က�စမ���က�� ပ��မ��တ�က�စ�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� ခ� �တ်ဆက် 

��င�်စ�ရ�အတ�က် “�ပ�င�်စပ်ည�င�်�ရ��င�် စ�မ�ခန�်ခ���ရ�ဗဟ��ဌ�န (Command Center) 

မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၊ ���အမ�တ် (၄)တ�ငတ်စ်ခ�၊ ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက�� �ပည်သ�က�န်�မ� 

�ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ�င ်တစ်ခ�၊ နယစ်ပ် ဝင၊် ထ�က်�ပ�က်�နရ�မ���အတ�က် တစ်ခ� 

ထ��ရ��က� (၂၃-၃-၂၀၂၀) ရက်�န�မ� စတင�်ဆ�ငရ်�က်သ���မည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

801. အဆ��ပ� (Command center)မ���တ�င် �ခတ်မ��ဆက်သ�ယ�်ရ�နည်�ပည�မ��� 

အသ����ပ ၍ �ပညသ်�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ ဗဟ��က��စက်�ရ�ဂ� 

တ��က်ဖ�က်�ရ� ဌ�နခ��၊ ဝယယ်��ဖန�်�ဖ��ရ�၊ အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�န 

စသည�် က မ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ��� အပ�အဝင် အ�ထ�က်အက��ပအဖ��မ���ပ�ဝင်က� 

တစ်ရက်လင် အဆ��င�် (၃) ဆ��င�်�ဖင�် အလ�ည�်က� တ�ဝန်ထမ်��ဆ�င�်တ��မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

802. ဝယယ်��ဖန�်�ဖ��ရ�ကအ�န�ဖင�် (က) လက်ဝယတ်�ငရ်���သ� �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�် 

မ���၊ (ခ) မ��ယ�ရရ��ရန်ရ���သ� �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်�မ���၊ (ဂ) လ�ဒ�န်�ရရ��မမ� ရရ���သ� 

�ဆ� �င�် �ဆ�ပစည�် ခ���ဝခ�ထ��မမ���က�� စနစ်တက� ဆန်�စစ်သ���သပ်��င�်ရ�အတ�က် 

dashboard မ��� �ပလ�ပထ်��ရ��၍ လ��အပ်ခ�က်မ���က�� �ဖည�်ဆည်��ပ���င်�ရ� အခ� �န်�င�်  

တစ်��ပ�ည� စတင�်ဆ�ငရ်�က်လ�က် ရ��ပ��က�င�်၊ 

803. COVID-19 �ရ�ဂ�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် ဆ����ဖတ်ခ�က်မ���ခ�မ�တ် �ဆ�င်ရ�က် 

ရန်မ�� အခ� �န်�င�်အမ အ�ရ�က��သ�ဖင�် မ�မ�အ�န�ဖင�် တ��င်��ဒသက��/ �ပညန်ယ် �ပည်သ� 

က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�� လ�ပ်ပ��င်ခ�င�် (delegation of authority) 
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က�� ယမန်�န�ကစတင၍် အ�ပည�်အဝ�ပ�အပ်ထ��ပ��က�င်�၊ ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ� လ�ပ�်ဆ�င် 

ရန်ရ��သညမ်���က�� လ�ပ်�ဆ�င်ပ�� ဗဟ��အဆင�် (Command Center)သ�� သတင်��ပ�ပ��ရ 

မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

804. �ပ�်မင်သ�က��၊ �ရဒ�ယ��၊ အင်တ�နက်တ��တ�င် တစ်��ငင်�လ���သ�� �ရ�က်ရ��ရန် ခက်ခ� 

သ�ဖင�် တစ်��င်င�လ���မ� �ပည်သ�မ���သ�ရ��ရန်အတ�က် မ�နယ်�င�် �က��လက်�တ�ရ��မ��� 

တ�င် သက်ဆ��ငရ်� မ�နယ ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�် 

အ�ထ��ထ�အ�ပခ်�ပ်�ရ�ဌ�နတ�� ပ���ပ�င်�၍ လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်ငယ်မ��� အသ����ပက� 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်မမ��� အရ��န်အဟ�န်�ဖင�် �ဆ�င်ရ�က်�တ��မည�်ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊  

805. �မန်မ���င်င�မ� သက်ဆ��ငရ်� �နရပ်��ငင်�မ���သ�� �ပန်လညသ်����ရ�က်လ��သည�် သ���� 

ဝန်ထမ်�မ����င�် က�လသမဂ ဝန်ထမ�်မ���အတ�က် ယခ�လက်ရ��တ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ� 

လကဏ�မ��� မရ���က�င�် �ထ�က်ခ�ခ�က်က��လည်� �ပလ�ပ်�ပ���င�်ရ� စ�စ�်ဆ�ငရ်�က် 

�တ��မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

806. ယခ�လက်ရ��တ�င် ဖ��ဖ��တ���တက်မအ�မင�်မ��ဆ����သ� အ�မရ�ကန်�ပည�်ထ�င်စ��င�် 

ဉ�ရ�ပ��င်င�မ���တ�ငလ်ည်� �ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ��� �သဆ���န်�မ��� �မင�်မ���နသည်က�� 

�တ�ရ���နရပ��က�င်�၊ 

807. �မန်မ���င်င�၏ အ�မန်��ခ�င�်��ငင်�မ����င�် �ဒသတ�င�်��ငင်�မ���မ��လည်� ယခ�ရက်ပ��င�် 

အတ�င�် �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မမ��� မ����ပ��လ�က� �သဆ���မမ���လည်� �မင�်တက်လ� 

သ�ဖင�် မ�မ�အ�န�ဖင�် မ�မ�တ����ငင်�သ�� ဝင်�ရ�က်လ�မည်က�� အထ��စ���ရ�မ်မ�ပ��က�င်�၊ 

808. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် COVID-19 �ရ�ဂ�၏ မ�မ�တ����ငင်�အ�ပ ��က်ခတ်��င�်သ� 

အ��ခအ�န အတ�မအ်နက်က��သ�ရ��က� �ပ��လ����ခင�် လ���ဝမရ��ဘ� က�န်�မ��ရ��င�် 

အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ �ရ�ဂ�က�က�ယ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���တ�င ် ပ���ပ�င်�ပ�ဝင် 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်�င�် Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် 

က�သ�ရ� အမ� ��သ��အဆင�်ဗဟ���က�်မတ��င�် ဝန်က��ဌ�နအသ��သ��မ�ထ�တ်�ပန်ထ��သည�် 

အခ�က်မ���က�� စနစ်တက� လ��က်န�က�င�်သ����ခင�်တ��က�� �ဆ�င်ရ�က်ကပ�ရန် တ��က်တ�န်�လ�� 

ပ��က�င်� ��ပ�က��ခ��ပ�သည်။ 
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809. ယခ� Video Conferencing သ�� �ဆ�����တင်�ပည�င်�ရန် တက�်ရ�က်�နသည�် တ��င်��ဒသ 

က��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���၊ 

ဆရ�ဝန၊် သ�န��ပမ���၊ က�သမအ�ထ�ကအ်က��ပပည�ရ�င်မ���၊ အ��ခခ�က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်� 

ပည�ရ�င်မ���အ��လ���သည် �ပည်သ�မ���တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ� မရရ���စ�ရ��င�် �ဖစပ်���ပ�က 

ထ��ရ�ကစ်�� က�သ��င်�ရ�အတ�က် �န�မအ�� ညမအ�� က��ပမ်��ဆ�င်ရ�က�်နသည�်အတ�က် 

အသ�အမ�တ�်ပ �က��ဇ��တင်ရ��ပ��က�င�်၊ 

810. ယခ�က��သ�� Video Conferencing �ပလ�ပ်�ခင်��ဖင�် လ��အပ်ခ�ကမ်���က�� အခ� �န်�င�် တစ�်�ပ�ည� 

ခ�ကခ်�င်�ပ��ပ�����င်သည်�ဖစသ်ည�်အတ�က် မ�မ�တ��၏ လ�ပ်ငန�်မ����င�် �ပည်သ�မ���အ�� ဝန�်ဆ�ငမ် 

�ပ��ခင်�က�စမ���သည် ပ��မ��ထ��ရ�ကမ်ည်မ�� �သခ��ပ��က�င�်၊ 

811. ယခ�အခ� �နတ်�င် ကမ����င်င��ပ�င�် (၁၈၆) ��င်င�တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ� က��စက�်ပန�်ပ���မ ရ���န 

ပ��ဖစသ်ည�်အ�ပင် ��င်င�တ�င်�က��စကမ် (local transmission) ရ���နသည�် အ�မ်န��ခ�င်���င်င��င�် 

အ�ခ����င်င�မ���တ�င် သ����ရ�က်အလ�ပ်လ�ပ်က��င်သည�် �မနမ်���င်င�သ��မ���သည် ��င်င�အတ�င်� 

သ�� အစ�လ��က်အ�ပ�လ��က် �ပနလ်ည်ဝင�်ရ�ကလ်�ကရ်��သ�ဖင�် �ရ�ဂ�ဝင်�ရ�ကက်��စက�်ဖစ်ပ�����င် 

�ခ�သည် အလ�န�်မင�်မ���နသည�် အ��ခအ�န �ဖစ�်နပ��က�င်�၊ 

812. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ��င်င�တ�င် ကပ်�ရ�ဂ� ဝင်�ရ�က�်ဖစပ်����တ��မည် (imminent epidemic) 

ဟ� သ�ဘ�ထ��က� ဆကလ်က်က��ပမ်� �ဆ�င်ရ�က်ကရမည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

813. မ�မ�တ����င်င�တ�င် COVID-19 �ရ�ဂ�ဓ�တခ်��အတည်�ပ လ�န�တစဦ်��တ�ရ��ပ�က က�သမ�ပ�ရန၊် 

�ရ�ဂ��ပန�်ပ���မ မရ���စ�ရ�ထ�န�်ခ�ပ်ရနတ်��အတ�က ်လ�ပ်ငန�်အစ�အစအ်ဆင�်ဆင�် (flow chart) 

က�� �န�ကဆ်���ရ က�ထ���အခ�ကအ်လက်မ����င�်အည� မ�မ်�မ��ရ�ဆ��ပ���ဖစ်သည�အ်တ�က် 

�ဆ���မ��� �င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���သ�� �ဖန�်�ဝ�တ��မည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

814. �ရ�ဂ��ဖစပ်���က��စက်ရ���င်င�မ���မ� �ပည်တ�င်�သ�� ဝင်�ရ�က်လ�သ�မ���အ�� အသ���အလ� 

ကန�်သတ�်ခင်� (quarantine) �ပလ�ပ်��င်ရန်အတ�က် �နရ�မ���က��လည်� စ�စ်လ�က်ရ��ရ� 

ဆရ��တ�် �ဒ�က်တ�အရ�င်�ဆက�၊ �မနမ်���ငင်� �ဘ�လ���အဖ��ခ�ပ် ဥက၊ 

ဟ��တယ်လ�ပ်ငန�်ရ�င် မ���အသင်�တ��ထ�မ� ပ���ပ�င်�ပ��ပ����ဆ�င်ရ�က်မမ��� ရရ���နသ�ဖင�် 

(၃၉/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၂၃) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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အသ���အလ� ကန�်သတ�်ခင်� (quarantine)လ�ပ်ငန�်စနစတ်က� �ဆ�င်ရ�က်ရန် 

မ���စ��အ�ထ�က်အက��ဖစလ်�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

815. �ရ�ဂ��ဖစပ်���ရ� ��င်င�မ���မ� �ပနလ်�ကသ�မ���၊ �ရ�ဂ�ရ��သ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���အ�� အသ��� 

အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်�က�� မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�နမ� မ�ဖစမ်�န �ဆ�င်ရ�က်�ခင်��ဖင�် 

�ရ�ဂ�ဝင�်ရ�က�်ဖစပ်���ပ� ���မရ��ရန် အလ��အလ� နည်�သ���မည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

816. COVID-19 ကပ်�ရ�ဂ� စတင်�ဖစပ်���ပ�� (၂) လ�က��်က� အခ� �န်၌ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ပ�� 

�က�င်�စ�� ထ�န�်ခ�ပ်��င်�သ� ��င်င�မ���၏ အ�တ�အ�က�အရ (၁၄) ရကတ်�က�လ အသ��� 

အလ� ကန�်သတ�်ခင်� (quarantine) နည်�ဗ�ဟ�သည် အလ�န်ထ��ရ�ကသ်ည်က�� �တ�ရ��ရပ� 

�က�င်�၊ 

817. မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�နမ� အသ���အလ�ကန�်သတ ် �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်� (quarantine) 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် �ရ�ဂ�က��စက�်ပန�်ပ���မ မ����ပ��ပ�� ��င်င�တ�င်� က��စကမ်ရ���သ� �နရ� 

�ဒသ၊ ��င်င�မ���မ� �ပန်လ��ခင်�၊ �ရ�ဂ��ဖစပ်���သ��င�် ထ��တ�ခ���ခင်��င�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���က��စက်မ 

နည်�ပ���သ���င်င�မ� �ပနလ်��ခင်� စသည�် ကပ်�ရ�ဂ��ဗဒဆ��င်ရ� အခ�ကမ်���အ�ပမ�တည်၍ 

(၁၄) ရကတ်�က�လ သတမ်�တ�်နရ� အ�ဆ�ကအ်ဦမ���တ�င်ထ��ရ�� အသ���အလ�ကန�်သတ် 

�ခင်� (facility quarantine) (သ��မဟ�တ်) �နအ�မ်တ�င်ထ��ရ�� အသ���အလ� ကန�်သတ�်ခင်� 

(home quarantine) တ��က�� သတမ်�တ�်ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

818. နယ်စပ် ဝင်�ပ�ကမ်���မ� ဝင်�ရ�ကလ်�သ�မ���အ�� တက��တ�ပ��မ�ဖစ�်စဘ� တစစ်� တစစ်ည်� 

တည်� ဘတစ်က်��မ����ဖင�် သကဆ်��င်ရ��နရပ် အသ��သ��သ�� ပ���ဆ�င်ရန်အတ�က် �ပည်�ထ�င်စ� 

အစ���ရအဖ��၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် အစ���ရအဖ�� လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���၊ အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ� 

ဦ�စ��ဌ�နတ���င�် ခ� �တဆ်ကည်�င်� �ဆ�င်ရ�က်လ�ကရ်��ပ��က�င်�၊ 

819. ထ��သ�� ပ���ဆ�င်ရ�တ�င်လည်� က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်မမ���က�� ခရ��စ ်

တစ�်လ�က်လ��� လ��အပ်သလ�� �ဆ�င်ရ�က်��င်ရနအ်တ�က် လက်ကမ်�စ��စ�င်�င�် ပ��စတ�မ��� 

ပ��ပ����ပ�မည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

820. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ထ��သ���ဆ�င်ရ�က�်န�ခင်�မ�� �မနမ်���င်င��င�် �မနမ်���င်င�သ��မ��� အက� �� 

အတ�က် �ဆ�င်ရ�က�်န�ခင်��ဖစသ်ည်က�� �နရပ်�ပနလ်�သ�မ����င�် �ပည်သ�မ���အ��လ���က သ�ရ�� 

ရနလ်��အပ်ပ��၊ ထ��သ���ပန်�ရ�က်လ�သ�မ��� အ�န�ဖင�်လည်� က��ယ်တ��င် �ရ�ဂ��ဖစပ်���လ�ပ�က 

လည်� ခ�ကခ်�င်�က�သမခ�ယ���င်�ရ��င�် မ�မ�မ� မ�မ�၏ မ�ဘ၊ မ�သ��စ��င�် ပတဝ်န�်က�င်သ�� �ရ�ဂ� 
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က��စက�်ခင်�မ� �� မရ���စ�ရ�တ��အတ�က် အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်� 

(quarantine) �ပလ�ပ်�ခင်�က�� တ�က�စ�� လ��ကန်��ဆ�င်ရ�က်ရနမ်�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

821. ထ��သ�� လ��ကန်��ဆ�င်ရ�ကမ်ရ��၊ မရ��က��လည်� သကဆ်��င်ရ� မ�နယ်�ပည်သ�က�န�်မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��၊ က�န�်မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ����င�် အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ� ဝနထ်မ်�မ���က 

ရပ်ရ���န �ပည်သ�မ����င�် ပ���ပ�င်�က� က��ကပ်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

822. COVID-19 �ရ�ဂ�သည် အလ�န်က��စက�်ပန�်ပ���မ �မနဆ်န�်သ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ�� အ�တလ���င်င� 

က��သ�� ဘကစ်��ဖ��ဖ��တ���တကမ် အ�က�င်�ဆ����သ� ��င်င�မ� ��တ�င်ပင် �ရ�ဂ�က�� ထ�န�်ခ�ပ်ရန် 

အလ�နခ်ကခ်��နပ�� �ရ�ဂ��က�င�် �သဆ���မမ��� �မင�်မ��မ����ပ��လ�က ် ရ��သည်က��လည်� 

သတ��ပကရန် လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

823. �ရ�ဂ��ဖစပ်���ရ� ��င်င�မ���မ� �ပန�်ရ�က်လ�ကသ�မ���အ�န�ဖင�် လ�စ�လ��ဝ�မ�����င်သည�် 

အလ�ပ��က��မ��� �ပလ�ပ်ပ�က �မနမ်���င်င� �ပည်သ�မ���ထ�သ�� �ရ�ဂ�က��စက�်ပန�်ပ��� �စရန် 

အရ�ယ်က�� ဖ�တ�်ခ�န�ခင်��င�် တ�သ�ဖင�် မလ�ပ်�ဆ�င်ရန် �မတ�ရပ်ခ�အပ်ပ��က�င်�၊ 

824. �ပ�်မင်သ�က��၊ �ရဒ�ယ��၊ အငတ်�နကတ်���င�် အလ�မ�်�ဝ��သ� �က��လက�်ဒသမ���တ�င် 

အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ� ဝနထ်မ်�မ���အ�န�ဖင�် က�န�်မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� 

ထ�တ�်ပန်ထ���သ� က�န�်မ��ရ�အသ�ပည��ပ� ��ဆ�်ခ�ကမ်���က�� လကက်��င်အသ�ခ��စက် 

ငယ်မ��� အသ����ပ၍ �ဖန�်�ဝ�ပ�ပ�က အလ�န်အက� ��ရ��မည�် နည်�ဗ�ဟ�တစခ်� �ဖစပ်��က�င်�၊ 

ထ���က�င�် အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�ဝနထ်မ်�မ����င�် လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ���က ဤနည�်ဗ�ဟ� 

အ�� က�ယက်�ယ်�ပန�်�ပန�် �ဆ�င်ရ�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

825. ယခ�က��သ�� က�န�်မ��ရ��ပဿန�၊ ကပ်�ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ��� �ဆ�င်ရ�က် 

ရ�တ�င် စနစတ်က� ခ� �န်သ��က��က် ခ� �တဆ်က�်ဆ�င်ရ�က်မမ���သည် အထ��အ�ရ�က��ပ� 

�က�င်�၊ ထ��သ�� �ဖစ�်စ�ရ�အတ�က် ဗဟ��၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်၊ �ဆ���မ���အ��လ���မ� 

လ�ပ်�ဆ�င်�နမမ����င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���မ� လ�ပ်�ဆ�င်�နမမ��� 

အ��လ���က�� အ�ပန်အလ�န်သ�ရ�� �ဝမကရမည်�ဖစပ်��က�င်�၊ 

826. ထ��အ�ပင် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န�်မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ��� 

အ�န�ဖင�် မ�မ�တ�� က�န�်မ��ရ�ဝနထ်မ်�မ���အ�� တ�ဝနခ်���ဝခ�ထ��ရ�၌ စနစတ်က� သ�တ�ည�မ 

ခ���ဝ�ခင်� (proper and balanced division of labour) က�� လ�ပ်�ဆ�င်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

827. ယ�န�မ�စတင်၍ �ပ�င်�စပ်ည�င်��ရ��င�် စ�မ�ခန�်ခ���ရ�ဗဟ��ဌ�န (Command Center) မ��� 

လ�ပ်ငန�်�ဆ�င်ရ�က�်နပ��ဖစသ်�ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န�်ခ�ပ်�ရ�လ�ပ်ငန�်မ���အ�� အခ� �န်�င�် 

142 

 



တစ�်�ပ�ည� �ဆ�င်ရ�က်��င်ပ�� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ����င�် �ဆ���မ���၏ လ��အပ်ခ�က်မ��� 

က�� ပ��ပ����ခင်�၊ �ပ�င်�စပ်ည�င်��ခင်��င�် စ�န�်ခမ အခက်အခ�မ���က�� ဝ��င်�ဝန�်��ဖရ�င်��ခင�်တ��က�� 

လ�ပ်�ဆ�င်��င်ပ� �ဖစပ်��က�င်�၊ 

828. ဤ �ပ�င်�စပည်�င်��ရ��င�် စ�မ�ခန�်ခ���ရ�ဗဟ��ဌ�န (Command Center) မ� ဝနထ်မ်�မ��� 

အ�န�ဖင�်လည်� မ�မ�တ��က တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်မ���မ� �ပ�ပ���သ� သတင်�အခ�က်အလက ်

မ���က�� �စ�င�်ဆ��င�်လက်ခ�သည်သ�မက မ�မ�တ��က��ယ်တ��င်က စတင်ဦ��ဆ�င်၍ လ��အပ်ခ�က်�င�် 

အ��ခအ�နမ���က�� ဆက်သ�ယ်�မ��မန�်ရမည် �ဖစပ်��က�င်�၊ 

829. COVID-19 �ရ�ဂ�သည် အသစ�်ပ�ပ�ကလ်��သ� �ရ�ဂ��ဖစ်သည�်အတ�က ် �ရ�ဂ��ဖစပ်��� 

မပ��စ�၊ က��စကမ်ပ��စ�သည် အခ� �န်�င�်အမ အမ���ပ�င်�လ�မရ��သည�်အ�ပင် မထင်မ�တ�်သ� �ဖစရ်ပ် 

မ��� အခ� �နမ်�ရ�� �ဖစထ်�န�်�ပ�ပ�က�်သ� သ�ဘ�ရ��သည�်အတ�က် ဤ�ပ�င်�စပ်ည�င်��ရ��င�် 

စ�မ�ခန�်ခ���ရ�ဗဟ��ဌ�န (Command Center) မ��� ဖ�င�်လ�စ�်ဆ�င်ရ�က�်ခင်�မ�� ထ��ရ�က�်သ� 

လ�ပ်�ဆ�င်မပင် �ဖစပ်��က�င်� ��ပ�က��ခ��ပ�သည်။ 

 

 

830. ယခ�အခ� ကမ����ငင်��ပ�င�် (၁၉၅) ��ငင်�တ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ���နပ�� 

မ�မ�တ���မန်မ� ��ငင်�တ�င်လည်� အ�မရ�ကန်��ငင်�မ� �ပန်�ရ�က်သ� �မန်မ���င်င�သ�� (၁) ဦ� 

�င�် အဂလန်��ငင်�မ� �ပန်�ရ�က်သ� �မန်မ���င်င�သ�� (၂) ဦ�တ��၌ COVID-19 �ရ�ဂ� �ဖစ်ပ��� 

မက�� �တ�ရ��ခ��ပ��က�င်�၊ 

831. �မန်မ���င်င�တ�င်�တ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ��ပန�်ပ���မ မရ���စ�ရ�အတ�က် အဆ��ပ�လ�န� 

(၃)ဦ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���အ��လ���က�� ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်၍ အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်၊ 

�ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်က�� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်�င�် က�တင်�ရ�ဆ��ထ���သ� 

COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ� �တ�ရ��ပ�က �ဆ�ငရ်�က်ရမည�် က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ�� 

ဝန်က��ဌ�နမ� �ရ�ဆ��ထ���သ� လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���အတ��င�် လ�ပ်ငန်�အဆင�်ဆင�်က�� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က် ရ��ပ��က�င�်၊ 

832. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် လ�န�မ��� �တ�ရ��လ�ပ��ဖစ်သည်�အတ�က် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် 

နည�်ဗ�ဟ� အခ� �က�� လ��အပသ်လ�� မ�မ်�မ��ပင်ဆင်၍ �ဆ�င်ရ�က်�တ��မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

(၄၀/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၂၅) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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833. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ� �နရ��ဒသမ���မ� �ပန်လည်�ရ�က်ရ��လ�ကသ�မ���အ�� သတ်မ�တ် 

ထ���သ��နရ�တ�င ် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (facility quarantine)၊ �နအ�မ်တ�င် 

အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (home quarantine)�င�် ဟ��တယတ်�င် အသ���အလ� 

ကန�်သတ်�ခင�် (hotel quarantine) တ��က�� မ�မ�တ���ရ�ဆ��ထ���သ� လမ်�န်ခ�က်မ��� 

�င�်အည� ကပ်ကပမ်တ်မတ် �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

834. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရန် လ�ပင်န်�လမ�်န်မ���၊ အသ�ပည��ပ�ပ��စတ�မ����င�် လက်ကမ�် 

စ��စ�ငမ်���က��လည်� ဟ��တယ်�င�် ခရ��သ���လ�ပင်န်�ရ�ငမ်���အသင်�မ� တစ်ဆင�် 

ဟ��တယမ်���သ��လည်��က�င�်၊ တ��င်��ဒသက��/ အစ���ရအဖ�� ထ��မ�တစ်ဆင�် အ�ထ��ထ� 

အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���ထ�သ��လည�်�က�င်�၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် က�န်�မ��ရ� 

ဌ�နမ���ထ�သ��လည်��က�င�် က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�် �ဖန�်�ဝရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

835. ��ငင်�ရပ်�ခ��မ� �ပည်လ�သ�မ��� �နထ��ငမ်ည�်လ�ပစ်�အတ�အက�က��ရယ�က� �နထ��ငမ်�ပ 

��မပ�� (home quarantine mapping) �ရ�ဆ��က� သက်ဆ��ငရ်� မ�နယ်�ပညသ်� 

က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ� ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�် အ��ခခ�က�န်�မ��ရ� ဝန်ထမ�်ပည�ရ�င် 

မ���က မ�မ�တ���ရ�ဆ��ထ���သ� လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���အတ��င�် တ�တ�က�က��ဆ�ငရ်�က် 

ရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

836. မ�နယ ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် အ�ထ��ထ� 

အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�ဝန်ထမ်�မ����င�် ပ���ပ�င်�က� လ�မ�ရ�အဖ��အစည�်မ���၊ ရပ်ရ��လ�ထ�မ���၏ 

ပ���ပ�င်� �ဆ�င်ရ�က်မ ရယ�၍ အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (quarantine) ခ�ယ�သ�မ��� 

စည�်ကမ်� လ��က်န�မ ရ��၊ မရ��က�� က��ကပ�်ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ လ��က်န�မ 

မရ��ပ�က တည်ဆ�ဥပ�ဒမ����င�် အည�အ�ရ�ယ��ခင်�ခ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်က�� အသ��ပ�ရ�င်� 

လင်�ရန် လ��အပမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်�င�် မလ��က်န�ပ�က ဥပ�ဒ�င�်အည�အ�ရ�ယ���င�်ရ� 

သက်ဆ��ငရ်��င�် ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

837. အ�တလ���ငင်�က��သ�� ဘက်စ��ဖ��ဖ��တ���တက်�သ� ��င်င�တ�င်ပင် COVID-19 �ရ�ဂ� 

�က�င�် �သဆ���မန်� �မင�်တက်လ�က်ရ��သည်က�� သ�ဓကယ�ကက� ��ငင်�သ�� တစ်ဦ� 

ခ�င�်မ� အသ�စ�တ်ဓ�တ်�ပည�်ဝစ���ဖင�် မ�မ�တ�� မ�သ��စ�မ���အ��လည်��က�င�်၊ မ�မ�တ�� 

ရပ်က�က်မ��� အတ�င်�သ��လည်��က�င�် �ရ�ဂ�ပ� ���၍ �သဆ���မမ��� မရ���စ�ရ�အတ�က် 
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က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ခ�မ�တ်ထ���သ� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�နည်�လမ်� 

မ����င�် စည�်ကမ�်ခ�က်မ���က�� တ�က�စ�� လ��က်န��ရ��ဆ�င်ရ�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

838. �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် အစ���ရ�မ်လ�န်က� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ���ငင်�မ���မ� �ပန်လ�သ� 

မ���အ�� ခ���ခ��ဆက်ဆ��ခင�်မ� �� မ�ပရန်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ ခ���ခ�� ဆက်ဆ�ပ�က 

ပ�န်�က�ယ�်ရ��ငပ်�န်�မမ��� �ဖစ်�ပလ���င်ပ�� �န�က်ဆက်တ�� အရ�ယ်�င�် ဆ���က� ��မ��� 

�ဖစ်ပ�����ငသ်ညက်�� အသ�ပည��ပ�ရန် လ��အပ်ပ��က�င်�၊ 

839. ယခ�အခ� �န်အထ� အလ�ရ�ငမ်���မ� စ�စ��ပ�င�် လ�ဒ�န်��င�သ��မ�� က�ပသ်�န်��ပ�င်� 

(၁၅,၀၀၀)ခန�်၊ အ�မရ�ကန်�ဒလ� (၁၇,၅၀၀) လက်ခ�ရရ��သည�်အ�ပင် အသက်ရ�စက် 

(၃၉) လ���၊ Thermal Scanner (၄)လ���၊ တစ်က��ယရ်ည်သ��� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ�� 

(၈,၀၀၀) ခန�် အပ�အဝင် �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်� တန်ဖ��� �င�က�ပသ်�န်��ပ�င�် (၁၆,၀၀၀) ခန�် 

က��လည်� လက်ခ�ရရ��ခ��ပ��က�င်�၊ 

840. ထ��အ�ပင် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ဆ���မ���သ��လည�် အလ�ရ�ငမ်���က �င�သ���င�် 

�ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ��� လက်ခ�ရရ��လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊  

841. မ�မ�တ�� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ ်ထ�န်�ခ�ပ ်

မလ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င ်အထ��ကပ်မတ်က�သ�ဆ�င်မ���၏ လ��အပ်ခ�က်မ���က�� 

လည်�ပ��ပ�����ငမ်ည်�ဖစ်သ�ဖင�် �ရရ�ညတ်�င် �ပည်သ�မ���အတ�က် အလ�န်အက� ��ရ��ပ��က�င်�၊  

842. ဝန်က��ဌ�နမ� COVID-19 အတ�က် ဝယယ်�ထ��သည�် �ဆ��င�်�ဆ� ပစည�်က�ရ�ယ� 

မ����င�် လ�ဒ�န်�လက်ခ�ရရ��သည�် တစ်က��ယရ်ည် �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ� 

ဝတ်စ��မ���အပ�အဝင် �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ���က�� အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� လ��အပ်သည�် 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ ် မ���ရ�� လ��အပ်သည�် �ဆ���မ���သ�� အ�မန်ဆ��� ဆက်လက် 

�ဖန�်�ဝ�ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ� �က�င�်၊ 

843. �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�တကသ��လ ် (ရန်က�န်) တ�င ် တက်�ရ�က်�န�သ� �ပညသ်� 

က�န်�မ� �ရ�သ�ပ��က��င�်သ��မ����င�် ပ��မ�ကမ���က ယခင်ရက်သတပတ်က 

�ပလ�ပ်ခ���သ� အသ���ခ�သ��တသန၏ ရလဒ်မ���အရ က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ�� 

ဝန်က��ဌ�န၏ အငတ်�နက်စ�မ�က်��မ���၊ သတင်�စ�မ���ထက် �ပညသ်�မ���ထ� 
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ပ��မ��က�ယ်�ပန�်စ�� �ရ�က်ရ��မည�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ�နည်�ဗ�ဟ�မ�� လက်က��င်အသ�ခ��စက် 

ငယ်မ��� အသ����ပ၍ �ဖန�်�ဝ�ခင�်နည�်လမ်� �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

844.  ထ��အတ�က် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န ဝန်ထမ�်မ���အ�န�ဖင�် အ�ထ��ထ� 

အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�ဝန်ထမ်�မ��� ပ���ပ�င�်က�  ရပ်က�က်၊ �က��ရ��မ���အတ�င�် လက်က��ငအ်သ�ခ�� 

စက်ငယ်မ��� အသ����ပ၍  က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ�မမ���က�� �ဆ�င်ရ�က်သ���မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

845. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ စတင်�တ�ရ���နပ��ဖစ်သ�ဖင�် �ပ�င်�စပည်�င�်�ရ��င�် 

စ�မ�ခန�်ခ���ရ� ဗဟ��ဌ�န (Command Center) အ�န�ဖင�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်��� 

အစ���ရအဖ��မ���၊ �ဆ���မ����င�် ပ��မ��ခ� �တ်ဆက်က� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ��� 

အ�� စ��စမ�်�ဖ�်ထ�တ်�ခင်�၊ လ��အပ်သညမ်��� �ပ�င်�စပည်�င်��ပ��ခင�် စသည�်က�စရပမ်��� 

အ�� �ဆ�င်ရ�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

846. ထ��သ�� �ဆ�ငရ်�က်�ခင�်�ဖင�် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မမ��� ပ��မ��စ�မ�်�ဆ�ငရ်ည်�ပည�်ဝပ�� 

အခ� �တ်အဆက်မ� ထ��ရ�က်မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

847. မ�မ�တ�� ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင်� တစ်��ငင်�လ���အတ��င�်အတ��ဖင်� COVID-19 �ရ�ဂ� 

က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်� �ဆ�ငရ်�က်မမ���က�� ပ��မ��ခ� �တ်ဆက်မ �က�င�်မ�န် 

စ���ဖင�် အခ� �န်�င�်တစ်��ပ�ည� တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်�ခင�်၊ �ဖည�်ဆည်��ဆ�င်ရ�က်�ပ��ခင်�၊ 

စ�မ�ခန်�ခ�� က�ပက်��ခင�်မ����ဆ�ငရ်�က် ��င�်ရ�အတ�က် �ပ�င်�စပည်�င�်�ရ��င�် စ�မ�ခန်�ခ�� 

�ရ�ဌ�န(Central Command Centre) က�� ယ�န�မ�စတင၍် အဆင�်�မင်�က� �ဆ�ငရ်�က် 

သ����တ��မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

848. မ�မ�တ���မန်မ���ငင်�၌ �ပည်ပမ� �ရ�က်ရ��လ�သ� (၃) ဦ�တ�င ်COVID-19 �ရ�ဂ� �တ�ရ���န 

ပ��ဖစ်သ�ဖင�် မ�မ�တ��သည် လက်ရ���ဆ�င်ရ�က်�န�သ� နည�်ဗ�ဟ�မ���က�� ��ပ�င်�လ�လ� 

သည�် အ��ခအ�န�င�် က��က်ည�စ�� မ�မ်�မ��ပင်ဆင်၍ �ရ�ဂ�က�က�ယ ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ� 

(၄၁/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ မတ်လ (၂၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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လ�ပင်န်�မ���အ�� လ�င�်မန်�ပတ်သ��စ�� ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ�၍ �ဆ�ငရ်�က်သ���မည ် �ဖစ် 

�က�င�်၊ 

849. ထ��င�်��ငင်�တ�င် အလ�ပ်လ�ပက်��င�်နကသည�် �မန်မ���ငင်�သ��မ��� �န�စ�်ထ�င်ခ� �၍ 

အစ�လ��က် �မန်မ���ငင်�အတ�င�်သ�� ဝင်�ရ�က်�နမ အ��ခအ�နသည် COVID-19 �ရ�ဂ� 

က��စက်ပ� ��� �ဖစ်ပ���ရန်အတ�က် အခ�င�်အလမ်� အလ�န်မ���ပ�� အရ�ယ်လည်�က��မ��ပ� 

�က�င�်၊  

850. ထ���က�င�် မ�မ�တ��၏ တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယမ်���၌ �ပည်သ�မ���အ�� က�န်�မ��ရ� 

ဝန်�ဆ�ငမ်�ပ��နသည်� ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် ဤအခ�က်က���န�က်ခ�ထ��က� �ရ�ဂ� 

က�က�ယ ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�နည�်ဗ�ဟ�မ���က�� ခ�မ�တ်�ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

851. ဤက��သ�� အစ�လ��က် အ�ပ�လ��က်ဝင�်ရ�က်မ အ��ခအ�နသည ်ကမ�၌ အလ�န်ထ���ခ�� 

�သ� အ��ခအ�နတစ်ခ��ဖစ်ပ�� အဆ��ပ�အ��ခအ�နက�� ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ �ဒသ 

ဆ��ငရ်����သ�� ဆက်သ�ယအ်�က�င်�က��ပ�� လ��အပ်�သ� အ�ထ�က်အပ��မ��� ပ��မ��ရရ��ရန် 

�ဆ�င်ရ�က်�နပ��က�င�်၊ 

852. ဤသ�� ဝင်�ရ�က်လ��သ� မ�မ�တ�� ��ငင်�သ��မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ�င ်�ရ�ဂ�ပ�လ�ပ�က 

မ�မ�မ��န၍ မ�မ�၏ မ�သ��စ�မ���၊ မ�တ်�ဆ�မ���၊ ရပ်က�က်တ�င�်ရ���ပည်သ�မ���အ�� မက��စက် 

ရန် အလ�ယဆ်����သ� နည�်လမ်�မ�� (၁၄) ရက်တ�က�လ အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင�် 

က�� အသ�စ�တ်ဓ�တ်ရ��စ���ဖင�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်ပ�� က�န်�မ��ရ��င�် အ��ကစ��ဝန်က�� 

ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� လမ�်န်ခ�က်မ���က�� တ�တ�က�က� �န�စမ်�ပတ် လ��က်န��ခင�် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

853. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ���သ� အသ���အလ�ကန�်သတ် 

ခ�ရပ�� မ�မ�အ�မ်တ�ငသ်� �နထ��င်ရမည�်သ�မ���အတ�က် လမ်�န်ခ�က်မ���၊ သတ်မ�တ်�နရ� 

အ�ဆ�က်အဦ (facility quarantine center) မ���တ�င် COVID-19 က��စက်�ပန�်ပ���မမ� 

က�က�ယရ်န် လ��က်န��ဆ�င်ရ�က်ရမည�် အခ�က်မ����င�် ဟ��တယ ် quarantine center 

မ���တ�င် COVID-19 က��စက်�ပန�်ပ���မမ� က�က�ယရ်န် လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရမည�် 

အခ�က်မ���က�� �သခ��စ��လ��က်န� က�င�်သ���ပ�က �ပည်ပမ��ရ�ဂ�ပ��� က��စက်ခ�ရသ�မ���မ� 
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တစ်ဆင�် �ရ�ဂ�ဆက်လက်�ပန�်ပ���မက�� ��ငန်င်�စ�� ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်ည်ဟ� ယ��ကညပ်� 

�က�င�်၊ 

854. ဤက�စက�� �အ�င်�မင်ရန် သက်ဆ��င်ရ�မ�နယမ်���မ� မ�နယဆ်ရ�ဝန်�င�် အ��ခခ� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်� ပည�ရ�င်မ���၊ မ�နယအ်�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� 

ဝန်ထမ်�မ���၊ ရပ်က�က် လ�က��မ���က လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်ငယ်မ���၊ အသ�ခ��စက်မ���က�� 

အသ����ပက� သင�်�လ��်�သ� �မ�်�တ�်ယ�၊် �မ�်�တ�်ဆ��င်ကယ ် အစရ��သညတ်���ဖင�် 

လ�ည�်လည်၍ �ပညသ်�မ���အ�� အသ��ပ�ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

855. လက်က��င ် အသ�ခ��စက်မ���အသ����ပ၍ ��ပ�က��ရမည�် COVID-19 �ရ�ဂ��င�် 

ပတ်သက်၍ �ရ�ဂ�လကဏ�မ���၊ က��စက်ပ��နည�်လမ်�၊ က�က�ယ်��ငသ်ည�် နည�်လမ်� 

မ���၊ အသ���အလ�ကန�်သတ်၍ �စ�င�်ကည�်�ခင�်ခ�ရသ�မ��� လ��က်န�ရမည�်အခ�က်မ���၊ 

�ပည်သ�မ��� ဝ��င�်ဝန်�က�ည�ရမည�် အခ�က်မ��� စသည�်ဖင�် �ပည်သ�မ��� သ�ရ��လ��က်န�ရမည�် 

အဓ�ကလ��အပသ်ည�်အခ�က်မ���က�� �ပည်သ�မ���န��လညရ်န် လ�ယ်က��သ� အသ���အန်� 

စ�သ���ဖင�် �ပစ�ထ��ရ��ပ�� မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�န၏ အငတ်�နက် စ�မ�က်��တ�င ် ရ�င�်လင်� 

တ�က�စ�� ထ�တ်�ပန်ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

856. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဗဟ��အဆင�်၊ တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ၊် မ�နယ်�င�် ရပ်က�က်၊ 

�က��ရ�� စသည�်အဆင�်တ��င်�၌ COVID-19 �ရ�ဂ��င�်စပ်လ��်၍ အသ�ပည��ပ��ခင်�၊ 

�ပည်သ�လ�ထ�အ��ခ�ပ၊ �ဆ���အ��ခ�ပ �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ ် ကည�်�ခင�်လ�ပင်န်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်၊ အ�ပည်�ပညဆ်��င်ရ� �လဆ�ပမ်����င�် နယ်စပဝ်င ် ထ�က်�ပ�က်မ���မ� 

ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�န စစ်�ဆ��ခင�်၊ သတ်မ�တ်�နရ� 

အ�ဆ�က်အဦ�င�် �နအ�မမ်���တ�ငထ်��ရ��က� အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင�်�ပ၍ 

�စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်၊ COVID-19 �ရ�ဂ� သ�သယလ�န��င�် ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ��� 

�တ�ရ��ပ�က ထ��ရ�က်စ�� က�သ�ပ���င�်ရ�အတ�က် �ဆ���မ���တ�င ်လ��အပသ်ည�် �ဆ��င�် 

�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ��� �ဖည�်ဆည�်�ပ��ခင်�၊ လ��အပ်မည�် ဓ�တ်ခ��ပစည်�က�ရ�ယ�မ��� 

မ��ယ��ဖည�်ဆည်��ခင�်၊ အမ� ��မ� ���သ� လ�ပင်န်�လမ်�န်မ��� �ပစ�ထ�တ်�ဝ�ခင�်မ���က�� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သည်က�� �ပည်သ�မ��� သ�ရ��ရန်�င�် အ�က��ပ��ခင်�မ��� �ပလ�ပ်��ငရ်န် 

အတ�က် အဓ�ကက�သည�် လ�ပင်န်�မ��� (Key action) �င�် ဗဟ��မ� တ��င�်�ဒသက��/ 
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�ပည်နယအ်သ��သ��သ�� �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ���၊ တစ်က��ယရ်ည်သ��� �ရ�ဂ� 

က�က�ယ�်ရ�ပစည�် (PPE) မ��� �ပ�ပ���ထ�က်ပ��မ အ��ခအ�နမ���က�� �န�စအ်သ��ပ� 

သ����တ��မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

857. �ရ�ဂ� က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င ် အသ����ပရန် 

အတ�က် �ပည်သ�မ���မ� လ�ဒ�န်��သ��င��က�၊ �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ��� စ�ရင်�က��လည်� 

�ပည်သ�မ��� သ�ရ����င�်စရန် မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်��၌ �န�စ ်

ထ�တ်�ပန်�ကည�သ����တ��မည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

858. ဗဟ��မ�လည်� ��ငင်��တ�် ဘ��င��ဖင�် ဝယယ်�ရရ���သ� �ဆ��င�် �ဆ�ပစည�်မ���က�� 

လည်��က�င�်၊ လ�ဒ�န်�ရရ���သ� �ဆ��င�် �ဆ�ပစည�်မ���က��လည်��က�င�် တ��င�်�ဒသ 

က��/ �ပည်နယမ်���၊ �ဆ���မ���မ� �တ�င�်ခ�ခ�က်မ���အ�� အ�မန်ဆ���၊ အတတ်��ငဆ်��� 

�ဖည�်ဆည�်�ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

859. COVID-19 �ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ��င�် တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်�ရ�လ�ပင်န်� 

လ�ပ�်ဆ�င်��ငရ်�တ�င် သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� အခ� �န်�င�်တ��ပ�ည� အ��လ��� သ�ရ�� 

��ငရ်န်�င�် ပ��မ��ထ��ရ�က်စ�� ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်��င�်စ�ရ�အတ�က် ဝန်က��ဌ�နမ� 

အဆင�်�မင�်အရ�ရ��မ����ဖင�် ဖ��စည�်ထ���သ� COVID-19 email group တ�င် တ��င�်�ဒသ 

က��/ �ပည်နယအ်စ���ရ အဖ��ဝန်က��ခ�ပမ်���၊ လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���က��လည�် ထပ်မ� 

ထည�်သ�င�်၍ အသ��ပ��ဆ�င်ရ�က်သ��� �တ��မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

860. ထ��င�်��ငင်�တ�င် အလ�ပ်သ����ရ�က်လ�ပက်��ငသ်ည�် �မန်မ���င်င�သ��မ��� �ပန်လည် 

�ရ�က်ရ��လ�သ�မ���က�� �ပညသ်�လ�ထ�၏ ဝ��င�်ဝန်�ပ���ပ�င်� က�ည��စ�င�်�ရ��က်�ပ�မ�ဖင�် 

သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င်ထ��ရ��ပ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် အစ� 

အစ် (Community based facility quarantine) �ဖင�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ ်ကည�်�ခင�်�င�် 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ခင�်လ�ပ်ငန်�မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်�တ��မည်�ဖစ်�က�င�်၊ 

861. ထ��က��သ�� �ပည်သ�လ�ထ�အ��ခ�ပက� သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င် ထ��ရ�� 

ပ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် အစ�အစ် (Community based facility quarantine) 

က�� စနစ်တက� �ဆ�ငရ်�က်သ�����ငရ်န်အတ�က် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ�� ဝန်က��ဌ�နမ� 

တ�က��သ� လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ��� ခ�မ�တ်�ပ�က� �ပည်သ�လ�ထ��င�် ရပ်က�က်/ �က��ရ�� 
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�ဒသခ� အ�ပခ်�ပ်�ရ�အဖ��မ����င�် ပ���ပ�င်�က� စနစ်တက� ကပမ်တ်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည ်

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

862. ထ��င�်��ငင်�မ� �ပန်လည်�ရ�က်ရ��လ�သ�မ���၏ �မန်မ���ငင်�အတ�င�် �ပန်လည်�နထ��ငမ်ည�် 

�နရပ်လ�ပစ်� အတ�အက�က��ရယ�က� အသ���အလ� ကန�်သတ်က� �နထ��င�်စမည�်�နရ� 

�ပ��မပ�� (Quarantine Mapping) မ����ရ�ဆ��က� အသ���အလ� ကန�်သတ်က� �နထ��င် 

�စသည�် ထ��င�်��ငင်�မ� �ပန်လည်�ရ�က်လ�သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ� အ��ခအ�နက�� 

သက်ဆ��ငရ်�မ�နယ် ဆရ�ဝန်မ���သည ် အ��ခခ� က�န်�မ��ရ� ပည�ရ�င်ဝန်ထမ်�မ���၊ 

အ�ထ��ထ�အ�ပခ်�ပ်�ရ�၊ ရပ်ရ���ပညသ်�လ�ထ�၏ ပ���ပ�င်� �ဆ�င်ရ�က်မရယ�က� �န�စ် 

�စ�င�်ကည�် သတင်�ရယ�က� အဆင�်ဆင�် ဆက်သ�ယအ်�က�င�်က��ရမည် �ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

863. ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ��� �တ�ရ��ပ�က အဆ��ပ�လ�န� �န�ရက်အလ��က် သ����ရ�က်ခ�� 

သည�် မ�မ���၊ �နရ�မ���၊ စ��နင�်ခ��သည�်ယ�်မ���က�� စ��စမ�်�ဖထ�တ်က� အမ����ပည်သ� 

သ�ရ���အ�င် သတင်�စ�၊ တ�ဗ�၊ �ရဒ�ယ��၊ အငတ်�နက်စ�မ�က်��တ�င် �ကည��ခင�်�ဖင�် 

ထ��သ��င�် ထ��တ�၊ န��စပ်ခ��သ�မ���က�� အသ��ပ��ဖထ�တ်��ငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

864. ယခ�အခ� �န်အခ�တ�င် မ�နယဆ်ရ�ဝန်မ���၏ အခန်�ကသည် အလ�န်အ�ရ�က��ပ�� 

ဝန်က��ဌ�၏ �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ��� လမ်�န်ခ�က်မ���က�� မ�မ��ဒသ 

အ��ခအ�န�င�် က��က်ည�စ���ဖင�် ထ��ရ�က်စ�� စ�မ��ဆ�င်ရ�က်သ���ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

865. တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် 

လည်� ဝန်ထမ်�မ���က�� လ��အပသ်လ�� သင�်�လ��်�သ��နရ�မ���တ�င် �ခတ��ပ�င်�လ� 

ထမ်��ဆ�င်�စပ�� က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က် 

ရန် �ဖစ်�က�င�်၊ 

 

 

 

(၄၂/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၂၇) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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866. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ��လ���သည ် COVID-19 

�ရ�ဂ� က�က�ယ ် ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် အ��သ�န်ခ�န်စ��က် �ဆ�ငရ်�က်�န 

သညက်�� �တ��မင�်နရပ��က�င်�၊ 

867. �ပ�င်�စပည်�င်��ရ��င�် စ�မ�ခန်�ခ���ရ�ဌ�န (Central Command Centre) သည် �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် �ပ�င်�စပ်ည�င�်မမ���၊ ခ� �တ်ဆက် 

�ဆ�င်ရ�က်မမ��� �ပလ�ပက်� �ပည်သ�မ���အက� ��အတ�က် ဆ����ဖတ်ခ�က်မ���က�� ခ�မ�တ် 

�ဆ�င်ရ�က်�နသည�်ဖစ်၍ ပ�ဝင်သ�မ���အ��လ���၏ အခန်�ကသည် အ�ရ�က��ပ� 

�က�င�်၊ 

868. COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ��င�် တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်�ရ�လ�ပ်ငန်� လ�ပ ်

�ဆ�င်��ငရ်�တ�င် သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� အခ� �န်�င�်တ��ပ�ည� အ��လ��� သ�ရ�� 

��ငရ်န်�င�် ပ��မ��ထ��ရ�က်စ�� ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်��င�်စ�ရ�အတ�က် ဝန်က��ဌ�နမ� 

အဆင�်�မင�် အရ�ရ��မ����ဖင�် ဖ��စည�်ထ���သ� COVID-19 email group တ�င် တ��င�်�ဒသ 

က��/ �ပည်နယ ် အစ���ရ အဖ��ဝန်က��ခ�ပ်မ���၊ လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���က��လည်� ထပမ်� 

ထည�်သ�င�်၍ အသ��ပ��ဆ�င်ရ�က်လ�က် ရ��ပ��က�င�်၊ 

869. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ��နရ��ဒသမ���မ� �ပန်လည်�ရ�က်ရ��လ�ကသ�မ���အ�န�ဖင�် (၁၄) 

ရက်တ�က�လ အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်က�� လ�က�င�်ဝတ်အရ မ�ဖစ်မ�နလ��က်န� 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

870. အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင�်ခ�ယ�သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�၏မ�သ��စ��င�် လတ်တ�လ� 

က�လ၌ (၁၄) ရက်တ� ခ��ခ���နရ�ခင်�က�� သည်�မခ���ငပ်�က �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မရ��ပ�က 

တစ်သက်လ��� ခ��ခ���နရသည�် အ�ဖစ်မ� ��က��ပင ်�က��တ�ရ��ငပ်��က�င�်၊ 

871. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�န ဗဟ��အဆင�်�င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယအ်ဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ��� 

အ�န�ဖင�် �ပည်သ�မ���အတ�က် အ�က�င်�ဆ����ဖစ်�စမည�် ဆ����ဖတ်ခ�က်မ���က�� �ပတ်သ�� 

စ�� ဆ����ဖတ်�ဆ�ငရ်�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

872. COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�နည်�လမ်�မ���က�� �မန်မ���ငင်��ပညသ်�မ���အ��လ���ထ� 

က�ယ�်ပန�်စ���ရ�က်ရ�� �စ�ရ�အတ�က် အဓ�အက�ဆ��� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� အခ�က် 

အလက်မ���က�� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည�မ��� က�ယက်�ယ�်ပန�်�ပန�်�ရ�က်ရ���စ�ရ� အတ�က် 
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လက်က��ငအ်သ�ခ��စက် (hand-held speaker) မ���၊ အသ�ခ��စက် (loud speaker) မ��� 

အသ����ပ၍ သင�်�တ�်ရ�ယ�်မ����ဖင�် ရပ်က�က်၊ �က��ရ��မ���တ�င် လ�ည�်လည် �ဖန�်�ဝ 

သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

873. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န်အတ�က် က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်စ� (health message) 

မ���က��လည်� �ပစ�ထ��ရ��ပ���ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

874. ထ��င�်��ငင်�တ�င် အလ�ပ်သ����ရ�က်လ�ပက်��ငသ်ည�် �မန်မ���င်င�သ��မ��� �ပန်လည် 

�ရ�က်ရ��လ�သ�မ���က�� �ပညသ်�လ�ထ�၏ ဝ��င�်ဝန်�ပ���ပ�င်� က�ည��စ�င�်�ရ��က်�ပ�မ�ဖင�် 

သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င်ထ��ရ��ပ�� အသ���အလ� ကန�်သတ်�ခင�် 

အစ�အစ် (Community based facility quarantine) �ဖင�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ် ကည�် 

�ခင�်�င�် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ခင်� လ�ပင်န်� မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်�တ��မည် �ဖစ်�က�င�်၊ 

875. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် ၎င�်တ�� �မန်မ���င်င�အတ�င်� �ပန်လည်�နထ��ငမ်ည�် �နရပ် 

လ�ပစ်� အတ�အက�က��ရယ�က� အသ���အလ� ကန�်သတ်က� �နထ��င�်စမည�်�နရ��ပ 

��မပ�� (Quarantine Mapping) မ����ရ�ဆ��ထ��ရ��ပ�� သက်ဆ��ငရ်�ဌ�နမ����င�် ပ���ပ�င်� 

ခ� �တ်ဆက်�ဆ�ငရ်�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

876. သတင်�ထ�တ်�ပန်ထ��သည�် COVID-19 ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န��င�် ထ��တ�န��ကပမ် 

ရ��ခ��သ�မ���၊ ယ�်တစ်စ��တည�် အတ�တက�စ��နင�်ခ��သ�မ���အ�န�ဖင�် သက်ဆ��ငရ်� 

ရပ်က�က်/ �က��ရ�� အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�ဌ�န�င�် အန��ဆ��� က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� မ�ဖစ်မ�န 

အ�မန်ဆ���သတင်�ပ��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

877. �ဆ���မ���တ�င ် �ရ�ဂ�ပ���က��စက်�ပန�်ပ���မထ�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���က��လည်� 

လ�ပင်န်� လမ�်န်မ����င�် အည� တ�တ�က�က�အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

878. အသက်ရ�စက်မ���၊ တစ်က��ယရ်ည်သ��� �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ��မ��� အပ�အဝင် 

�ဆ��င�် �ဆ�ပစည�် ဝယယ်�ရရ��မ၊ လ�ဒ�န်�လက်ခ�ရရ��မ�င�် �ဖန�်�ဝမမ���က��လည�် 

လ�ယလ်င�်တက� ကည�်စ�မ�ခန�်ခ����င�်ရ�အတ�က် dashboard မ��� �ပလ�ပ်ထ��ပ��ဖစ်၍  

လ��အပခ်�က်ရ���သ� �ဆ���မ���သ�� လ�င်�မန်စ�� �ထ�က်ပ���ပ���င်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

(၄၃/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၂၈) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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879. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ်COVID-19 �ရ�ဂ� ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ��� �တ�ရ���နပ��ဖစ်သ�ဖင�် 

လက်ရ���ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� နည�်ဗ�ဟ�မ���က�� ��ပ�င်�လ� 

လ��သ� အ��ခအ�နမ����င�် အည� မ�မ်�မ��ဆ�ငရ်�က်ရန်၊ 

880. ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� (၈) ဦ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���က�� ရ���ဖ� �ထ�က်လ�မ်��ဖ�်ထ�တ် 

(contact tracing) မမ���က�� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရန်၊ 

881. �ဆ���မ���တ�င ် �ရ�ဂ�ပ���က��စက်�ပန�်ပ����ခင�် က�က�ယ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� လ�ပင်န်� 

လမ်�န်မ����င�် အည�စနစ်တက��ဆ�ငရ်�က်ရန်၊ 

882. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ��� 

�င�် အည�လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရန်၊ 

 

 

 

883. COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���က�� အ��သ�န်ခ�န်စ��က် �ပလ�ပ် 

လ�က်ရ���သ� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�၊ က�သ�ရ�၊ ဓ�တ်ခ�� ကအသ��သ��မ� ဝန်ထမ်�မ��� 

အ��လ���က�� �ပည်သ�မ���က��ယစ်�� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င်�၊ 

884. ယခ�က��သ�� Video Conferencing �ဖင�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ� က�န်�မ� 

�ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ����င�် တ��က်��က် 

�ဆ�������င�်ခင�်အ���ဖင�် လ�ပင်န်�လ��အပ်ခ�က်မ���က�� တ��က်��က်သ�ရ��က� အခ� �န်�င�် 

တစ်��ပ� ည�သ�ရ���ဖည�်ဆည်���င�်ခင�်၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယတ်စ်ခ�မ� �က�င်�မ�န်သည�် 

လ�ပ�်ဆ�င်ခ�က်မ���က�� အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� အတ�ယ�လ�ပ်�ဆ�င ်

��င�်ခင�်တ��က�� လ�ပ်�ဆ�င်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

(၄၄/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၂၉) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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885. တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယအ်ဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� ခ��င်၊ မ�နယ် 

အဆင�်တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် အစည်�အ�ဝ��ပလ�ပ�်ခင�်�င�် ပ��မ�န် ဆက်သ�ယ�်ခင�်တ���ဖင�် 

လ��အပခ်�က်မ���က�� �မ��မန်��ခင�်၊ �ဖည�်ဆည�်�ပ��ခင်�၊ လ��အပ်ပ�က ဗဟ��အဆင�်သ��တင�်ပ 

�တ�င်�ခ��ခင�်မ��� �ပလ�ပရ်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

886. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ �ဆ���က�� 

မ���မ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�်လည်� လ�ပင်န်�ဆ��ငရ်� အ�က��ပခ�က်မ��� ပ�င�်ပ�င�် 

လင်�လင်� �ပ�အပ�်စလ��ပ��က�င်�၊ 

887. မ�မ�တ���န�ဖင�် ��ပ�င်�လ��န�သ� အ��ခအ�နအရပ်ရပ်�င�်အည� လ�ပ်ငန်�နည�်ဗ� 

ဟ�မ���၊ လ�ပင်န်�စမ်���က�� မ�မ�်မ���ပ�င်�လ��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

888. က�သ�ရ�ဆ��င်ရ�၊ �ဆ���ပ��င�်ဆ��ငရ်�မ���က�� သက်ဆ��ငရ်� �ဆ���တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ 

အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���မ� လ��အပသ်လ�� ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ��ဆ�ငရ်�က်ရန်�ဖစ်ပ�� လ��အပ ်

သညမ်���က�� ခ�က်ခ�င�်တင်�ပ�တ�င်�ခ�ရန်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

889. ဝန်က��ဌ�န ဝယယ်��ဖန�်�ဖ�ကမ�လည်� မ��ယ�ထ��ရ��သည်�င�် လ�ဒ�န်�ရရ��သည် 

�ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ���က�� လ��အပသ်ည�်�နရ�သ�� ခ�က်ခ�င�် အ�မန်ဆ����ဖန�်�ဝ�ပ�ရန် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

890. ယခ�အခ� �န်တ�င ် �ရ�ဂ��ပန�်ပ���က��စက်မက�� ထ�န်�ခ�ပရ်န်မ�� သတ်မ�တ်�နရ� 

အ�ဆ�က်အဦတ�င်ထ��ရ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်၊ အ�မတ်�င်ထ��ရ�� အသ���အလ� 

ကန�်သတ်�ခင�်၊ ဟ��တယတ်�င် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်၊ �ပည်သ�လ�ထ�၏ ဝ��င�်ဝန်� 

ပ���ပ�င်�က�ည��စ�င�်�ရ��က်�ပ�မ�ဖင�် သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င် ထ��ရ��ပ�� 

အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်�င�် �ဆ���တ�င ် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်တ��က�� စနစ် 

တက� တင်�က�ပစ်�� လ�ပ်�ဆ�င�်ခင�်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

891. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် ခ�ယ�သ�ဦ��ရ၊ ၎င်�တ��၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�န�င�်  

လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်ရန် လ��အပ်ခ�က်မ���က�� �န�စသ်တင�်�ပ�ပ��ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

892. �ရ�ဂ�က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်�နသည�်အ�ပင ် အသ���အလ� 

ကန�်သတ်�ခင�်လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရန်အတ�က် �နရ�မ���ရရ��ရန် က�င�်ဆင�်က��ပမ�် 

�ဆ�င်ရ�က်သည�် ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���က��လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 
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893. COVID-19 �ရ�ဂ�ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� (၈) ဦ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���က�� ရ���ဖ� 

�ထ�က်လ�မ်�ခ��ရ� (၄၇၀) ဦ��က��်က�� �တ�ရ��ခ��ပ�� ၎င�်တ��တ�င် �ရ�ဂ�က��စက် ခ�ထ��ရ 

�ခင�် ရ��၊ မရ���င�် ရ��ခ��ပ�က ၎င�်တ��မ�တစ်ဆင�် ထပ်မ�က��စက်�ပန�်ပ����ခင်� မရ���စ�ရ�အတ�က်  

အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်�မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

894. ယခ�အခ� �န်တ�င ် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နရ�� ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���သည် 

က��မ��သည�် လ�ပင်န်�တ�ဝန်�င�် ဖ�အ��မ���အက�� �ဆ�င်ရ�က်�နရ�ခင်��ဖစ်သ�ဖင�် 

သ�ဘ�ထ��မတ��က်ဆ��ငမ်မ���၊ န��လည်မလ���ခင�်မ���ရ��ပ�ကလည်� အ��လ���သည် 

�ပည်သ�မ���တ�င် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ��� ပ� ���မမရ���စ�ရ�၊ အသက်�သဆ���မမရ���စ�ရ��င�် �ပည်သ� 

မ��� အက� ��အတ�က် ဦ�တည�်ဆ�င်ရ�က်�န�ခင်��ဖစ်သ�ဖင�် တ��ငပ်င်ည�င�် �ဆ�����က� 

�ဆ�င်ရ�က်သ����စလ��ပ��က�င်�၊ 

895. ထ��င�်��ငင်�မ� �ပညတ်�င်�သ�� �ပန်လည�်ရ�က်ရ��လ�ကသ�မ���က�� အသ���အလ�ကန�်သတ် 

ထ��ရ��သည�် မ�နယအ်လ��က်စ�ရင�်�င�် ��မပ��မ��� �ရ�ဆ���ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

896. �ပည်သ�လ�ထ�၏ ဝ��င�်ဝန်�ပ���ပ�င်�က�ည� �စ�င�်�ရ��က်�ပ�မ�ဖင�် သတ်မ�တ်�နရ� 

အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င ် ထ��ရ��ပ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (Community based 

facility quarantine) တ�င ် က�န်�မ��ရ�၊ အ�ထ��ထ�အ�ပခ်�ပ�်ရ�ဌ�နမ���အ�ပင ်

ရပ်ရ���န �ပည်သ�မ���က ပ�ဝင်ပ���ပ�င်� က��ကပမ်�ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သ�ဖင�် 

�ပည်သ�မ��� အ�န�ဖင�် မ�မ�က��ယပ်��ငအ်�ရ�က��သ�� သ�ဘ�ထ��လ�မည်�ဖစ်ပ�� လ�ပ်ငန်�ပ��မ�� 

ထ��ရ�က် မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

897. ဗဟ��အဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ��လည်� ��ငင်��ခ��မ� �ပန်လည်�ရ�က်ရ��သ�မ��� မ����ပ�� 

�နသည�် ကရင�်ပည်နယ၊် မ�န်�ပညန်ယ်�င�် ရန်က�န်တ��င�် �ဒသက��တ��တ�င ် လ�ပ်ငန်� 

အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ရန် �စလတ်ထ��ရ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

(၄၅/၂၀၂၀)၊ �န�ပည�်တ�်၊ မတ်လ (၃၀) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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898. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်� 

ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်�မ���က�� ဇန်နဝ�ရ�လကတည်�က စတငလ်�ပ�်ဆ�ငခ်���ခင�်�ဖစ်ပ�� ��ပ�င်� 

လ�လ��သ� အ��ခအ�နမ����င�် အည� လ�ပင်န်�စ်�င�် နည်�ဗ�ဟ�မ���က�� မ�မ်�မ� 

��ပ�င်�လ��ဆ�င်ရ�က်ခ��ပ��က�င်�၊ 

899. ယခ�အခ� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ� ��ငင်�မ���မ� �ပည်တ�င်�သ�� �ရ�က်ရ��လ�သ�မ���အ�� အ�မ်တ�င် 

ထ��ရ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်၊ ဟ��တယတ်�င် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်၊ �ပည်သ� 

လ�ထ�၏ ဝ��င�်ဝန်�ပ���ပ�င�်က�ည��စ�င�် �ရ��က်�ပ�မ�ဖင�်သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က်အဦ 

မ���တ�ငထ်��ရ��ပ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင်��င�် �ဆ���တ�င ် အသ���အလ�ကန�်သတ် 

�ခင�်တ��က�� စနစ်တက� တင်�က�ပစ်�� လ�ပ�်ဆ�ငလ်�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

900. ထ��သ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် လ�ပ်ငန်�မ���တ�င ် တ��က်ဆ��ငစ်စ်�ဆ�စ�ရင်�ပ��စ� 

(checklist) မ���အ�� အသ����ပ၍ အသ���အလ� ကန�်သတ်ခ�ရသ�မ���အ�န�ဖင�် ကန�်သတ် 

စည�်ကမ်�မ���က�� တ�က�စ�� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်�ခင�် ရ��၊ မရ��အ��  ဆန်�စစ်ပ�� လ��အပ် 

သလ�� ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်သ���မည ်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

901. COVID-19 ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ����င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���အ�� ရ���ဖ��ထ�က်လ�မ်� 

ပ�� �ရ�ဂ�က��စက်ခ�ရ�ခင်� ရ��၊ မရ���င�် အကယ၍် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����ခင�်ရ��ပ�ကလည်� အ�ခ�� 

သ�မ���ထ� မက��စက်�စရန်အတ�က် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်မ���က�� �ဆ�ငရ်�က်လ�က် 

ရ��ပ��က�င်�၊ 

902. �ဆ���က��မ���၏ �ပင်ပလ�န�ဌ�န (OPD) မ���တ�င် လ�န�မ���အ��လ��� စ��ပ��ပသ�န 

�ခင�်မ� အဖ����ရ�ဂ�လ�န�မ���အတ�က် သ��သန�် �ပင်ပလ�န�ဌ�န�ပလ�ပ်�ခင�်က�� မ�လ� 

�ပည်သ��ဆ���က��တ�င ် စတင်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��မက�� အ�ခ���ဆ���က��မ���က �လ�လ� 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

903. ယ�န� Video Conference အစည်�အ�ဝ�တ�င် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ� 

က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���အ�န�ဖင�် 

လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် လ�မဝန်ထမ�်၊ ကယဆ်ယ်�ရ��င�် �ပန်လည်�နရ�ခ�ထ���ရ� 

ဝန်က��ဌ�နထ�မ� ရယ�လ��သည�် ပ��ပ���မမ����င�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်ရန်လ�ပင်န်�ကမ����င�် 

ပတ်သက်၍ �ဆ�����က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���ဆ��င်ရ� 

က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ �ပ�င�်စပ်ည�င�်�ရ��င�် 

စ�မ�ခန်�ခ���ရ�ဌ�န (Central Command Centre) လ�ပ်ငန်�မ��� 
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904. �ပ�င်�စပည်�င်��ရ��င�် စ�မ�ခန်�ခ���ရ�ဌ�န (Central Command Centre) က�� ဖ�င�်လ�စ် 

�ဆ�င်ရ�က်�နမ�က�င�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ� 

ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ �ဆ���မ����င�် တ��က်��က်ခ� �တ်ဆက်မမ����ပလ�ပ်��င်ပ�� လ��အပ်ခ�က်မ���က�� 

ပ��မ���ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က်�ပ���င်ပ��က�င်�၊ 

905. �ပ�င်�စပည်�င်��ရ��င�်စ�မ�ခန်�ခ���ရ�ဌ�န (Central Command Centre) ၏ အခန်� 

ကသည် အ�ရ�က��သည�်အတ�က် ဌ�နတ�င် တ�ဝန်ထမ�်�ဆ�င�်နသ�မ���အ�န�ဖင�် 

ကအလ��က် တ�ဝန်မ���ခ���ဝ�ဆ�ငရ်�က်�ခင�်မ�� အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

906. ယခ�က��သ�� အစည�်အ�ဝ�မ���မ� ထ�က်�ပလ��သ� အစည်�အ�ဝ� ဆ����ဖတ်ခ�က် 

လ�ပင်န်�မ���က�� တ�ဝန်လ�ပ်�ဆ�င်ရမည�် ဌ�န၊ ဌ�နခ��သတ်မ�တ်ခ�က်�င�်တက� မ�တ်တမ်� 

�ပစ�က� သက်ဆ��ငသ်�မ���အ��လ���ထ� �ဖန�်�ဝ�ပ�သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

907. လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်ခ�က်မ����င�် ပတ်သက်၍ အစ�ရင်ခ�စ�အမ� ��မ� ���ပစ�ရ�တ�ငလ်ည်� 

အဓ�ကက��သ� အခ�က်မ���က��သ���သပခ်�က်မ����င�်အတ� ထည�်သ�င�်�ပစ��စလ��ပ��က�င်�၊ 

908. လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ ဦ�စ��ဌ�န 

အသ��သ��ရ�� ဌ�နခ��အ��လ���မ� ဝ��င�်ဝန်�ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်�နမမ���သည ် �က�င�်မ�န်ပ� 

�က�င�်၊ 

909. COVID-19 က��စက်ပ���င�် ပတ်သက်၍လည်� �ပည်သ�မ��� ယခ�ထက်ပ��မ��က�ယ�်ပန�်စ�� 

သ�ရ����င�်ရ� �ဆ�ငရ်�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

910. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (quarantine) ခ�ရသ�မ��� လ��က်န�ရမည�် အခ�က်မ��� 

က��လည်� အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်ရ��နရ�မ���အ��လ���သ�� 

�ဖန�်�ဝ�ပ�ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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911. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ် ယ�န�အထ� COVID-19 ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� (၁၅) ဦ��တ�ရ���န 

ရပ��ဖစ်ပ�� ��ငင်��ပငပ်မ� က��စက်ဝင�်ရ�က်မမ���အ�ပင် ��ငင်�တ�င�်က��စက်မလည်�ပ�ဝင် 

�နပ��က�င်�၊  

912. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် သ�သယလ�န�မ���ရ���ဖ� ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ��ခင�်၊ ဓ�တ်ခ�� 

အတည်�ပလ�န�မ����င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���အ�� ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်၍ အသ���အလ� 

ကန�်သတ်�ခင�်၊ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ���ငင်�မ���မ� �ပညတ်�င်�သ�� �ရ�က်ရ��လ�သ�မ���အ�� 

အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်တ��က�� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

913. COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ်၊ ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် 

စ�မ�ခန�်ခ��မက၊ က�င�်ဆင�်က��ကပမ်၊ က�င�်ဆင်�လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်မကမ���တ�င် 

လည်� ဝန်က��ဌ�နရ�� ဦ�စ��ဌ�နအ��လ���၊ တကသ��လမ်���အ��လ���မ� ပ�ဝင်�ဆ�ငရ်�က ်

�န�ခင�်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

914. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရ��နရ� (quarantine site) 

မ��� စ�မ�ခန�်ခ��မ၊ အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်ခ�ရသ�မ��� စည�်ကမ�်မ��လ��က်န��ဆ�ငရ်�က် 

�စ�ရ� က��ကပ�်ဆ�ငရ်�က်မတ��က�� အထ��အ�လ�ထ�� စနစ်တက��ဆ�ငရ်�က်ရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

915. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ��နရ�အ��လ���တ�င ် လ��က်န� 

ရမည�် စည�်ကမ�်ခ�က်ပ��စတ�မ���က�� �နရ�အ��ကပထ်��ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

916. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (၁၄) ရက်တ�က�လ�ပည�်��မ�က်မည�် လ�ဦ��ရအလ��က် 

စ�ရင်�ဇယ��မ��� �ပစ�ထ��ရ���ခင�်�င�် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (၁၄)ရက်တ�က�လ 

�ပည�်��မ�က်သ�မ���အ�� �ပည�်��မ�က်�က�င�် လက်မ�တ်ထ�တ်�ပ���င�်ရ�တ��က�� �ဆ�င် 

ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

(၄၆/၂၀၂၀)၊ �န�ပည်�တ�်၊ ဧပ�လ (၁) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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917. အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (၁၄)ရက်တ�က�လ �ပည�်��မ�က်သ�မ���သည် က�န်�မ� 

�ရ��က�င်�မ�န်သ�၊ �ရ�ဂ�မရ��သ�မ��� �ဖစ်သည�်အတ�က် �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ� 

က��စက်ခ�ရမည်က�� စ���ရ�မ်ပ�� ခ���ခ��ဆက်ဆ�မမ��� မ�ပလ�ပ်�စရန်မ�� အ�ရ�က�� 

ပ��က�င်�၊ 

918. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်သ��သ��တ�င ် အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�်လ�ပ်ငန်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်�နမ အ�တ�အ�က�မ���၊ အခက်အခ�မ����င�် ပတ်သက်၍လည်� ယခ�အစည်� 

အ�ဝ�တ�င် �ဝမ��ပ�က���စလ��ပ��က�င်�၊  

919. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယတ်စ်ခ�မ� �က�င�်မ�န်သည�် လ�ပ�်ဆ�ငခ်�က်က�� အ�ခ�� 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� လ��က်လ�လ�ပ်�ဆ�င်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

920. ရပ်က�က်၊ �က��ရ��မ���တ�င် လ�ည�်လည၍် လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်ငယမ်��� (သ��မဟ�တ်) 

အသ�ခ��စက်မ��� အသ����ပ၍ က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်မမ����ပလ�ပ�်ခင်�သည် အထ�� 

ထ��ရ�က်သည�် နည်�ဗ�ဟ��ဖစ်သည�်အတ�က် ပ��မ��အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊  

921. ထ��သ����ပ�က��ရ�တ�ငလ်ည်� �ပည်သ�မ���စ�တ်ဝငစ်��မရ���အ�င ် ��ပ�က��ရမည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

922. အသ�ခ��စက်�ဖင�် က�န်�မ��ရ�အသ��ပ���ဆ�်မမ����ပလ�ပ်ရ�တ�င် အသ����ပ��င�်ရ� 

အတ�က် ဝန်က��ဌ�နမ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ�မ အ�က�င�်အရ� (၈)မ� ��က�� �ပစ� 

�ဖန�်�ဝထ��ရ��ပ��က�င�်၊ 

923. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ်�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �မန်မ���င်င�ကက်��ခန� 

အသင်�၊ လ�မအဖ��အစည်�မ����င�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

924. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��တ�င် �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ���က��တ�ငသ်�မက လ�န�မ��� 

ပ��မ��မ����ပ��လ�ပ�က က�သမ�ပ���င�်ရ�အတ�က် �တ�င်ဥကလ�ပ အမ� ��သမ���င�် 

က�လ��ဆ���က��ရ�� လ�န��ဆ�ငသ်စ်�င�် ဗဟ��ဝန်ထမ်�တကသ��လ ် (�ဖ�င်က��) တ��တ�င ်

က�တင်စ�စ ်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

925. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်�နမတ�င် ပ��ပ����ပ��န�သ� ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��အစ���ရအဖ��က�� 

လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 
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926. အ�ခ��တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�ငလ်ည်� COVID-19 လ�န�မ���ပ��မ��မ����ပ�� 

လ�ပ�က ထ��ရ��က�သမ�ပ���ငရ်န်အတ�က် �ဆ���မ���က�� က�တငသ်တ်မ�တ်ထ��ရ��က� 

က�တင်�ပင် ဆင်မမ����ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊  

927. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���ရ�� �ဆ���မ���မ� အထ��ကပမ်တ်က�သ�ဆ�င်မ���က�� 

ထပ်မ�တ���ခ�� �ဆ�ငရ်�က်��င�်ရ�အတ�က် �ဆ�ငရ်�က်မည�် အစ�အစ်�င�် လ��အပ်ခ�က် 

မ���က�� စ�ရင်��ပစ�က� အ�မန်ဆ���တင�်ပ�စလ��ပ��က�င်�၊ ဝန်က��ဌ�နမ� အတတ်��ငဆ်��� 

�ဖည�်ဆည�် �ဆ�င်ရ�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

928. က�သ�ရ�ဆ��င်ရ� က�စရပ်မ���က�� သက်ဆ��ငရ်��ဆ���ရ�� အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ����င�် 

�ဆ���အ�ပ်က��မ���မ� တ��ငပ်င်ည�င�်�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊  

929. ယခ�အခ� �န်တ�င ်အရင်�အ�မစ်မ��� စ�မ�ခန�်ခ��မ�င�်အရင်�အ�မစ်မ��� ဗ�ဟ�က��ရ���ပ�င်� 

မ (resource mobilization) တ��သည ်အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

930. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် လ�မည�် (၄) ပတ်တ�က�လအတ�င်� �ရ�ဂ�က�က�ယ်၊ ထ�န်�ခ�ပ၊် 

က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� ပ��ပင်စ���ဆ�ငရ်�က်��ငမ်ည်ဆ��ပ�က မ�မ�တ����ငင်�အ�န�ဖင�် 

COVID-19 ကပ�်ရ�ဂ��ဘ��က�င�် ထ�ခ��က်ဆ�����မမ���က�� �လ��ခ� က�က�ယ်��ငမ်ည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

931. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ် အဆင�်တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ ခ��င၊် မ�နယအ်ဆင�် တ�ဝန်ရ�� 

သ�မ����င�် အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�င်မ��� အက��တ�ငလ်ည်��က�င�်၊ ��ငင်� 

တစ်ဝန်�ရ�� သက်ဆ��ငရ်� �ဆ�ပည�ရပ်အထ��က�ဆရ�ဝန်မ���အက��တ�ငလ်ည်��က�င�်  

ယခ�က��သ�� Video Conferencing ပ��စ�အစည်�အ�ဝ�မ��� ပ��မ�န်�ပလ�ပ�်ဆ�����တ��ငပ်င် 

က�စလ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

COVID-19 Clinical Management အဖ��ဝငမ်����င�် �တ�ဆ��၍ COVID-19 

က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�ဆ��င်ရ� က�စရပ်မ����ဆ�����ပ�� 

ရန်က�န်၊ ဧပ�လ (၄) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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932. ယခ�က��သ�� COVID-19 က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� �ပညသ်�မ��� အက� ��အတ�က် 

ပ��မ�ကမ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၏ က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်�နမမ���အ�� မ�တ်တမ်� 

တင်ရ��ပ��က�င်�၊ 

933. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် ယခ�က�လတ�င် အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�် 

�ခင�်�င�် လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်မ����ဖင�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်�ခင�်တ��က�� 

အဓ�ကထ�� �ဆ�ငရ်�က်ရ�ခင�်မ�� COVID-19 �ရ�ဂ� ထပ်မ��ပန�်ပ���မမရ���စ�ရ�အတ�က် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

934. COVID-19 က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���အတ�က် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ဆ���အသ��သ�� 

ရ�� ပ��မ�က/ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���ပ�ဝင�်သ� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် Clinical 

Management အဖ��မ��� ဖ��စည�်က� လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

935. ယခ� ရန်က�န်၌ရ���သ� Clinical Management အဖ��မ� တင်�ပမမ���သည် �က�င�်မ�န်၍ 

�ထ�က်ခ�ပ��က�င်�၊ ယခ�တင်�ပခ�က်မ����င�်�ဆ�����ခ�က်မ���က��လည်� တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယမ်���ရ�� Clinical Management အဖ��မ���ထ�သ�� အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည� ဝန်က�� 

ဌ�နမ� �ဖန�်�ဝ�ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

936. ဤ�ရ�ဂ�သည် �ရ�ဂ�သစ် �ဖစ်သည်�င�်အည� �ရ�ဂ�၏ �ပင�်ထန်မအ��ခအ�န�င�် 

�ရ�ဂ�၏ �ဖစ်စ�်�ပ�င�်လ�မအ��ခအ�နတ��အ�ပမ�တည၍် က�ထ���မ���က��လည�် လ��အပ် 

သလ�� ခ� �န်ဆက�သရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ �အ�င�်မင်သည�် က�သခ�က်မ���က��လည�် အခ� �န် 

�င�်တစ်��ပ�ည� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် Clinical Management အဖ��မ���ထ�သ�� 

မ�ဝ�ပ�သ���ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

937. Clinical Management အဖ��မ��� Viber group ဖ��၍ ပ��မ�န်�ဆ�����မမ��� �ပလ�ပ် 

�န�ခင�်မ��လည်��က�င�်မ�န်ပ��က�င�်၊ Video Conferencing မ���လည်� ဆက်လက် 

�ပလ�ပ် �ဆ�����က�စလ��ပ��က�င�်၊ 

938. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�န (ရန်က�န်) အ�န�ဖင�် ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���က�� 

အ�ရအတ�က် ပ��မ��စစ်�ဆ�သ���ရန် မ�မ�မ� န်က��ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ လ�မည�် 

အပတ်တ�င် �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န (ရန်က�န်) မ� စက်မ���အ�� calibration and 
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validation �ပလ�ပ်ပ��ပ�ကလည်� ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ���တ�င် ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်သ��� 

ရန်က�� န်က��ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

939. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��င�် ထ��တ�န��ကပခ်��သ�မ����င�် သ�သယ/ �စ�င�်ကည�်လ�န�မ��� 

အ��လ���က�� ရရ���သ� ဓ�တ်ခ��ပစည�်မ���အ�ပမ�တည်၍ ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�သ���မည�်ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

940. သ��မ�သ� �ရ�ဂ��ဖစ်သ�မ���က�� �စ�စ��စ��သ�ရ��ပ�� သ���ခ��ထ��ရ��က�သမ�ပ���ငက်� 

�ရ�ဂ� ဆက်လက်�ပန�်ပ���မ မရ���တ��မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

941. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�နမ� တ�ဝန်ရ��သ�မ���ကလည်� အရည် 

အ�သ���က�င်�မ�န်ပ�� တ�က�မ�န်ကန်�သ� အ��ဖ�ပ���င်သည�် High Sensitivity and 

specificity ရ��သည�် Rapid Diagnostic Test Kit မ��� အသ����ပ��င�်ရ�အတ�က် ဝယ်ယ� 

သ���ရန် မ�မ�န်က��ထ��ပ�� �ဖစ်ပ��က�င်�၊  

942. Rapid Diagnostic Test Kit က�� အသ����ပ စစ်�ဆ�ရမည�်သ�မ���၊ �ရ�ဂ��ဖစ်စ် 

အခ� �န်က�လတစ်ခ�၌ စစ်�ဆ�ရမည�်ရက်�င�် ထပ်မ�အတည်�ပစစ်�ဆ�ရမည�်ရက် စသည် 

တ��ပ�ဝင်�သ� လ�ပင်န်�လမ်�န်က�� �ရ�ဂ��ဗဒပည�ရ�င်မ����င�် တ��င်ပင်�ရ�ဆ��မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

943. ထ��အ�ပင် က�မဏ�တစ်ခ�မ� လ�ဒ�န်�သည�် Cobas 6800m PCR စက်�င�် UNICEF အဖ��မ� 

လ�ဒ�န်�သည�် reagent (၁၀,၀၀၀) တ�� ရက်သတပတ် တစ်ပတ်ခန�်အတ�င�်တ�င ်�ရ�က်ရ�� 

မည်ဟ�ခန�်မ�န်�သည�်အတ�က် COVID-19 ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မ အ�ရအတ�က် သ�သ�စ�� 

ပ��မ��တ����မင�် �ဆ�င်ရ�က်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

944. အဆ��ပ�စက်သည ် (၂၄) န�ရ� အ�ပည�်လည်ပတ်ပ�က ဓ�တ်ခ��နမ�န� (၂၄၀၀) ခန�်က�� 

စစ်�ဆ���ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊  

945. ဤက��သ��စစ်�ဆ���ငမ်ည်ဆ��ပ�က မ�မ�တ�� ဤ�ရ�ဂ� ဆက်လက်�ပန�်ပ���မမရ���စ�ရ�က�� 

ခ��ငမ်�စ��ထ�န်�ခ�ပရ်န် မ���စ�� အ�ထ�က်အက��ပမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

946. �ဆ���က��မ���၏ �ပငပ်လ�န�ဌ�န (OPD) မ���တ�င် လ�န�မ���အ��လ���စ��ပ��ပသ 

�န�ခင�်က�� မ�ပလ�ပ်�စ�တ��ဘ� အဖ����ရ�ဂ�လ�န�မ���အတ�က် သ��သန�် �ပင်ပလ�န�ဌ�န 

(fever clinic) မ���က�� စနစ်က�စ���ဖင�် ရန်က�န်�ပည်သ��ဆ���က��၊ မ�လ��ပည်သ� 
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�ဆ���က���င�် အင်�စ�န်�ပညသ်��ဆ���က��မ���တ�င ် လ�ပ်�ဆ�င်�နသက��သ�� တစ်�ပညလ်��� 

အတ��င�်အတ��ဖင�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ဆ���က��မ���တ�င် �ဆ�င်ရ�က်ရန် 

န်က��သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င်�၊ ဤသ���ပလ�ပ�်ခင�်�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���က�� ပ��မ��ရ�� 

�ဖ��ဖ�်ထ�တ်��ငမ်ည်သ�မက �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မက��လည်� ထ��ရ�က်စ��ဟန�်တ�� 

��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

947. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ဆ���က��အသ��သ��တ�င ် ထ��ရ��က�သ�ပ�မည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊  

948. ထ��အ�ပင် ဗဟ��ဝန်ထမ်�တကသ��လ ် (�ဖ�င်က��) တ�င် ယ�ယ��ဆ���က��လည်� �ပလ�ပ် 

�နပ��ဖစ်ပ�� အဆ��ပ�ယ�ယ��ဆ���တ�င ် ယ�ယ�တ�ဝန်ယ�မည�် အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�၊ အထ��က� 

ဆရ�ဝန်၊ ဆရ�ဝန်�င�် သ�န��ပမ���က�� စ�ရင်��ပစ�ထ��ရ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

949. ဤ COVID-19 ကပ�်ရ�ဂ��ဖစ်စတ်�င် အထ��ကပမ်တ်က�သ�ဆ�င်မ���က��  အဆင�်�မင�် 

တင်�ခင�်၊ တ���ခ���ခင�်တ���ဖင�် �ရရ�ညက်�လတ�င်လည်� မည်သည�်�ရ�ဂ��ဖင�်မဆ�� တက် 

�ရ�က်မည�် လ�န�မ���အတ�က်လည်� အက� ��ရ���စမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

950. Clinical Management အဖ��မ�ထ�တ်�ပန်ထ��သည�်ထ�တ်�ပန်မည�် လ�ပင်န်�လမ�်န် 

မ���၊ စ�လ�ပထ်��� လ�ပ်နည�်မ���၊ စ�သတ်မ�တ်ခ�က်မ���က�� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် 

Clinical Management အဖ��မ���မ� တစ်ဆင�် �ဆ���မ���ထ�သ�� မ�ဝ�ပ�မည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

951. က�သ�ရ�ပည�ရ�င် ပ��မ�က/ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ��� ပ�ဝင်ဖ��စည�်ထ���သ� 

Clinical Management အဖ��မ���၏ တင်�ပမမ���အ�ပ မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် အတတ်��ငဆ်��� 

ပ��ပ��� �ဆ�င်ရ�က်�ပ�သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ အ�က��ပခ�က်မ���က��လည်� အ�လ�ထ�� 

စ�်စ��မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊  

 

 

 

 

Video Conferencing �ဖင�် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ ်

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���၊ တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယမ်���မ� ဆရ�ဝန်က��မ���၊ �ဆ�ပည��င�် အပ�ပ��င�်�ဆ�ပည� 

ပ��မ�ကမ���၊ အထ��က� ဆရ�ဝန်က��မ��� �င�် �ဆ�����ပ��၊ �န�ပည�်တ�်၊ 

ဧပ�လ (၇) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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952. �ပည်သ�မ���က လ�ဒ�န်��င�၊ �ဆ��င�်�ဆ� ပစည်�မ���၊ စက်က�ရ�ယ�မ��� လ�ဒ�န်� 

�န�ခင�်သည် �ရ�တန်�၌တ�ဝန်ထမ�်�ဆ�ငလ်�က်ရ���သ� ဆရ�ဝန်၊ သ�န��ပမ���၊ 

က�သ�ရ�၊ �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် ဓ�တ်ခ��ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မ 

အဆင်��ပ�စ�ရ��င�် လ�ပ်ငန်�လ���ခ�မရ���စ�ရ�အတ�က် မ���စ��အ�ထ�က်အက��ပပ� 

�က�င�်၊ 

953. ယခ�အခ� �န်၌ အဓ�က လ�ပ�်ဆ�င်ရမည�် အခ�က် (၅) ခ�က်�ဖစ်�သ� - (က) အသ��� 

အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်ရ��နရ� (quarantine site) မ���က�� စနစ်တက� 

စ�မ�ခန�်ခ���ခင�်၊ (ခ) မ�နယ၊် ရပ်က�က်၊ �က��ရ��မ���တ�င် လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်ငယမ်��� 

အသ����ပ၍ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်�ခင�်၊ (ဂ) အ�ထ��ထ�အ�ပ်ခ�ပ�်ရ� 

ဝန်ထမ်�မ���၊ လ�မအဖ��အစည်�မ����င�် ပ���ပ�င�်၍ �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ��� 

အ�� ရ���ဖ��ထ�က်လ�မ်��ခင�်၊ (ဃ) �ရ�ဂ��ဖစ်သ��င�် အန��ကပထ်��တ�သ�မ���၊ သ�သယ 

လ�န� မ���အ��လ���က�� COVID-19 ဓ�တ်ခ��စစစ်�ဆ��ခင�်၊ (င) ဗဟ��၊ တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ၊် �ဆ����မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ�� �န�စ်�င�် အပတ်စ် လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်မမ���က��  

�ပန်လည် သ���သပ၍် အ��နည�်ခ�က်၊ လ��အပ်ခ�က်မ���ရ��ပ�က မ�မ�်မ��ပငဆ်င် �ဆ�င်ရ�က် 

ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

954. ယခ�ရက်ပ��င်�မ�စ၍ COVID-19 ဓ�တ်ခ��စမ�်သပ်မမ���က��လည်� အ�ရအတ�က် 

ပ��မ��တ����မင�် လ�ပ်�ဆ�ငသ်���မည�်ဖစ်ပ�� Rapid Diagnostic Test Kit မ��� သ���ရန်က��လည်� 

လ�ပင်န်�လမ�်န်မ���၊ စ�လ�ပထ်���လ�ပန်ည်�မ��� ထ�တ်�ပန်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

955. ယခ�ရက်ပ��င်�အတ�င�် ပ�ဂလ�ကယ�်မ��� သ���လ�မ ကန�်သတ်မမ���ရ���နသ�ဖင�် 

ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ��� ပ���ဆ�ငရ်�တ�င ် ဝန်က��ဌ�န၊ တ��င်��ဒသက��/ �ပညန်ယ်အသ��သ��မ� 

�မ�်�တ�်ယ�မ်���က�� စနစ်တက� ခ� �တ်ဆက်၊ ဆက်သ�ယပ်���ဆ�င်�ရ�အတ�က် အသ����ပ 

�ဆ�င်ရ�က်ရန် န်က��ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

956. ဝန်က��ဌ�နရ�� အ�ခ��က�န်�မ��ရ�စ�မ�ခ�က်မ���အ�န�ဖင�်လည်� လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်မ 

မ��� ���င�်���မမရ���စ�ရ��ဆ�င်ရ�က်ရန်�င�် သတင်�အခ�က်အလက် စနစ်�က�င်�မ�န်�စ 

�ရ�တ�� က�� ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်ရမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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957. COVID-19 က�� အ�က�င�်�ပ၍ က�န်က�န်�မ��ရ�စ�မ�ခ�က်မ��� �ဆ�ငရ်�က်မ လ���ဝ 

မ���င�် ����စရန် သက်ဆ��ငရ်� န်က���ရ�မ��ခ�ပ်မ���က တ�ဝန်ယ�ရမည်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

958. ယ�န� အစည်�အ�ဝ�တ�င်လည်� လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် �က��တ�ရသည�် အခက် 

အခ�မ����င�် လ��အပ်ခ�က်မ���က��သ� လ��ရင�်တ��ရ�င်� တင�်ပသ���ရန်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

 

 

959. ယခ�က��သ�� �ပည်သ�မ���အက� ��အတ�က် ခ�ယ�ခ�က်စ�တ်ထ���ပည�်ဝစ���ဖင�် က��ယပ်��င ်

အ�ရ�က�စ သဖ�ယသ်�ဘ�ထ��က� အခ� �န်တ��အတ�င�် COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န 

�ဖစ်�ပလ��စ�ရ� ဝ��င�်ဝန်��ဆ�ငရ်�က်ကသ�မ���အ��လ���က�� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င်�၊ 

960. မ�မ�တ����ငင်�တ�င ်လက်ရ��၌ COVID-19 ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န� (၂၂)ဦ�သ��တ�ရ��ရ�သ� 

�သ�်လည်� �ဖစ်�ပလ���င်သည�် အ��ခအ�နအရပ်ရပ်အတ�က် က�တင်�ပငဆ်င်မ 

အ�န�ဖင�် ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��၌ �ဝဘ�ဂ�အထ��က��ဆ���က��အ�ပင် �တ�င်ဥကလ�ပ 

အမ� ��သမ���င�်က�လ��ဆ���က��ရ�� (၄) ထပ်�ဆ�င်သစ်�င�် ဗဟ��ဝန်ထမ�်တကသ��လ် 

(�အ�က်�မန်မ��ပည်) တ��တ�င ် COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�နမ��� �ပင်ဆင်ထ�� ရ���ခင�်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ လ�န�မ���က�သရန် လ��အပ်ပ�က ဗဟ��ဝန်ထမ်� တကသ��လ် 

(�အ�က်�မန်မ��ပည်)၌ မ�မ�်မ��ပငဆ်င်လ�က်ရ���သ� COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�နက�� 

အသ����ပမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

961. COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� အမ� ��သ��အဆင�် ဗဟ���က�်မတ�၏ 

ဦ��ဆ�ငမ်�ဖင�် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ တ��င်� 

COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န (�ဖ�င်က��) �ပင်ဆငထ်��ရ��မမ���အ�� 

�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က�� က�င�်ဆင်�ကည�်စ် COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န 

(�ဖ�င်က��) �ပင်ဆင ်�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င ်

တ�ဝန်ယ��ဆ�င်ရ�က်�နသ�မ����င�်�တ�ဆ��ရ�၌��ပ�က��ခ�က်၊ ရန်က�န်၊    

ဧပ�လ (၉) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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�ဒသက��/ �ပည်နယအ်စ���ရအဖ��မ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ���အ��လ��� ပ���ပ�င်�၍ 

ဤ�ရ�ဂ�ဆက်လက်�ပန�်ပ���မမရ���စ�ရ�အတ�က် အစ�မ်�က�န်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

962. သ��ရ�တ�င ် ဤ�ရ�ဂ�သည် အသစ်အဆန်��ဖစ်�သ� �ရ�ဂ�တစ်ခ��ဖစ်သည�်အ�ပင် 

အ�ခ�� ကမ����ငင်�မ���၌ လ�င်�မန်စ��က��စက်ပ�� �သဆ���မမ����နမမ��� �ဖစ်ပ����နသည် 

ဆ��သည�် အခ�က်က�� �န�က်ခ�ထ��၍ အဆ���ဆ����သ� အ��ခအ�န�ဖစ်လ�ပ�က လ�န�မ��� 

က�� ထ��ရ�က်စ�� က�သ�ပ�ပ�� �သဆ���မ�လ��ခ���င�်ရ�အတ�က် ဤက��သ�� COVID-19 

က�သ�ရ�ဌ�န (�ဖ�င်က��) က�� �ပင်ဆငလ်�က်ရ��သညမ်�� မ���စ�� အ�ထ�က်အက��ပ 

��ငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

963. မ�မ�တ����ငင်�က��သ�� ခ�မ�်သ�ကယ်ဝမမရ���သ� ��ငင်�တစ်ခ�တ�င ်လက်ဝယရ်���သ� အရင်� 

အ�မစ်မ���က�� ထ��ရ�က်စ�� အသ���ခ�၍ အ�က�င�်ဆ����ဆ�ငရ်�က်�န�ခင�်�ဖစ်ပ�� ဝ��င�်ဝန်� 

ပ��ပ����ပ��သ� အလ�ရ�ငမ်���အ��လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

964. ယခ�က��သ�� က�သ�ရ�က�ပင်ဆင်မမ����ဆ�ငရ်�က်�နသက��သ�� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�င�် 

က��စက်�ပန�်ပ���မမ���မရ���စ�ရ�အတ�က် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အထ��အ�� 

စ��က်၍ �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

965. ရန်က�န်တ��င�်�ဒသက��အတ�င�်တ�င ်လက်က��င်အသ�ခ��စက်�ဖင�် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� 

�ပ���ဆ�်မမ���က�� ယခ�ထက်အက�မ�်ရမ���စ��တ����မင�်၍ မ�နယ၊် ရပက်�က်၊ 

�က��ရ��မ���သ�မက အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်ရ� (quarantine site) 

�နရ�မ���တ�င်လည်� �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

966. ဤ COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န (�ဖ�င်က��) စ�မ�ခန�်ခ���ရ�အဖ�� �င�် က�သ�ရ�ဆ��ငရ်� 

လ�ပင်န်� �က�်မတ�မ���ဖ��စည�်ပ�� က�သ�ရ�ဆ��င်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် �ဆ�ပည� 

ပ��မ�ကမ���၊ အ�ရ��ပ�ဆ�ပည�ပ��မ�ကမ���၊ �မ��ဆ�ပည�ပ��မ�ကမ���၊ အပ�ပ��င်� 

ဆ��ငရ်��ရ�ဂ� ပ��မ�ကမ����င�် အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၊ စ�မ�ခန�်ခ��အ�ပခ်�ပ�်ရ�မ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ���မ� တ��ငပ်င် ည�င�်�ဆ�ငရ်�က်�နသည်က�� �တ�ရ��ရသည်က��  အထ���က�နပ် 

မရ��ပ�က�င�်၊ 

967. COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န (�ဖ�င်က��) အတ�က်လ��အပသ်ည်မ���အ�� ဝန်က��ဌ�နမ� 

�ဖည�်ဆည�်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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968. COVID-19 လ�န�မ���က�သမ�ပ�ရန် အထ��ကပမ်တ်က�သ�ဆ�ငမ်��� အပ�အဝင် 

စနစ်က�စ�� �ပင်ဆငထ်��ရ��မလ�ပင်န်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���သ� ဘ��အ��ပည်သ� 

�ဆ���က��မ� က�န်�မ��ရ� ဝန်ထမ်�မ���၊ အသ���အလ�ကန�်သတ်မ�င�် �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ ်

ကည�်မ�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���သ� က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ��� အ��လ���၏ က��ပမ်�အ�� 

ထ�တ်မမ���က�� အသ�အမ�တ်�ပ �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င်�၊ 

969. ထ��င�်��ငင်�မ� �ပန်လ�သ� �မန်မ���ငင်�သ�� အ��မ�က်အမ���သည် ကရင်�ပည်နယရ်�� 

နယစ်ပ်ဂ�တ်မ���က�� �ဖတ်�က��်ဝင�်ရ�က်လ�သည်�ဖစ်သည�်အတ�က် ကရင်�ပည်နယ ်

အတ�င�် �ရ�ဂ�က�က�ယ ် ထ�န်�ခ�ပ�်ခင�်လ�ပင်န်�မ���စနစ်တက� �ဆ�င်ရ�က်�ရ�သည် 

�မန်မ���င်င�အတ�က် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

970. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�ဓ�တ်ခ��မဆ��ငရ်�ဌ�န (ရန်က�န်) အ�န�ဖင�် COVID-19 

ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ���က�� အ�ရအတ�က် ပ��မ��တ����မင�်လ�ပ�်ဆ�င်ရန် န်က��ထ��ပ���ဖစ် 

ပ��က�င်�၊  

971. �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���အ��လ����င�် COVID-19 လ�န��င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���အ��လ���က�� 

ဦ�စ���ပ� စစ်�ဆ�သ���မည�်ဖစ်ပ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�် 

(quarantine) ခ�ရသ�မ���အတ�င�် ရ�ခ��င်န်�အခ� ��အစ��တစ်ခ�အ�� သ��တသန 

ဘ��အ��ပည်သ��ဆ���က��သ��သ����ရ�က်၍ ကရင်�ပည်နယ ်

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ� ဦ�စ��ဌ�န�င�် ဘ��အ��ပညသ်��ဆ���က��မ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ����င်� �တ�ဆ��ခ��စ ်                                                          

ဘ��အ�၊ ဧပ�လ (၁၀) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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(implementation research) ပ��စ��ဖင�် ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ��� တ����မင�် �ဆ�င်ရ�က်သ��� 

မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

972. သ��မ�သ� မ�မ�တ��သည ်�ရ�ဂ�လကဏ�မ�ပဘ� �ရ�ဂ�ပ���ရ���နသ�မ���က�� ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ် 

��ငမ်ည်�ဖစ်ပ�� �ရ�ဂ�ထ�န်�ခ�ပမ် နည�်ဗ�ဟ�မ���က�� လ��အပ်သလ�� ��ပ�င်�လ��ဆ�င်ရ�က် 

��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

973. ယခ�ရက်ရ�ည်���ပ�တ်ရက်က�လအတ�င�် ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ��� �ပ�ပ��ရ�တ�င် ဝန်က��ဌ�န 

ရ�� �မ�်�တ�်ယ�မ်���က�� စနစ်တက�တ�ဝန်ခ���ဝသတ်မ�တ်၍ အသ���ခ��ဆ�ငရ်�က်ရန် 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���က�� 

န်က��ထ��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

974. ယခ�အခ� �စတန�ရ�င�်ပည်သ�မ���က COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� 

လ�ပင်န်�မ���အတ�က် လ�ဒ�န်�မမ��� �ပလ�ပလ်�က်ရ��သည�် အ�ပင်��ငင်��တ�်အစ���ရ၏ 

ဘ��င��ဖင�်လည်� ဝယယ်�လ�က်ရ��ရ� က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ�န�ဖင�် �ဆ��င�် 

�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ��မ��� ပ��မ��ရရ��အသ����ပ��ငမ်ည�်ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

975. အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�်ရ��နရ�မ���အ�� စနစ်တက�စ�မ�ခန�်ခ��မ 

လ�ပင်န်�မ���သည်  ယခ�အခ� �န်၌ ဤ�ရ�ဂ�က�� �အ�င်�မင်စ�� ထ�န်�ခ�ပ်��င�်ရ�အတ�က် 

အဆ���အ�ဖတ်အခ�က်ပင ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

976. အသ���အလ�ကန�်သတ် �စ�င�်ကပ်ကည�်ရ��နရ�မ���၏ �ဆ�င်ရ�က်မပ��စ��င�် 

အရညအ်�သ��တ��က�� သ�ရ����ငရ်န်�င�် လ��အပ်သညမ်��� မ�မ�်မ��ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က်ရန် 

အတ�က် supervisory checklist မ��� အသ����ပ ဆန်�စစ်မမ���အ�မန်ဆ����ဆ�င်ရ�က်ရ 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

977. ဆန်�စစ်�တ�ရ��ခ�က်မ���က�� ဗဟ��သ�� အ�မန်ဆ����ပ�ပ���စလ��ပ��က�င်�၊ 

978. လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်ငယ်မ���က�� အသ����ပ၍ က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မ 

မ���အ�� အက�မ်အ�ရအတ�က်တ����မင�်လ�ပ်�ဆ�င�်စလ��ပ��က�င်�၊ 
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979. �ပည်သ�မ���က��ယတ်��င ် COVID-19 ကပ်�ရ�ဂ�မက��စက်��င�်စ�ရ� �ဆ�ငရ်န်၊ �ရ��င ်

ရန်မ���က�� လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်�ခင�်�ဖင�် ဤကပ�်ရ�ဂ�က��ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်�သ� တစ်��င်င�လ��� 

ရ�� လ�ပင်န်� �ဆ�ငတ်�မ��� ပ��မ�န် �ပန်လည် လည်ပတ်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

980. ဘ��အ��ပည်သ��ဆ���က��တ�င ် က�တင်�ပင်ဆင်ထ��ရ��မမ���အတ�က် ထပ်မ�လ��အပ် 

ခ�က်မ���က�� အ�မန်ဆ��� စ�ရင်��ပစ�တင�်ပ �စလ��ပ��က�င်�၊  

981. ဝန်က��ဌ�နမ� ပ��ပ�����ငသ်ည်မ���က�� ခ�က်ခ�င�်ပ��ပ����ပ�မည်�ဖစ်ပ�� အ�ခ��ထပမ်�လ�� 

အပ်မည်� က�စရပ်မ���က�� အမ� ��သ��အဆင�် ဗဟ���က�်မတ�သ�� တင်�ပ�တ�င်�ခ�သ��� 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

982. ကရင်�ပည်နယတ်�င် COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� လ�ပင်န်�မ���အ�� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���၊ ���ယဌ်�နမ���၊ လတ်�တ�်က��ယစ်��လ�ယမ်���၊ �မန်မ���ငင်� 

ကက်��ခန�အသင�်�င�် လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ��� ည�တ်စ��လက်တ��ပ���ပ�င�်�ဆ�င် 

ရ�က်�နမမ���အတ�က် �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

983. မ�မ�တ����ငင်�သည ် ကမ�တစ်ဝန်�ရ�� အ�ခ����ငင်�မ����င�် မတ�ဘ� ထ��င�်��ငင်�မ� ��င်င�တ�င်� 

သ�� �မန်မ���ငင်�သ��မ��� အစ�လ��က်အ�ပ�လ��က် �ပန်လ�မမ���က�� လက်ခ�လ�က်ရ���န 

ပ��က�င်�၊ 

984. ယခ�က��သ�� COVID-19 �ဖစ်ပ����နခ� �န်က�လတ�င် ထ��သ�� �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မမ����ပ��ရ� 

�နရ�မ� ��ငင်�တ�င်�သ��ဝင�်ရ�က်လ�မမ���အ�� �ရ�ဂ��စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်�င�် အသ��� 

အလ�ကန�်သတ်�ခင်�လ�ပ်ငန်�မ���သည် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန် 

ကရင်�ပည်နယ၊် �မဝတ�ခ��င�်ပည်သ��ဆ���သ�� သ����ရ�က်ခ��ပ�� �ဆ���အ�ပ်က��၊ 

အထ��က�ဆရ�ဝန်မ���၊ ဆရ�ဝန်မ���၊ သ�န��ပမ���၊ က�သမ 

အ�ထ�က်အက��ပပည�ရ�ငမ်���၊ တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် �တ�ဆ��ခ��စ ်

�မဝတ�၊ ဧပ�လ (၁၁) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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ထ���သ� လမ်�န်ခ�က်မ���၊ လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည်�မ����င�်အည� စနစ်တက� �ဆ�င်ရ�က်�ရ� 

သည ်မ�မ�တ�� ��ငင်�အတ�က် လ�န်စ��အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

985. ထ��သ��ဝင်�ရ�က်လ�သ�မ���အ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်ရ��နရ�မ��� 

တ�င်လည်� စည�်ကမ�်လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်�ရ�သည် အထ��အ�ရ�က��ပ�� �ပန်လည်ဝင် 

�ရ�က်လ�သ� မည်သ�တ�င်မဆ�� �ရ�ဂ�ပ���ပ�ရ��လ���င်သညဟ်��သ� ထင်�မင်ခ�က်�ဖင�် အထ�� 

သတ��ပကရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

986. အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်ရ��နရ�မ���တ�င ် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည� 

�ပ� ��ဆ�်ခ�က် ပ��စတ�မ��� �နရ�အ��ကပ်�ခင�်�င�် လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်�ဖင�် ထပ်ခ� 

ထပ်ခ� ��ဆ�်�ခင�် တ��က��လ�ပ်�ဆ�င်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

987. အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင်�လ�ပ်ငန်�မ���က�� အစ���ရအဖ��၊ အ�ထ��ထ� 

အ�ပ်ခ�ပ�်ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ���င�် အတ� ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် အပတ်စ် �ဆ����� 

ည�င်�သ���သပ်မမ����ပလ�ပ်က� ပ��မ���က�င်�မ�န်ထ��ရ�က်�စရန် �ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

988. ထ��အ�ပင် COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���တ�င် ��မ�ပင်တ�င် 

လက်�တ�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်သ�မ��� အ��လ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��၏ လ�ပင်န်��ဆ�င်ရ�က်ခ�က် 

မ���က�� �န�စ်�ပန်လည် သ���သပ်ပ�� အ��နည်�ခ�က်မ���ရ��ပ�က ပ��မ���က�င်�မ�န်�စ�ရ� မ�မ်�မ� 

�ဆ�င်ရ�က်သ��� ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

989. လ��အပခ်�က်မ���က��လည်� ဝန်က��ဌ�န၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ� 

�င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���က အတတ်��ငဆ်����ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က် သ���မည�်ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

990. ယခ�အခ� �စတန�ရ�င ် �ပည်သ�မ���၏ လ�ဒ�န်�မ၊ ��ငင်��တ�်ဘ��င��ဖင�်ဝယယ်�မ 

မ����က�င�် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် �ဆ�၊ �ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�၊ �ရ�ဂ� 

က�က�ယ်�ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ��� ပ��မ��ရရ��လ�သ�ဖင�် တ��င်��ဒသက��/�ပည်နယ် က�န်�မ��ရ� 

ဌ�နမ����င�် ည�င�်က� လ��အပ်သည�်�နရ�မ���သ�� ဦ�စ��အလ��က်�ပ�ပ��လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 
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991. ဝန်က��ဌ�န ဗဟ��အဆင�်၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်ဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ အထ��က� 

ဆရ�ဝန်က��မ���၊ �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ပည�ရ�င်မ���သည် Video Conferencing စနစ်�ဖင�် 

�ဆ�����ည�င�်မမ��� �ပလ�ပလ်�က်ရ��ရ� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်သ��သ�� တ�င် 

COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် လ��အပ်ခ�က်မ���က�� 

ပ�င�်ပ�င်�လင်�လင်� ��ပ�က��ကရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ သ��မ�သ� ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် 

မ�န်ကန်တ�က�စ�� �ဖည�်ဆည်��ဆ�ငရ်�က်�ပ�မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

992. ယခ�က��သ�� �တ�ဆ��ရ�တ�င်လည်� လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်ရန် လ��အပ်ခ�က်၊ အခက်အခ��င�် 

စ�န်�ခမမ���က�� ပ�င�်လင�်စ����ပ�က��က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

993. �မဝတ�ခ��င�်ဆ���က��၏ COVID-19 လ�န�မ��� က�သမ�ပ�ရန် �ပင်ဆင်�ဆ�ငရ်�က် 

ထ��ရ��မမ���က��လည်��က�နပမ်ရ��ပ��က�င်�၊ 

994. ပ��မ���က�င�်မ�န်�စ�ရ�အတ�က်လ��အပ်သညမ်��� �ဖည�်ဆည်��ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်� 

ယခ�အခ� �စတန�ရ�င ် �ပညသ်�မ���၏ လ�ဒ�န်�မ၊ ��င်င��တ�်ဘ��င��ဖင�်ဝယယ်�မမ��� 

�က�င�် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် �ဆ�၊ �ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ် 

�ရ� အသ���အ�ဆ�င်မ��� ပ��မ��ရရ��လ�သ�ဖင�် တ��င�်�ဒသက��/�ပည်နယ် က�န်�မ��ရ� 

ဌ�နမ����င�် ည�င�်က� လ��အပ်သည�်�နရ�မ���သ�� ဦ�စ��အလ��က်�ပ�ပ��လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

995. �မဝတ�ခ��င�်ဆ���က��၏ COVID-19 လ�န�မ��� က�သမ�ပ�ရန် �ပင်ဆင်�ဆ�ငရ်�က် 

ထ��ရ��မမ���က��လည်��က�နပမ်ရ��ပ��က�င်�၊ 

996. ပ��မ���က�င�်မ�န်�စ�ရ�အတ�က် လ��အပ်သည်မ��� �ဖည�်ဆည်��ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

 

 

 

 

 

�မ�်လမ�င�်ပည်သ��ဆ���သ�� သ����ရ�က်ခ��ပ�� 

မ�န်�ပညန်ယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��၊ �ဆ���အ�ပ်က��၊ 

အထ��က�ဆရ�ဝန် မ���၊ ဆရ�ဝန်မ���၊ သ�န��ပမ���၊ 

က�သမအ�ထ�က်အက��ပပည�ရ�င်မ���၊ တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် �တ�ဆ��ခ��စ ်

�မ�်လမ�င၊် ဧပ�လ (၁၂) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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997. �မ�်လမ�င်�ပည်သ��ဆ���က��မ� က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���သည် COVID-19 

လ�န�မ���အ�� က�သမ�ပ�ရန် �ပင်ဆငထ်��ရ��မလ�ပ်ငန်�မ���အ�� မ�မ�တ��၏ က��ယပ်��ငအ်�ရ� 

က�စက��သ�� အ�လ��ပ��ဆ�င်ရ�က်�နကသည်က�� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

998. မ�မ�တ�� ယခ�က��သ��လ��ရ�က်�ခင်�မ�� �ဆ���၏ COVID-19 လ�န�မ���က�သ�ပ�ရန် 

�ပင်ဆင်ထ��ရ��မအတ�က်သ�မက အ�ခ���ဆ���ပ��င်�ဆ��င်ရ�လ��အပ်ခ�က်မ���က��ပ� �ဖည�်ဆည်� 

�ပ���င်ရန် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

999. �ပင်ပလ�န�ဌ�နမ���တ�င် �ရ�ဂ�အမ� ��မ� ���သ�လ�န�မ���က�� တစ်�နရ�တည်�တ�င် 

�ပသ�န�ခင်�မ�ပလ�ပ်�စဘ� အဖ����ရ�ဂ�လ�န�မ���အ�� သ���ခ���ပသ��င်ရန်အတ�က် ဖ���န� 

လ�န�မ���အတ�က် �ပင်ပလ�န��ဆ�ခန်�(fever clinic)မ���က�� စနစ်တက� ဖ�င�်လ�စ်��ငရ်န် 

အတ�က် လ�ပင်န်�လမ်�န်မ���ထ�တ်�ဝရန် န်က��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ ဤက�စက�� 

�သခ��ပ��ပင်စ��မလ�ပ်��ငပ်�က COVID-19 �ရ�ဂ�က��စက်မက��ပင ် ပ��မ��မ���လ��စ��ငပ်� 

�က�င�်၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ����င�် ပ��မ�ကမ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���က က��ကပ် 

က� �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ ဤ fever clinic မ���အ�� �ဆ���က��မ���၌ 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်သည ်ပ��မ��သင�်�လ�်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1000. ယခ�အခ� ��ငင်��တ�်ဘ��င��ဖင�် ဝယယ်�မမ���အ�ပင် �စတန�ရ�င်�ပညသ်�မ���၏ 

လ�ဒ�န်�မမ����က�င�် �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�မ���၊ တစ်က��ယ�်ရသ����ရ�ဂ� 

က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ�� (PPE)�င�် အသ���အ�ဆ�ငမ်���က��ရရ��ခ��သ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် လ��အပ် 

သည�် �ဆ���မ���သ�� လ��အပသ်ည�် ပစည�်မ���က��သ� �ပ�ပ����ငရ်န်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ� 

�က�င�်၊ 

1001. �ဆ���အ�ပ်က��မ���ကလည်�လ��အပသ်ည�် �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�မ���က�� ဦ�စ�� 

�ပ�ပ��စ� �ဖင�် တင်�ပ�စလ��ပ��က�င်�၊ 
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1002. COVID-19 လ�န�မ���က��က�န်�မ��ရ��စ�င�်�ရ��က်မ�ပ�သည�် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်� 

မ��� အ�န�ဖင�် မ�မ�တ��က��ယတ်��င် �ရ�ဂ�က��စက်မမခ�ရ�စ�ရ�က�� အ�လ��ပ��ဆ�င်ရ�က် 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

1003. အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်မ�ဆ�င်ရ�က်�နရ� (quarantine site) 

မ���အ��လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���၊ လ�ပထ်���လ�ပ်နည�်မ����င�်  အည�စနစ်တက� စ�မ�ခန�်ခ�� 

�ဆ�င်ရ�က်ရန်မ�� ယခ�အခ� �န်၌ အထ��အ�ရ�က��က�စရပတ်စ်ခ��ဖစ်�နသ�ဖင�် လ���ဝအ�� 

မ�လ��သည�် အ�ပင် ပ��မ��၍အင်အ��ထည�်�ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

1004. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် COVID-19 အ�ပင် အ�ခ��က��စက်�ရ�ဂ�၊ မက��စက်��င�်သ��ရ�ဂ� 

မ���က�က�ယ�်ရ�လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရန်က��လည်��ဆ�ငရ်�က်�ပ�ပ�ရန် ��ပ�က�� 

လ��ပ��က�င်�၊ 

1005. မ���ရ�သ�က�လမ�� မက�မ��ရ�က်ရ���တ��မည်�ဖစ်သည�်အတ�က် �သ��လ�န်တ�ပ်�က��၊ 

ဝမ�်�င�် ပတ်သက်သည�် �ရ�ဂ�မ���အတ�က်လည်� �ပည်နယဦ်�စ��ဌ�နမ���င�် တ�ဝန်ရ��သ� 

မ���ကလည်� က�တင်�ပင်ဆင်မမ���က��စတင�်ပလ�ပ်ပ�ရန် ��ပ�က��လ��ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

 

1006. ယခ�က��သ�� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �ဆ�ဘက်ဆ��င်ရ�ကမ�်က�ငပ်ည�ရ�င်မ��� 

အဖ���င�် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဗဟ��အဆင�်�င�် တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယ်အဆင�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���၊ ပ��မ�က/ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၊ 

ဓ�တ်ခ��ပည�ရ�င်က��မ���၊ သ��တသနပည�ရ�င်က��မ���၊ တ��င်�ရင�်�ဆ�ပည�ရ�င်က��မ��� 

က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် 

က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် ပ���ပ�င�်ပ��ပ���ရန် လ��ရ�က်ခ��သည�် 

တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�၊ ယ�နန်�ပညန်ယမ်� 

�ဆ�ဘက်ဆ��ငရ်�ကမ်�က�ငပ်ည�ရ�ငမ်���အဖ��မ���အ�� လက်ခ��တ�ဆ��ခ��စ ်

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၁၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် အ�တ�အ�က��ဝမ 

�ဆ�����မမ���သည် �မန်မ���ငင်�အတ�က် အထ��အက� ��ရ���စမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1007. အမ�န်တကယ်လ��အပ်�သ�အခ� �န်တ�င် လ��အပ်သည�် ပ��ပ���မမ����ပ��ခင်��င�် �ဆ��င�်�ဆ� 

ပစည်�မ����ပ�အပ်�ခင�်တ��အတ�က် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �ဆ�ဘက်ဆ��ငရ်�ကမ်� 

က�ငပ်ည�ရ�င်မ��� အဖ��အ�� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

1008. �ဆ�ဘက်ဆ��င်ရ�ကမ�်က�ငပ်ည�ရ�င်မ���အဖ��သည ် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�တ�င် 

�ဆ�င်ရ�က်ခ���သ� လက်�တ�လ�ပင်န်�အ�တ�အ�က�မ����င�် �မန်မ���ငင်�၊ ရန်က�န်တ��င�် 

�ဒသက���င�် မ�လ�တ��င်��ဒသက��တ��သ�� လ��ရ�က်လ�ပ်ငန်��ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် �တ�ရ��ခ�က် 

မ���အ���ပ�င်�စပက်� အ�က��ပခ�က်မ����ပ�အပ်�ခင�်�ဖစ်သ�ဖင�် အထ��အသ���ဝငမ်ည�်ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

1009. �ဆ�ဘက်ဆ��င်ရ�ကမ�်က�ငပ်ည�ရ�င်မ��� အဖ���င�် �မန်မ���ငင်��ဆ�ပည�ရ�င်မ���သည ်

ယခ� COVID-19 �ဖစ်စ်အတ�က်သ�မက အ�ခ��က�န်�မ��ရ�လ�ပင်န်�က�စရပမ်��� 

အတ�က်ပ� က�န်ရက်ခ� �တ်ဆက်၍ ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

1010. ယခ�က��သ�� ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မမ���သည ် �မန်မ�-တ�တ် ခ�စ်ကည�်ရ�က�� ပ��မ�� 

�မင�်မ���စပ�� အ�ပန်အလ�န်က�ည�မတ��က�� �ပသ�န�ခင�်ပင်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1011. ယခ��တ�ဆ��ရ�တ�ငလ်ည်� တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�မ� �ဆ�ဘက်ဆ��င်ရ�ကမ်�က�င ်

ပည�ရ�င်မ���အဖ��အ�န�ဖင�် အ�က��ပခ�က်မ���အ�� ပ�င�်လင်��ပတ်သ��စ�� �ပ�အပ်�စလ��ပ� 

�က�င�်၊ ယခ��ဆ�����ပ��မ� အ�က��ပခ�က်မ���က�� မ�မ�တ��လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် 

အသ���ခ� �ဆ�ငရ်�က်သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1012. မ�နယ၊် ရပ်က�က်၊ �က��ရ��မ���တ�င် လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်ငယ်မ����ဖင�် က�န်�မ��ရ� 

အသ�ပည��ပ���ဆ�်မမ���က��လည�် ထပ်ခ�ထပ်ခ� �ဆ�ငရ်�က်�စမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1013. �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�မ���အတ�က် စ�တ်ပ��င�်ဆ��ငရ်� ပ��ပ����ဆ�����မမ���လည်� �ပလ�ပသ်��� 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 
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1014. တ�တ်�ပည်သ�သမတ��ငင်�တ�င ် �ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ���သ� သ��တသနမ���သည် မ�မ�တ�� 

��ငင်�အတ�က် မ���စ��အက� ��ရ���စမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1015. �မန်မ�-တ�တ် �စ်��ငင်� �ဆ�မ� ���ပ�က်�ဖ�်ရင်����ခ�စ်ကညမ်�ဖင�် ဆက်လက်၍ 

အန��ကပ် ပ���ပ�င်�က� COVID-19 ကပ�်ရ�ဂ�က�� �က��်လ����င�်ရ� �ဆ�င်ရ�က်သ���မည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1016. ယခ�က��သ�� က��ရ��ယ��သမတ��င်င�၏ COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ်၊ က�သမ လ�ပ်ငန်� 

မ���က�� �င��က��င�် စ�မ�်အ��စ�မ���အ�� အက� ��ရ��ထ��ရ�က်စ���င�် စ�မ�်ရည်�မင�်မ��စ�� 

�ဆ�င်ရ�က်ခ��သည�် နည်�ဗ�ဟ�မ��� (cost effective and efficient measures)၊ 

အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည� လ�င်�မန်စ��တ���ပန်�ဆ�ငရ်�က်ခ��မ (time efficient and 

responsive) မ���စသည�် အ�တ�အ�က�မ���က���ဝမက� အ��နည်�ခ�က်၊ အ��သ�ခ�က 

မ်���က�� �ဆ������ခင�်သည် မ�မ�တ�� ��ငင်�အတ�က်သ�မက ယခ�အစည�်အ�ဝ�သ�� 

တက်�ရ�က်လ��သ� အ�ရ�၊ အ�ဖရ�က�င�် အ�ရ�အလယ်ပ��င�်��ငင်�မ���အတ�က်လည်� 

အက� ��ရ���စမည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

က��ရ��ယ��သမတ��င်င�၏ COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ်၊ က�သမ 

အ�တ�အ�က�မ��� �ဝမမ webinar စနစ်�ဖင�်�ပလ�ပ်သည�် အစည်�အ�ဝ�သ�� 

တက်�ရ�က် အဖ�င�်အမ��စက����ပ�က��ခ��စ ်

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၁၈) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1017. မ�မ��မန်မ���င်င�အ�န�ဖင�် COVID-19 �ဖစ်ပ���သ�ဦ��ရ �တ်ခ�ည�်တက်မလ��စရန်၊ 

�ရ�ဂ��ဖစ်ပ���သ�ထ�မ� အ�ခ��သ�မ���ထ� �ရ�ဂ�က��စက်မမရ���စရန် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် 

လ�ပင်န်�မ���က�� အစ�မ�်က�န်တတ်��ငသ်မ က��ပမ်� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1018. �မန်မ���င်င�အ�န�ဖင�် အ�ခ����ငင်�မ����င�် မတ��သ� ထ���ခ��သည�် အ��ခအ�န 

တစ်ခ�မ�� ထ��င်���ငင်�တ�င် အလ�ပ်လ�ပ်�န�သ� �မန်မ���င်င�သ��မ��� �ထ�င�်သ�င်�ခ� �၍ 

�ပန်လည် ဝင်�ရ�က်လ�မမ���ရ���န၍ ထ��သ�မ���မ� တစ်ဆင�် �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မ 

မရ���စရန် က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်�နရ�ခင�်သည ် စ�န်�ခမတစ်ရပ် 

�ဖစ်�နပ��က�င်�၊ 

1019. ဤစ�န်�ခမက�� �က��်လ����ငရ်န် �ပည်သ�မ���၊ ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ လ�မအဖ�� 

အစည်�မ��� အ��လ���ပ���ပ�င်�၍ �ဆ�င်ရ�က်�နသည်က�� အသ��ပ���ပ�က��လ��ပ� 

�က�င�်၊ 

1020. ထ��အ�ပင် ယ�န� webinar အစည်�အ�ဝ�သ�� တက်�ရ�က်လ��သ� အ�ရ�၊ 

အ�ဖရ�က�င�် အ�ရ�အလယ်ပ��င�်��ငင်�မ���မ� အ�တ�အ�က�မ���သည် ��ငင်�အ��လ���အတ�က် 

အက� ��ရ�� မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1021. ယခ� webinar အစည်�အ�ဝ�၌ တင်�ပ�ဆ�����သည�် presentation မ���က��လည်� 

�ပန်လည် မ�ဝ�စလ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

 

1022. ဤသ���ခ�င��သ���သပဆ်န်�စစ်ရ�ခင�်မ�� မ�မ�တ���ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���စ� လ�ပင်န်�နည�် 

ဗ�ဟ�မ���၏ ထ��ရ�က်မရ��၊ မရ��၊ အ��ခအ�န�င�် လ��အပ်ခ�က်မ���က�� �ဖ�်ထ�တ်က� 

လ��အပသ်ည်မ��� အ���ဖည�်�ဆ�င်ရ�က်ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ်မ���၌ 

COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သမလ�ပင်န်�မ���အ�� 

�ဆ�င်ရ�က်မအ��ခအ�နမ��� �ခ�င��ဆန်�စစ်�ခင�် အစည်�အ�ဝ� 

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၁၈) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1023. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နသည် (၄-၁-၂၀၂၀) ရက်�န�မ� စတင်၍ 

COVID-19 က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���အတ�က် က�တင်�ပင်ဆငမ်မ����ဆ�င် 

ရ�က်လ�ခ��တ�င ် ဤ�ရ�ဂ�အသစ်၏�ဖစ်စ�်�ပ�င�်လ�မပ��စ�၊ ��ပ�င်�လ�လ��သ� �ရ�ဂ� 

�ဖစ်ပ���မ�င�် �ရ�ဂ�က��စက်ပ� ���ပ��စ�မ����င�်အည� မ�မ�တ��သည ် နည�်ဗ�မ��� မ�မ�်မ� 

��ပ�င်�လ� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

1024. ယခ��စ်ဦ�ပ��င်�၌ လ�ပင်န်�မ��� စတင�်ဆ�င်ရ�က်ခ��စက် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ�� 

ဝန်က��ဌ�နသည် လ�ပ်ငန်�လမ်�န်မ���၊ စ�လ�ပထ်���လ�ပန်ည်�မ��� �ရ�ဆ���ခင်��င�် �ရ�ဂ� 

က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� စ�မ�ခ�က်ပ��စ���ရ�ဆ��ခ�မ�တ်�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်တ��က�� လ�ပ်�ဆ�ငခ်�� 

သည�်ဖစ်၍  ဝန်က��ဌ�န၏ အခန်�ကသည် ကနဦ�အခ� �န်က�လ၌ အ�ရ�က��ခ��ပ� 

�က�င�်၊  

1025. သ���သ�် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မ (၃) လ �က��်က�လတ�င ် ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်စ���ရအဖ��မ���၊ လ�မအဖ��အစည်�မ���၏ သက်ဆ��ငရ်�က 

အလ��က် လ�ပ်ငန်��ဆ�ငရ်�က်မမ���သည ်ပ��မ��၍အ�ရ�က��လ�ပ��က�င�်၊ 

1026. �ပည်သ�မ���၏ က��ယတ်��ငပ်�ဝင်�ဆ�ငရ်�က်�ခင်� အခန်�ကသည် ဝန်က��ဌ�န၏ 

အခန်�က�င�် ထပတ်�ထပ်မ အ�ရ�အက��ပ��က�င်�၊ ထ��သ���ပည်သ�မ��� က��ယတ်��င် 

ပ�ဝင်လ�ပ�်ဆ�င်မမ��� စနစ်တက�ရ��ပ�� အ���က�င်�ပ�က �ရ�ဂ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ် 

လ�ပင်န်�မ��� လ�င်�မန်စ�� ပ��စ��ပ���အ�င�်မငမ်ည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1027. ယခ�အခ�၌ က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် �ဖစ်�ပလ�က်ရ���သ� 

�ရ�ဂ��င�်ပတ်သက်သည�် ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒဆ��ငရ်� အ��ခအ�နအဝဝ (epidemiological 

situation) က�� အန��ကပအ်�သ�စ�တ်သ���သပလ်�က်ရ��ပ�� လ��အပ်လင် လ��အပ်သလ�� 

နည�်ဗ�ဟ�အခ� �က�� မ�မ�်မ��ပင်ဆငခ်�မ�တ်က� တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���အလ��က် 

ဦ�စ���ပ��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

1028. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယတ်စ်ခ��င�် တစ်ခ�တ�င် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���သ� နည�်ဗ�ဟ� 

မ���၏ အ�ရ�က��မပမ�ဏသည် မတ�ည�ပ��က�င�်၊ 

177 

 



1029. ကပ�်ရ�ဂ��ဗဒအရ �ဖစ်ပ���မ အ��ခအ�နပ��သ�န်မ����င�်အည� တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယ ်တစ်ခ�စ�က လ��အပသ်လ�� ခ� �န်ဆ၍�ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1030. သ��မ�သ� �င�က�န်�က�က�နည�်ပ��စ���ဖင�် အက� ��ရ��ထ��ရ�က်�အ�င်�မင်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

1031. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နသည ် ခ�င�်�ပအင်အ��၏ (၅၀) ရ�ခ��င်န်�ခန�်�သ� က�န်�မ��ရ� 

လ�စ�မ�်အ��အရင်�အ�မစ်ခန�်�ဖင�်သ� �ဆ�င်ရ�က်�နရသည်�ဖစ်၍ ဤ�ရ�ဂ�က�က�ယ် 

ထ�န်�ခ�ပလ်�ပ်ငန်�မ���တ�င် သတ်သတ်မ�တ်မ�တ်တ�ဝန်ခ���ဝ�ဆ�ငရ်�က် (division of 

labor) ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1032. ယခ�အခ�၌ �ဆ���၌ COVID-19 လ�န�မ���အ��က�သမ�င�် လ�န�မ����င�် ထ��တ�ခ�� 

သ�မ���အ��  ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်�ခင်� (contact tracing) တ��သည ် ပထမဦ�စ���ပ�အဆင�် 

�ဖစ်လ�ပ��ဖစ် ပ��က�င�်၊ 

1033. လ�န�မ����င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���အ��  ရ���ဖ��ဖ�်ထ�တ်�ခင်�တ�င ်�ပည်သ�မ����င�် လ�မ�ရ� 

အဖ��အစည်�မ���၌ အခန်�ကသည် အလ�န်�မင�်မ��ပ�� မရ��မ�ဖစ်လ��အပ်ပ��က�င်�၊  

1034. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နရ�� COVID-19 Clinical Management အဖ��မ���မ� အထ��က� 

ဆရ�ဝန်က��မ���သည် COVID-19 လ�န�မ���က�� က�သမ�ပ�ရ�တ�င် ကမ�တစ်ဝန်�၌ 

အသ����ပ�န�သ� က�ထ���ပ��စ�မ���က�� �လ�လ�၍ �ဆ�င်ရ�က်�န�ခင်� �ဖစ်ပ��က�င�်၊ က�သမ 

လမ်�န် (clinical management guideline) က��လည်�မ�မ�်မ�ထ�တ်�ဝထ��သညက်�� 

အသ��ပ�လ��ပ��က�င�်၊ 

1035. ယ�န�အစည်�အ�ဝ�တ�င် �ဆ�င်ရ�က်ပ��စ��ခ���သ� လ�ပင်န်�မ���၊ �ဆ�င်ရ�က်�နဆ� 

လ�ပင်န်�မ����င�် �ရ�ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်သ���မည�်လ�ပ်ငန်�မ���၊ လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်ရ� 

တ�င် �တ��က�ရသည�် အခက်အခ��င�် စ�န်�ခမမ��� က�� ပ�င�်ပ�င�်လင်�လင်� �ပ�င်�စပည်�င�် 

�ဆ������စလ��ပ��က�င�်၊ 

1036. လ��အပ်သည�် �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်�မ���၊ တစ်က��ယ်�ရက��စက်�ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ� ဝတ်စ�� 

�င�် အသ���အ�ဆ�င်မ���အ�� အသ����ပမ န်�ထ��ပ��စ�မ���က���လ�လ�၍ သ�ပ�နည�်က� 
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တ�က်ခ�က်က��လ���နည်�က�န်ဆ���လ�မည�် ပမ�ဏ�င�် ထပ်မ�လ��အပ်��ငသ်ည�် ပမ�ဏ 

တ��က�� အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည� က�တင်မ��က��ရန်�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1037. ထ��သ�� က�တင်မ��က��၍ �ဖည�်ဆည�်�ဆ�ငရ်�က်ရမည�်အခ�က်မ�� ဤ�ရ�ဂ�က�� 

�အ�င်�မင်စ��ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�အတ�က် အဓ�ကအ�ရ�က��သည�် အခ�က်က��တစ်ခ�က်�ဖစ်�န 

ပ��က�င်�၊ 

1038. ယခ�အခ� �န်၌ �ရ�ဂ�က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ်�ရ� လ�ပင်န်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် 

လက်�တ���မ�ပင်၌ အဖ��အစည�်မ���စ��ပ�ဝငသ်ညမ်�� �က�င�်မ�န်�သ�်လည်� မ�မ�တ��သည် 

၎င�်အဖ��အစည်�မ����င�် စနစ်တက� ခ� �န်သ��က��က်ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်မမ���သည ် အထ�� 

အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊  

1039. စနစ်တက� ခ� �န်သ��က��က်ပ���ပ�င�်�ဆ�င်ရ�က်မမ���သည ် ရ�န်��ပည�်မရရ����င�်သ�် 

လည်� ရရ����င�်စ�ရ�အတ�က် အတတ်��ငဆ်����ဆ�ငရ်�က်ရမည်က� တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ်�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��မ��မ���ကပ��ပ��� �ဆ�င်ရ�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1040. ထ��သ�� �ဆ�ငရ်�က်��င�်ရ�အတ�က် လ�ပင်န်�ပ�ဝင�်ဆ�င်ရ�က်�နသ�အ��လ���အက��တ�င် 

သတင်�အခ�က်အလက်မ��� အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည� အ�ပန်အလ�န်�ဝမမမ���သည် အလ�န် 

အ�ရ�က��သည�် အခ�က်တစ်ခ�က် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1041. �ပည်တ�င�်သ���ပန်လ�သ� �မန်မ���ငင်�သ��မ��� ဆက်လက်၍ ဝင်�ရ�က်လ�မည်ဟ� 

သ�ရ��ရ�သ��က�င�် ယခင်ရရ��ပ���သ� အ�တ�အ�က�မ���က�� အသ���ခ�၍ အသ���အလ� 

ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�်မ လ�ပ်ငန်�မ���အ�� စနစ်တက� က�တင်�ပငဆ်င်စ�မ�ခန�်ခ��မ 

သည ်အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

1042. ယခ�အခ� �ရ�ဂ�ပ� ���မပ��စ�သ�ရ��ရန်အတ�က် အသ���အလ�ကန�်သတ်�စ�င�်ကပ်ကည�် 

ရ��နရ�မ���မ� ဓ�တ်ခ��နမ�မ���ပ��မ��ရယ��ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1043. COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သမလ�ပင်န်�မ���လ�ပ်�ဆ�င�်နသည်�င�် 

တစ်ပ�င်နက်တည်� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ပ��မ���က�င်�မ�န်ထ��ရ�က်�စ�ရ�အတ�က် လည်��က�င်�၊  
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က�သမပ��င�်ဆ��ငရ်�မ�� ပ��မ���က�င�်မ�န်�စရန်အတ�က်လည်��က�င�် သ��တသနမ���ပ��မ���ပ 

လ�ပ�်စလ��ပ��က�င်�၊  

1044. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နသည် COVID-19 �င�် ပတ်သက်�သ� သတင�် 

အခ�က်အလက်မ���က�� လ���ဝထ�န်ခ�န်�ခင�်မရ��ဘ� ပ�င�်လင�်�မင်သ�စ���ပ�အပ်လ�က်ရ��ပ� 

�က�င�်၊ �ပညသ်�မ���အ�န�ဖင�် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ သတင်�အခ�က်အလက် အမ�န်မ���က�� 

သ�ရ��မ�သ� မ�မ�တ��က��ယတ်��င်�ရ�ဂ� က��စက်မမခ�ရ�စ�ရ�အတ�က်လည်��က�င�်၊ 

�ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ� လ�ပင်န်�မ���က��လည�်�က�င�် အ�လ�ထ�� �ဆ�ငရ်�က်��ငမ်ည်�ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1045. စက်��၊ အလ�ပ်���င�် အလ�ပ်ဌ�နမ���ရ�� လ�ပင်န်�ခ�င်တ�င ် COVID-19 က��စက်�ပန�်ပ���မ 

မ��� မရ���စ�ရ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပမ်လ�ပ်ငန်�မ���သညအ်�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

စက်��၊ အလ�ပ်��မ���၊ အလ�ပ်ဌ�နမ��� �ပန်လည်ဖ�င�်လ�စ်ခ�င�်�ပ��င�်ရ�အတ�က် 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က�က�ယ်၊ ထ�န်�ခ�ပ်�ရ��င�် 

ပတ်သက်၍ �ဆ�င်ရ�က်ထ��ရမည�် အခ�က်မ���အ�� 

စစ်�ဆ��ခင�်လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် ည�င�်�ဆ�����ပ�� 

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၂၀) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1046. �ရ�ဂ�လကဏ�မ�ပသဘ� COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ����နသ�မ���လည�် ရ���နသည�်ဖစ်၍ 

မ�မ�က��ယက်�� �ရ�ဂ�က��စက်မမခ�ရ�စ�ရ� လ�ပ်�ဆ�ငရ်မည�်အခ�က်မ���က�� လ��က်န�က�င�် 

သ���ရန်မ�� အဓ�က�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1047. စက်��၊ အလ�ပ်��မ���တ�င ် လ�တစ်ဦ��ရ�ဂ��ဖစ်ပ���ရ�မ� အ�ခ��သ�မ���ထ�သ�� 

လည်��က�င�်၊ ထ��သ��က��စက်ခ�ရသ�မ���၏ မ�သ��စ�ဝငမ်���၊ အတ��နထ��ငသ်�မ���ထ�သ�� 

လည်��က�င�် ထပ်ဆင�်က��စက်�ပန�်ပ���မမ����ဖစ်ပ�����ငပ်��က�င�်၊ 

1048. စက်��၊ အလ�ပ်���င�် အလ�ပ်ဌ�နမ���တ�င ် ဆပ်�ပ��င�်�ရက�� အသ����ပ လက်�ဆ�ရန် 

�နရ�မ���က�� မရ��မ�ဖစ်ထ��ရ���ခင�်၊ တစ်ဦ��င�် တစ်ဦ�န��ကပစ်�� အလ�ပလ်�ပရ်သ�မ��� 

အ�န�ဖင�် ����ခ�င်��င�်ပ��စပ်စည်�က�� မ�ဖစ်မ�နတပ်ဆင်�ခင�် �င�် ဖ���န��ခင�်၊ 

�ခ��င�်ဆ����ခင�်တ��ရ��ပ�က သက်ဆ��ငရ်�တ�ဝန်ရ��သ�မ� တစ်ဆင�် က�န်�မ��ရ�ဌ�နသ�� 

ခ�က်ခ�င�်အ�က�င�်က���ပသ�ခင�် တ��က���ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ� �က�င�်၊ 

1049. စက်��၊ အလ�ပ်��မ���တ�င ်COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ� က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ� 

အခ�က်အလက်မ���က��လည်� အသ�ခ��စက်ငယမ်����ဖင�် �န�စ၊် တစ်�န�လင် (၂) က�မခ်န�် 

အသ��ပ���ဆ�်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊  

1050. က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် COVID-19 �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ� 

အသ�ပည��ပ� ပ��စတ�မ���၊ လက်ကမ�်စ��စ�ငမ်���က��လည်� �ဖန�်�ဝ�ပ�လ�က်ရ��ပ� 

�က�င�်၊ 

1051. ��ငင်�တစ်ဝန်�တ�င ် စက်��၊ အလ�ပ်���င�် အလ�ပ်ဌ�နမ���စ��ရ��သည်�ဖစ်၍ �ဆ�ဝ�� 

ထ�တ်လ�ပ်�ရ�စက်��မ���၊  စ���သ�က်က�န်ထ�တ်လ�ပ�်ရ�စက်��မ��� စသည�်ဖင�် ဦ�စ���ပ� 

သတ်မ�တ်ထ���သ� စက်��၊ အလ�ပ်��မ���က�� စတင်စစ်�ဆ�သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1052. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နရ�� ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ 

တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� က�န်�မ��ရ�ဌ�နမ���ရ�� ဝန်ထမ်�မ���အ�� အဖ��မ��� 

ဖ��စည�် တ�ဝန်ခ���ဝ၍ �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

 

COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� လ�ပင်န်�မ���တ�င ်

ဝယယ်��ဖန�်�ဖ��ရ�ကမ� က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က်�နသ�မ���အ�� 

�ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က�� အသ�အမ�တ်�ပ အ���ပ�စက����ပ�က��ခ��စ ်
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1053. ယခ�က��သ�� ကမ��ကပ�်ရ�ဂ� COVID-19 �ဖစ်ပ����နစက်�လတ�င ် က��ယတ်��င်�ရ�ဂ� 

က��စက်ခ�ရ��င�်ခ�မ���ရ���သ�်လည်� အမ����ပညသ်����ပ�တ်မ���ပ�မက�န် (၂၄) န�ရ� 

ပတ်လ��� �ရ�ဂ�က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အ�� အစ�မ်�က�န် က��ပမ်� 

အ��ထ�တ် �ဆ�င်ရ�က်�နသည�် ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���က�� အသ�အမ�တ်�ပ ခ� ��က�� 

ပ��က�င်�၊ 

1054. ဝန်က��ဌ�နရ�� ဦ�စ��ဌ�နအ��လ���မ� ��ငင်�တစ်ဝန်�လ���ရ�� က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���သည်  

အရင�်အ�မစ်မ��� အကန�်အသတ်ရ���နသည�်က��မ� COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် 

က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���တ�င် �ပည်သ�မ���အတ�က် အက� ���ပလ��စ�တ်၊ က�န်�မ��ရ� 

�စ�င�်�ရ��က်မ�ပ�သ�မ���၏ က�င�်ဝတ်မ����င�်အည� အစ�မ�်က�န်က��ပမ်��ဆ�ငရ်�က် 

�နက�ခင�်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1055. COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် လ��အပ်�သ� �ဆ��င�် 

�ဆ�ပစည�်မ���၊ စက်က�ရ�ယ�မ���၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ���င�် အသ���အ�ဆ�င်မ���က�� 

ရရ����င�်ရ�အတ�က် က��ပမ်�ဝယယ်�မ၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���၊ �ဆ���မ���သ�� 

ပ���ဆ�င�်ဖန�်�ဖ�မမ���လ�ပ�်ဆ�င်�နသ�မ���အ��လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င်�၊  

1056. လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င် အ��လ���သည် လ�ပ်ငန်��အ�င်�မင�်စလ��စ�တ်မ����ဖင�် 

�ဆ�င်ရ�က်ကသည�်ဖစ်၍ န��လညမ်လ��မ���မ၊ သ�ဘ�ထ��က��လ��မမ���လည�် ရ����ငပ်� 

�က�င�်၊ ထ��သ���သ� အခ�မ���တ�င် အ�ပန်အလ�န်�လ�စ��မ၊ ည�င်��ဆ�ငရ်�က်မ၊ 

အသင်�အဖ��စ�တ်ဓ�တ်မ����ဖင�်�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

182 

 



1057. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် ��င်င��တ�် ဘ��င��ဖင�် ဝယ်ယ�မ၊ �စတန�ရ�င် အလ�ရ�င်မ���၏ 

လ�ဒ�န်�မမ����ဖင�် �ဆ�၊ �ဆ�ပစည�်၊ စက်က�ရ�ယ�၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ���င�် အသ��� 

အ�ဆ�င်မ��� ပ��မ��ရရ��ပ�� က�န်�မ��ရ��စ�င�်�ရ��က်မ�ပ�သ�မ���အ�န�ဖင�် ပ��မ��ရရ�� သ���စ����င် 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1058. ��ငင်��တ�်မ�လည်� �ဆ��င�်�ဆ�ပစည်�၊ စက်က�ရ�ယ�ပစည�်မ��� ဝယယ်�ရရ���ရ� 

�မန်ဆန်�စရန်အတ�က် သတ်မ�တ်စည်�မ��်၊ စည�်ကမ်�၊ လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည�်မ���က�� အထ�� 

အ��ခအ�နတစ်ရပ်အ�ဖစ် ��ဖ�လ���ပ�ခ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

1059. COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န (�ဖ�င်က��) �ပင်ဆင်ထ��ရ��မမ���သည် �က�င�်မ�န်ပ� 

�က�င�်၊ 

1060. အ�ထ��ထ�လ�ပ်သ��မ��� လ��အပ်မမ���က�� �ဖည�်ဆည်��ဆ�င်ရ�က်�ပ�မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1061. အ�ရ�တက��လ��အပ်သည�် �ဆ�ဝ��မ���ရ��ပ�က အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည�တင်�ပ�ပ�ရန် 

�ဖစ်ပ�� ဝန်က��ဌ�နမ� ဦ�စ���ပ� �ဖည�်ဆည်��ပ�မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1062. �ဆ�ပည�ရ�င်မ���၊ Clinical Management Group မ� တ�ဝန်ရ��သ� အသ��သ��အ�န�ဖင�် 

မ�မ�တ�� ��ငင်�တ�င် COVID-19 လ�န� တစ်ဦ�ခ�င�်စ�က�� က�သ�ပ�မ�င�် �တ�ရ��ခ�က် ရလဒ် 

မ���က�� အ�သ�စ�တ်မ�တ်တမ်�တင်ပ�� သ��တသနပ��စ��ဖင�် �ဆ�င်ရ�က်ရန် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

သ��မ�သ� မ�မ�တ����ငင်�၏ အ�တ�အ�က�မ���က��လည်� အ�ခ����ငင်�မ���သ�� �ပန်လည်မ�ဝ 

�ပ���င်မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1063. �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���၏ ဓ�တ်ခ��နမ�န�မ���က�� အထ��ဦ�စ���ပ�၍ အ�မန်စစ်�ဆ�သ��� 

��ငရ်န် စ�စ်�ပ�သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

COVID-19 က�သ�ရ�ဌ�န (�ဖ�င်က��) �ပင်ဆငထ်��ရ���ဆ�ငရ်�က်�နသ�မ����င�် 

Video Conferencing �ဖင�် �တ�ဆ���ဆ�����ခ��စ ်

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၂၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1064. �ဆ�ပည�ရ�င်မ���အ�န�ဖင�် က�သမ၊ စ�မ�ခန�်ခ��မမ���အ�� ယခ�က��သ�� မ�မ�တ�� အ�ရ�က�စ 

သဖ�ယ် အ�လ�ထ�� က�ပမ်��ဆ�င်ရ�က်�နမမ���က�� ဝန်က��ဌ�န က��ယစ်���က��ဇ��တငရ်�� 

ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

1065. ယခ�က��သ�� အမ�န်တကယလ်��အပ်�နခ� �န်တ�င ် အထ��အသ���ဝငမ်ည�် စက်ပစည်�က�ရ�ယ� 

မ��� လ�ဒ�န်��ခင�်အ�ပ �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

1066. ယခ�လ�ဒ�န်�သည�် စက်ပစည်�က�ရ�ယ�မ���သည ် COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် 

က�သမလ�ပင်န်�မ���အတ�က်သ�မက COVID-19 ကပ�်ရ�ဂ��ဖစ်စ်ပ����မ�က်ပ�� �န�က် 

တ�င်လည်� အ�ခ��က�န်�မ��ရ��စ�င�်�ရ��က်မလ�ပင်န်�မ���အတ�က်ပ� အထ��အသ���ဝင် 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1067. လ�န�ခန်�မ���သ�� �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်မ���၊ အစ��အ�သ�က်မ����ပ�ပ��ရန်�င�် ပ���သတ် 

သန�်စင�်ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� အလ��အ�လ�က်�ဆ�ငရ်�က်သည�် စက်ပစည�်မ���သည် 

COVID-19 က�သမ�ပ��နသည�် လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်�နသ�မ���၏ လ�ပ်အ���င�် အခ� �န် 

တ��က��သက်သ��စမည�်ဖစ်သ�ဖင�် ပ��မ��အရည်အ�သ���ပည�်ဝသည�် က�န်�မ��ရ��စ�င�် 

�ရ��က်မမ����ဆ�ငရ်�က်ရန်အတ�က် အခ� �န်ပ��မ���ပ�အပ်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ� �က�င�်၊ 

1068. အသ�ခ��စက်တပဆ်င်ထ���သ� ဒ�န်�ယ�ပ်� �သည် အလ�န်�က�င�်မ�န်ပ�� ယခ� 

COVID-19 အတ�က် က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မလ�ပင်န်�မ���တ�ငသ်�မက 

အ�ခ��က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မလ�ပင်န်�မ���အတ�က်ပ�အသ���ခ���ငမ်ည် �ဖစ်ပ�  

�က�င�်၊ 

ပည��ရ�ဝန်က��ဌ�နမ� COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် 

က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် အ�ထ�က်အက��ပ ဒ�န်�ယ�်�င�် 

စက်ပစည်�မ���လ�ဒ�န်�မအ��လက်ခ�ခ��စ ်

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၂၇) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1069. ထ��သ�� ဆန်�သစ်တ�ထ�ငမ်မ��� �ပလ�ပ်��ငရ်န်အတ�က် ပည�ရ�င်မ���အ�� အခ�င�်အလမ်� 

မ��� �ပ�အပ်ခ��သည�် ပည��ရ�ဝန်က��ဌ�နအ��လည်� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င်�၊ 

1070. ဆက်လက်၍လည်� က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နရ�� �ဆ���မ���တ�ငသ်�မက 

အ�ခ���သ� ဝန်က��ဌ�န၏ လ�ပ်ငန်�မ���တ�င ် အသ����ပရန်အတ�က် လ��အပ်ခ�က်မ����င�် 

က��က်ည�သည�် အလ��အ�လ�က် (autopilot) �င�် အ�ဝ�ထ�န်� (remote controlled) 

စက်ပစည်�မ����င�် ဒ�န်�မ���က�� ပည��ရ�ဝန်က��ဌ�နမ� ဝယ်ယ�သ���မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

 

 

1071. ဝန်က��ဌ�န၏ COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� က��ပမ်� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သ�မ��� အ��လ���က�� �က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

1072. ယခ�က�လတ�င် �ရ�ဂ�က��စက်�ပန�်ပ���မမ���က�� ထ�န်�ခ�ပရ်န်အတ�က် တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယ ်�ပညသ်�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���၏ အခန်�က�င�်  လ�န�မ���က�� 

က�သမ�ပ��ခင်�အတ�က် သက်ဆ��ငရ်��ဆ���မ���၏ အခန်�ကသည် အ�ရ�က��ပ� 

�က�င�်၊ 

1073. ယ�န� အစည်�အ�ဝ�တ�င် အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရ�တ�င် စ�မ�ခန�်ခ��မလ�ပင်န်� 

မ���၊ ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ����င�် ထ��တ�ခ��သ�မ���က�� ရ���ဖ��ထ�က်လ�မ်�မ 

လ�ပင်န်�မ���၊ လက်က��ငအ်သ�ခ��စက်မ����ဖင�် က�န်�မ�ရ�အသ�ပည��ပ���ဆ�်မ 

လ�ပင်န်�မ���၊ လ�န�မ���အ�� က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ���၊ ဓ�တ်ခ��နမ�န��ပ�ပ��မလ�ပင်န်�မ��� 

တ�င် �တ��က�ရသည�်အခက်အခ�မ���က�� ��ပ�က���ဆ�����က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

Video Conferencing �ဖင�် ဗဟ��က�င�်ဆင်�အဖ��မ���၊ တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယ�်ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ����င�် �ဆ���က��မ���မ� 

တ�ဝန်ရ��သ�မ����င�် �ဆ�����ခ��စ် 

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၂၇) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1074. အသ���အလ�ကန�်သတ်မလ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်သည�်အခ� အသ���အလ�ကန�်သတ် 

သည�်သတ်မ�တ် ရက်က�လ �ပည�်��မ�က်မည�်သ�မ��� စ�ရင်�က�� ရက်အလ��က်က�တင်�ပင် 

ဆင်�ရ�ဆ��ထ��ရ���စလ��ပ��က�င်�၊ 

1075. ကရင်�င�် မ�န်�ပညန်ယ်မ���ရ�� နယ်စပဝ်င၊် ထ�က်�ပ�က်မ���မ�တစ်ဆင�် ထ��င်���ငင်�တ�င် 

အလ�ပ်လ�ပ်�နသ� �မန်မ���ငင်�သ��မ��� �ပန်လည်ဝင�်ရ�က်လ�ဖ�ယရ်��သ�ဖင�် က�တင် 

�ပင်ဆငထ်��ရ��မလ�ပင်န်�မ��� အပ�အဝင် တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယမ်���၊ �ဆ���မ���မ� 

လ��အပခ်�က်မ���အ�� ပ�င�်လင်�စ���ဖင�်��ပ�က��က�စလ��ပ��က�င်�၊ 

1076. ယခ�အခ� �န်တ�င ် �ရ�ဂ�က�က�ယ်၊ ထ�န်�ခ�ပ်မလ�ပင်န်�မ���တ�င ် တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယ ် အစ���ရအဖ��မ���၏ ပ��ပ���မ၊ ���ယဌ်�နမ���၊ လ�မ�ရ�အဖ��အစည်�မ����င�် 

ပရဟ�တအသင်�အဖ��မ���၏ ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မ အခန်�ကသည် အ�ရ�က��ပ�� 

လ�ပင်န်�မ����အ�င�်မင်ရန်မ�� �ပည်သ�မ��� က��ယတ်��င် မ�မ�တ��ထ� �ရ�ဂ�မက��စက်�စရန်�င�် 

အ�ခ��သ�မ���ထ��ရ�ဂ� ပ� ���မမရ���စ�ရ�အတ�က် �ဆ�င်ရ�က်�ခင�် အခန်�ကသည် 

အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

1077. �ရ�ဂ�လကဏ�မ�ပသ�သ�်လည်� �ရ�ဂ�ပ���ရ���န��ငသ်ည် ဆ��သည�်အခ�က်က�� �ပညသ်� 

မ���သ�ရ��ရန် လ��အပပ်��က�င�်၊ 

1078. ယခ�အခ� �န်တ�င ် COVID-19 ကပ�်ရ�ဂ��ဖစ်ပ����န�သ�်လည်� က�န်�မ��ရ��င�် 

အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ပ��မ�န်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ���သ� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ�စ�မ�ခ�က် 

လ�ပင်န်�မ��� ���င�်���မမရ���စ�ရ�က��လည်� အ�လ��ပ��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

1079. မ�မ�အ�န�ဖင�် ယခ��စ်တ�င ် �သ��လ�န်တ�ပ�်က���ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ�င�် �သဆ���မမ��� 

သ�သ�သ�သ�က�ဆင�် �စ�ရ�အတ�က် �ရ�ဂ�က�က�ယ ် ထ�န်�ခ�ပ်�ရ�လ�ပင်န်�မ���က�� 

အမ� ��သ��အဆင�်အ�န�ဖင�် �ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

1080. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ ် အစ���ရအဖ��မ���၊ လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���၊ လ�မ�ရ�အဖ�� 

အစည်�မ���၊ ရပ်မ�ရပ်ဖမ���ကလည်� ပ��ပ���မမ���အ�န�ဖင�် - 
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• က�လ�ငယ်တ��င�် အသက်အရ�ယအ်လ��က် က�က�ယ�်ဆ�အက�မ ် အ�ပည�်အဝရရ�� 

�စ�ရ�၊ က�က�ယ�်ဆ�လမ်��ခ�မ �မင�်တင�်ရ�အတ�က် အသ��ပ���ဆ�်စည်���� 

�ပ��ခင်��င�် သတင�်စက��မ��� �ဝမ�ပ��ခင်�၊ 

• မစင်မ� တစ်ဆင�်က��စက်တတ်�သ� �ရ�ဂ�မ���၊ မသန�်ရ�င်��သ�လက်၊ အစ��အစ��င�် 

�ရတ��မ� တစ်ဆင�် က��စက်တတ်�သ� �ရ�ဂ��လ���နည်�က�ဆင�်�ရ�အတ�က် ယင်လ�� 

အ�မ်သ�မ��� �ဆ�က်လ�ပသ်���စ���ခင�်၊ တစ်က��ယ�်ရသန�်ရ�င�်�ရ�ဂ��ပ�ခင်�၊ အမက်မ��� 

စနစ်တက�စ�န�်ပစ်�ခင�်�င�် ပတ်ဝန်�က�င် သန�်ရ�င�်�ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�် 

မ���က�� ပ��မ���ဆ�င်ရ�က်�စ�ရ� လ���ဆ�်�ပ��ခင�်၊ 

• �သ��လ�န်တ�ပ်�က���ရ�ဂ�က��စက်�ဖစ်ပ����စသည�် �ခငက်����လ�က်လန်� ��မ်နင�်�ရ� 

လ�ပင်န်�မ���တ�င် �ပည်သ�မ���အ��လ��� မ�မ�၏ �နအ�မ်�င�် ပတ်ဝန်�က�ငတ်�င် �ခင်က��� 

�လ�က်လန်� ကင်�စင�်ရ�အတ�က် ဖ���၊ သ�န်၊ လ�၊ စစ် လ�ပ်ငန်�မ���က�� ပ��မ���ဆ�ငရ်�က ်

�ရ� နည�်မ� ��စ���ဖင�် လ���ဆ�်�ပ��ခင်�၊ 

• လ�ထ�က�န်�မ��ရ�စက��ဝ��င�်မ��� �ပလ�ပ�်ပ�ရန် �ပည်သ�လ�ထ�မ� လ��လ��စ���တ�င်�ဆ�� 

လ��စ�ရ� လ���ဆ�်�ပ��ခင�်၊ 

• အခ� �၊ အဆ�၊ အငန်မ��� လ�န်က��သ� အစ��အစ�မ���က�� �လ��စ���ခင�်အ�ပင် 

�ဆ�လ�ပသ်���စ���ခင�်၊ က�မ�်ယ�စ��သ����ခင�်�င�် အရက်အလ�န်အက ��သ�က်သ����ခင�် 

တ��က�� �ရ��င်ကညရ်န်၊ မ�မ�တ���ဆ�မ� ��၊ မ�တ်�ဆ�မ��� မသ���စ���စ�ရ�အတ�က် 

�ပည်သ�မ���က��ယတ်��င ်သ�ရ��ပ�ဝင်လ��စ�ရ� လ���ဆ�်ပည��ပ��ခင်�၊ 

• "က��ယလ်က်လပရ်����ဆ�တစ်ပ��" �ဆ�ငပ်�ဒ်�င�်အည� အ��ကစ���လ�က�င�်�ခင�်မ��� 

လ�ပ�်ဆ�င်ရန် လ���ဆ�်စည�်��� ��ဆ�်�ပ��ခင်� တ��က�� ပ��ပ����ဆ�ငရ်�က်�ပ� 

�စလ��ပ��က�င်�၊ 

 

 

 

အ�ရ��တ�င်အ�ရ���ငင်�မ����င�် အ�မရ�ကန်�ပည်�ထ�င်စ�တ��မ� 

က�န်�မ��ရ�ဝန်က��မ���၏ COVID-19 �ရ�ဂ� တ���ပန်�ရ�တ�င ်

ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်�ရ�ဆ��င်ရ� အထ��ဗ�ဒ�ယ��က�န်ဖရင�် (Special Video 

Conference of Health Ministers of ASEAN and the United States in 

Enhancing Cooperation on COVID-19 Response) �ဆ�����ခ��စ် 

�န�ပည်�တ�၊် ဧပ�လ (၃၀) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1093. ယခ�က��သ�� အ�ဆ�ယ���ငင်�မ����င�် အ�မရ�ကန်�ပည်�ထ�ငစ်� က�န်�မ��ရ�ဝန်က�� 

မ���၏ COVID-19 တ���ပန်�ရ�ဆ��ငရ်� အထ��ဗ�ဒ�ယ��က�န်ဖရင�်က�� �ဆ�ငရ်�က်�ပ�ခ��သည�် 

အ�ဆ�ယ� - ယ�အက်စ် ပ��တ��ဥကမ����ဖစ်�သ� အင်ဒ��န��ရ����င�် အ�မရ�ကန်��ငင်�တ�� 

အ�� �က��ဇ��တငပ်��က�င�်၊ 

1094. �မန်မ���င်င�တ�င် COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပင်န်�မ��� 

�ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�မ���အတ�က် တစ်က��ယ�်ရ�ရ�ဂ� 

က�က�ယ�်ရ�ဝတ်စ��မ��� (PPE) �င�် အ�မရ�ကန် �ဒလ� (၇)သ�န်� လ�ဒ�န်�ခ��သည�် 

အ�မရ�ကန်အစ���ရ�င�် USAID အဖ�� တ��က��လည်� �က��ဇ��တငပ်��က�င�်၊ ယင်�က�ည�မ 

မ�� COVID-19 အတ�က် မ�မ�တ��လက်ခ�ရရ���သ� ပထမဆ��� �ပညပ်အက�အည�မ���ထ�မ� 

တစ်ခ��ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1095. အ�မရ�ကန်က��စက်�ရ�ဂ���မန်င်��ရ�ဗဟ��ဌ�န (US-CDC) �ဒသဆ��ငရ်���� 

(ထ��င�်��ငင်�) �င�် �မန်မ���ငင်� US-CDC အဖ��၏ နည်�ပည�အက�အည�မ���လည�် ရယ�၍ 

ပ���ပ�င်� �ဆ�ငရ်�က် လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

1096. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် US-CDC (Atlanta) ၊ National Institute of Health 

တ���င�်ပ���ပ�င်�၍ COVID-19 �ရ�ဂ�က�� စမ�်သပ်က�သမဆ��ငရ်� သ��တသနမ��� 

(Multicentric clinical trials or studies on COVID-19 and beyond) အ�� 

ပ��မ��လ�ပ်�ဆ�င်လ��ပ��က�င�်၊ 

1097. အ�ဆ�ယ���ငင်�မ���အ�န�ဖင�် အ�မရ�ကန်��ငင်�ရ�� သ��တသနဌ�နမ���( health 

and research institutions) �င�် ပ���ပ�င�်၍ က�န်�မ��ရ�သ��တသနမ��� 

ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်သ�����ငမ်ည�် သ��တသနက��ခ� စင�်မင�် (research platform) 

တစ်ခ� ထ��ထ�င်��ငပ်�က လ�န်စ��အက� ��ရ����ငမ်ည်�ဖစ်�က�င�်၊ "Health futures 

study on future pandemic", "Social and economic perspectives of COVID-
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19", "Management of unusual or unexpected scenarios in the health 

domain" အစရ��သည�် �ခ�င်�စမ်����ဖင�် သ��တသနမ����ဆ�ငရ်�က်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊  

1098. ဗ�ဒ�ယ��က�န်ဖရင�်မ���သည် ယခ�အခ� �န်၌ ��ငင်�မ���အက�� အ�တ�အ�က� 

ဖလ�ယ်ရ�တ�င ် �င�က�န်�က�က�သက်သ�ပ�� အလ�န်ထ��ရ�က်သည�် နည�်လမ�်တစ်ခ� 

�ဖစ်�က�င�်၊ 

1099. အ�ဆ�ယ�-ယ�အက်စ် ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်�ရ� ပ��မ���မင�်တင်��ငရ်န်အတ�က် 

အ�ဆ�ယ���ငင်�မ����င�် အ�မရ�ကန်တ��ရ�� က�န်�မ��ရ�ပည�ရ�ငမ်���အက�� ပည�ရပ် 

ဆ��ငရ်�အမ� ��မ� ��က�� ဖလ�ယသ်ည�် ဗ�ဒ�ယ��က�န်ဖရင�်မ���က�� �လ�လ (၁)က�မ်ခန�် ပ��မ�န် 

က�င�်ပ �ဆ�င်ရ�က်သ����စလ��ပ��က�င်�၊ ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်��ငသ်ည�် နယ်ပယ် 

မ� ��စ�� ရ��ပ��က�င်�၊ 

1100. US CDC, National Institute of Health တ��မ� ပည�ရ�င်မ���၊ 

အ�ဆ�ယ���ငင်�မ���မ� သ��တသနပည�ရ�င်မ���၊ �ပည်သ� က�န်�မ��ရ�ပည�ရ�ငမ်��� 

ပ���ပ�င်�၍ မ� ��ဆက်သစ် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ�်မ���အတ�က်  ကမ�်က�ငမ်တ���တက်�စ 

�ရ� သငတ်န်�မ���ဆက်တ��က်ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်သ�����ငပ်��က�င�်၊ ဥပမ�- 

"Preparedness and management of future severe epidemic and pandemic 

due to virus or bacteria or other biochemical’’ သင်တန်�မ� ��က�� 

�ဆ�င်က်��င�်က�င�်၊ 

1101. ဤ COVID-19 ကပ်�ရ�ဂ�တ��က်ဖ�က်�ရ�အတ�က် က�န်�မ��ရ�မဟ�တ်သည�် 

အ�ခ��ကမ���၏ အခန်�ကမ���အ�ရ�က��ပ��က��လည�် မ�မ�တ��ခ�န်လ�ပထ်��၍ 

မရပ��က�င်�၊ 

1102. ထ��အတ�က် �မန်မ���ငင်�သည ် က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ�်မဟ�တ်သည�် �စတန�� 

ဝန်ထမ်�မ���၏ ပ�ဝင်�ဆ�ငရ်�က်မက�� �မင�်တင်��င�်ရ� �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1103. COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�အတ�က် အစ���ရတစ်ရပ်လ���၊ က 

အ��လ��� ပ�ဝင်ခ��်ကပ်သည�် ပ��စ��ဖင�် အမ� ��သ��အဆင�် ဗဟ���က�်မတ�တစ်ရပ်က�� 

��ငင်��တ�်၏ အတ��ငပ်ငခ်�ပ�ဂ�လ်က ဦ��ဆ�င၍် ဖ��စည�်ထ��ပ��က�င�်၊ 
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1104. ��ငင်��တ�်အဆင�် �မင�်မ���သ� �က�်မတ��ဖစ်သည�်အတ�က် လ�ပ�်ဆ�ငရ်မည�် 

က�စရပ်မ���အ�ပ ဆ����ဖတ်ခ�က်မ��� �မန်ဆန်ပ�� �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က��မ��� 

အဖ��ဝငအ်�ဖစ် ပ�ဝငသ်ည�်အတ�က် ကမ���၏ ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မ ပ��မ��ထ��ရ�က် 

�မန်ဆန်ပ��က�င်�၊ 

1105. အက� ��ဆက်အ�ဖစ် COVID-19 ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ��� �ဆ�����ခ�က်�င�် 

အက� ��ရ�� ထ��ရ�က်စ�� �ဆ�င်ရ�က်��ငခ်��ပ��က�င�်၊ 

1106. အ�ဆ�ယ�-ယ�အက်စ် အထ��ဗ�ဒ�ယ��က�န်ဖရင�်မ� ထ�က်�ပသည�် ပ��တ�� �ကည� 

ခ�က်က�� �မန်မ���င်င�အ�န�ဖင�် အတည်�ပပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

 

 

1107. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ယခ�အခ� �န်က�လတ�င် COVID-19 �ရ�ဂ� က��စက်�ဖစ်ပ���မက�� 

အတ��င�်အတ�တစ်ခ�အထ� က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ်��ငရ်န် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊  

1108. သ��ရ�တ�င ် မက�မ�အခ� �န်အတ�င�် ထ��င�်��ငင်�တ�င် အလ�ပလ်�ပ်�န�သ� �မန်မ� 

��ငင်�သ��မ��� အလ���အရင်��ဖင�် �ပန်လည်ဝင်�ရ�က်လ�မည�် အ��ခအ�နက�� 

စနစ်တက� �ပန်လည်လက်ခ�ပ�� �ရ�ဂ�က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပ်ငန်�မ���က�� စ�မ�ခ�က် 

မ��� �ရ�ဆ��၍ သက်ဆ��ငရ်� ����ယဌ်�နမ����င�် ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်သ���ကရမည် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1109. မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် �ပန်လည်ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�နက�� 

စစ်�ဆ��ခင�်၊ သက်ဆ��ငရ်� တ��င်��ဒသက��/�ပညန်ယ်မ���သ�� စနစ်တက� သယယ်� 

ပ���ဆ�င�်ခင�်၊ သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က်အဦမ���တ�င် အသ���အလ� ကန�်သတ်က� 

�စ�င�်ကပ်ကည�်�ခင�်တ��က�� ယခ��လ��လ�ဆယ် �ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��သည ်ထက်ပ��မ�� 

ထ��င�်��င်င��င�် တ�တ်�ပည်သ�သမတ��င်င�တ��မ� �ပန်လည်ဝင�်ရ�က်လ�မည�် 

�မန်မ���င်င�သ��မ���က�� စနစ်တက� �ပန်လည်လက်ခ���င�်ရ��င�် COVID-19 

�ရ�ဂ� က�က�ယ်ထ�န်�ခ�ပ�်ရ�လ�ပင်န်�မ���အတ�က် Video Conferencing 

�ဖင�်�ဆ�����ည�င�်စ် 

�န�ပည်�တ�၊် �မလ (၂) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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စနစ်တက� �ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ လ�မ�ရ�ဝန်က��မ����င�် တ��င်��ဒသက��/ 

�ပည်နယ်ဦ�စ�� ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ�� တ��င်��ဒသက��/�ပညန်ယအ်လ��က် စ�စ ်

ထ��ရ��သည�် အသ���အလ�ကန�်သတ်က� �စ�င�်ကည�်မည�် သတ်မ�တ်�နရ� အ�ဆ�က် 

အဦအ�ရအတ�က်၊  ထ��ရ����င်မည�် လ�ဦ��ရ�င�် �ပန်လည်ဝင်�ရ�က်လ�သ�မ���က�� စနစ် 

တက�လက်ခ� �စ�င�်ကပ်ကည�်�ရ� ဝ��င်�ဝန်��ဆ�����အ�က��ပတင်�ပ�ပ��စလ��ပ� 

�က�င�်၊ 

1110. ယခ�အခ� �န်၌ �မန်မ���ငင်�တ�င် (၅၈%) �သ� �ရ�ဂ�ပ����တ�ရ��သ�မ���သည် 

�ရ�ဂ�လကဏ�မ��� �ပသမမရ��သ�မ����ဖစ်သညဆ်��သည�် အခ�က်က��သ�ရ��ဂ��ပရန် 

လ��အပပ်��က�င�်၊ 

1111. အဆ��ပ� အ�က�င်�အခ�က်�က�င�် အသ���အလ�ကန�်သတ်က� �စ�င�်ကပ် 

ကည�်�ခင�်ခ�ရသ�မ����င�် �ပည်သ�မ���အ�န�ဖင�်  က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က�� 

ဌ�နမ� ထ�တ်�ပန်ထ��သည�် �ဆ�င်ရန် �ရ��ငရ်န်မ���က�� �သခ��စ��လ��က်န�မ�သ�လင် 

�ရ�ဂ� က��စက်�ပန�်ပ���မက�� ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1112. မ�မ�တ��သည ် ယခ�အခ� �န်၌ အ��စ��က်က��ပမ်�လ�ပ�်ဆ�င်လင် လ�ပ�်ဆ�င် 

သ�လ�က်လ�မည်� က�လမ���၌ လ�ပ်က��င�်ဆ�င်ရ�က်ရမမ��� အတ��င�်အတ�တစ်ခ� 

အထ� နည်�ပ��သ���မည�်အ�ပင် �ပညသ်�မ���အ�န�ဖင�်လည�် �ရ�ဂ�က��စက်ခ�ရမ�င�် 

�သဆ���မနည်�ပ��သ���မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1113. �မဝတ�မ�မ�တစ်ဆင�် သက်ဆ��ငရ်�တ��င်��ဒသက��၊ �ပညန်ယ၊် မ�နယအ်သ��သ�� 

သ�� �ပန်လည်ပ���ဆ�င်စ် လမ်�ခရ��၌ �ရ�ဂ�မက��စက်�စရန် လ��က်န�ရမည�် 

စည်�ကမ်�မ���က��ခ�မ�တ်၍ က��ကပ�်ဆ�ငရ်�က်သ���ရန်အလ�န်အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

1114. တ��င်��ဒသက��/�ပည်နယ်ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် မ�မ�တ�� က�န်�မ��ရ��င�် 

အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�န၏ အင်တ�နက်စ�မ�က်��တ�င ် COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ 

အ��ခအ�န �ခ�င��သ���သပ်ခ�က်�င�် �ဆ�ငရ်�က်�နမမ���က�� �န�စ�်ဖ�်�ပ�ပ�လ�က်ရ��ပ��  

အဆ��ပ� သတင်� အခ�က်အလက်မ���က�� ပ��မ�န်ဖတ်�လ�လ��ခင�်�ဖင�် တစ်��င်င�လ��� 

အတ��င�်အတ��ဖင�် ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်�နမမ���က�� သ�ရ����င်ပ�� မ�မ�တ���ဒသတ�င် 

မည်က��သ�� �ဆ�ငရ်�က်သင�်သည်က�� သ�ရ��မည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 
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1115. ယခ�အခ� �န်တ�င ် ထ��င�်��ငင်�တ�င ် အလ�ပလ်�ပက်��ငခ်��သည�် �မန်မ���ငင်�သ��မ��� 

အလ���အရင်��ဖင�် �ပန်လည်ဝင်�ရ�က်လ�လ�က်ရ��သ�ဖင�် ထ��သ��ဝင်�ရ�က်မမ���အ�ပတ�င် 

ခ� �န်သ��က��က် စနစ်တက� စ�မ�ခန�်ခ��မမ����ပလ�ပက်� COVID-19 �ပန�်ပ���က��စက်မမ��� 

မရ���စ�ရ� �ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1116. ယ�န�အထ� မ�မ�တ����ငင်�တ�င် COVID-19 လ�န� (၂၀၃) ဦ�ရ��ပ�� ယခ�ရက်ပ��င်�တ�င် 

�တ�ရ��ရ�သ� လ�န�သစ်မ���သည် �ပညပ်��ငင်�မ���မ� �ပန်လည်ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ��� 

�ဖစ်သညက်�� �တ�ရ��ရပ��က�င�်၊ 

1117. ယ�န�အထ� ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�ခ��သည�် သ�သယ/ �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���၌ (၁.၃) 

ရ�ခ��င်န်�၊ ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န��င�်ထ��တ�ခ��သ�မ���၌ (၃.၄) ရ�ခ��င်န်� �င�် 

အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��သ�မ���၌ (၀.၃) ရ�ခ��င်န်� တ��တ�င ် �ရ�ဂ�ပ��� 

�တ�ရ��ခ��ပ��က�င�်၊ 

1118. ယ�န�အထ� COVID-19 ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ���တ�င ် သ�သယ/ �စ�င�်ကည�် 

လ�န�မ����င�် ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န��င�်ထ��တ�ခ��သ�မ��� အ��လ���က��လည်��က�င�်၊ 

အသ���အလ�ကန�်သတ်ခ�ထ��သ�မ���၏ (၅.၄) ရ�ခ��င်န်�က��လည်��က�င�် 

စစ်�ဆ�ခ��ပ��၊ စစ်�ဆ�ခ��သည�်ဓ�တ်ခ��နမ�န� စ�စ��ပ�င်� (၂၀,၃၁၉) ခ�အနက် (၁) ရ�ခ��င်န်�တ�င် 

�ရ�ဂ�ပ��� စစ်�ဆ��တ�ရ��ခ��ပ��က�င်�၊ 

1119. လက်ရ��အ��ခအ�နတ�င ် အတ��င်�အတ�တစ်ခ�အထ�လက်ခ���င်�သ� �ရ�ဂ� 

ထ�န်�ခ�ပ်��ငမ်အဆင�်တစ်ခ�က�� ရရ���န�သ�်လည်� COVID-19 �င�် �ရ�ဂ�ပ���၏ သ�ဘ� 

သဘ�ဝက�� အ�ပည�်အစ�� မသ�ရ���သ�သ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် လက်ရ��လ�ပ�်ဆ�င်�နသည�် 

ထ��င�်��င်င�မ� �ပန်လည်ဝင�်ရ�က်လ�သ�မ���က�� စနစ်တက��ပန်လည်လက်ခ�၍ 

COVID-19 က�က�ယထ်�န်�ခ�ပလ်�ပင်န်�မ��� 

ပ��မ��ထ��ရ�က်စ���ပ�င်�စပ�်ဆ�ငရ်�က်�ရ�အတ�က် �ပည်�ထ�င်စ�ဝန်က��၊ 

လ�မ�ရ�ဝန်က��မ����င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ��� 

Video Conferencing စနစ်�ဖင�် ည�င�်�ဆ����� 

�န�ပည်�တ�၊် �မလ (၂၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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လ�ပင်န်�မ���က�� လ���ဝအ���လ��၍မရဘ� ပ���ပ�င်��ဆ�ငရ်�က်မမ��� ဆက်လက်�ပလ�ပ် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1120. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���တ�င် လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���၏ ဦ��ဆ�ငမ်၊ �ပည်သ� 

က�န်�မ��ရ��င�် က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���၏ ပည�ရပ်ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��င်ရ� 

စ�မ�ခန�်ခ��မ၊ က�န်�မ��ရ� ဝန်ထမ်�မ���၊ ���ယဌ်�န/ အဖ��အစည်�မ���၊ လ�မ�ရ� 

ပရဟ�တအဖ��အစည်�မ��� အ��လ���၏ က��ပမ်�အ��ထ�တ်�ဆ�င်ရ�က်�နမမ���အ�� 

�က��ဇ��တငရ်��ပ��က�င�်၊ 

1121. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယအ်သ��သ��မ� �ပ�ပ��လ��သ� 

စ�ရင်�ဇယ���င�် သတင်�အခ�က်အလက်မ���က�� �န�စ ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် 

�ရ�ဂ��ဗဒ�ထ�င�်မ� ဆန်�စစ်မမ����ပလ�ပ၍် စ�မ�ခန�်ခ��မ၊ လမ်�န်မမ���က�� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��သ�ဖင�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပညန်ယ် လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���၊ 

တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် မ�န်ကန်�သ� သတင်�အခ�က်အလက်မ���၊ အ�က��ပခ�က် 

မ���က�� အခ� �န်�င�် တစ်��ပ�ည�ဆက်လက် �ပ�အပ် �စလ��ပ��က�င်�၊ 

1122. ��ငင်�တ�င�်သ�� �ပန်လညဝ်င�်ရ�က်လ�သ�မ���က�� နယ်စပဝ်င၊် ထ�က်ဂ�တ်မ���တ�င် 

လက်ခ�မ�တ်တမ်�ယ�မ၊ အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရန် �နရ�မ���သ�� သ���ခ��ယ�် 

မ����ဖင�် သတ်မ�တ်စည်�ကမ�်မ����င�်အည� ပ���ဆ�င်မ၊ အသ���အလ�ကန�်သတ် 

ထ��ရ���ခင�် စ�မ�ခန�်ခ��မ လ�ပ်ငန်�မ���အတ�က် က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� 

လမ်�န်ခ�က်မ���ထ�တ်�ပန်ထ��ပ�� အဆ��ပ�လမ်�န်ခ�ကမ်���က�� တ�က�စ��လ��က်န� 

�ဆ�င်ရ�က်ရန် အ�ရ�က��ပ��က�င်�၊ 

1123. သက်ဆ��ငရ်� တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယမ်���၊ လ�ပင်န်�ပ�ဝင်�ဆ�င်ရ�က်သ�မ��� 

အက�� အခ� �တ်အဆက်မ�စ���ဖင�် စနစ်တက� �ဆ�ငရ်�က်�နကသည်မ�� �က�င်�မ�န်ပ� 

�က�င�်၊ 

1124. ယခ�အခ� �န်အခ�၌ လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�၌ လ�ပင်န်�မ����ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ်

လ�ပင်န်� ကအလ��က် တ�ဝန်ခ���ဝ�ဆ�ငရ်�က်မ�င�် ခ� �န်သ��က��က် စနစ်တက� 

ပ���ပ�င်� �ဆ�ငရ်�က်မတ��သည ်ပ��မ��၍ အ�ရ�က��လ�ပ��က�င်�၊ 
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1125. လက်ရ��တ�င ်တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���ရ�� အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရ� 

�နရ� (၁၀,၀၀၀) ခန�်တ�င် အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��သ� (၅၆,၀၀၀) �သ�င်�ခန�်ရ�� 

�နပ��၊ ယ�န�အထ� အသ���အလ�ကန�်သတ် ထ��ရ��ခ�ခ��ရသ� စ�စ��ပ�င်� (၂၂၀,၀၀၀) 

ဦ�ခန�်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1126. အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရ��နရ�မ���အ�� စ�မ�ခန�်ခ��မ �ပလ�ပရ်�တ�င် 

အသ���အလ� ကန�်သတ်မခ�ရသ�မ��� စည်�ကမ�်လ��က်န�မရ���ရ�အတ�က် က��ကပ် 

�ဆ�င်ရ�က်ရန်မ�� အထ��အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ ထ��သ��တ�က�စ�� စည်�ကမ�်လ��က်န�မရ�� 

မ�သ�လင် COVID-19 က�� �က�င်�စ�� ထ�န်�ခ�ပ်��င်ပ�� ဤကပ�်ရ�ဂ��ဘ�က�� 

�က��်လ����ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1127. အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရ��နရ�မ���၏ အ��ခအ�နက�� စစ်�ဆ�သည�် 

ပ��စ�စ�ရင�် (checklist) မ���က�� အသ����ပ၍ �စ�င�်ကည�်ဆန်�စစ်မမ��� ဆက်လက် 

�ဆ�င်ရ�က်ရမည ်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1128. မ�မ�တ����ငင်�ရ�� ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န�မ���၏ (၆၀) ရ�ခ��င်န်�ခန�်တ�င် 

�ရ�ဂ�လကဏ� တစ်စ��တစ်ရ�မရ���သ��သ�်လည်� �ရ�ဂ�ပ���ရ���နသည်ဆ��သည�် 

အခ�က်အ�� �နရပ�်ပန်လ�သည�် အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ခ�ရသ�မ��� သ�ရ��ရန် 

အထ��အ�လ��ပ�၍ ��ပ�က��ရမည်�ဖစ်ပ� �က�င�်၊ 

1129. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် COVID-19 ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�မမ���က�� ပ��မ��တ����မင�် 

လ�ပ�်ဆ�င်လ�က်ရ��ပ�� မ�လ�တ��င�်�ဒသက��တ�င ် လ�မည�်လအတ�င�် ဓ�တ်ခ�� 

စစ်�ဆ�မမ��� စတင�်ပလ�ပ်��င�်ရ� စ�စလ်�က်ရ��ပ��က�င်�၊ အလ��တ� မ�န်�ပညန်ယ်၊ 

ရ�မ်��ပညန်ယ်တ��တ�င ်စစ်�ဆ���င�်ရ�က��လည်� စ�စလ်�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1130. ယ�န� �ဆ�����ပ��တ�င် �ပည်ပမ� ��ငင်�တ�င်�သ�� �ပန်လည်ဝင�်ရ�က် 

လ�သ�မ���အတ�က် စ�မ�ခန�်ခ��မ လ�ပ်ငန်�မ����င�် ပတ်သက်၍ လက်ရ���ဆ�င်ရ�က်�နမ၊ 

ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်မည�် အစ�အစ်မ���၊ လ��အပခ်�က်မ���၊ COVID-19 က�က�ယ်၊ 

ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ��င�် ပတ်သက်သည�် အ�ထ��ထ�က�စရပ်မ���က�� ပ�င�်လင်�စ�� 

�ဆ�������ပ�က��က�စလ��ပ��က�င်�၊ 
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1131. COVID-19 သည ် ခ��စ�တ်မဆ��င်ရ� �ရ�ဂ�မဟ�တ်�သ�်လည်� COVID-19 

�ဖစ်ပ����နစက်�လအတ�င်� ခ��စ�တ်က�သမမ��� �ပလ�ပ်ရ�တ�င ် လ�န��ဘ�ကင�် 

လ���ခ��ရ�အ�ပင် ခ��စ�တ်က�သသ� ခ��စ�တ်ဆရ�ဝန်၊ �မ��ဆ�ဆရ�ဝန်�င�် သ�န��ပမ���ထ� 

COVID-19 �ရ�ဂ�က��စက်မ မရ���စ�ရ�တ��သည် အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ 

1132. ခ��စ�တ်က�သမမ����ဆ�င်ရ�က်ရန်ဆ����ဖတ်ခ�က်ခ��ခင်��င�် ခ��စ�တ်က�သမ�ဆ�င်ရ�က်�ခင်� 

တ��တ�င် �ဆ�ပည� က�င�်ဝတ်မ����င�်အည� တ��င�်တ�ခ� �န်ဆ�ဆ�င်ရ�က်သက��သ�� 

COVID-19 �ဖစ်ပ����နစက်�လအတ�င်� ခ��စ�တ်က�သမမ��� �ဘ�ကင်�လ���ခ��ရ� 

(COVID-19 Surgical Safety) က�စရပမ်��� �ဆ�င်ရ�က်�ခင�်မ���က�� �ဆ�ပည� 

က�င�်ဝတ်မ��� (medical ethics) �င�် အည��ဆ�ငရ်�က်ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1133. COVID-19 အရ�ယ�်ဘ�ကင်�လ���ခ�စ�� ခ��စ�တ်က�သမက�စရပ်မ���အတ�က ်

လ�ပင်န်�လမ�်န်မ���၊ လ�ပ်ထ���လ�ပ်နည�်မ���က�� မ�ကမ�်မ����ရ�ဆ���ဆ�င်ရ�က်ထ�� 

ရ��မသည ်�က�င်�မ�န်ပ��က�င်�၊ 

1134. အဆ��ပ� လ�ပ်ငန်�လမ်�န်�င�် လ�ပထ်���လ�ပ်နည�် မ�ကမ�်မ���က�� အပ��သတ် 

�ရ�ဆ����င်ရန် ခ��စ�တ်က�ပည�၊ �မ��ဆ�ပည��င�် ���ယဌ်�နမ���မ� ပ��မ�က/ 

ဌ�နမ��မ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ��� ပ�ဝင�်သ� အဖ��က��ဖ��ပ�� �ဆ�င်ရ�က်လ�က် 

ရ��သည�် အစ�အစ်မ�� �က�င�်မ�န်ပ��က�င်�၊ 

1135. �ဆ��င�် �ဆ�ပည����ယပ်ည�ရပ်ဌ�နမ���အ��လ���မ� သက်ဆ��ငရ်� ပ��မ�က/ 

ဌ�နမ��မ���က က��မ��၍ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���ရ�� အထ��က�ဆရ�ဝန်မ����င�် 

ပ��မ�န်�ဆ�����မ၊ ပည�ရပ်ပ��င်�ဆ��ငရ်�မ�ဝမတ��အ�� ယခ�က��သ�� Video Conferencing 

စနစ်�ဖင�် ဆက်လက် �ဆ�ငရ်�က်က�စလ��ပ��က�င�်၊ 

COVID-19 အရ�ယ် �ဘ�ကင်�လ���ခ�စ�� ခ��စ�တ်က�သမ (COVID-19 Surgical 

Safety) က�စရပ်မ���အ�� Video Conferencing �ဖင�်�ဆ�����ပ�� 

�န�ပည်�တ�၊် ဇ�န်လ (၁၁) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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1136. ��ငင်�တက�တ�င ် ခ�မ�တ်က�င�်သ����န�သ� COVID-19 �ဘ�ကင�်လ���ခ�စ�� 

ခ��စ�တ်က�သ�ခင�်လ�ပင်န်� လမ်�န်မ���က�� မ�မ�တ����ငင်��င�် က��က်ည�စ���ဖင�် မ�မ်�မ�မမ��� 

�ပလ�ပ်�ခင�်၊ တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယရ်�� အထ��က�ဆရ�ဝန်မ���ထ� �ဖန�်�ဝ�ခင�်တ��က�� 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

1137. ယခ�လက်ရ��တ�င် �မန်မ���င်င�၌ �ပည်သ�မ���က��ယတ်��င ် ပ�ဝင်�ဆ�ငရ်�က်မ၊ 

က�န်�မ��ရ��င�်အ��ကစ��ဝန်က��ဌ�နမ� ဝန်ထမ်�မ���အ��လ���၏ အ��ထ�တ်က��ပမ်� 

�ဆ�င်ရ�က်မ၊ ���ယအ်ဖ��အစည်�မ����င�် ပရဟ�တအဖ��အစည်�မ���၏ ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်မတ���က�င�် အတ��င�်အတ�တစ်ခ�ထ� �ရ�ဂ�က��စက်မက�� ထ�န်�ခ�ပထ်�� 

��င�်သ�်လည်� �ပ�ဆ၍မရပ��က�င်�၊ 

1138. COVID-19 ၏ �ဖစ်စသ်�ဘ�သဘ�ဝ (natural history of disease) က�� 

အ�ပည�်အဝမသ�ရ���သ�သ�ဖင�် မ�မ�တ���န�ဖင�် COVID-19 သ�သယလ�န��င�် ဓ�တ်ခ�� 

အတည်�ပလ�န�မ���က�� ခ��စ�တ်က�သရ�၌ အထ��သတ��ပ၍ လ�ပင်န်�လမ�်န်မ��� 

အတ��င�် လ��က်န��ဆ�ငရ်�က်ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1139. COVID-19 အရ�ယ်�ဘ�ကင်�လ���ခ�စ��ခ��စ�တ်က�သ�ခင�် �အ�င်�မငစ်���ဆ�င် 

ရ�က်��ငရ်န်အတ�က် အနည�်ဆ��� (minimum) လ��အပ်ခ�က်�င�် စ�န်�မ���က�� ခ�မ�တ် 

�ပ�ရန် �င�် စ�န်�မ��� �ပည�်မ�မအ��ခအ�နက�� စ�ရင်�ပ��စ� (checklist) မ����ဖင�် 

ဆန်�စစ်က ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1140. အ�ရ��ပမဟ�တ်�သ� ခ��စ�တ်က�သမမ���က�� ယခ�အခ� �န်တ�င ် စတင�်ပလ�ပ်ရန် 

သင�်/ မသင�်က�� သက်ဆ��ငရ်� �ဆ���အလ��က် တ�ဝန်ရ��သ�မ���မ� စ�်စ��ဆ����ဖတ်ရန် 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1141. �ပင်ပလ�န�မ����င�် �ပန်လည်ခ� �န်�ဆ��၍ ကည�်�သ� လ�န�မ��� စ��ပ�မ�န�စရန် 

သက်ဆ��ငရ်� �ဆ���အ�ပ်�င�် အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ��� တ��င်ပင၍် အစ�အမ��င�် 

လ�ပင်န်�လမ�်န်မ��� ခ�မ�တ် �ဆ�င်ရ�က်ရန်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1142. ဝန်က��ဌ�နမ� ဝယယ်��ဖည�်ဆည်�မ၊ �စတန�ရ�င်အလ�ရ�ငမ်���၏ လ�ဒ�န်�မမ��� 

�က�င�် �ဆ�ပစည်� က�ရ�ယ�မ��� ပ��မ��ရရ��လ�က်ရ��ပ�� အဆ��ပ� �ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ� 

မ���က�� ယခ� COVID-19 အတ�က်သ�မက �ရရ�ည်တ�င ် အ�ခ��လ�န�မ���အတ�က်ပ� 
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အသ���ခ��ဆ�ငရ်�က်သ�����ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ အထ��ကပမ်တ် က�သ�ဆ�ငမ်���က�� 

အဆင�်�မင�်တငမ်၊ �ဆ�ပစည်�က�ရ�ယ�မ��� ပ��မ��ရရ��လ�မတ���က�င�် �ရရ�ညတ်�င် 

က�န်�မ��ရ��စ�င�်�ရ��က်မစနစ် ပ��မ���က�င�်မ�န်လ�မည�်ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1143. (၂၀၂၀-၂၁) ခ� ဘ��ရ��စ်၌ ဝန်က��ဌ�န၏ ဘ��င��ဖင�် �ဆ��င�် 

�ဆ�ပစည�်မ���ဝယယ်�ရ�တ�င် သက်ဆ��ငရ်�ပည�ရပ် ပ��မ�က/ ဌ�နမ��မ����င�် 

အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၏ အ�က��ပခ�က်မ���ရယ�က� ဆက်လက်ဝယ်ယ�ရန် 

အ�သ�စ�တ် စ�စထ်��ပ���ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1144. �ဆ��င�်�ဆ�ပစည�်က�ရ�ယ�မ���က�� �ဆ���မ���သ�� ခ���ဝခ�ထ���ပ�ရ�တ�င် 

လည်� သက်ဆ��ငရ်��ဆ���မ���အလ��က် �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မအ��ခအ�နမ����င�် အည�ခ���ဝ 

�ဆ�င်ရ�က်သ���မည�်ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1145. ဝန်က��ဌ�န �ဆ��င�် �ဆ�ပည����ယ် ပည�ရပ်မ���မ� လ�ပ်ငန်�လမ်�န် 

မ����င�် လ�ပ်ထ���လ�ပန်ည�်မ���က�� အမ�ပ���သမဟ�တ်ဘ� ��ပ�င�်လ�လ�က်ရ���သ� 

အ��ခအ�နအရပ်ရပ်၊ ပည�ရပ်ဆ��ငရ်� ဖ��ဖ��တ���တက်မမ���က�� သ���သပ်ပ�� အခ� �န်�င�် 

တစ်��ပ�ည� မ�မ်�မ��ပင်ဆင်မမ��� �ပလ�ပရ်မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1146. ယခ� �ဆ�����ပ��သ��တက်�ရ�က်လ��သ� ခ��စ�တ်�င�် ���ယ်ပည�ရပ်မ���မ� ပ��မ�က/ 

ဌ�နမ��မ���၊ အထ��က�ဆရ�ဝန်က��မ���၊ �ဆ���အ�ပ်က��မ���၊ သ�န��ပဆရ�မက��မ��� 

�င�် တ�ဝန်ရ��သ�မ���အ�န�ဖင�် ပ�င�်လင်�စ���ဖင�် �ဆ�����အ�က��ပက�စလ��ပ��က�င�်၊ 

 

 

 

 

1147. ယခ�က��သ�� က�န်�မ��ရ�သ��တသနမ���က�� အဓ�က�ဆ�င်ရ�က်�န�သ� �ဆ�သ��တသန 

ဦ�စ��ဌ�နမ� ပည�ရ�ငမ်����င�် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� ပည�ရ�င်မ��� 

�တ�ဆ���ဆ�����ပ��သည် �မန်မ���င်င�၏ က�န်�မ��ရ��လ�ကတ�င် �စ်�ပ�င်�မ���စ�� 

�ပည်သ�က�န်�မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ���င�် 

�ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�နအက�� အသ���ခ�သ��တသနလ�ပင်န်�မ��� 

ပ���ပ�င်��ဆ�င်ရ�က်မ ပ��မ���က�င်�မ�န်�စ�ရ� ည�င�်အစည်�အ�ဝ� 

�န�ပည်�တ�၊် ဇ�န်လ (၁၆) ရက်�န�၊ (၂၀၂၀) ခ��စ် 
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အတ�င�် ပထမဆ���အက�မက်�င�်ပသည�် အလ�န်အ�ရ�က��သည�် အစည်�အ�ဝ��ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

1148. ��င်င��တ�်�င�် မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�န ဘက်စ��ဖ��ဖ��တ���တက်�စ�ရ�အတ�က် သ��တသန 

လ�ပင်န်�မ���သည် မ�ဖစ်မ�နလ�ပ�်ဆ�င်ရမည�် လ�ပင်န်�တစ်ရပ�်ဖစ်ပ�� က�န်�မ��ရ� 

စနစ်က��တ���တက်မအတ�က် အထ�� လ��အပ်ပ��က�င�်၊ 

1149. မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နသည် သ��တသန�ပလ�ပ်�ဆ�င်ရ�က်သည�် အ�လ�အက�င�်�က�င်��င�် 

သ��တသနယ်�က��မ ပ��မ��ထ�န်�က��လ��စ�ရ�၊ ဝန်က��ဌ�န၏ �ပည်သ�မ���အတ�က် 

က�န်�မ��ရ� �စ�င�်�ရ��က်မလ�ပင်န်�မ��� ပ��မ��ထ��ရ�က်�အ�င်�မင်�စ�ရ�၊ ဘ��င� 

ခ���ဝသ���စ��မမ��� ပ��မ��စနစ်က�မ�န်ကန်�စ�ရ�၊ �ရ�ဂ�က�က�ယ်��မန်င�်�ရ�လ�ပ်ငန်�မ��� 

ပ��မ��ပ��ပင်�စ�ရ�တ��အတ�က် သ��တသန လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န် (၂၀၁၆) ခ��စ်၊ 

ဧပ�လမ� (၂၀၁၉-၂၀၂၀)ခ� ဘ��ရ��စ်အထ� သ��တသန�ပလ�ပရ်န် ရန်ပ���င� 

က�ပသ်န်��ပ�င်� (၆,၀၀၀) ခ�င�်�ပခ�ထ���ပ�ခ��ပ��က�င�်၊ (၂၀၂၀-၂၀၂၁) ခ� 

ဘ��စ်၌လည်� သ��တသနရန်ပ���င� သန်� (၃,၀၀၀) လ��ထ��ပ��က�င�်၊ 

1150. သ��တသန�တ�ရ��ခ�က်မ���အ�ပမ�တည်၍ စ�မ�ခ�က်မ����ရ�ဆ���ခင်�၊ ဘ��င��င�် 

အရင�်အ�မစ်မ��� ခ���ဝခ�ထ���ခင�်တ��က�� �ဆ�ငရ်�က်�ခင�်�ဖင�် လ�ပင်န်�မ��� ပ��မ��ပ��ပင် 

�အ�င်�မင်��ငက်� က�န်�မ��ရ�အရင်�အ�မစ်မ���က�� အ�လအလ�င�်နည�်ပ��စ���ဖင�် 

အက� ��ရ��ထ��ရ�က်မရ��စ�� အသ����ပ��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1151. သ��တသန�ပလ�ပ်သ� တစ်ဦ�ခ�င�်အ�န�ဖင�်လည်� ခ���ခမ�်စ�တ်�ဖ�သ���သပ် 

��ငစ်�မ်�၊ �ဖ�က်ထ�က်စ�်စ����ငမ်၊ ဆန်�သစ်�တ���ခ��ငမ်၊ အ��ခအ�နအရပ်ရပ်က�� 

ဘက်�ပ�င်�စ��၊ �ထ�င�်စ��မ� ထည�်သ�င�် စ�်စ����ငမ်၊ အခ�က်အလက်အ�ထ�က် 

အထ��က�� အ��ခခ�၍ က����က�င�် ဆ��လ��်ဆ����ဖတ် ��ငမ်စ�မ်�ရညမ်���တ���တက်ရရ�� 

လ�မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1152. ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် သ��တသနကပ��မ��ဖ��ဖ��တ���တက်�ရ�အတ�က် - 

1153. �မန်မ���င်င�က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်�သ��တသနည�လ�ခ�က�� �စ်စက်�င�်ပလ�က်ရ��ပ�� 

�စ်အလ��က် သ��တသန �ပလ�ပသ်� ဆရ�ဝန်၊ သ�န��ပ သ�န��ပမ���၊ က�န်�မ��ရ� 

�စ�င်��ရ��က်မ အ�ထ�က်အက��ပ ပည�ရ�င်မ���၊ အ��ခခ�က�န်�မ��ရ�ဝန်ထမ်�ပည�ရ�င်မ��� 
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ပ��မ��မ����ပ��လ�က� သ��တသနစ�တမ်�မ���၏ အရည်အ�သ���င�် အ�ရအတ�က်လည်� 

သ�သ�စ���မင�်မ��လ�ပ��က�င�်၊ 

1154. �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�န (�ပင်ဦ�လ�င်���ခ��) ၌ “သ��တသနစ�မ�်�ဆ�င်ရည ်

�လ�က�င�်�မင�်တင်�ရ�ဗဟ��ဌ�န (research capacity strengthening training 

center)" က�� (၂၀၁၉) ခ��စ်၊ ဒ�ဇငဘ်�လတ�င် ဖ�င�်လ�စ်ခ��ပ�� သ��တသနစ�မ�်�ဆ�င်ရည် 

�မင�်တငမ်သငတ်န်�အမ� ��မ� ��အ�� ပ��မ���ပလ�ပ်��ငခ်��ပ��က�င်�၊ 

1155. ဝန်က��ဌ�နရ�� ဦ�စ��ဌ�နမ���၊ �ဆ���က��မ����င�် တကသ��လမ်���တ�င် 

သ��တသနဆ��ငရ်�က�င�်ဝတ်�င�် ကမ�်က�ငမ်ပ��င�်ဆ��င်ရ� ဆန်�စစ်သ���သပမ်ဘ�တ်အဖ�� 

(Institutional Review Board) မ���က��လည်� တ���ခ��ဖ��စည�်ခ��ပ��က�င�်၊ 

1156. အမ� ��သ��က�န်�မ��ရ�သ��တသန မ�ဝ�ဒ (၂၀၁၇) က�� �ရ�ဆ����ငခ်��ပ��၊ 

�မန်မ���င်င� က�န်�မ��ရ�ဆ��င်ရ�သ��တသန မ�တ်ပ��တင်စနစ် (Myanmar health 

research registry)၊ သ��တသန သတင်�အခ�က်အလက်စနစ် (research 

information system) �င�် သ��တသန�ခ�င်�စဘ်ဏ်တ��က် (research title bank) 

တ��က��လည်� ထ��ထ�င်��ငခ်��ပ��က�င်�၊ 

1157. ထ��အ�ပင် University of Maryland �င�် ပ���ပ�င်�၍ (၂၀၁၉) ခ��စ်မ� စတင်၍ 

သ��တသနနည�်စနစ်�င�် သ��တသနက�င�်ဝတ် ဒ�ပလ��မ�သင်တန်�မ���က�� �ဆ��င�် 

�ဆ�ပည����ယတ်ကသ��လမ်���မ� သင်က���ရ� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���အတ�က် �ပလ�ပ် 

လ�က်ရ��သ�ဖင�် ဝန်က��ဌ�န၏ သ��တသနစ�မ်�ရည်သညလ်ည်� �မင�်တက်လ��နပ��ဖစ် 

ပ��က�င်�၊ 

1158. သ��တသနမ���မ� �တ�ရ��သ���သပခ်�က်မ����င�် အ�က��ပခ�က်မ���က�� လက်�တ� 

လ�ပင်န်�ခ�ငတ်�င ်အသ���ခ��ဆ�ငရ်�က်မသည ်အလ�န်အ�ရ�က��ပ��က�င�်၊ သ��တသန 

ရလဒ်�င်��တ�ရ��သ���သပ်ခ�က်မ���က�� အမ�န်တကယ်အသ���ခ��ဆ�င်ရ�က်မ�သ� သ��တသန 

�ပလ�ပ်ရ�ခင�်၏ ရည်ရ�ယ်ခ�က်�အ�င�်မင်မည် �ဖစ်သ�ဖင�် သ��တသနအသ���ခ�မက�� 

အ���ပ�လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

1159. က�န်�မ��ရ��ပဿန�မ���၊ က�ထ���မ���၊ �ဆ�ပည� သင်က��မ၊ စ�မ�ခန�်ခ��မ�င�် 

လ�ပင်န်��ဆ�ငရ်�က်မ အခက်အခ�မ���၊ မ�ဝ�ဒ�ရ�ရ�မ���က�� ပ��မ���က�င�်မ�န်�စရန်�င�် 
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အ��နည�်ခ�က်မ���အ�� လ��အပသ်လ�� မ�မ်�မ��ပင်ဆင်�ဆ�ငရ်�က်��ငရ်န်အတ�က် တ�က� 

�သခ���သ� လက်�တ� အသ���ခ�သ��တသန (implementation research) မ���က�� 

အရ��န်အဟ�န်�မင�်�ဆ�ငရ်�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

1160. ထ��သ���ဆ�ငရ်�က်ရ�တ�င ် �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�နအ�န�ဖင�် ဝန်က��ဌ�န၏ 

က�န်�မ��ရ� စ�မ�ခ�က်လ�ပ်ငန်�မ���ဖ��ဖ��တ���တက်မအတ�က် အ�ထ�က်အက��ပ ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်သ���ရမည်�ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1161. �ဆ�ဝ���င�်�ဆ�ပစည�်မ��� ဝယ်ယ�မ၊ သ���လ��ငမ်�င�် �ဖန�်�ဖ�မကမ���ပ��မ�� 

�က�င�်မ�န်�စ�ရ�အတ�က် အသ���ခ�သ��တသနမ���က��လည�် မ�ဖစ်မ�န�ဆ�င်ရ�က်ရ 

မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1162. ယခ� COVID-19 ကပ်�ရ�ဂ��င�် ပတ်သက်�သ� သ��တသနမ���က��လည်� 

�ဆ�င်ရ�က်�စလ��ပ��က�င�်၊ 

1163. �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�နအ�န�ဖင�် ကမ��က�န်�မ��ရ�အဖ��၊ အ�ရ��တ�ငအ်�ရ� 

�ဒသဆ��ငရ်����မ� ထ�တ်�ဝခ���သ� Research management module မ���က�� 

မ���ငမ�်၍ �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�နအတ�က် က��ယပ်��ငသ်��တသနစ�မ�ခန�်ခ��မ module 

အ�ဖစ် �ပစ�ထ�တ်�ဝ�စလ��ပ��က�င်�၊ 

1164. က�န်�မ��ရ�စ�မ�ခ�က်မ����င�် တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယမ်���မ� �ဆ�ငရ်�က် 

လ��သည�် အဆ���ပသ��တသန�ခ�င်�စဘ်ဏ် (research title bank) က�� မ�မ�တ�� 

�ပစ�ထ��ရ���ခင�်သည် သ��တသန ဖ��ဖ��တ���တက်မအတ�က် မ���စ�� အ�ထ�က်အက� 

�ပပ��က�င�်၊ ယခ�အခ� �န်အထ� �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� အဆ���ပ 

သ��တသန�ခ�င်�စ် (၅၈၇) ခ�ရ��ပ�� ဦ�စ���ပ�အဆင�်မ��� သတ်မ�တ်က� �ရ��ခ�ယ် 

�ဆ�င်ရ�က်သ����စလ��ပ��က�င်�၊ 

1165. ယခ��ဆ�����ပ��တ�င ် �ဆ�����ခ�က်မ����င�် အ�က��ပခ�က်မ��� အ�ပမ�တည၍် 

သက်ဆ��ငရ်� က�န်�မ��ရ�စ�မ�ခ�က်မ��� �င�် �ဆ�သ��တသနဦ�စ��ဌ�နတ�� ပ���ပ�င်� 

�ဆ�င်ရ�က်�ခင�်�ဖင�် ��ငင်�အတ�က်အက� ��ရ���သ� က�န်�မ��ရ�ဆ��ငရ်�သ��တသနမ��� 

က�� �ဆ�ငရ်�က်��ငမ်ည်�ဖစ်ပ��က�င�်။ 

 
COVID-19 က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ�လ�ပ်ငန်�မ���တ�င် တ��င�်�ဒသက��/ 

�ပည်နယအ်လ��က် COVID-19 �ဖစ်ပ���မအ��ခအ�န၊ စ�န်�ခမ�င�် 

အခက်အခ�မ���၊ ဝန်က��ဌ�နမ� ဦ�စ���ပ�အ�န�ဖင�် �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ���သ� 

လ�ပင်န်�မ����င�် �ရ�လ�ပ်ငန်�စမ်��� �ဆ������ခင်� အစည်�အ�ဝ� 
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1166. မ�မ�တ�� �မန်မ���ငင်�တ�င ်ယ�န�အထ� COVID-19 �ဖစ်ပ���သ�လ�န� (၃၁၈) ဦ�ရ��ပ�� 

လ�န�မ��၏ (၈၀) ရ�ခ��င်န်��ဖစ်�သ� (၂၅၄) ဦ�သည် �ရ�ဂ�ပ���ကင�်စငသ်���ခ��ပ��ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊ 

1167. �မန်မ���င်င�တ�င် COVID-19 �ဖစ်ပ���မမ���က�� ဆန်�စစ်ကည�်ပ�က (၅၀) 

ရ�ခ��င်န်�သည် �ပည်ပမ� က��စက်ဝင်�ရ�က်�ခင်��ဖစ်ပ��က�င်�၊ လတ်တ�လ�က�လတ�င် 

�တ�ရ��ရ�သ� လ�န�သစ်မ���မ��လည်� �ပညပ်��ငင်�မ� က��စက်လ�ခ���ခင�်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1168. ယ�န�အထ� COVID-19 ဓ�တ်ခ��စစ်�ဆ�သ�စ�စ��ပ�င်� (၈၈,၂၃၄) ဦ�အ�� 

စစ်�ဆ�ခ��ရ� သ�သယ/ �စ�င�်ကည�်လ�န�မ���၌ (၀.၉) ရ�ခ��င်န်�၊ အသ���အလ� 

ကန�်သတ်ထ��သ�မ���၌ (၀.၂) ရ�ခ��င်န်�၊ ဓ�တ်ခ��အတည်�ပလ�န��င�်ထ��တ�ခ��သ�မ��� 

၌ (၃) ရ�ခ��င်န်��င�် စစ်�ဆ�သ�စ�စ��ပ�င်�၏ (၀.၃၆) ရ�ခ��င်န်�တ�ငသ်� COVID-19 

ပ����တ�ရ��ခ��ပ��က�င�်၊  

1169. COVID-19 စတင�်ဖစ်ပ���ခ� �န်မ�စ၍ အထ��ကပမ်တ်က�သမခ�ယ�ခ��ရသ� (၁၉) ဦ� 

ရ��ပ��၊ အသက်စက်အသ����ပခ��ရ�သ� လ�န�မ�� (၅) ဦ�သ�ရ��ပ��က�င်�၊ လ�န�အ��လ���၏ 

(၅၈) ရ�ခ��င်န်�သည် မည်သည�် �ရ�ဂ�လကဏ�မမ�ပသဘ� �ရ�ဂ�ပ���ရ���နပ� 

�က�င�်၊ 

1170. ယခ�လက်ရ��တ�င် �ဆ���အသ��သ��၌ သ���ခ��ထ��ရ��က�သမခ�ယ��န�သ� 

လ�န�မ���၏ က�န်�မ��ရ�အ��ခအ�နမ���က�င်�မ�န်လ�က်ရ��ပ�� အထ��ကပ်မတ်က�သမခ�ယ� 

�နရသ� တစ်ဦ�မ မရ��ပ��က�င�်၊  

1171. အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရ��နရ��င�် လ�အ�ရအတ�က်မ�� အပတ်စ်�င�် 

အမ နည်�ပ��လ�ပ�� ယခ�လက်ရ��တ�င် အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��ရ��နရ� 
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(quarantine site) (၆,၁၁၄) ခ��င�် အသ���အလ�ကန�်သတ်ထ��ရ��သ� (၂၃,၇၈၀) ဦ� 

ရ��ပ��က�င်�၊  

1172. သ��ရ�တ�င ် ယခ�လတ်တ�လ�က�လတ�င ် �ပည်ပမ� ဝင�်ရ�က်မမ���အ�န�ဖင�် 

က�န်�လမ်��က�င�်မ���မ� တစ်�န�လငပ်�မ်�မ (၁,၂၀၀) ဦ�ခန�်ဝင်�ရ�က်�နဆ� 

�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1173. သက်ဆ��ငရ်� ���ယဝ်န်က��ဌ�နမ���၊ အဖ��အစည�်မ����င�် ဝန်က��ဌ�နတ�� 

လက်တ��ပ���ပ�င�်က�  အသ���အလ�ကန�်သတ်�ခင�် (quarantine) လ�ပ်ငန်�မ���က�� 

စနစ်တက�အ���ဖည�်�ဆ�ငရ်�က်ပ�က COVID-19 က��စက်မ ဒ�တ�ယလင်��ဖစ်ပ���ရန် 

အလ��အလ�နည်�ပ��မည် �ဖစ်ပ��က�င်�၊ သ���ဖစ်ပ�၍ တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် 

အစ���ရအဖ�� လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���က ဆက်လက် ဦ��ဆ�င၍်ပ��ပ����စလ��ပ��က�င်�၊  

1174. ယခ�အခ� သ��တသနပည�ရ�င်မ���၏ �လ�လ��တ�ရ��ခ�က်မ���အရ COVID-19 

ဗ��င�်ရပ်စ်ပ���သည ် �လမ�တစ်ဆင�် �ပန�်လင�်ပ�� (airborne) က��စက်��င�်�ခမ���စ�� 

ရ��သည�် အ�ထ�က်အထ��မ��� �တ�ရ��လ�ရသ�ဖင�် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် ဤ�ရ�ဂ�၏ 

က��စက်��ငစ်�မ�်က�� ပ��မ��၍အထ��သတ��ပက� �ရ�ဂ�က�က�ယ်�ရ�နည�်လမ်�မ���က�� 

ဝန်က��ဌ�နအ�န�ဖင�် လ��အပသ်လ�� �ပ�ပင်�ပ�မည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1175. လ�ပ်ငန်�လည်ပတ်ရန် သင�်�လ��်�က�င်� စစ်�ဆ��တ�ရ��ရ၍ ဖ�င�်လ�စ်ခ�င�်�ပခ��သည�် 

စက်��၊ အလ�ပ်��မ���က�� အလ�ပ်သမ��၊ လ�ဝငမ်က��ကပ�်ရ��င�် �ပည်သ�အငအ်�� 

ဝန်က��ဌ�န�င�် ည�င�်၍ �ရ��င်တခငဝ်င�်ရ�က်၍ တ��က်ဆ��ငစ်စ်�ဆ�မပ��စ� 

(checklist) မ����ဖင�် ကည�်စစ်�ဆ�ရန် မ�မ�အ�န�ဖင�် န်က��ထ��ပ���ဖစ်ပ� 

�က�င�်၊  

1176. �ပည်သ�မ���အ�� အသ�ခ��စက်မ����ဖင�် �ရ�ဂ�က�က�ယ�်ရ�နည်�လမ်�မ��� 

အသ�ပည��ပ���ဆ�်မမ��� လ�ပ�်ဆ�င်မနည�်ပ��လ�သည်က�� �တ�ရ��ရသ�ဖင�် 

လ�မ�ရ�ဝန်က��မ���အ�န�ဖင�် ဤက�စအ�� �ပန်လည်၍ အရ��န်အဟ�န်�မင�်�ဆ�င်ရ�က် 

ရန် ပ��ပ����ပ��စလ��ပ��က�င�်၊ 

1177. တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ်�ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ���အ�န�ဖင�် ဝန်က��ဌ�နမ� �ပစ�ထ�တ်�ဝထ���သ� COVID-19 
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က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ�ဆ��ငရ်� လ�ပင်န်�လမ�်န်မ����င�် 

က�န်�မ��ရ�အသ�ပည��ပ�ခ�က်မ���က�� စ�စည�်ထ��ရ��ရမည် �ဖစ်ပ��က�င�်၊ 

1178. တ��င�်�ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��မ��� 

သည ် ကမ�်က�ငမ် ပ��င�်ဆ��င်ရ�က�စမ���၌ စ�မ်�ရည�်မင�်မ��သ�မ��� �ဖစ်�စရန်အတ�က် 

ဝန်က��ဌ�နမ� �န�စထ်�တ်�ပန်လ�က်ရ���သ� COVID-19 �ရ�ဂ��ဖစ်ပ���မ �ခ�င��သ���သပမ် 

အ��ခအ�န�င�် ဆန်�စစ်ခ�က် အက��်ခ�ပတ်��က��လည်� အမ�တမ�်�လ�လ�သ���သပ�်စ 

လ��ပ��က�င်�၊  

1179. မ�မ�အ�န�ဖင�် အ�ရ�က��သည�် COVID-19 က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ�်ရ� လ�ပင်န်� 

ဆ��ငရ်� န်က��ခ�က်မ���က�� ဝန်က��ဌ�န၏ တရ��ဝငအ်���မ�လ်မ� တစ်ဆင�် �န�စ ်

န��ပ�� �ပ�ပ��လ�က်ရ��သ�ဖင�် အ���မ�လ်က�� အမ�ကည�်၍ လ��အပသ်ည်မ���က�� 

ဆက်လက်�ဆ�ငရ်�က်�စလ��ပ��က�င်�၊ 

1180. Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပ၊် က�သ�ရ� 

အမ� ��သ��အဆင�် ဗဟ���က�်မတ� ဥက ��ငင်��တ�်၏အတ��ငပ်င်ခ�ပ�ဂ�လက် 

Videoconferencing စနစ်�ဖင�် က�ပ�င�်စ��မ� ပည�ရ�ငမ်���၊ �ပည်သ�မ����င�် 

�ဆ�������ပ�က��ရ�တ�င် ��ငင်��တ�်၏အတ��ငပ်င်ခ�ပ�ဂ�လ်၏ မ��က��ခ�က်မ����င�် 

�ပည်သ�မ���၏ တင်�ပခ�က်မ���မ�� အ�ရ�က��သ�ဖင�် မ�မ�တ��ဝန်က��ဌ�နမ� �ဆ�င်ရ�က်သင�်သည် 

က�စရပ်မ���က�� အ�လ�ထ�� �ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င်�၊ 

1181. တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�်က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���အ�န�ဖင�် 

�မန်မ���င်င�ဆရ�ဝန်အသင်�၊ �မန်မ���င်င�က�န်�မ��ရ�မ��အသင်�၊ �မန်မ���င်င�သ�န��ပ�င�် 

သ��ဖ���အသင�်တ���င�် ဆက်လက်ပ���ပ�င်�၍ COVID-19 က�စမ���က�� �ဆ�ငရ်�က် 

ရမည်�ဖစ်ပ��က�င်�၊ 

1182. လ�ပ်ငန်�မ����ဆ�င်ရ�က်ရ�တ�င် စနစ်တက�ခ� �န်သ��က��က် ခ� �တ်ဆက်�ဆ�င်ရ�က်မ 

(systematic synchronized coordination) �င�် လ�ပင်န်�တ�ဝန်ခ���ဝ�ဆ�င်ရ�က်မ 

(division of labour) တ��သည ်အ�ရ�က�� ပ��က�င�်၊ 
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1183. COVID-19 က��သ���သ� ကပ�်ရ�ဂ� က�က�ယ၊် ထ�န်�ခ�ပမ်လ�ပ်ငန်�မ��� 

လ�ပ�်ဆ�င်ရ�တ�င် မ�မ�တ��အ�န�ဖင�် လစ်ဟ�မမ���မရ���စ�ရ� အတတ်��ငဆ်���က��စ�� 

�ဆ�င်ရ�က်လ�က်ရ��ပ��က�င�်၊ 

1184. ယ�န�အစည်�အ�ဝ�တ�င် တ��င်��ဒသက��/ �ပည်နယ် �ပည်သ�က�န်�မ��ရ��င�် 

က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�� (၁၇) ဦ� အ�န�ဖင�် COVID-19 က�က�ယထ်�န်�ခ�ပ၊် 

က�သ�ရ�ဆ��င်ရ� လ�ပ်ငန်�မ��� �ဆ�ငရ်�က်ထ��ရ��မ ဆန်�စစ်သ���သပခ်�က်မ���၊ 

�ရ�ဆက်လက်�ဆ�င်ရ�က်မည်မ����င�် လ��အပ်ခ�က်မ���က�� ပ�င�်လင်�စ���ဖင�် တင�်ပ 

က�စလ��ပ��က�င�်။ 
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