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	Standardized Health Messages Book (with bookmarked headings)
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	၁။ မွေးကင်းစနှင့်ကလေးကျန်းမာရေး ဖွံ့ဖြိုးရေး
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	၃.၁။ အစာအုပ်စုနှင့် အာဟာရဓာတ်များ
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	၃.၆။ အိုင်အိုဒင်းအာဟာရ
	၃.၇။ သန်ကောင်ရောဂါ
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	၃.၉။ မိခင်နို့ရည်၏ အာဟာရ
	၃.၁၀။ ကလေးသူငယ်အစာကျွေးမွေးပြုစုခြင်း
	၃.၁၁။ ၂-နှစ်အောက်ကလေးသူငယ်များကို ဖြည့်စွက်စာကျွေးခြင်း
	၄။ ကျောင်းကျန်းမာရေး
	၄.၁။ ကျောင်းကျန်းမာရေးလုပ်ငန်းစဉ်များ
	၄.၂။ ကျောင်းကျန်းမာရေးပညာပေးလုပ်ငန်း
	၄.၃။ ကျောင်းပတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းရေးလုပ်ငန်း
	၄.၄။ ကူးစက်ရောဂါကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
	၄.၅။ မကူးစက်သောရောဂါများ ကာကွယ်ရေးလုပ်ငန်း
	၄.၆။ ထိခိုက်မှုအန္တရာယ်
	၄.၇။ ကျောင်းတွင်းအာဟာရဖွံ့ဖြိုးရေးနှင့် အစားအစာများ ဘေးအန္တရာယ်ကင်းဝေးရေးလုပ်ငန်း
	၄.၈။ ကျောင်းကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုလုပ်ငန်း
	၄.၉။ ပြည်သူလူထု၏ ပူးပေါင်းပါဝင်မှုနှင့် ကျောင်းမှ ပြည်သူအတွင်းသို့ မူမှန်လူနေမှုဘဝဟန်များ ရောက်ရှိရေးလုပ်ငန်း
	၄.၁၀။ နှစ်သိမ့်ဆွေးနွေးပညာပေးခြင်းနှင့် လူမှုရေးပံ့ပိုးမှုလုပ်ငန်း
	၄.၁၁။ သင်တန်းနှင့်သုတေသနလုပ်ငန်း
	၄.၁၂။ ကာယနှင့်အားကစားလုပ်ငန်း
	၅။ ဆယ်ကျော်သက်လူငယ် ကျန်းမာရေး
	၅.၁။ ဆယ်ကျော်သက်လူငယ်ကျန်းမာရေးစောင့်ရှောက်မှုပေးခြင်း
	၅.၂။ လူပျိုဖော်၊ အပျိုဖော်ဝင်ခြင်း
	၅.၃။ ရာသီသွေးပေါ်ခြင်း
	၆။ မိခင်နှင့် မျိုးဆက်ပွားကျန်းမာရေး
	၆.၁။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်မိခင်များ လိုက်နာဆောင်ရွက်ရန်
	၆.၂။ ကိုယ်ဝန်သွားပြသည့်အခါ
	၆.၃။ သန့်စင်ခြင်း(၆)မျိုး
	၆.၄။ ကိုယ်ဝန်ဆောင်အန္တရာယ်လက္ခဏာများ
	၆.၅။ မွေးဖွားစဉ်အန္တရာယ်လက္ခဏာများ
	၆.၆။ သားဆက်ခြားခြင်း
	၇။ ကူးစက်နိုင်သော ရောဂါများ
	၇.၁။ ပြင်းထန်ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါ
	၇.၂။ တီဘီရောဂါ
	၇.၃။ အေအိုင်ဒီအက်စ်ရောဂါ
	၇.၄။ ငှက်ဖျားရောဂါ
	၇.၅။ သွေးလွန်တုပ်ကွေးရောဂါ
	၇.၆။ ဇီကာရောဂါ
	၇.၇။ ဂျပန်ဦးနှောက်ရောင်ရောဂါ
	၇.၈။ ဆင်ခြေထောက်ရောဂါ
	၇.၉။ ခွေးရူးပြန်ရောဂါ
	၇.၁၀။ အီဘိုလာဗိုင်းရပ်စ်ရောဂါ
	၇.၁၁။ ကြက်ငှက်တုပ်ကွေးရောဂါ
	၇.၁၂။ မားစ်ကူးစက်မြန်ရောဂါ
	၇.၁၃။ ဦးနှောက်အမြှေးရောင်ရောဂါ
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	၈.၂။ ဆီးချိုသွေးချိုရောဂါ
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