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�က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ�� 

အခန��(၁) 
န�ဒ�န��  

က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နသည� �က��င��သ�� 
လ�ငယ�တစ�ရပ�လ���တ�င� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� လ��နမ�ဘဝဟန�ပ��စ�မ��� (Healthy Life 
Style) သ�ရ��က�င��သ��� စ���မ��စရန���င�� က�န��မ��ရ�အဆင��အတန�� �မင��မ��တ���တက�လ��စရန� ရည�ရ�ယ� 
�ပ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� လ�ပ�ငန��စ��(၉)ရပ�က�� ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န��င�� ပ���ပ�င��၍ 
အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။   

ထ��က��သ�� ��ဆ�င�ရ�က��ကရ�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��သည� �က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ�� 
စ�အ�ပ�က�� (၁၉၈၅) ခ���စ�တ�င� �ရ�သ���ပ�စ�ခ���က�ပ�� (၂၀၀၅) ခ���စ�တ�င� တစ��က�မ� �ပင�ဆင��ရ�သ�� 
ခ���ကပ�သည�။ ယခ�အခ� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က��၏ လမ���ွှန� 
ခ�က���င��အည� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ��� လက��တ� �အသ����ပ����င��ပ�� �ခတ���င�� 
�လ���ည�သည�� �က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ��စ�အ�ပ�က�� �ပန�လည�သ���သပ� �ရ�သ���ကပ�သည�။ 
Sustainable Development Goals 2030 မ���အနက� HIV/AIDS၊ တ�ဘ��ရ�ဂ�၊ င�က�ဖ����ရ�ဂ�၊ 
Neglected Tropical disease မ��� Epidemic �ဖစ�ပ���မ�က�� အဆ���သတ����င��စရန�၊ စ�တ�က�န��မ� 
�ရ��ပဿန�မ���အပ�အဝင� မက��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ�����က�င�� အရ�ယ�မတ��င�မ� �သဆ���မ�က�� သ���ပ�� 
တစ�ပ�� �လ���ခ����င�ရန�၊ ယ���မ�တ��တဆ�ဖစ�မ�မ�����က�င�� �သဆ���မ���င�� ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရမ�မ���က�� 
တစ�ဝက� �လ���ခ����င��စရန�၊ မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�မ���က�� လ�တ��င�� လက�လ�မ��မ� 
�စရန�၊ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��သ���စ��မ� �လ���ခ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အရ��န�အဟ�န��မ�င��တင� �ဆ�င�ရ�က�ရန� 
စသည�� က�န��မ��ရ�ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �ပည��မ��အ�င� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ကရ�တ�င� 
�က��င��သ��လ�ငယ�မ���သည� အလ�န�အ�ရ��က��သည�� ဦ�တည�အ�ပ�စ�မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� 
�က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ��စ�အ�ပ�က�� �ပင�ဆင��ရ�သ���ကရ�တ�င� အဆ��ပ�ကဏ္ဍမ���က�� �ခတ���င�� 
အည� မ�မ��မ��ရ�သ���ကပ�သည�။  

ထ�� �အ�ပင� အ�ဟ�ရရည�မ�န��ခ�က�မ���တ�င� ဆယ��က���သက�မ�န��က�လ�မ���၏ အ�ဟ�ရ 
လ��အပ�ခ�က�မ���က�� ��ဖရ�င�����င�ရန���င�� အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ�ပ��စ�မ����စ��က�� အဆ���သတ����င��စရန�တ�� �လည�� 
ပ�ဝင�လ�က�ရ��ရ� ၎င��ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �ပည��မ����င��စရန� �က��င��အ��ခ�ပ�အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန�� 
မ���က�� လက��တ� �က�က� �မ�င��တင��ဆ�င�ရ�က��ကရမည��ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� အ ��ခခ�ပည��က��င�� 
မ���တ�င� �ဈ���န��သက�သ�၊ အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�ပ�� လက��တ� �အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� �ဖစ����င�သည�� 
အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�နည��လမ��မ���က�� �က��င����င�� �နရ��ဒသအ�နအထ�� �ပ�မ�တည�၍ �ဆ�င�ရ�က� 
ရန�၊ �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� က��ယ�ခ����က��ထ���မ�က�� တ��င��တ�စစ��ဆ��ပ���န�က� �က��ထ��� 
��န���ပ�တ�င�မ�တည�၍ အ�ဟ�ရ�ဖည��စ�က��ခင����င�� အ�ဟ�ရပည��ပ��ခင��လ�ပ�ငန��မ���က�� ဆက�လက� 
�ဆ�င�ရ�က�ရန�တ�� �သည� အလ�န�အ�ရ��က���သ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� �အ�ပင� �က��င��မ�န� ��ဈ� 
တန����င�� �က��င��တ�င����င�� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�ရ�� အစ��အ�သ�က�မ��� �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ပ�� 
အ�ဟ�ရ�ပည��ဝသည��အစ��အ�သ�က�မ���က�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� ဝယ�ယ�စ��သ������င��စရန� 
အတ�က�လည�� သက�ဆ��င�ရ�ဌ�န၊ အဖ�� �အစည��မ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

1 
 



 
 �မန�မ����င�င�တ�င� (၂၀၁၂)ခ���စ� �ဆ����စ�ရင��အင��မ���အရ �ဆ����တက�သ�စ�စ��ပ�င��၏ (၃၆) 
ရ�ခ��င���န����င�� �ဆ����မ���တ�င� �သဆ���သ�မ���၏ (၄၃)ရ�ခ��င���န��သည� �သ��တ����ရ�ဂ�၊ ��လ����ရ�ဂ�၊ 
ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�၊ ကင�ဆ��ရ�ဂ� စသည�� မက��စက����င��သ�န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ�����က�င�� �ဖစ�ပ� 
သည�။ ၎င���ရ�ဂ�မ����ဖစ�ပ���မ�က�� �လ���ခ����င�ရန�အတ�က� �က��င��အ��ခ�ပ� က�န��မ�မ�အဆင���မ�င��တင� 
�ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ထ�ထ��ရ�က��ရ�က� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
�က��င��သ��လ�ငယ�မ���တ�င� အ��ကစ����င��က�ယလ�ပ�ရ���မ� တက��ကစ�� လ�ပ��ဆ�င�တတ�သည�� 
အ�လ�အထရရ��စ���မ��စရန���င�� �ရရ�ည�အက����သက��ရ�က�မ�အ�ဖစ� မက��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ��� �ဖစ� 
ပ���မ�က�� �လ���ခ����င�ရန�အတ�က� �က��င��မ���တ�င� က�ယ��င��အ��ကစ��လ�ပ�ငန��က�� ဦ�စ���ပ� 
�ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� က�ယ��င��အ��ကစ��လ�ပ�ရ���မ� �ဆ�င�ရ�က����င�မည�� ပတ�ဝန�� 
က�င�အ��ခအ�န�က�င��မ��� (အ��ကစ��အ�ဆ�က�အအ��၊ ကစ��က�င��၊ အ��ကစ��ပစ�ည��မ���၊ 
က�ယဆရ�/ဆရ�မ) ��င�� အရင��အ�မစ�မ���ရရ�����င�မ�အ�ပ�မ�တည�၍ �က��င��မ���တ�င� �ဆ�င�ရ�က����င� 
မည�� �က��င��တ�င�� အ��ကစ����င��က�ယလ�ပ�ငန��မ���က�� အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က��ကရမည��ဖစ�ပ� 
သည�။  
  �က��င��မ���တ�င� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�၊ �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� �ရ�က�င�� 
�ရသန� � ရရ��သ���စ�����င��ရ�၊ အမ�က�သ�မ��ဆည���ရ���င�� ပတ�သက�သည�� အ�လ�အက�င���က�င��မ��� �ပ�စ� 
ပ�����ထ�င��ရ�တ�� �အတ�က� လ��အပ�မည�� သတင��အခ�က�အလက�မ���က�� ဤလက�စ��စ�အ�ပ�တ�င� �ဖည��စ�က� 
�ရ�သ��ထ��ပ�သည�။ ထ�� �အ�ပင� �က��င��အ��ခ�ပ� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�လ�ပ�ငန�� 
အ�န�ဖင�� အသက�အရ�ယ���င�� အတန���ပ�မ�တည�၍ က�န��မ��ရ�ပည��ပ�သင��သည�� �ခ�င��စ��၊ 
အ��က�င��အရ�မ�����င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ�နည��လမ��မ���က�� ထည��သ�င���ဖည��စ�က�ထ��ပ�သည�။        
  �မ�� �နယ�မ���မ� �ပ�ပ�� �လ�သည�� �က��င��က�န��မ��ရ�အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က�ပ� အခ�က�အလက�မ��� 
အရ သ���ပ���စ���ရ�ဂ�အပ�အဝင� သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���သည� �က��င��သ��လ�ငယ� 
မ���အ�က�� အ�ဖစ�အမ���ဆ����ရ�ဂ�မ���တ�င� တစ�ခ�အပ�အဝင� �ဖစ��နပ�သည�။ ထ�� �အ�ပင� (၂၀၁၃) 
ခ���စ�တ�င� �ဆ�င�ရ�က�ခ��သည�� သ��တသနစစ�တမ��ငယ�တစ�ခ�အရ အသက� (၁၂) ��စ�မ� (၁၃) ��စ�အထ� 
�က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ (၅၃.၂) ရ�ခ��င���န��တ�င� သ���ပ���စ���ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���လ�က�ရ����က�င�� �တ� �ရ�� 
ရပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� သ�����င��ခ�တ�င��သန� �ရ�င��မ�စစ��ဆ��ခင��၊ မ��က����င�� မ�လတန�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ��� �န �လည�စ�စ��အ�ပ�� သ���တ��က�သည���လ�က�င��ခန��မ�����င�� စနစ�မ�န�သ���တ��က�နည�� 
စသည�� သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ�ကဏ္ဍက��လည�� �ဖည��စ�က��ရ�သ��ထ��ပ�သည�။ 
 အ��ခခ�ပည��က��င��မ���တ�င� �ဆ�င�ရ�က�ရမည�� က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ� က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ� 
�ရ�လ�ပ�ငန��မ���၊ မ�က�စ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��၊ န���က��မ�စစ��ဆ��ခင��၊ သ�����င��ခ�တ�င�� သန� �ရ�င�� 
မ�စစ��ဆ��ခင����င�� က��ယ�ခ����က��ထ���ဖ�� ��ဖ���မ�က�� စစ��ဆ��ခင��စသည�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ� 
မ���က��လည�� လမ���ွှန��ရ�သ��ထ��ပ�သည�။   
 ပည��ရ�ရည�မ�န��ခ�က�တစ�ခ��ဖစ�သည�� စ��ဆက�မ�ပတ�ဖ�� ��ဖ����ရ�ပန��တ��င�မ���အနက� ပန��တ��င� 
(၄)၊ Ensure inclusive and quality education for all and promote lifelong learning ၏ 
ရည�မ�န��ခ�က�မ���တ�င� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� အ�ပ�အမ�၊ ဘဝ�နထ��င�မ�ပ��စ�မ��� သ�ရ��က�င��သ��� 
စ���မ�သ����စမည�� ပည��ရ�က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ခင���ဖင�� စ��ဆက�မ�ပတ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အတ�က� 
လ��အပ�သည�� အသ�ပည�ဗဟ�သ�တ��င�� တတ�က�မ��မ�မ��� ရရ���စရန�မ��လည�� တစ�ခ�အပ�အဝင� �ဖစ�ပ� 
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သည�။ ထ�� ���က�င�� ပည��ရ�ဌ�နအ�န��င�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အထ��အ�လ��ပ� 
�ဆ�င�ရ�က�ရန� အခ��န�က��ရ�က��န�ပ��ဖစ�သည��အတ�က� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���သ�မက ပည��ရ� 
ဝန�ထမ��မ���ပ� အသ����ပ����င�မည�� ဤ�က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ��စ�အ�ပ�က�� �ပင�ဆင��ရ�သ���ခင�� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
 (၂၀၁၇) ခ���စ�၊ ဇ�လ��င�လစ�ရင��မ���အရ �မန�မ����င�င�၌ အ��ခခ�ပည��က��င���ပ�င�� (၄၆၄၆၇) 
�က��င��တ�င� �က��င��သ���က��င��သ��ပ�င�� (၈,၇၁၄,၆၁၃) ဦ� ပည�သင��က��လ�က� ရ��ပ�သည�။ ယခ� 
အခ� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နအ�န�ဖင�� လ�တ��င��လွှမ���ခ��  လက�လ�မ��မ��သည�� က�န��မ� 
�ရ�စနစ� (Universal Health Coverage) က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ရ� 
�က��င��သ��လ�ငယ�မ���သ�မက ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ��� အပ�အဝင� �ပည�သ� 
တစ�ရပ�လ���က�� လွှမ���ခ�� လက�လ�မ��မ��စဖ�� � �က���စ���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ �က��င��မ���သည� 
Well-established Community တစ�ခ� �ဖစ�သည��အတ�က�  �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� 
�အ�င��မင� စ�� �ဆ�င�ရ�က����င��စရန� အခ�င��အလမ���က�င��တစ�ခ�လည�� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ��သ�� � �ဆ�င�ရ�က� 
ရ�တ�င� က�န��မ��ရ���င��ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���ပ� လက��တ� �အသ���ခ����င�မည�� �က��င��က�န��မ��ရ� 
လက�စ��စ�အ�ပ�က�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ က�သ�ရ� 
ဦ�စ��ဌ�န၊ အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က�ပ�က��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ အ��ကစ����င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�န��င�� 
ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�နတ�� �၏ ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ��ဖင�� �ပင�ဆင��ရ�သ��ထ���ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။  
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အခန��(၂) 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

  �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� �အ�က�ပ�ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ����ဖင�� အ�က�င�အထည��ဖ�� 
�ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

�ယဘ�ယ�ရည�ရ�ယ�ခ�က� 
-  �က��င��ရ���က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင��အတန��က�� �မ�င��တင�ရန� 
ဝ��သသရည�ရ�ယ�ခ�က�မ���  

- �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� လ��နမ�ဘဝပ��စ�မ���သ�ရ�� က�င��သ���စ���မ��စရန�  

- �က��င��သ��လ�ငယ�မ���၊ ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� �က��င��ရ��လ�အ��လ���အ�� က�န��မ��ရ� 
အဆင���မ�င���က��င�� လ�ပ�ငန��စ��မ��� (Health Promoting School Approach) အတ��င�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�ရန�    

- �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�တဆင�� တစ�မ����သ��လ���က�န��မ��ရ� အဆင���မင��မ��တ���တက�လ� 
�စရန� 
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အခန��(၃) 

�က��င��က�န��မ��ရ�သမ��င�� 

စစ�မ�ဖစ�မ� (၁၉၂၁)ခ���စ�တ�င� ပည��ရ�ဌ�န၏ �ဖန� �ခ��စ�အမ�တ�(၂၂/၉၂၁)အရ �က��င��သ�� 
က�လ�သ�ငယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�က��စစ��ဆ��ပ�� လ��အပ�သလ��က�သ�ပ�ရန� �က��င��မ���သ�� � 
�ွှန��က��ခ��ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ ရန�က�န�ပည��ရ�ဘ�တ�အဖ�� �မ� �က��င��သ�� "သ����သ�င��" အတ�က� 
ဆရ�ဝန�တစ��ယ�က���င�� သ���ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�တစ��ယ�က� ထ��ရ���ဆ�င�ရ�က�ရန� သတ�မ�တ�ခ�� 
ပ�သည�။ 

စစ��ပ���ခတ� �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ရ�တ�င� �က��င��သ�� (၁၀၀) လ�င� (၆၀) သည� 
�ရ�ဂ�တစ�ခ� (သ�� �) ပ��မ��ရ����က�င�� သ�ရပ�သည�။ သ�� �ပ�၍ (၁၉၅၁)ခ���စ�၊ ဇ�လ��င�လ (၄)ရက��န �တ�င� 
�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��က�� �ဇ�က�ခ�လ�ပ�က��င����င�ရန� က�လ�သ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဌ�နက�� ဖ�� �စည�� 
ခ��ပ�သည�။ (၁၉၅၃) ခ���စ�တ�င� မ�ခင�၊ က�လ���င�� �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နက�� က�န��မ��ရ� 
�ွှန��က���ရ�ဝန� လက��အ�က�တ�င� ဖ�င��လ�စ�တည��ထ�င��ပ�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��သည� 
ဥပ�ဒ��င�� အ�က�င�အထည��ဖ��သည��အသ�င�မ� ပည��ပ��ဆ�င�ရ�က�သည��မ�စနစ�သ�� � �ရ�က�ရ��ခ��ရ� 
�အ�က�ပ�အတ��င�� တစ�စထက�တစ�စ တ���ခ�� �ဖ�� �စည��ခ��ပ�သည�။ 

(၁၉၅၁) ခ���စ�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �က�� ရန�က�န��မ�� �တ�င� ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က�ရ� 
�က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � (၁၂)ဖ�� � ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။ (ရန�က�န�-အ�ရ� �-အ�န�က�-�တ�င�-
��မ�က�-ဒ�တ��င��က�န��မ��ရ�ဦ�စ������တည�ရ�) (၁၉၅၈)ခ���စ�မ� (၁၉၆၁)ခ���စ�အတ�င�� ထပ�မ�တ���ခ�� �၍ 
�က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � (၂၂) ဖ�� �က�� ရန�က�န��မ�� �၊ မ���လ��မ�� ���င�� အ�ခ���မ�� ��က�� (၄) �မ�� �တ�� �၌ ဖ�� �စည��ခ�� 
ပ�သည�။ (မ���လ�၊ �မ��လ�မ��င�၊ ပ�သ�မ�၊ မ��ရ��) 
 (၁၉၈၁)ခ���စ�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � (၇)ဖ�� �အထ�တ���ခ�� ��ပ�� �မ�� �နယ� (၅၁)�မ�� �နယ� တ���ခ�� � 
ဖ�� �စည��ခ��ပ�သည�။ 
 ဤသ�� ��ဖင�� (၁၉၅၁) ခ���စ�မ�စ၍ �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��လ�ပ�ငန�� တစ�ခ�တည�� 
သ�မကပ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��ရပ��က��(၇)ရပ�က�� သတ�မ�တ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� 
မ��� သ���ခ��ခန� �ထ���ပ�� အ�က�င�အထည��ဖ��ခ��ပ�သည�။ 
 (၁၉၆၆) ခ���စ�မ� တစ���စ�လ�င� (၄) ဖ�� �မ� (၈) ဖ�� �အထ� တ���ခ�� �ခန� �ထ��လ�ရ� �မ�� ��က��မ���တ�င� 
�က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� ��ပ�င�� (၈၀) ရ��ခ��ပ�သည�။ 
 (၁၉၉၆) ခ���စ�မ�စတင�၍ �မန�မ����င�င�တစ����င�င�လ���တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��က�� လွှမ�� 
�ခ�� မ��မင��မ��စ�� �ဆ�င�ရ�က����င�ရန�အတ�က� �မ�� �နယ�တ��င��တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � ရ��သည��ဖစ��စ၊ 
မရ��သည��ဖစ��စ �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� တ�ဝန�ယ�၍ အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���က�� 
နယ���မအလ��က� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ���ခ���ဝ၍ �ဆ�င�ရ�က�လ�က� ရ��ပ�သည�။  
 (၇-၃-၂၀၁၆)ရက��န �တ�င� အသစ�တ���ခ�� �ဖ�� �စည��ခ�င���ပ��သ� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န 
ဖ�� �စည��ပ��အသစ�အရ �မ�� �နယ�မ���တ�င� �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ ဦ��ဆ�င�မ��ဖင�� 
ဦ�စ��အရ�ရ�� (မ�ခင�က�လ�၊ �က��င��က�န��မ�၊ အ�ဟ�ရ) ��င��အတ� �က��င��သ�န��ပ�ဆရ�မ�က����င�� 
�က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ��� စ�စ��ပ�င��(၄)ဦ� ကလည���က�င��၊ ခ���င�အဆင��တ�င� အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င� 
ဆရ�ဝန� (�က��င��က�န��မ��ရ�) ကဦ��ဆ�င�၍ ဝန�ထမ��(၃)ဦ� ကလည���က�င��၊ တ��င���ဒသ�က��/ 
�ပည�နယ�အဆင��တ�င� လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (မ�ခင�က�လ�/ �က��င��က�န��မ�/ အ�ဟ�ရ) က 
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�က���ကပ�၍ အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန� (�က��င��က�န��မ��ရ�) ��င��အတ� စ�စ��ပ�င��(၄)ဦ�က တ�ဝန�ယ� 
�ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။ 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�မ�တ�တ��င�မ��� 

- (၁၉၂၁) ခ���စ� �မန�မ����င�င�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��က�� စတင��ဆ�င�ရ�က�သည�။ 

- (၁၉၅၁) ခ���စ� က�လ�သ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဌ�န��င�� �မ�� ��က��မ���တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � 
မ��� ဖ�� �စည���ပ�� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။  

- (၁၉၇၈-၇၉) ခ���စ�တ�င� ပထမ�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�စ�မ�ခ�က� စတင�သည�မ� �က��င��က�န��မ� 
�ရ�လ�ပ�ငန��က�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� လ�ပ�ငန��ကဏ္ဍတစ�ရပ�အ�ဖစ� �ပ�င��စည�� 
၍ �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။  

- (၁၉၉၆) ခ���စ�တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��မ���တည��ထ�င��ရ���င�� ပတ�သက�၍ 
�ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က��အသ��သ��တ�င� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ��� က��လည���က�င��၊  

- (၁၉၉၇) ခ���စ�တ�င� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န��င��ပ���ပ�င��၍ ဗဟ��အဆင�� လ�ပ�ငန��ည����င�� 
�ဆ������ပ��တစ�ခ���င�� လ�ပ�ငန��စစ��ဆ��ဆ������ပ�� တစ�ခ�တ�� �က��လည���က�င��၊ တ��င���ဒ�က��/ 
�ပည�နယ�အသ��သ��တ�င� ပည��ရ���င�� က�န��မ��ရ�တ�� � ပ���ပ�င��၍ လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ�� 
မ���က��လည���က�င�� က�င��ပ�ပ�လ�ပ�ခ��ပ�သည�။  

- (၁၉၉၈) ခ���စ�တ�င� အမ����သ��က�န��မ��ရ��က��မတ�၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ� 
လ�ပ�ငန��မ���က�� အရ��န�အဟ�န��မင���ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။  

- (၁၉၉၉) ခ���စ���င�� သက� ရ�ဇ� (၂၀၀၀)�ပည����စ�တ�င� �မ�� �နယ�(၁၈၀)၌ တ���ခ�� ��ဆ�င�ရ�က�ပ� 
သည�။  

- (၁၉၉၉) ခ���စ� (၁၉-၁၂-၉၉)ရက��န �တ�င� �ပ�လ�ပ�ခ��သည�� (၂၈)�က�မ���မ�က� အမ����သ�� 
က�န��မ��ရ��က��မတ�အစည��အ�ဝ� ဆ����ဖတ�ခ�က�အမ�တ�(၄)အရ �က��င��က�န��မ��ရ� 
�က��မတ�အဆင��ဆင��က�� �ပန�လည�ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က�ရန� ဆ����ဖတ�လမ���ွှန�ခ��ပ�သည�။ 

- (၂၀၀၀) �ပည����စ�၊ �သဂ�တ�လ (၁၁)ရက��န �စ���ဖင�� ���င�င��တ���အ�ခ�မ��သ�ယ��ရ���င�� ဖ�� ��ဖ��� 
�ရ� �က�င�စ�ဥက� ဌ����မ� �က��င��က�န��မ��ရ�ဗဟ���က��မတ���င�� �က��မတ�အဆင��ဆင��က�� 
�ပန�လည�ဖ�� �စည��ခ��ပ�သည�။ 

- (၂၀၀၃) ခ���စ���င�� (၂၀၀၄) ခ���စ�တ�င� �မ�� �နယ� (၂၈၅)ခ�ထ� တ���ခ�� ��ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။ 

- (၂၀၀၅) ခ���စ�တ�င� က�န�(၂၉) �မ�� �နယ�တ�င� ဆက�လက�အ�က�င�ထည��ဖ��ခ��ပ�သည�။ 

- �မန�မ����င�င�တ�င� �က��င��အ��ခ�ပ�သန��က�င��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�အ�န�ဖင�� (၂၀၀၆) ခ���စ�မ� 
စတင�၍ မ�လတန���က��င��သ��မ���အ�� သန�ခ��ဆ� (Albendazole 400mg) တ��က��က�� 
�ခင��က�� ���င�င�တစ�ဝန�� က�ယ�က�ယ��ပန� ��ပန� � လ�ပ��ဆ�င����င�ခ��ပ�သည�။ ထ�� ��န�က� (၂၀၁၂) ခ���စ� 
တ�င� က�န��မ��ရ�ဝန��က��ဌ�နမ� သန��က�င��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�၏ အက����သက��ရ�က�မ� 
စစ�တမ��အ�န�ဖင�� သန��က�င��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ���န��၊ �ပင��ထန�မ�အ��ခအ�န��င�� �သ��အ��နည�� 
�ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ���န��မ���က�� စစ�တမ���က�က�ယ� �လ�လ�ခ��ရ� �အ�င��မင�မ�အ�န�ဖင�� 
သန��က�င��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ���န��မ�� (၂၀၀၂) ခ���စ�တ�င� (၆၉.၇ ရ�ခ��င���န��) မ� (၂၀၁၂) ခ���စ� 
တ�င� (၂၁ ရ�ခ��င���န��) သ�� �လည���က�င��၊ �ပင��ထန�သန��က�င��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���မ���န��မ�� (၁၈.၅ 
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ရ�ခ��င���န��) မ� (၇ ရ�ခ��င���န��) သ�� �လည���က�င�� အသ��သ��က�ဆင��သ���သည�က�� �တ� �ရ��ရပ� 
သည�။ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��သည� �က��င��အ��ခ�ပ� သန��က�င��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ� 
က�� ဆက�လက�၍ အရ��န�အဟ�န��မ�င��တင��ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���ပ�� (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ပည�သင���စ� 
တ�င� အလယ�တန����င�� အထက�တန���က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က��ပ� တစ���စ�လ�င���စ��က�မ� 
သန�ခ��ဆ�တ���ခ�� �တ��က��က���န�ပ� �ဖစ�ပ�သည�။ 

- (၂၀၁၆) ခ���စ�တ�င� �ပ���ပည��စ���သ��က��င��က�န��မ��ရ�မဟ�ဗ��ဟ�စ�မ�က�န�� (၂၀၁၇-၂၀၂၁) 
�ရ�ဆ���ရ�အတ�က� အမ����သ��အဆင��အလ�ပ�����ဆ������ပ��က�� က�င��ပ�ပ�လ�ပ�ခ��ပ�သည�။ 

- (၂၀၁၆-၂၀၁၇) ပည�သင���စ�တ�င� �ခတ���င���လ���ည��သ� �က��င��က�န��မ��ရ�လက�စ�� 
စ�အ�ပ� �ပန�လည��ပင�ဆင��ရ�သ��ရန� �ဆ�င�ရ�က�ပ�သည�။ 

- ဗဟ��အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�က�� ���င�င��တ��သမ�တ����မ� (၂၀၁၈)ခ���စ�၊ 
�ဖ�ဖ�ဝ�ရ�လ (၈)ရက� ရက�စ��ပ� အမ�န� ���က���င�စ� အမ�တ�၊ ၂၁/၂၀၁၈ က�� ထ�တ��ပန�၍ 
�ပင�ဆင�ဖ�� �စည��ခ���ပ�� �ဖစ�ပ�သည�။ 
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အခန��(၄) 

�က��င��က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၏  
�က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန���င�� ဝတ� ရ��မ��� 

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ����င�� သက�ဆ��င��သ� ရ�ထ��အဆင��အလ��က� 
ဝန�ထမ��မ���၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 

�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�) 
�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� �ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ���င�� ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� (�ပည�သ� �က�န��မ�) တ�� �အ�� တ�ဝန�ခ� 

လ�က� �က��င��က�န��မ��ရ���င�� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���၏ တ�ဝန�ခ� 
အ�ဖစ� တ�ဝန�ယ� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၂။ �မန�မ����င�င�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���၏ က�န��မ��ရ� 
�စ�င���ရ��က�မ� တ���တက��မင��မ��လ��စ�ရ�အတ�က� အစ�အစ��မ����ရ�ဆ���ခင����င�� အ�က�င� 
အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၃။ ဗဟ��အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�တ�င� အတ�င���ရ�မ���အ�ဖစ��ဆ�င�ရ�က�၍ ဗဟ��အဆင�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဥက� ဌ၊ �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န ��န��က���ရ�မ���ခ��ပ�၏ 
လမ���ွှန�မ��ဖင�� ဗဟ��/ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င�/ �မ�� �နယ�/ �က��င��အဆင�� �က��င�� 
က�န��မ��ရ��က��မတ�အဆင��ဆင��၏လ�ပ�ငန��မ���အ�� လမ���ွှန��ခင��၊ �က���ကပ��ခင����င�� 
အထက�အဖ�� �အစည��အဆင��ဆင��သ�� � တင��ပ�ခင��။ 

၄။ �က��င����င��လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� တ���တက��စရန�အတ�က� အ�ခ��������ယ��သ�ဌ�န 
မ�����င�� ည����င��အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၅။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���မ���၏ �က��င����င��လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� အ�က�င�အထည��ဖ�� 
မ�မ���က�� �က���ကပ�က�ပ�က��ခင��၊ �ပန�လည�ဆန��စစ��ခင��၊ နည��ပည�ပ��ပ����ခင��။ 

၆။ �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�  �အ�င��မင�စ�� အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 
လမ���ွှန��ခင��၊ �က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည�ပ��ပ����ခင��။ 

၇။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင��သ����ရ�က�၍ လမ���ွှန��ခင��၊ �က���ကပ��ခင��၊ 
နည��ပည�ပ��ပ����ခင��။ 

၈။ မ�မ�အထက�အရ�ရ��မ� အထ��က�စ�တစ�ရပ�အ�န�ဖင�� �ပ�အပ�လ��သ� တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���က�� 
�က�ပ�န�စ�� ထမ���ဆ�င��ခင��။ 

၉။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင��သ����ရ�က�၍ လမ���ွှန��က���ကပ��ခင��၊ နည�� 
ပည�ပ��ပ����ခင��။ 
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ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ��� (�က��င��က�န��မ��ရ�)  
ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� �ဖစ�ပ� 
သည�- 
၁။ �ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)အ�� တ�ဝန�ခ�လ�က� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

တ�ဝန�မ���က�� တ�ဝန�ယ� အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��။ 
၂။ �က��င��က�န��မ��ရ� လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ���က�� �ရ�ဆ���ခင��၊ အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��မ���က�� 

တ�ဝန�ယ�လ�ပ��ဆ�င��ခင��။ 
၃။ လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���၏ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နလ�ပ�ငန�� အ�က�င�အထည��ဖ��မ� 

မ���က�� �က���ကပ��ခင��၊ �ပန�လည�ဆန��စစ��ခင��၊ လ��အပ�ခ�က�မ���က�� �ဖည��ဆည���ပ��ခင��။ 
၄။ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��၏ �ရ� �လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�) 

ထ�တင��ပ�ပ�� ခ�င���ပ�ခ�က��တ�င��ခ�ရယ� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၅။ အ�ခ��လ��အပ��သ� စ�မ�ခန� �ခ��မ�မ���၊ အစ�ရင�ခ�စ�မ���၊ စ�ရင��အင��မ���က�� �ပည�နယ�/ တ��င�� 

�ဒသ�က��၊ ခ���င�၊ �မ�� �နယ� က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�����င�� ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၆။ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� တ���တက��အ�င��မင��ရ�အတ�က� ������ယ�ဌ�န၊ အဖ�� �အစည�� 

မ�����င�� ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၇။ �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�  �အ�င��မင�စ��အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 

�က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည�ပ��ပ����ခင��။ 
 
ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ��� (လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)  
ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� �ဖစ�ပ� 
သည� - 
၁။ �ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)အ��တ�ဝန�ခ�လ�က� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ� 

�ရ�လ�ပ�ငန�� တ�ဝန�မ���က�� တ�ဝန�ယ�အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��။ 
၂။ ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ��� �ရ�ဆ���ခင��၊ အ�က�င�အထည��ဖ�� 

�ခင��မ���က�� တ�ဝန�ယ�လ�ပ��ဆ�င��ခင��။ 
၃။ လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���၏ ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� အ�က�င�အထည� 

�ဖ��မ�မ���က�� �က���ကပ��ခင��၊ �ပန�လည�ဆန��စစ��ခင��၊ လ��အပ�ခ�က�မ���က�� �ဖည��ဆည���ပ��ခင��။ 
၄။ ဆယ��က���သက���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� တ���တက��အ�င��မင��ရ�အတ�က� ������ယ� 

ဌ�နမ���၊ �ပည�တ�င���ပည�ပ အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည��မ���၊ လ�မ��ရ�အသင��အဖ�� �မ�����င�� 
ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၅။ ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ���င��ပတ�သက��သ� �ရ� �လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �ွှန��က���ရ� 
မ��� (�က��င��က�န��မ��ရ�)၏လမ���ွှန�အတည��ပ�ခ�က��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၆။ အ�ခ��လ��အပ��သ� စ�မ�ခန� �ခ��မ�မ���၊ အစ�ရင�ခ�စ�မ���၊ စ�ရင��အင��မ���က�� �ပည�နယ�/ တ��င�� 
�ဒသ�က��၊ ခ���င�၊ �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�����င�� ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၇။ တက� သ��လ��ဆ�ခန��မ���တ�င� ပ���ရ�ယ�သ�စ�တ�တ��င��က� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ����င��ရ� 
�ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လမ���ွှန�မ��ပ��ခင��။ 
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၈။ �က��င���ပင�ပ ဆယ��က���သက�လ�ငယ�မ���အတ�က� က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���တ�င� ပ���ရ�ယ�သ� 

က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ����င�ရန� လမ���ွှန�မ��ပ��ခင��။ 
၉။ �စတန��ဝန�ထမ��ပ�ဂ���လ�မ���အ�န�ဖင�� �က��င���ပင�ပ ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ� 

�စ�င���ရ��က�မ� လ�ပ�ငန��မ���တ�င� စ�တ�ပ�ဝင�လ��စရန� လ�� ��ဆ���ပ��ခင��။ 
၁၀။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 

အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည�ပ��ပ����ခင��။ 
 
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (�က��င��က�န��မ��ရ�)  
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ� အတ��င�� 
�ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)အ�� တ�ဝန�ခ�လ�က� �က��င��က�န��မ��ရ� 

လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၂။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 

အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ��� (�က��င��က�န��မ��ရ�) ၏ 
လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က���ကပ��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၃။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ� 
ဆ��င�ရ� ဝန�ထမ���ရ�ရ���င�� စ�မ�ခန� �ခ���ရ�လ�ပ�ငန��မ���အ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၄။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ ဦ��ဆ�င�မ��ဖင�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က��အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၅။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည�ပ��ပ����ခင��။ 

 
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (�က��င��က�န��မ�/ စ�မ�ခ�က�)  
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ�/စ�မ�ခ�က�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ� 
အတ��င�� �ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)အ�� တ�ဝန�ခ�လ�က� �က��င��က�န��မ��ရ� 

ဌ�နခ��၏ စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၂။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နလ�ပ�ငန��မ��� �အ�င� 

�မင�စ�� အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ��� (�က��င��က�န��မ��ရ�) 
၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က���ကပ��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၃။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ ဦ��ဆ�င�မ��ဖင�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၄။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည� ပ��ပ����ခင��။ 
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လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ�)  
           လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�ဖ�� ��ဖ����ရ�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ� 
အတ��င�� �ဖစ�ပ�သည�- 
၁။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)အ�� တ�ဝန�ခ�လ�က� ဆယ��က���သက�လ�ငယ� 

က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ���က�� တ�ဝန�ယ�အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��။ 
၂။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� ဆယ��က���သက���င�� လ�ငယ� 

က�န��မ��ရ� လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ����ရ�ဆ���ခင��၊ အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��မ���က�� တ�ဝန�ယ� 
လ�ပ��ဆ�င��ခင��။ 

၃။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� တက� သ��လ��ဆ�ခန��မ��� 
တ�င� ပ���ရ�ယ�သ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ����င��ရ� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လမ���ွှန�မ��ပ��ခင��။ 

၄။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က��င���ပင�ပ ဆယ��က��� 
သကလ�ငယ�မ���အတ�က� က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���တ�င� ပ���ရ�ယ�သ�စ�တ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� 
�ပ����င�ရန� လမ���ွှန�မ��ပ��ခင��။ 

၅။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �စတန��ဝန�ထမ��ပ�ဂ���လ�မ��� 
အ�န�ဖင�� �က��င���ပင�ပ ဆယ��က���သက���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��မ��� 
တ�င� စ�တ�ပ�ဝင�စ��လ��စရန� လ�� ��ဆ���ပ��ခင��။ 

၆။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 
�အ�င��မင�စ�� အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည� 
ပ��ပ����ခင��။ 

 
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (သ��တသန��င��သင�တန��)  
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���(သ��တသန��င��သင�တန��)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ� အတ��င�� 
�ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ���င�� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ�) မ��� 

အ�� တ�ဝန�ခ�လ�က� �က��င����င��လ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� သ��တသန��င�� သင�တန��မ���က�� 
တ�ဝန�ယ� အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��။ 

၂။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ���င�� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)မ���၏ 
လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က��င����င�� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ� သင�တန��၊  သ��တသန��င�� 
������ယ�စ�မ�ခ�က�မ��� �ရ�ဆ���ခင��။ 

၃။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��/ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� �က��င����င��လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
�အ�င��မင�စ�� အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ နည��ပည� 
ပ��ပ����ခင��။ 
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ဦ�စ��အရ�ရ�� (လက��ထ�က�ဆရ�၀န�) ၏လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ ဦ��ဆ�င�မ��ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ� 

လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၂။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ�စ�မ�ခ�က� 

ဆ��င�ရ�လ�ပ�ငန��မ���အ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။  
၃။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ ဦ��ဆ�င�မ��ဖင�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 

�က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၄။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ���င�� 

ဆယ��က���သက�လ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� သင�တန����င�� သ��တသနလ�ပ�ငန��မ���အ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��။  

၅။ ဒ�တ�ယ�ွှန��က���ရ�မ���(လ�ငယ�က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� ဆယ��က���သက�လ�ငယ� 
က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၆။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�����င��ရ�အတ�က� ဒ�တ�ယ/ လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (�က��င�� 
က�န��မ��ရ�)၏ လမ���ွှန�မ��ဖင�� �က���ကပ��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

 
ဌ�နခ��စ��ရ�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�����င�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���မ� �ပ�ပ�� � 

လ��သ� လခ��ပ�၊ ��စ�ခ��ပ�အစ�ရင�ခ�စ�မ���၊ �မ�� �နယ�အလ��က� �ရ�ဆ���ဆ�င�ရ�က�မည�� အဏ�စ�ပ� 
စ�မ�ခ�က�မ���၊ သန��က�င��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ� စ�မ�ခ�က�အစ�ရင�ခ�စ�မ���အ�� စ�စည��တင��ပ�ခင��။ 

၂။ ဌ�န��င�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���တ�င� တ�ဝန�ထမ���ဆ�င�လ�က�ရ���သ� ဝန�ထမ�� 
စ�ရင��အ�� အခ��န���င��တ��ပ�ည��ဖစ��အ�င� �ပ�စ�ထ��ရ���ခင����င�� ဌ�နတ�င� ����သ���စက�ပစ�ည��၊ 
ပရ��ဘ�ဂပစ�ည��စသည�� ရရ��အသ����ပ�လ�က�ရ���သ� ����သ���ပစ�ည��မ��� စ�ရင��အင�အ�� �ပ�စ� 
ထ��ရ���ခင��။ 

၃။ ဌ�နမ� လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ���၊ လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ�����ဆ������ပ��မ�����င�� 
�က��င��က�န��မ��ရ�သင�တန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�မ�မ�တ�တမ��မ�����င�� လ�ပ�ငန��ဆန��စစ��ခင�� 
မ�တ�တမ��မ���အ�� သ���ခ���ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။ 

၄။ ဌ�န၏လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ���� 
�ဆ������ပ��မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���အ�� အရည�အ�သ���မ�င���က��င��က�န��မ��ရ� 
သင�တန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အခမ��အန��စ�စ���ခင��၊ အ�က��အ�မ��အတ�က� စ�စ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� လ��အပ��သ�စ��ရ�က�ရ�ယ�မ��� �ပင�ဆင��ခင��တ�� �အ�� ၎င���အ�က�ရ�� 
ဝန�ထမ��မ�����င��အတ� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၅။ ၎င���အ�က�ရ�� အထက�တန��စ��ရ���င�� အငယ�တန��စ��ရ�တ�� � �ဆ�င�ရ�က�ရမည�� အလ�ပ�တ�ဝန� 
မ���အ�� ခ���ဝ�ပ��ခင����င�� �က���ကပ��ခင��။ 
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အ�က��တန��စ��ရ�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�����င�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���မ� �ပ�ပ�� �လ��သ� 

လခ��ပ�၊ ��စ�ခ��ပ�အစ�ရင�ခ�စ�မ���၊ �မ�� �နယ�အလ��က� �ရ�ဆ���ဆ�င�ရ�က�မည�� အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က� 
မ���၊ သန��က�င��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�စ�မ�ခ�က� အစ�ရင�ခ�စ�မ���အ�� စ�ရင��သ�င���ခင����င�� 
စ�ရင��၊ ဇယ��မ��� �ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။ 

၂။ ဌ�နမ� က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န စ�မ�ခန� �ခ��မ��က��မတ���င�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န 
စ�မ�ခန� �ခ��မ��က��မတ�သ�� �တင��ပမည�� စ�ရ�က�စ�တမ��မ��� �ပင�ဆင��ပ��ခင����င�� မ�တ� �ပ���၍ 
မ�တ�တမ��ထ��ရ���ခင��။  

၃။ ဌ�န၏ လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ���� 
�ဆ������ပ��မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���အ�� အရည�အ�သ���မ�င���က��င��က�န��မ��ရ� 
သင�တန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အခမ��အန��စ�စ���ခင��၊ အ�က��အ�မ��အတ�က� စ�စ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� လ��အပ��သ�စ��ရ�က�ရ�ယ�မ��� �ပင�ဆင��ခင��တ�� �အ�� ဌ�နခ��စ��ရ�၏ 
�က���ကပ�မ��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

အငယ�တန��စ��ရ�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဌ�နသ�� ��ရ�က�ရ��လ��သ� ဝင�စ�မ���အ�� စ�ရင��သ�င���ခင��၊ အ��က�င��အရ���င�� ဌ�န၊ 

အဖ�� �အစည��အလ��က� ခ���ခ��တင��ပ�ခင����င�� ဝင�စ�ဖ��င�မ���အ�� စနစ�တက��ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။  
၂။ ဌ�နမ�ထ�က�စ�မ���အ�� သက�ဆ��င�ရ�သ�� ��ပ�ပ�� ����င�ရန� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ လ��အပ�ပ�က ��က�နန�� 

�ဖင���ပ�ပ�� ��ခင��၊ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ�တ�တမ��အ�ဖစ�ထ��ရ���သ� ထ�က�စ��မ��စ�ဖ��င�အ�� 
စနစ�တက��ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။    

၃။ ဌ�န၏လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ���� 
�ဆ������ပ��မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���အ�� အရည�အ�သ���မ�င���က��င��က�န��မ��ရ� 
သင�တန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အခမ��အန��စ�စ���ခင��၊ အ�က��အ�မ��အတ�က� စ�စ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� လ��အပ��သ�စ��ရ�က�ရ�ယ�မ��� �ပင�ဆင��ခင��တ�� �အ�� ဌ�နခ��စ��ရ�၏ 
�က���ကပ�မ��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

လက����ပ�စက�/ လ/ထက�န�ပ��တ�လ�ပ��ဆ�င��ရ�မ���၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဌ�နတ�င� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��သည�� လ�ပ�ငန��မ�����င��ပတ�သက�၍ ����တ�င��စ�မ���၊ ထ�က�စ�မ���၊ 

မ�တ�တမ��မ��� စသည�တ�� �အ�� လက����ပ�စက�/ က�န�ပ��တ� အသ����ပ��ရ�သ���ခင��။ 
၂။ ဌ�နတ�င� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��သည�� လ�ပ�ငန��မ�����င��ပတ�သက�၍ ����တ�င��စ�မ���၊ ထ�က�စ�မ���၊ 

မ�တ�တမ��မ��� စသည�တ�� �အ�� က�န�ပ��တ�တ�င� Soft copy အ�ဖစ� ထ�န��သ�မ��ထ��ရ���ခင��။ 
����အက�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။  ����တ�င��စ�မ���၊ ထ�က�စ�မ���၊ မ�တ�တမ��မ��� စသည�တ�� �အ�� မ�တ� �ဆ���ခင��၊ ဖ��င�တ���ခင��။ 
၂။  လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��၊ အလ�ပ�����ဆ������ပ��၊ သင�တန��ဖ�တ�စ�မ��� �ဝင��ခင��။ 
၃။  တယ�လ�ဖ�န�� လက�ခ�န���ထ�င��ခင��။ 
၄။  ဌ�န၏ လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ���� 
         �ဆ������ပ��မ���၊ သင�တန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လ��အပ�သလ�� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
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တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အဆင�� ဝန�ထမ��မ���၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 
 
လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ���(မ�ခင�က�လ�/ �က��င��က�န��မ�/ အ�ဟ�ရ)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� မ�� 
�အ�က�ပ�အတ��င���ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန����င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� သက�ဆ��င�ရ� အထက� 

အဖ�� �အစည��အဆင��ဆင��၏လမ���ွှန��က���ကပ�မ��ဖင�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၂။ �က��င��က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� ဝန�ထမ���ရ�ရ���င�� စ�မ�ခန� �ခ���ရ�လ�ပ�ငန��မ���အ�� �ဆ�င�ရ�က� 

�ခင��။ 
၃။     စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ��� �ရ�ဆ��အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၄။ �က��င��က�န��မ��ရ���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� သ��တသန��င�� သင�တန��မ���က�� တ�ဝန� 

ယ�အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
 
အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�) ၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� 
�ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�)သည� လက��ထ�က��ွှန��က���ရ�မ��� (မ�ခင�/ 

က�လ�/ �က��င��က�န��မ�/ အ�ဟ�ရ) အ�� တ�ဝန�ခ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန����င�� 
လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၂။ �က��င��က�န��မ��ရ���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� ဆင��ပ���သင�တန��မ���က�� တ�ဝန�ယ� 
အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၃။ တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� လ�ပ�ငန��မ���အ�� �အ�င��မင� 
စ�� အ�က�င�အထည��ဖ��ရန�။ 

၄။ ခ���င�အဆင����င�� �မ�� �နယ�အဆင�� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ ��ခအ�နမ���က�� ဆန��စစ�ရန���င�� 
�က���ကပ�ရန�။ 

 
�မ�� �နယ�သ�န��ပ�(�က��င��က�န��မ��ရ�) ၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င���ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�)အ�� တ�ဝန�ခ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ���င�� 

လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ပ��ပ���က�ည�ရန�။ 
 
က�န��မ��ရ�မ���-၁(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င���ဖစ�ပ�သည� -  
၁။ အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�)အ�� တ�ဝန�ခ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ���င�� 

လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ပ��ပ���က�ည�ရန�။ 
၂။ ခ���င�မ���မ��ပ�ပ�� �လ��သ� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အစ�ရင�ခ�စ�မ���အ�� စ�စစ�၍ တ��င���ဒသ�က��/ 

�ပည�နယ�အဆင�� အစ�ရင�ခ�စ�မ����ပ�စ�၍ အဆင��ဆင��တင��ပရန�။ 
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အငယ�တန��စ��ရ�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဌ�နဝင�စ�မ���အ�� စ�ရင��သ�င���ခင����င�� အ��က�င��အရ���င�� ဌ�န၊ အဖ�� �အစည��အလ��က� ခ���ခ��  

တင��ပ�ခင����င�� ဝင�စ�ဖ��င�မ���အ�� စနစ�တက� �ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။  
၂။ ထ�က�စ�မ���အ�� သက�ဆ��င�ရ�သ�� ��ပ�ပ�� ����င�ရန� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ လ��အပ�ပ�က ��က�နန���ဖင���ပ�ပ�� � 

�ခင��၊ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ�တ�တမ��အ�ဖစ�ထ��ရ���သ� ထ�က�စ��မ��စ�ဖ��င�အ�� စနစ�တက� 
�ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။    

၃။ ဌ�န၏လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ���� 
�ဆ������ပ��မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���အ�� အရည�အ�သ���မ�င���က��င��က�န��မ��ရ� 
သင�တန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အခမ��အန��စ�စ���ခင��၊ အ�က��အ�မ��အတ�က� စ�စ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� လ��အပ��သ�စ��ရ�က�ရ�ယ�မ����ပင�ဆင��ခင��တ�� �အ�� က�ည��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

 
����အက�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ����တ�င��စ�မ���၊ ထ�က�စ�မ���၊ မ�တ�တမ��မ��� စသည�တ�� �အ�� မ�တ� �ဆ���ခင��၊ ဖ��င�တ���ခင��။ 
၂။ လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��၊ အလ�ပ�����ဆ������ပ��၊ သင�တန��ဖ�တ�စ�မ��� �ဝင��ခင��။ 
၃။ တယ�လ�ဖ�န�� လက�ခ�န���ထ�င��ခင��။ 
၄။ ဌ�န၏လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ�����ဆ�� 

����ပ��မ���၊ သင�တန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လ��အပ�သလ�� က�ည��ပ��ခင��။ 
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ခ���င�အဆင�� ဝန�ထမ��မ���၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 

အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�) ၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� 
�ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ ခ���င�အဆင�� အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�)သည� �က��င��က�န��မ��ရ���င�� 

လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� သက�ဆ��င�ရ�အထက�အဖ�� �အစည��အဆင��ဆင��၏ လမ���ွှန� 
�က���ကပ�မ��ဖင�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၂။ ခ���င�အဆင��တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� ဆင��ပ���သင�တန��မ���က�� 
တ�ဝန�ယ�အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၃။ ခ���င�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�လ�ပ�ငန��မ���အ�� �အ�င��မင�စ�� အ�က�င�အထည� 
�ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၄။ ခ���င�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အဆင� ��ပ�ခ���မ� �စ�� အ�က�င�အထည��ဖ�� 
�ဆ�င�ရ�က����င�ရန� �မ�� �နယ�မ�����င��လည���က�င��၊ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က�� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ� 
ဦ�စ��ဌ�နမ�����င��လည���က�င�� ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၅။ �မ�� �နယ�အဆင�� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ ��ခအ�နမ���က�� ဆန��စစ�ရန���င�� �က���ကပ�ရန�။ 

�က��င��က�န��မ��ရ�ဆရ�မ၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� �ဖစ�ပ�သည�- 
၁။ အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�)၏ �ွှန��က��ခ�က��ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ� ��င�� 
လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� က�ည�၍အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။  

က�လ�အရ�ရ��/ ခ���င��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ���၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င�� 
�ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ �က��င��သ��မ�����င��ပတ�သက��သ� လ�မ��ရ��ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င��ရန���င�� �က��င��က�န��မ� 

�ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ပည��ရ�ဌ�န၊ အ�ခ��ဌ�နမ���အ�က�� �ပ�င��က��တ�တ��အ�ဖစ� တ�ဝန�ယ� 
�ဆ�င�ရ�က�သ���ရန�။ 

၂။ အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�(�က��င��က�န��မ��ရ�) အ��တ�ဝန�ခ�၍ �မ�� �နယ�မ���ရ�� �မ�� �နယ� 
�က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ���မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�မ���အ�� �က���ကပ�ရန�။ 

အငယ�တန��စ��ရ�၏ တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ���မ�� �အ�က�ပ�အတ��င���ဖစ�ပ�သည� - 
၁။ ဌ�နဝင�စ�မ���အ�� စ�ရင��သ�င���ခင����င�� အ��က�င��အရ���င�� ဌ�န၊ အဖ�� �အစည��အလ��က� 

ခ���ခ��တင��ပ�ခင����င�� ဝင�စ�ဖ��င�မ���အ�� စနစ�တက� �ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။  
၂။ ထ�က�စ�မ���အ�� သက�ဆ��င�ရ�သ�� ��ပ�ပ�� ����င�ရန� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ လ��အပ�ပ�က ��က�နန���ဖင�� 

�ပ�ပ�� ��ခင��၊ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ�တ�တမ��အ�ဖစ�ထ��ရ���သ� ထ�က�စ��မ��စ�ဖ��င�အ�� 
စနစ�တက��ပ�စ�ထ��ရ���ခင��။    

၃။ ဌ�န၏လ�ပ�ငန��စ�မ�ခ�က�မ�����င��သက�ဆ��င��သ� လ�ပ�ငန��ည����င���ဆ������ပ��မ���၊ အလ�ပ�����ဆ�� 
����ပ��မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���အ�� အရည�အ�သ���မ�င���က��င��က�န��မ��ရ�သင�တန�� 
မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� အခမ��အန��စ�စ���ခင��၊ အ�က��အ�မ��အတ�က� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� 
လ��အပ��သ�စ��ရ�က�ရ�ယ�မ��� �ပင�ဆင��ခင��တ�� �အ�� က�ည��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
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�မ�� �နယ�အဆင�� ဝန�ထမ��မ���၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 

ဦ�စ��အရ�ရ�� (မ�ခင�က�လ�/ �က��င��က�န��မ�/ အ�ဟ�ရ)၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဦ�စ��အရ�ရ�� (မ�ခင�က�လ�/�က��င��က�န��မ�/အ�ဟ�ရ) သည� �မ�� �နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ� 

�ရ� ��င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� သက�ဆ��င�ရ�အထက�အဖ�� �အစည�� အဆင��ဆင��၏ 
လမ���ွှန��က���ကပ�မ��ဖင�� အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

၂။ ဒ�တ�ယ�မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���အ�� တ�ဝန�ခ�၍ �မ�� �နယ�တ�င��ရ�� �က��င��က�န�� 
မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� လွှမ���ခ�� မ�ရ�ခ��င���န���ပည��ဝစ�� �ဆ�င�ရ�က����င�ရန�အတ�က� အ��ခခ� 
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�� တ�ဝန�ခ���ဝရန�၊ �မ�� �နယ�တ�င��ရ�� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ� အ  ��ခ 
အ�နမ���က�� ဆန��စစ�ရန���င�� �က���ကပ�ရန�။ 

၃။ �မ�� �နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ���င�� လ�ငယ�က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ� သင�တန��မ��� ပ�� �ခ�ရန�။ 
၄။ �မ�� �နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� လ�ပ�ငန��မ���အ�� �အ�င��မင�စ��အ�က�င� 

အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 
၅။ �မ�� �နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အဆင� ��ပ�ခ���မ� �စ�� အ�က�င�အထည��ဖ�� 

�ဆ�င�ရ�က����င�ရန� အဆင��ဆင�� ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 
 
�က��င��သ�န��ပ�ဆရ�မ�က��၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဦ�စ��အရ�ရ�� (မ�ခင�က�လ�/ �က��င��က�န��မ�/ အ�ဟ�ရ)၏ �ွှန��က��ခ�က��ဖင�� �က��င�� 

က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��၊ �က��င��ပတ�ဝန��က�င� 
သန� �ရ�င���ရ��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  မက��စက��သ��ရ�ဂ�မ�����င�� က��စက��ရ�ဂ�မ��� က�က�ယ� 
�ခင��လ�ပ�ငန��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။  

၂။ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အစ�ရင�ခ�စ�မ����ပ�စ�၍ အဆင��ဆင��တင��ပရန�။ 
 
သ�န��ပ� - ၂(�က��င��)၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ ဦ�စ��အရ�ရ�� (မ�ခင�က�လ�/ �က��င��က�န��မ�/ အ�ဟ�ရ)၏ �ွှန��က��ခ�က��ဖင�� �က��င�� 

က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��၊ �က��င��ပတ�ဝန��က�င� 
သန� �ရ�င���ရ��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  မက��စက��သ��ရ�ဂ�မ�����င�� က��စက��ရ�ဂ�မ��� က�က�ယ� 
�ခင��လ�ပ�ငန��မ���က��  �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

 
�မ�� �နယ��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ���၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
၁။ �က��င��သ��မ�����င��ပတ�သက��သ� လ�မ��ရ��ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င��ရန���င�� �က��င��က�န��မ� 

�ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ပည��ရ�ဌ�န၊ အ�ခ��ဌ�နမ���အ�က�� �ပ�င��က��တ�တ��အ�ဖစ� တ�ဝန�ယ� 
�ဆ�င�ရ�က�သ���ရန�။ 
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အခန��(၅) 

ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���၏�က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 
 

(က) �က��င��အ�ပ�ဆရ��က��၊ ဆရ�မ�က��မ���၏အခန��ကဏ္ဍ 
�က��င��အ�ပ�ဆရ��က��၊ ဆရ�မ�က��မ���အ�န�ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က�ရ�၌ အဓ�ကဦ��ဆ�င�ရမည��အခန��ကဏ္ဍတ�င� ပ�ဝင��နပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� မ�မ�တ�� � 
�ဆ�င�ရ�က��နသည�� မ����ပ���သ�အလ�ပ�တ�ဝန�မ���တ�င� ဤ�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
သည�လည�� ဘက�စ��ပည��ရ�တ�င� အဓ�ကအခန��ကဏ္ဍတစ�ခ��ဖစ���က�င�� န��လည�သ�ဘ��ပ�က�၍ 
ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န��င�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နတ�� �၏ သတ�မ�တ�လမ���ွှန�ခ�က� 
အတ��င�� မ�မ�တ�� �၏ တ�ဝန�မ���အ�န�ဖင�� - 

- �န �စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��၊ 

- အပတ�စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��၊ 

- လစ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန����င�� 

- အခ�အ���လ���စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ���ဟ�၍ �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� ကဏ္ဍမ���ခ��က� 
�ဆ�င�ရ�က��ကရပ�မည�။ 

�န �စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ���  
 �က��င��အ�ပ�ဆရ��က��၊ ဆရ�မ�က��မ���သည� �က��င��၏အ��ခအ�နက�� အနည��ဆ��� 
တစ��န �တစ��က�မ� လ�ည��လည��ကည����၍ �အ�က�ပ�အခ�က�အလက�မ���က�� စစ��ဆ��ွှန��က���ကရမည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
(က) �က��င��သ��မ���၏တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�၊ အဝတ�အစ��သန� �ရ�င��မ���င�� အ�မ�သ�အဆင�� 
လက��ဆ��ခင��အ�လ�အက�င��တ�� �က�� အတန��လ��က��သ��လည���က�င��၊ တစ��က��င��လ���အ�နအထ�� 
��င���သ��လည���က�င�� �ခ�� င���လ�လ��ကည����၍ လ��အပ�ခ�က�မ���က�� �ွှန��က���ခင��၊ 
(ခ) �က��င��စ�သင�ခန��အတ�င��အ�ပင���င�� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�၊ တ��မက�စည��လ�� 
ထ���ခင��၊ အမ�က�ပ���မ���ထ��ရ���ခင��၊ အမ�က�မ���စနစ�တက� စ�န� �ပစ��ခင��၊ ခ��� ��ယ�ပ�တ��ပ�င��မ��� 
ရ�င��လင���ခင��၊ �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ��� လက��တ� �ပ�ဝင�လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က��ခင�� ရ��၊မရ��တ�� �က�� 
စစ��ဆ�၍ လ��အပ�သလ�� �ပ��ပင��ွှန��က���ခင��။  
(ဂ) �က��င��တ�င���သ�က�သ����ရရရ��မ� လ���လ�က�မ� ရ��၊မရ����င�� �သ�က��ရအ���၊ �သ�က��ရခ�က�မ��� 
စနစ�တက�ထ��ရ���ခင�� ရ��၊မရ��တ�� �က�� စစ��ဆ�၍ လ��အပ�ပ�က �ွှန��က��ရန�။  
(ဃ) မ�လတန��မ���၌ အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �န �စ���ဆ�င�ရ�က�မ� ရ��၊မရ����င�� �က��င���စ�� 
ဆ��င�မ��� အဖ���အအ�ပ���င�� အ��ရ�ယ�ကင���သ�အစ��အစ�မ���က�� သန� �ရ�င��စ���ရ�င��ခ�မ� ရ��၊မရ�� စစ� 
�ဆ�ရန�။ 

အပတ�စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ��� 
(က) �န �စ��စစ��ဆ��တ� �ရ���သ� က�န��မ��ရ���င��မည���တ�သည�� အခ�က�အလက�မ���က�� �ပန�လည� 
သ���သပ��ခင��။ 
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(ခ) �က��င��အ�မ�သ�မ��� သန� �ရ�င��မ� ရ��၊မရ����င�� အ�မ�သ�အဆင�� လက�က�� ဆပ��ပ���င�� စင��ကယ�စ�� 
�ဆ���က����င�ရန� �ရထ��ရ��မ� ရ��၊မရ��တ�� �က�� �ကည���� စစ��ဆ��ခင��။ 
(ဂ) �န �စ���ဆ�င�ရ�က�သင��သည��လ�ပ�ငန��မ��� လ��အပ�ခ�က�ရ��ပ�က �ဆ��ဩလမ���ွှန�မ��ပ��ခင��။ 
(ဃ) ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ� သင������ွှန��တမ��အခ��န�တ�င� �က��င��ရ��အတန��တ��င��၌ ဘဝတ�က� 
တ�က�မ��က�င�စရ� ဆရ�၊ဆရ�မမ���မ� က�န��မ��ရ�အသ�ပည�မ��� �ဆ������သင��က��ပ�� �ခ��ခင��။ 
(င) က�ယပည�သင��က��ခ��န�တ�င� �က��င��ရ��အတန��တ��င��၌ တ�ဝန�က�ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� 
က�ယပည� ဆရ�၊ဆရ�မမ���မ� က�ယပည�သင������ွှန��တမ��အတ��င�� သင��က���ခင��တ�� �က�� �ပ�လ�ပ� 
�စ�ခင��။ 

လစ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ��� 

(က) �က��င��ဖ�င��စဇ�န�လ၌ ဆရ�၊ ဆရ�မ��င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�� �က��င��လ�ပ�ငန��စ��မ��� 
��င��ပတ�သက�၍ �ဆ������သည��အစည��အ�ဝ�မ���တ�င� -  

- �က��င��သ���က��င��သ�မ��� �က��င��စဝင�လ��သ�အခ� တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�၊ စ�တ� 
က�န��မ��ရ�၊ မ�က�စ�အ�မင�၊ န���က��မ�၊ ဉ�ဏ�ရည�၊ က��ယ�အ�လ�ခ��န�၊ အရပ�အ�မင�� စသည� 
တ�� �က�� ဂ��တစ��က��ကည����စစ��ဆ�ရန� လမ���ွှန��ခင��၊ 

- စ�သင�ခန�� အတ�င��၊ အ�ပင� သန� �ရ�င��မ�ရ���စရန� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���ကတ�ဝန�ခ�ထ���ပ��ခင����င�� က�ပ�က��ခင��၊  

- အမ�က�မ���က�� အမ�က�ပ���၊ အမ�က�က�င��မ���ထ�သ�� � စနစ�တက� စ�န� �ပစ�တတ��စရန�၊ 

- �က��င��အ�မ�သ�မ���တ�င� က�င��က��က�င�ငယ�မ���က�� စနစ�တက� စ�န� �ပစ�တတ��စရန���င�� 
တ��တ��၊ ��ပ� စနစ�တက� စ�န� �ပစ�တတ��စရန� သင��က���ပ��ရ�အတ�က� �ွှန��က���ခင��၊  

- �က��င��သ���က��င��သ�မ��� က�န��မ��ရ�အသ�ပည�မ��� တ���ပ���လ��စရန� ပ��စတ�မ���၊ 
စ�တမ��မ���က�� �ရ�ဆ���ပသထ��ရန� စသည�တ�� �က�� �ွှန��က���ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(ခ) �က��င��အ�ပ��က����င�� �က��င��ရ�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���အ�က�� ပ��မ�န��ပ�လ�ပ�သည�� လစ�� အစည��  
အ�ဝ�မ���တ�င� �အ�က�ပ��က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ထည��သ�င���ဆ������ရန�၊  

(၁) �န �စ���က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ� �တ� �ရ��ခ�က�မ���က�� သ���သပ��ခင����င�� 
�ပ��ပင�ရန��ွှန��က���ခင��။ 

(၂) ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ��မ���က�� အခ�အ���လ���စ��စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
(၃) က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ရန� စ�စ���ခင��။ 
(၄) �က��င���စ��ဆ��င�မ��� က�ပ�က��ခင��။ 
(၅) အ�မ�သ�၊ �သ�က��ရ��င�� လ��အပ�သည�မ���က���ပ��ပင�ရန� တင��ပ�ခင��။ 
(၆) �ဒသ��ရက�န��မ��ရ�အဖ�� ���င�� အ�ဏ�ပ��င�အဖ�� �အစည��မ���၏ အက�အည�က���တ�င��ခ��ခင��။ 
(၇) �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ���င�� အခ�အ���လ���စ��ည����င���ခင��။ 
(၈) �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�အတ�က� �က��င��သ��ထ�တစ�ရပ�လ��� ပ�ဝင�၍ �ပည�သ� 

လ�ထ���င��ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ�တ�� ��ဖင�� ခ��� ��ယ�မ���ခ�တ�ထ�င��ခင��၊ �ရ��မ�င��မ����ဖ���ခင��တ�� �က�� 
လစ��ပ��မ�န��ပ�လ�ပ�ရန� စ�စ���ခင��တ�� ��ဖစ�သည�။ 
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အခ�အ���လ���စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ���  

(က) �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ခင����င��ပတ�သက�၍ မ�က�စ�န��ခင��၊ 
ဝမ���ရ�ဂ��ဖစ��ခင��၊ �ခ��င��ဆ����ခင��၊ ဖ���န��ခင��၊ အ�ရ�ပ��ယ��န� စသည�� က��စက�တတ� 
�သ��ရ�ဂ�မ�����တ� �ရ��သည�ဟ� သက�ဆ��င�ရ�ဆရ�၊ဆရ�မမ���ကတင��ပလ�လ�င� အမ�တ�မထင�မ�နဘ� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � သ����ရ�က��ပသ�ခင����င�� မ�ဘမ���အ��ဆက�သ�ယ��ခင��။ 

(ခ) �က��င��သ��မ���အတ�င��၌ က��စက� �ရ�ဂ��ဖစ��နလ�င� (သ�� �မဟ�တ�) �ဖစ�ပ���သည�က�� 
သ�သယရ��လ�င� က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � အ�မန�သတင��ပ�� �ဆက�သ�ယ� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ �က��င��သ�� 
�က��င��သ�မ��� �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ���င�� ပတ�သက�သည�� က�န��မ��ရ�အသ�ပည�မ��� အခ��န�မ�ရရ�����င� 
�အ�င� စ�စ���ပ��ခင��၊ �က��င��သ���က��င��သ�မ���ပ�ဝင�၍ �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ���င�� �က��င�� 
ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�က�� အခ��န�မ��ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ 

(ဂ) �က��င��တ�င��အ�ရ��ပ�က�န��မ��ရ��ပဿန�မ��� (ဥပမ� - အစ�အဆ�ပ�သင���ခင��၊ ဝမ�� 
�လ��ဝမ��ပ�က��ရ�ဂ� အစရ��သည�) အစ�လ��က�အ�ပ�� လ��က��ဖစ�ပ���ပ�က က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���အ�� 
ဖ�တ��က���ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ 

(ခ)  ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၏အခန��ကဏ္ဍ 
 အ��ခခ�ပည�ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည� ဘက�စ��ပည��ရ�က�� အ�က�င�အထည��ဖ��ရ�တ�င� 
���င�င��တ��၏အန�ဂတ�က�� ပခ�����ပ�င��တ�ဝန�ယ��ကမည�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ�����င�� န��န�� 
ကပ�ကပ� ထ��တ� �မ�အရ��ဆ����ဖစ�ရ� ���င�င��တ��က�မ���မ�န���သ� ပန��တ��င�သ�� ��ရ�က�ရ�����င��စရန� ဖန�တ�� 
အ�ပ����င�ဆ��� ဗ�သ�က�မ����ဖစ�သည���င��အမ� မ�မ�တ�� �က ဘ�သ�ရပ�မ���က�� သင��က���ပ���� သ�မက 
က�န��မ�သန�စ�မ���သ� လ�ငယ�မ����ဖစ�လ��စရန� တ�ဝန�ယ��ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
ထ�� ���က�င�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င��ပတ�သက�၍ 

- �န �စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��၊ 

- အပတ�စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��၊ 

- လစ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန����င�� 

- အခ�အ���လ���စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ���ဟ�၍ �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� ကဏ္ဍမ���ခ��က� 
�ဆ�င�ရ�က��ကရပ�မည�။ 

�န �စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ���  

(က) �က��င��တက�ခ��န�မတ��င�မ� စ�သင�ခန��အတ�င��၊အ�ပင� သန� �ရ�င��မ� ရ��၊မရ��၊ အသင��မ���အလ��က� 
တ�ဝန�က��က��င��သ��၊�က��င��သ�မ�����င�� �က��င��ရ�� သန� �ရ�င���ရ�ဝန�ထမ��မ���က �ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
ရ��၊မရ�� �ကည����စစ��ဆ��ခင����င�� မ�ဆ�င�ရ�က�ပ�က �က��င��အ�ပ��က��အ�� အ��က�င���က��ရန�။ 
(ခ) �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���၏ တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�က�� �ကည����စစ��ဆ�၍ လ��အပ�ခ�က�မ��� 
�တ� �ပ�က �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� သင��က���ပ�ရန���င�� လ��အပ�ပ�က မ�ဘမ�����င�� အခ�အ�� 
�လ���စ�� ည����င��အ��က�င���က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ (တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ� ဆ��ရ�တ�င� န��၊ မ�က�စ�၊ 
သ���၊ ����ခ�င��၊ လက�သည��၊ ��ခသည��သန� �ရ�င��မ���င�� အဝတ�အစ��သန� �ရ�င��မ�က�� ဆ��လ��သည�) 
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(ဂ) �က��င��အ�မ�သ�မ���တ�င� က�င��က��က�င�ငယ�မ���က�� စနစ�တက�စ�န� �ပစ��ခင�� ရ��၊မရ��၊ တ��တ��၊ ��ပ� 
စနစ�တက�စ�န� �ပစ��ခင�� ရ��၊မရ�� �လ�လ��ကည����စစ��ဆ��ခင����င�� အ�မ�သ�မ�အဆင��လက�က�� ဆပ��ပ���င�� 
�ဆ���က��ခင�� ရ��၊မရ�� စစ��ဆ��ခင����င�� မရ��လ�င� ခ�က�ခ�င���ပ�လ�ပ��စရန� လမ���ွှန��ခင��။ 
(ဃ) �က��င��သ���က��င��သ�မ���သည� ထမင��ဘ��မ�အတ��င�� လ�ပ��ဆ�င��ခင��ရ��/မရ�� စစ��ဆ�မ�တ�သ�� 
�ခင����င�� �ဆ�င�ရ�က�ထ���ခင��မရ��ပ�က �ပ�လ�ပ��စရန�လမ���ွှန�မ��ပ��ခင��။ 
(င) မ�မ�အတန��ရ�� �က��င��သ��/သ�မ���တ�င� က�န��မ��ရ���က�င�� �က��င��ပ�က�က�က�မ�မ����သ� 
�က��င��သ��/သ�ရ��ပ�က �က��င��အ�ပ�ဆရ�/ဆရ�မ�က��ထ�သ�� � အ��က�င���က���ခင��။ 

အပတ�စ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ��� 

(က) တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ���င��ပတ�သက�၍ သ���၊ မ�က�စ�၊ န��၊ ����ခ�င��တ�� �၏ အ�ရ��က��ပ��၊ 
��နယ�ပ��၊ မည�သည��အတ�က���က�င�� သန� �ရ�င��စ��ထ��ရ��က�င��၊ မည�က��သ�� �သန� �ရ�င��စ��ထ��ရမည� 
စသည�တ�� �က��ပည��ပ�ရန�၊ �ဆ�လ�ပ�၊ မ��ယစ��ဆ�ဝ�� သ���စ���ခင����က�င�� ခ���က��ယ�ပ�က�စ���ခင�� 
�ဖစ���က�င�� ပည��ပ�ရန�၊  
(ခ)  ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ���င��ပတ�သက�၍ �ကက�၊ �ခင�၊ ယင� စသည�တ�� �က ညစ�ပတ�သည���နရ�မ� 
�ရ�ဂ�ပ���မ���က�� ယ��ဆ�င�လ�ခ��ပ��၊ လ�က��မည�က��သ�� � အ��ရ�ယ��ပ�ပ��၊ အမ�က��ခ�� ��ယ�မ���ရ�င��လင�� 
ခ�တ�ထ�င��ခင��၊ ��မ�င��ပ�ပ�မ���တ���ဖ���ခင��၊ မသန� �ရ�င���သ�အ�မ�သ�မ��� �ပ��ပင��ဆ�င�ရ�က�သင�� 
��က�င�� တ��က�တ�န���ဆ��ဩ�ပ�ရန�၊ အမ�က�က�� အမ�က�ပ���ထ�သ�� �ထည��၍ ပ�တ�ဖ���ထ��ရန� လ��အပ� 
��က�င��တ�� �က�� ပည��ပ�ရန�တ�� �အ�ပင� ထ��အခ�က�မ���က�� ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ�ဘ�သ�ရပ� 
စ�သင�ခ��န�တ�င� သင��က��ရန�တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ 

လစ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ��� 

(က) �က��င��လပတ�အစည��အ�ဝ�မ�����င�� �က��င��က�န��မ��ရ�အစည��အ�ဝ�မ���၌ �တ� �ရ��ခ�က�၊ 
သ���သပ�ခ�က�၊ �ရ� �လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �က��င��အ�ပ�ဆရ��က��၊ ဆရ�မ�က��ထ�တင��ပရန���င�� လ��အပ� 
ခ�က�မ���က�� ပ�ဝင�က�ည��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 
(ခ) တစ�လအတ�င��မက�န��မ��သ� �က��င��သ��မ���စ�ရင��က�� ထ��ရ��၍ က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � 
�ွှန��ပ�� �ရန�။ 

အခ�အ���လ���စ�� �ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ��� 

(က) �က��င��ဖ�င��စဇ�န�လ၌ ဆရ�၊ ဆရ�မ��င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န�ဖင�� �က��င��သ�� 
�က��င��သ�မ��� �က��င��စဝင�လ��သ�အခ� က��ယ�အ�လ�ခ��န���င�� အရပ�အ�မင��တ�� �က�� မ�တ�တမ��ထ��ရ�� 
�ပ��ခင��။  
(ခ) �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ���မ� အခ�အ���လ���စ�� ခ�မ�တ��ပ��သ� လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� 
ပ�ဝင�အ�က�င�အထည��ဖ���ပ�ရန�။ 
(ဂ) �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� မ�က�စ�န��ခင��၊ အဆက�မ�ပတ��ခ��င��ဆ����ခင��၊ ဝမ���လ�� �ခင��၊ 
အ�ရ�ပ���ရ�ဂ� စသည��က��စက��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���၊ အ�ရ��ပ��ပသရန�လ��အပ��သ� �ရ�ဂ� 
လက�ဏ�မ����တ� �ရ��ပ�က လ�စ�လ����မထ��ပ� အ�ရ��က���သ�က�စ�တစ�ရပ�အ�န�ဖင�� သက�ဆ��င�ရ� 
�က��င��အ�ပ��က��ထ�သ�� �တင��ပရန� တ�� ��ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ဂ) �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ���မ���၏အခန��ကဏ္ဍ 

(က) �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ���မ���သည� �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ�����င�� ည����င��၍ �မ�� �နယ� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�က�� တစ���စ�လ�င�(၂)�က�မ���င�� လ��အပ�သလ�� အစည��အ�ဝ��ခ�ယ��ပ�� 
က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ�����င�� ည����င��၍�က��င��မ���၌ လ��အပ��သ�အခ�က�အလက�မ���က�� အင�အ�� 
�ဖည��တင���ပ�ရန���င�� က�ည��ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန��ဖစ�သည�။ 
(ခ) အထ��သ�ဖင�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဒ�ဥက� ဌအ�ဖစ� တ�ဝန�ယ�ရ�သ� �မ�� �နယ� 
ပည��ရ�မ���သည� �မ�� �နယ�တစ��မ�� �နယ�လ���၏ �က��င��က�န��မ��ရ���င��ပတ�သက�၍ ပည��ရ�ဌ�နတ�င� 
တ�ဝန�အရ��ဆ����ဖစ�ပ�သည�။ 
(ဂ) �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ���သည� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�� စည������တ�ဝန��ပ�အပ�၍ လည���က�င��၊ 
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ပ���ပ�င��ည����င��၍လည���က�င��၊ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
၏ လမ���ွှန�က�ည�မ��ဖင��လည���က�င�� လ�ပ�ငန��တ���တက��အ�င� �ဆ�င�ရ�က��ပ�ရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
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အခန��(၆) 

�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အဆင��ဆင��ဖ�� �စည��ပ����င�� 
တ�ဝန�ဝတ� ရ��မ��� 

 �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���အ�� �မ�� �နယ�အဆင��ဆင��တ�င� သတ�မ�တ�စ�ခ��န�စ��ွှန��မ��� 
��င��အည� ထ��ရ�က�စ��အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� ပထမအ�က�မ� �ပည�သ� � 
က�န��မ��ရ� စ�မ�က�န��သက�တမ��က�လ စလ�င�စ�ခင�� ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န��င�� က�န��မ��ရ�ဝန��က�� 
ဌ�န ��စ�ဌ�န ပ���ပ�င��၍ �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အဆင��(၅)ဆင��အ�� ဗဟ��အဆင��မ� 
�က��င��အဆင��အထ� အဆင��အသ��သ��တ�င� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ��� 
ပ�ဝင�၍ ���င�င��တ��ဝန��က��ခ��ပ�����မ� ဖ�� �စည��သတ�မ�တ�၍ လ�ပ�ငန��လမ���ွှန�ခ�က�မ��� �ွှန��က�� 
�ဆ�င�ရ�က��စခ��ပ�သည�။ ဖ�� �စည��ရ�ခင��၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� 
ပည��ရ�ဝန�ထမ��တ�� �မ� အဆင��အသ��သ��တ�င� တက��ကစ��လက�တ���ဆ�င�ရ�က��က�စရန���င�� အထ�� 
သ�ဖင�� �က��င��အဆင��တ�င� ဆရ�၊ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ��လ�ငယ�တ�� �က��ယ�တ��င� �ဆ�င�ရ�က��က�ပ�� 
၎င��တ�� �မ�တဆင�� မ�ဘလ�ပ�သ���ပည�သ�မ��� တက��ကစ��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�လ��စရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

ဗဟ��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ���င���က��မတ�အဆင��ဆင��ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
     (၂၈)�က�မ���မ�က� အမ����သ��က�န��မ��ရ��က��မတ�အစည��အ�ဝ�၏ �က��င��က�န��မ��ရ� 
�က��မတ�အဆင��ဆင�� �ပန�လည�ဖ�� �စည���ရ�အတ�က� �ဆ������ဆ����ဖတ�ခ�က�အ�� ���င�င��တ���အ�ခ�မ�� 
သ�ယ��ရ���င��ဖ���ဖ����ရ��က�င�စ�ဥက� ဌ����မ��� (၁၁.၈.၂၀၀၀)ရက�စ���ဖင�� စ�အမ�တ� - ၇၁/နယက(ဥ)/ 
ကမရ �ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ� �က��မတ�အဆင��ဆင��က��ဖ�� �စည���ပ�ခ��ပ�သည�။ ၎င��အဆင��တ�� �မ�� 
  (က) ဗဟ��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
  (ခ) တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
  (ဂ) ခ���င��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
  (ဃ) �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
  (င) �က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
   (ထက�၊ လယ�၊ မ��က��င��အ��လ���) တ�� � �ဖစ��ကပ�သည�။ 

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��သည� ���င�င��တ��ကခ�မ�တ�ထ�� 
�သ� အမ����သ��က�န��မ��ရ�စ�မ�က�န��တ�င�ပ�ဝင�သည�� �က��င��က�န��မ��ရ�စ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန��မ���က�� 
�က���ကပ��ဆ�င�ရ�က�ရန���င�� �က��င��သ��လ�ငယ�တစ�ရပ�လ��� က�န��မ��က��ခ��င��စ�ရ�တ�� �အတ�က� ပ��မ�� 
ထ��ရ�က��အ�င��မင�စ���ဆ�င�ရ�က����င�ရန� ���င�င��တ��သမ�တ����မ� (၂၀၁၈)ခ���စ�၊ �ဖ�ဖ�ဝ�ရ�လ(၈) ရက� 
ရက�စ��ပ� အမ�န� ���က���င�စ� အမ�တ�၊၂၁/၂၀၁၈ က�� ထ�တ��ပန�၍ ဗဟ��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ� 
�က��မတ� က���ပင�ဆင�ဖ�� �စည��ခ���ပ�� �ဖစ�ပ�သည�။ တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�၊ ခ���င�၊ �မ�� �နယ���င�� �က��င�� 
အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ���က��လည�� �ပင�ဆင�ဖ�� �စည��ရန� �ွှန��က���ပ���ဖစ�ပ�သည�။  

�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အဆင��ဆင��၏ ဖ�� �စည��ပ����င�� လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ���မ�� �အ�က� 
ပ�အတ��င�� �ဖစ�ပ�သည�။ 
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(က) ဗဟ��အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�  

၁ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က�� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န န�ယက 
၂ �ပည��ထ�င�စ�ဝန��က�� ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န န�ယက 
၃ ဥက� ဌ �ပည�သ� �လွှတ��တ�� က�န��မ��ရ���င�� 

အ��ကစ��ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ��က��မတ� 
န�ယက 

၄ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န ဥက� ဌ 
၅ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န ဒ�တ�ယဥက� ဌ 
၆ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� ပည��ရ���င���လ�က�င���ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

(နယ�စပ��ရ�ရ�ဝန��က��ဌ�န) 
အဖ�� �ဝင� 

၇ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� သ�သန��တ��ထ�န��က���ပန� �ပ����ရ� 
ဦ�စ��ဌ�န (သ�သန��ရ���င��ယ���က��မ�) 

အဖ�� �ဝင� 

၈ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� အဆင���မင��ပည�ဦ�စ��ဌ�န အဖ�� �ဝင� 

၉ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� ပည��ရ�သ��တသန၊ စ�မ�က�န����င�� 
�လ�က�င���ရ�ဦ�စ��ဌ�န 

အဖ�� �ဝင� 

၁၀ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� �က��င���ပင�ပ��င��တစ�သက�တ�ပည��ရ�  
ဦ�စ��ဌ�န 

အဖ�� �ဝင� 

၁၁ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က�ပ�က��ရ� 
ဦ�စ��ဌ�န  

အဖ�� �ဝင� 

၁၂ �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ� အ��ကစ����င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�န အဖ�� �ဝင� 

၁၃ ဥက� ဌ �မန�မ����င�င��ကက���ခန�အသင�� အဖ�� �ဝင� 

၁၄ �ွှန��က���ရ�မ��� 
(�က��င��က�န��မ��ရ�) 

�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န အတ�င���ရ�မ��� 

၁၅ �ွှန��က���ရ�မ��� (ပည�)  အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န  တ��ဘက�      
အတ�င���ရ�မ��� 
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ဗဟ��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၏ တ�ဝန���င��ဝတ� ရ��မ��� - 
(က) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန����င��ပတ�သက�သည�� မ�ဝ�ဒမ�����င��လမ���ွှန�ခ�က�မ��� ခ�မ�တ��ခင��၊ 
(ခ) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အဆင���ပ�ခ���မ� �စ�� �ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� �����ွှယ� 

ဌ�နမ���၊ အဖ�� �အစည��မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ�� �အစည��မ��� (အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ���င�� 
�ဒသဆ��င�ရ�)၊ လ�မ��ရ�အဖ�� �အစည��မ�����င�� �ပ�င��စပ�ည����င���ခင��၊ 

(ဂ) ဗဟ��အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��ည����င��အစည��အ�ဝ�မ���က�� ��စ�စ�� (သ�� �မဟ�တ�) 
လ��အပ�သလ�� က�င��ပ�ပ�လ�ပ��ခင��၊  

(ဃ) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� လ��အပ�သည�� အရင��အ�မစ�မ��� ရရ���ရ�အတ�က� 
ည����င���ခင����င�� လမ���ွှန��ခင��။ 

(င)  �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င�၊ �မ�� �နယ���င�� �က��င��အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
မ���က�� ဖ�� �စည��၍ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� သတ�မ�တ��ပ��ခင��၊ 
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(ခ) တုိင်းေဒသကီး/ ြပည်နယ်ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာ်မတီ 

၁ ြပညေ်ထာင်စနုယ်ေြမေနြပညေ်တာ်၊ တိုငး်ေဒသကးီ/ ြပည်နယ ်

အစိုးရအဖဲွလူမေရးဝန်ကီး 

နာယက 

၂  တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်(ြပညသူ်�ကျန်းမာ/ ကသု) ကျန်းမာေရးဦးစီး ဌာနမှး ဥကဌ 

၃  တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်ပညာေရးမှး  ဒတိုယဥကဌ 

၄ တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်အစားအေသာက်င့်ှေဆးဝါးကွပ်က ဲေရးဦးစးီဌာနမှး အဖဲွဝင် 

၅ တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်အားကစားမှး 

(အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာန) 

အဖဲွဝင် 

၆ တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ် လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး  

(ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး) 

အဖဲွဝင် 

၇ အဆင့်ြမင့်ပညာဦးစီးဌာနမှ တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့်  

တာဝန်ရှိပုဂိလ် (၁)ဦး 

အဖဲွဝင် 

၈ ေကျာင်းြပငပ်င့်ှတစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနမှ  

တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်အဆင့် တာဝန်ရှိပုဂိလ်(၁) ဦး 

အဖဲွဝင် 

၉ တုိငး်ေဒသကီး/ြပည်နယ်သာသနာေရးမှးုံးမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်(၁) ဦး  အဖဲွဝင် 

၁၀ ပညာေရးင့်ှေလ့ကျင့်ေရးဦးစးီဌာန(နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကးီဌာန)မှ   

တုိငး်ေဒသ ကီး /ြပညန်ယ်အဆင့် တာဝန်ရှိပုဂိလ်(၁) ဦး  

အဖဲွဝင် 

၁၁ ေနြပည်ေတာ်ြပည်ေထာင်စနုယ်ေြမ/ ရန်ကန်ုမိေတာ်/ မေလးမိ 

ေတာ်စည်ပငသ်ာယာေရးေကာ်မတီင့်ှ တုိငး်ေဒကီး (သုိ) ြပည်နယ် အဆင့် 

စည်ပငသ်ာယာအုပ်ချပ်ေရးမှးုံးမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ် (၁)ဦး 

အဖဲွဝင် 

၁၂ တုိငး်ေဒသကီး/ ြပညန်ယ်ကက်ေြခနီကီးကပ်မေကာ်မတီမှ ကိုယစ်ားလှယ် 

(၁) ဦး 

 

၁၃ ဒတိုယတိုင်းေဒသကီး/ြပည်နယ် ြပညသူ်�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှး(သုိ) 

တုိငး်ေဒသကီး/ြပညန်ယ် ြပညသူ်�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးက တာဝန်ေပးသူ 

အဖဲွဝင်  

၁၄ ဒတိုယန်ကားေရးမှး(စမံီကိနး်များကီးကပ်အကဲြဖတ)်၊  

တုိငး်ေဒသကီး/ ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး 

တဲွဘကအ်တွငး် 

ေရးမှး(၁) 

၁၅ လက်ေထာက်န်ကားေရးမှး(ကာယ၊ ကျန်းမာ၊ စာကည့်တုိက်)၊  

တုိငး်ေဒသ ကီး/ြပည်နယ်ပညာေရးမှးုံး   

တဲွဘကအ်တွငး် 

ေရးမှး(၂) 
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တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၏ တ�ဝန���င��ဝတ� ရ��မ��� -  
(က) သတ�မ�တ�ထ���သ�ဖ�� �စည��ပ��အတ��င�� တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ� �က��င��က�န��မ��ရ� 

�က��မတ�က�� ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  
(ခ) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အဆင���ပ�ခ���မ� �စ�� �ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� �����ွှယ� 

ဌ�နမ���၊ အဖ�� �အစည��မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ�� �အစည��မ���(အ�ပည��ပည�ဆ��င�ရ���င�� 
�ဒသဆ��င�ရ�)၊ လ�မ��ရ�အဖ�� �အစည��မ�����င�� တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�အဆင�� �ပ�င��စပ� 
ည����င���ခင��၊ 

(ဂ) မ�မ�တ�� �တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�အတ�င��ရ�� ခ���င�၊ �မ�� �နယ�မ���၏ပ�ဝင�မ��ဖင�� ပည�သင���စ� 
အလ��က� ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �ဒသလ��အပ� 
ခ�က�အ�ပ�မ�တည�၍ �ဖ��ထ�တ��ခင����င�� လ�ပ�ငန��စ��မ��� ခ�မ�တ��ခင��၊ 

(ဃ) ခ���င���င���မ�� �နယ�မ���၏ �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က�မ���င�� လ�ပ�ငန�� 
�ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� ဆန��စစ��ခင����င�� �က���ကပ��ခင��၊  

(င) တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�အတ�င��ရ�� ခ���င���င���မ�� �နယ�မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ� အ��ခအ�န 
က�� အခ�အ���လ���စ�� က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ ၎င��တ�� � �က�� �တ� �ရသည�� လ�ပ�ငန��အခက�အခ� 
�ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င�����င�ရန� လ��အပ�သလ�� ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  

(စ) ခ���င���င���မ�� �နယ�မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နမ���က�� ဆန��စစ�သ���သပ����င��ရ� 
အတ�က� တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� အစည��အ�ဝ�က�� (၁) ��စ� 
တစ��က�မ� ��င�� လ��အပ�သလ�� က�င��ပ�ပ�လ�ပ��ခင��၊ 
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(ဂ) ခုိင်ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာ်မတီ 

၁ ခိုင်ကျနး်မာေရး (ြပညသူ်�ကျနး်မာ/ကုသ) ဦးစီးဌာနမှး ဥကဌ 

၂ ခိုင်ပညာေရးမှး ဒတိုယဥကဌ 

၃ ခိုင်အစားအေသာက်င့်ှ ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိ ပုဂိလ်(၁)ဦး အဖဲွဝင် 

၄ ခိုင်အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ ဦးစီးအရာရိှ (ကာယှင့်ေကျာငး်ကျန်းမာ) အဖဲွဝင် 

၅ ခိုင်အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစီးဌာနမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ်(၁) ဦး အဖဲွဝင် 

၆ ဦးစီးအရာရိှ(ကျန်းမာေရးအသိပညာြမင့်တင်ေရး) အဖဲွဝင် 

၇ ခိုင်အတွငး်ရိှ တကသုိလ်များမှ ကုိယ်စားလှယ် (၁) ဦး အဖဲွဝင် 

၈ ေကျာင်းြပငပ်င့်ှတစ်သက်တာပညာေရးဦးစီးဌာနမှ ခိုင်အဆင့် 

တာဝန်ရှိသူ(၁)ဦး 

အဖဲွဝင် 

၉ ခိုင်သာသနာေရးမှး အဖဲွဝင် 

၁၀ ပညာေရးင့်ှေလ့ကျင့်ေရးဦးစးီဌာန(နယ်စပ်ေရးရာဝန်ကးီဌာန)မှ ခိုငအ်ဆင့် 

တာဝန်ရှိပုဂိလ် (၁)ဦး 

အဖဲွဝင် 

၁၁ ခိုင်ကက်ေြခနီကီးကပ်မေကာ်မတီမှ ကုိယစ်ားလှယ်(၁) ဦး အဖဲွဝင် 

၁၂ အဖဲွေခါင်းေဆာင်ဆရာဝန်(ေကျာင်းကျန်းမာေရး) (သုိ) ခိုငြ်ပည်သူ� 

ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာနမှးမှ တာဝန်ေပးသူ  

အတွငး်ေရးမှး 

၁၃ လကေ်ထာက်န်ကားေရးမှး(ပညာ) တဲွဘကအ်တွငး် 

ေရးမှး(၁) 

၁၄ ကေလးအရာရိှ (သုိ) ဥကဌမှ တာဝန်ေပးသူ (၁) ဦး တဲွဘကအ်တွငး် 

ေရးမှး(၂) 
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ခ���င��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၏ တ�ဝန���င��ဝတ� ရ��မ��� - 
(က) သတ�မ�တ�ထ���သ�ဖ�� �စည��ပ��အတ��င�� ခ���င��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�က�� ဖ�� �စည�� 

�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 
(ခ) မ�မ�တ�� �ခ���င�အတ�င��ရ�� �မ�� �နယ�မ���၏ပ�ဝင�မ��ဖင�� ပည�သင���စ�အလ��က� ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က� 

မည�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �ဒသလ��အပ�ခ�က�အ�ပ�မ�တည�၍ �ဖ��ထ�တ� 
�ခင����င�� လ�ပ�ငန��စ��မ��� ခ�မ�တ��ခင��၊  

(ဂ)   �မ�� �နယ�မ���၏ �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က�မ���င�� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ� 
အ��ခအ�နက�� ဆန��စစ��ခင����င�� �က���ကပ��ခင��၊ 

(ဃ) ခ���င�အတ�င��ရ�� �မ�� �နယ�မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� အခ�အ���လ���စ�� က�င�� 
ဆင���က���ကပ��ခင��၊ ၎င��တ�� � �က�� �တ� �ရသည�� လ�ပ�ငန��အခက�အခ��ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င�����င� 
ရန� လ��အပ�သလ�� ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(င) �မ�� �နယ�မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နမ���က�� ဆန��စစ�သ���သပ����င��ရ�အတ�က� 
ခ���င��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အစည��အ�ဝ�က�� (၆)လတစ��က�မ���င�� လ��အပ�သလ�� 
က�င��ပ�ပ�လ�ပ��ခင��၊ 

(စ) ခ���င�အတ�င�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အဆင���ပ�ခ���မ� �စ�� အ�က�င�အထည� 
�ဖ���ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� �မ�� �နယ�မ�����င��လည���က�င��၊ တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ���င��လည���က�င�� အစ��ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 
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(ဃ) မိနယ်ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာ်မတီ 

၁ မိနယ်ကျနး်မာေရး(ြပည်သူ�ကျန်းမာ/ ကုသ) ဦးစီးဌာနမှး ဥကဌ 

၂ မိနယ်ပညာေရးမှး ဒတိုယဥကဌ 

၃ အစားအေသာက်ငှ့်ေဆးဝါးကွပ်ကဲေရးဦးစီးဌာနမှ  

မိနယ်အဆင့် တာဝန်ရှိပုဂိလ် (၁) ဦး 

အဖဲွဝင် 

၄ အားကစားှင့်ကာယပညာဦးစးီဌာနမှ  

မိနယ်အဆင့် တာဝန်ရှိပုဂိလ် (၁) ဦး 

အဖဲွဝင် 

၅ ဦးစီးအရာရိှ(ကျန်းမာပညာ/ အေြခခံကျန်းမာ)  

၆ မိနယ်အတွငး်ရိှ အေြခခံပညာမူလတနး်၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း 

ေကျာင်းများ၏ ကုိယ်စားလှယ် (၂) ဦးစီ 

အဖဲွဝင်များ 

၁၂ မိနယ် အေြခခံပညာဦးစီးဌာနမှ ဒတိုယဦးစီးမှး(ကာယှင့်ေကျာင်း 

ကျန်းမာ) 

အဖဲွဝင် 

၁၃ မိနယ်အတွငး်ရိှ ကုိယပုိ်ငေ်ကျာင်းများ၏ ကုိယစ်ားလှယ် (၁)ဦး အဖဲွဝင် 

၁၄ မိနယ်အတွငး်ရိှ ဘုနး် ေတာ်ကီးသင်ေကျာင်းများ၏  

ကုိယ်စားလှယ် (၁) ဦး 

အဖဲွဝင် 

၁၅ မိနယ်အတွငး်ရိှ နယစ်ပ်ေဒသတုိငး်ရင်းသားလူငယ်များဖံွဖိးေရး သင်တန်း 

ေကျာင်းများ၏ ကုိယ်စားလှယ်(၁) ဦး 

 

၁၆  ေဆာက်လုပ်ေရးဝန်ကီးဌာန၊ လမ်းဦးစီးဌာနလကေ်အာက်ရှိ  

မိနယ်ဦးစီးအရာရိှ 

အဖဲွဝင် 

၁၇ မိနယ်ကက်ေြခနီကီးကပ်မေကာ်မတမှီ ကိုယ်စားလှယ်(၁) ဦး အဖဲွဝင် 

၁၈ မိနယ်စညပ်င်သာယာအပ်ုချပ်ေရးမှးုံးမှ တာဝန်ရှိပုဂိလ် (၁) ဦး အဖဲွဝင် 

၁၉ မိနယ်မိခင်ငှ့်ကေလးေစာင့်ေရှာက်ေရးအသင်းမှ ကိုယ်စားလှယ် (၁) ဦး အဖဲွဝင် 

၂၀ ေကျာင်းကျန်းမာေရးဆရာဝန ်(သုိ) လကေ်ထာက်ဆရာဝန ် 

(မိခင်ကေလး၊ ေကျာင်း၊ အာဟာရ) (သုိ)  

မိနယ်ြပညသူ်�ကျန်းမာေရးဦးစးီဌာနမှးမှ တာဝနေ်ပးသူ 

အတွငး်ေရးမှး 

၂၁ ဒတိုယမိနယ်ပညာေရးမှး(သုိမဟတ်ု) လကေ်ထာက်မိနယ်ပညာေရးမှး တဲွဘကအ်တွငး် 

ေရးမှး (၁) 

၂၃ မိနယ်ြပညသူ်�ကျန်းမာေရးဦးစးီဌာနမှးမှ တာဝနေ်ပးသူ (၁) ဦး တဲွဘကအ်တွငး် 

ေရးမှး (၂) 
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�မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၏ တ�ဝန���င��ဝတ� ရ��မ��� - 
(က) သတ�မ�တ�ထ���သ� ဖ�� �စည��ပ��အတ��င�� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�က�� ဖ�� �စည�� 

�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  
(ခ) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��သည� လ�ထ�လ�ပ�ရ���မ�အသ�င� �ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန�� တစ�ခ� 

�ဖစ�သည��အ�လ��က� ဌ�နဆ��င�ရ�မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ�� �အစည��မ���၊ လ�မ��ရ� 
အဖ�� �အစည��မ���၊ မ�ဘဆရ�အသင��မ���၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ�ပည�သ�မ��� တက�ည�လက�ည� ပ�ဝင� 
လ��စ�ရ�အတ�က� စည�������ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(ဂ) မ�မ�တ�� �ခ���င�အတ�င��ရ�� �မ�� �နယ�မ���၏ပ�ဝင�မ��ဖင�� ပည�သင���စ�အလ��က� ဦ�စ���ပ� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �ဒသလ��အပ�ခ�က�အ�ပ� မ�တည�၍ 
�ဖ��ထ�တ��ခင����င�� လ�ပ�ငန��စ��မ��� ခ�မ�တ��ခင��၊ 

(ဃ) �က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ��� ဖ�� �စည���ဆ�င�ရ�က�မ���င�� လ�ပ�ငန�� 
�ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� ဆန��စစ��ခင����င�� �က���ကပ��ခင��၊ 

(င)  �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �က��င��မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� အခ�အ���လ���စ�� 
က�င��ဆင���က���ကပ��ခင��၊ ၎င��တ�� ��က�� �တ� �ရသည�� လ�ပ�ငန��အခက�အခ� �ပဿန�မ���က�� 
��ဖရ�င�����င�ရန� လ��အပ�သလ�� ည����င���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(စ) �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �က��င��မ���၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� ဆန��စစ�သ���သပ� 
���င��ရ�အတ�က� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� အစည��အ�ဝ�က�� (၆)လတစ��က�မ� 
��င�� လ��အပ�သလ�� က�င��ပ�ပ�လ�ပ��ခင��၊ 

(ဆ)  �မ�� �နယ�အတ�င�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� အဆင���ပ�ခ���မ� �စ�� အ�က�င� 
အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� �က��င��မ�����င��လည���က�င��၊ ခ���င��က��င�� 
က�န��မ��ရ��က��မတ���င��လည���က�င�� အစ��ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 
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ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျန်းမာေရးေကာ်မတီ 

၁ ေကျာင်းအပ်ုကီး ဥကဌ 

၂ မိဘဆရာအသင်းဒု-ဥကဌ(မိဘ) ဒတိုယဥကဌ 

၃ မူ၊လယ၊်ထကဆ်ရာ၊ဆရာမကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင် 

၄ မူ၊လယ၊်ထကဆ်ရာ၊ဆရာမကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင် 

၅ မူ၊လယ၊်ထကဆ်ရာ၊ဆရာမကိုယ်စားလှယ်တစ်ဦး အဖဲွဝင် 

၆ မိဘဆရာအသင်းမှေရ�းချယ်ေပးေသာမိဘစ်ှဦး အဖဲွဝင် 

၇ ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငနး်အတွက်တာဝန်ေပးအပ်ြခင်း 

ခံရေသာဆရာမတစ်ဦး 

အတွငး်ေရးမှး 

 

၈ မိဘဆရာအသင်းမှတဲွဘက်အတွငး်ေရးမှး (မိဘ)  တဲွဘက ်အတွငး်ေရးမှး 

၉ ဥကဌမှေရ�းချယ်ေပးေသာကုိယ်စားလှယ်တစ်ဦး  ေငွထိနး် 

၁၀ မိဘဆရာအသင်းမှေရ�းချယ်ေပးေသာပုဂိလ်တစ်ဦး စာရင်းစစ ်

မှတ်ချက်။ (သက်ဆုိငရ်ာကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအား အ�ကံေပးပုဂိလ်အြဖစ် ဖိတ်ကားညိငး် 

ိုငပ်ါသည။်) 

�က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ��ဆ�င�ရ�က�ရန�လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ��� 
(က) �က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၏ လ�ပ�ငန��တ�ဝန�မ���က�� အ�က�င�အထည� 

�ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ဌ�နဆ��င�ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ မ�ဘလ�ပ�သ�� 
�ပည�သ�မ��� ပ�ဝင�လ�ပ�ရ����စ�ရ�အတ�က� စည������ �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

(ခ) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���တ�င�ပ�ဝင��သ� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ� 
လ�ပ�ငန��မ���၊ �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ပည� 
�ပ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ရည�ရ�ယ�ခ�က���င��အည� �ပည��ဝ�အ�င��မင��ရ�အတ�က� လက��တ� � 
�ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

(ဂ) �က��င��က�န��မ��ရ�၏ရည�ရ�ယ�ခ�က�အတ��င�� ထ��ရ�က��အ�င��မင��ရ�အတ�က� �မ�� �နယ�၊ 
ခ���င�၊ တ��င���ဒ�က��/�ပည�နယ� ��င�� ဗဟ��တ�� �မ� �ွှန��က��ခ�က�အတ��င�� စ�မ��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

(ဃ) လ�ပ�ငန��မ���အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လ��အပ��သ� စ�ရင��ဇယ��မ���၊ �င� 
စ�ရင��အထ��အသ�� ထ�န��သ�မ��မ�မ��� စသည�တ�� �က�� စနစ�တက�ထ��ရ���ပ��၊ စ�ရင������ 
၏က�ည�အ�က��ပ�မ�က�� ရယ��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

(င) လ��အပ��သ�စ�ရင��ဇယ��မ���က�� �ွှန��က��ခ�က���င��အည� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ� 
�က��မတ�သ�� ��ပ�ပ�� �၍ မ�တ� �က�� သက�ဆ��င�ရ� ခ���င�၊ တ��င���ဒ�က��/�ပည�နယ� ��င�� ဗဟ�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ���သ�� � �ပ�ပ�� �ရန�။ 

(စ) လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က�၏ �အ�င��မင�တ���တက�မ�မ���က�� သက�ဆ��င�ရ�သ�� � အဆင��ဆင�� တင��ပ 
အက�အည��တ�င��ခ�ရန�။ 
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အခန��(၇) 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

(က) �က��င��အ��ခ�ပ�က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�လ�ပ�ငန�� 
ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 

 �က��င��သ���က��င��သ�မ��� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည��အမ�အက�င��မ��� ရရ��စ���မ�က�င��သ��� 
လ��စရန� က�မ��က�င�မ�အ��ခ�ပ�၍ နည��လမ��မ����စ���ဖင�� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင�ရန�။  

�က��င��မ���တ�င� ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ� (Life Skill Education) ဘ�သ�ရပ�က�� 
လက��တ� �သင��က���ပ�ရန�။  

�က��င��အ��ခ�ပ�က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�အဓ�ပ��ယ� 
�က��င��အ��ခ�ပ�က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�ဆ��သည�မ�� က��ယ�က�န��မ�မ�၊ စ�တ� 

က�န��မ�မ���င�� လ�မ��ရ�က�န��မ�မ�တ�� � �ပည��စ���သ�အ��ခအ�နသ�� � �ရ�က�ရ��လ��ရ�အတ�က� 
�က��င��သ���က��င��သ�ဘဝမ� စတင�၍ က�န��မ��ရ�အသ�ပည�ဗဟ�သ�တ��င�� အ�လ�အက�င��မ���က�� 
သ�ပ��နည��က� �ပ��ပင���ပ�င��လ��ပ��ခင��က�� ဆ��လ��ပ�သည�။ 

 

ဦ�စ���ပ�က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခ�င��စ��မ��� 

 က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင�ရ�တ�င� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�က�� အ�ဖစ�မ����န 
�သ��ရ�ဂ���င�� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���၊  �ဒသအ��ခအ�နလ��အပ�ခ�က���င�� အ�ရ��ပ�လ��အပ�ခ�က� 
မ���အ�ပ�မ�တည�၍ က�န��မ��ရ��ခ�င��စ��မ���က�� �ရ��ခ�ယ�ပည��ပ��ခင��က�� �ဆ�င�ရ�က��ကရမည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��မ���တ�င� ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ�ဘ�သ�ရပ�မ���က�� သတ�မ�တ� 
ထ��သည��စ�သင�ခ��န�မ���အတ��င�� ပ��မ�န��ဆ������သင��က��ရန�မ��လည�� အလ�န�အ�ရ��က��ပ�သည�။ 
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• မ�လတန��…တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�၊ လက��ဆ��ခင��၊ သ�����င��ခ�တ�င�� က�န��မ��ရ���င�� 

စနစ�မ�န�သ���တ��က��ခင��၊ အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ�၊ 
အစ�အ�ပ�စ� သ���အ�ပ�စ�၊ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� က�က�ယ����မ�နင���ရ�။ 
 

• အလယ�တန��…က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���အ��ကစ��၊ �ဆ�လ�ပ�/�ဆ�ရ�က��က�� အ��ရ�ယ�၊ သန� �ရ�င�� 
သ�ယ��က��င��တခ�င�မ��၊ အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�၊ 
ယ���စည��ကမ��လမ��စည��ကမ��၊ အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ� 
သ���စ���ရ�၊ ပ���ရ�ယ�သ�က�န��မ��ရ�။ 

 

• အထက�တန��…လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���၊ ပ���ရ�ယ�သ�က�န��မ��ရ�၊ ယ��� 
စည��ကမ��လမ��စည��ကမ��၊ �ဆ�လ�ပ�/ �ဆ�ရ�က��က��/ မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ�၊ အမ�က� 
ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ� ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ�။  

�က��င��အ��ခ�ပ�က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ�င��တင��ရ�လ�ပ�ငန�� အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� နည��လမ�� 
�က�င��မ��� 

၁။ �ပခန��ငယ�ခင��က�င���ပသ�ခင�� (Mini Exhibition) 

- �က��င��သ���က��င��သ�မ���က��ယ�တ��င� �ပင�ဆင�ထ���သ� �ပခန��ငယ�မ��� 
 က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� အ�လ�အက�င���က�င��မ���အ��က�င�� စ�စ�စ�က���၊ 
က�တ�န��၊ ဉ�ဏ�စမ��ပ�ဟဠ��ပ��င�ပ��မ���မ� ဆ�ရ�က��င��သ�� �က��င��သ�မ���၏ စ�စ�စ�က���၊ 
ပန��ခ��က�တ�န��မ��� (သ�� �မဟ�တ�) �က��င��သ���က��င��သ�မ����ရ�ဆ��ထ���သ� ပန��ခ�� 
က�တ�န��မ���က�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���က��ယ�တ��င� �ပခန��ငယ�အ�ဖစ� �ပင�ဆင�ခင��က�င�� 
�ပသ�ခင����င�� 

- က�န��မ��ရ�ဌ�နမ�ထ�တ�လ�ပ�ထ���သ� ပည��ပ�အ�ထ�က�အက�ပစ�ည��မ��� (ပ��စတ�၊ 
လက�ကမ��စ��စ�င�၊ စ�အ�ပ�၊ ��ပ�လ�န�က��ခ�ပ�၊ ��ပ�ပ��က��ခ�ပ�မ���) က�� စနစ�တက� ခင��က�င�� 
�ပသ�ခင��က�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���သ�မက ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ� 
မ�����င�� ရပ�မ�ရပ�ဖမ���က��ပ� �လ�လ��စ�ခင��၊ 

၂။ က�န��မ��ရ�စ�အ�ပ�စင�ထ��ရ���ခင�� (IEC Corner) 
 �က��င��အတ�င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� �က��င��သ��/�က��င��သ�မ��� အလ�ယ� 
တက�ဖတ����လ�လ����င�ရန� က�န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တမ���ရရ���စသည�� စ�အ�ပ�မ���၊ လက�ကမ�� 
စ��စ�င�မ���၊ က�န��မ��ရ�ဌ�နမ�ထ�တ��ဝထ���သ� စ�အ�ပ�မ���၊ ပည��ပ�အ�ထ�က� 
အက�ပစ�ည��မ���က�� အမ����အစ��အလ��က�ထ��ရ���ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

၃။ အ�ပ�စ�ငယ��ဆ������ပ��မ����ပ�လ�ပ��ခင�� (Small Group Discussion) 
သက�ရ�ယ�တ�၊ အတန��တ� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� အ�ပ�စ�ဖ�� �၍ တစ�ဖ�� �လ�င� 

(၁၀)ဦ�မ� (၁၅)ဦ�ခန� �အ�� က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ��ခ�င��စ��တစ�ခ�သတ�မ�တ�၍ �ဆ�������စရန� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
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ဥပမ� - တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ� 

  - သန� �(၄)သန� ��ဆ�������ခင�� (�ရ၊ လက�၊ အ�မ�သ�၊ အစ��အစ�) 
  - �ဆ�လ�ပ�/က�မ��ယ�၊ အရက��သ�က�သ����ခင�� 
  - ဆယ��က���သက���င��အ�ဟ�ရ 
  - လ�င�မ�ဆ��င�ရ�က�န��မ��ရ�က�စ�မ��� 
  - မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ���ခင��၏ဆ���က����မ���စသည�တ�� ��ဖစ�သည�။ 

၄။ �ဟ���ပ��ဆ�������ခင����င�� န���ထ�င��စ�ခင�� (Health talk & Listening) 
�က��င��သ���က��င��သ�မ��� က�န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တတ���တက�လ��ပ�� လ��က�န� 

က�င��သ���လ��စရန� �က��င��က�န��မ��ရ��ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� 
(သ�� �မဟ�တ�) ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က �ခ�င��စ��အလ��က� �ဟ���ပ��ဆ�������ပ�ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 
�က��င��သ��ဦ��ရက�� တစ��က�မ�လ�င� (၁၅၀)ခန� �သ� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ��ရ�က�မ�ရ���စရန� 
တစ��က�မ��ဆ������လ�င� (၃၀)မ�နစ�မ� (၄၅)မ�နစ�အတ�င��ခန� �သ� �ဆ�������စရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 
�ဟ���ပ�ပ�� �ခ��နစ����င�� ပ�� �ခ�အ�ပ��တ�င� မ�မ�က�မ�ခ�န��မ����မ��မန���ခင����င�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���က သ�လ��သည�မ��� �ပန�လည��မ��မန���စ�ခင��တ�� � �ပ�လ�ပ�ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

၅။ မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���အ�� အသ��ပ��ဆ�������ခင��(Advocacy) 
 �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���သ�မက မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���ပ� က�န��မ��ရ�ဗဟ� 
သ�တမ���ရရ���စရန���င�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���က��ယ�တ��င� �က��င��တ�င�သ�မက အ�မ�မ��ပ� 
က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ဖန�တ���ပ�လ����င��စရန� မ�ဘ 
အ�ပ�ထ�န��သ�မ���အ�� �က��င��သ�� � ဖ�တ��က��၍ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ဆရ�၊ ဆရ�မ 
မ���က ရ�င��လင��အသ��ပ��ဆ������ရန��ဖစ�ပ�သည�။  

၆။ ��စ�သ�မ���ဆ�������ခင�� (Counselling) 
 �က��င��အတ�င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� 
ဆရ�၊ဆရ�မမ���က စ��ဆက�မ�ပတ��လ�လ�၍ က�န��မ��ရ�၊ လ�မ��ရ���င�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ� 
က�စ�ရပ�မ��� အထ��သ�ဖင�� �ဆ�လ�ပ�၊ အရက�၊ မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ�၊ ပ���ရ�ယ�သ� 
မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ� �ပဿန�မ���တ�င� မ�မမ�န�အ�ပ�အမ�မ����တ� �ရ��ပ�က �တ� �ဆ�� 
�မ��မန���ပ�� ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင����င�� လ��အပ�ပ�က က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � လွှ���ပ�င�� 
�ွှန��ပ�� ��ခင��၊ မ�ဘမ�����င�� တ��င�ပင��ဆ�������ခင��တ�� �က�� လ�ပ��ဆ�င�ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

၇။ အသ�အမ�တ��ပ��ခင�� (Recognizing) 
 �က��င��အတ�င��ရ�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���မ� တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�ဆ�၊ 
�က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�ဆ�၊ က�န��မ��ရ���င�� ည���တ�စ���နထ��င��ပ�မ�သ�ဆ�၊ စ��ပ 
က�န��မ��ရ�ဆ�စသည��ဖင�� တစ�ခ�ခ�င��သတ�မ�တ�က� ��စ�စ��ဆ�ခ����မ�င���စရန��ဖစ�ပ�သည�။ ဆ� 
�ရ��ခ�ယ�ရ�တ�င� ပည��ရ�ဌ�န��င�� က�န��မ��ရ�ဌ�န ည����င��၍ သတ�မ�တ�ခ�က�မ��� ခ�မ�တ�၍ 
ဆ����ဖတ�သ���ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
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က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��ဥပမ�မ��� 

- �က��င��သ��မ���သည� က��ယ�ခ���အတ�င��မ� အညစ�အ��က�မ���က�� စည��ကမ��မ��စ�� စ�န� �ပစ� �ခင��မ� 
အမ�တ�မထင� �ပန�စ��မ��န�သ�အ�ဖစ�က�� က�တ�န��ပ��မ����ရ�ဆ��၍ �ဆ������ပည� �ပ��ခင�� 
(ဥပမ�- ၎င��အညစ�အ��က�မ����ပ�တ�င� ယင�၊ �ကက� စသည�� အ�က�င�မ���က ရပ�န���ပ�� 
ပ���မွှ��မ���သယ��ဆ�င�၍ မဖ���အ�ပ�ထ���သ� မ�မ�တ�� �စ��မည��အစ��အစ�မ����ပ� တ�င�န��က� 
မ�မ�ခ���က��ယ�ထ�သ�� �ပင� အမ�တ�မထင� �ပန�ဝင�သ���ပ�� က��ခ�ပ�) 

- �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��၊ မ��ယစ��ဆ�ဝ��၊ အရက�သ����ဆ�င��ခင���ဖင�� ခ���က��ယ�က�� မည�က��သ�� � 
ဖ�က�ဆ��သ���ပ��၊  

- သ���မ�န�မ�န�မတ��က��သ���က�င�� အစ���ကင��အစ��ပ�ပ�မ���မ� သ���က�� မည�က��သ�� ��ဆ���မည�� �စ၍ 
ဒ�က��ပ�ပ��၊ သ���မ�က�င��၍ အသက�တ���စပ��၊  

- �သ�က��ရအ���၌ �ရခ�က�တစ�ခ�က�တည��သ����ခင���ဖင�� �ရ�ဂ�မည�က��သ�� � က��စက�ပ��၊ ထ��နည�� တ�င� 
လမ���ဘ�သ�ပ�ရ�ရည�၊ လက�ဘက�ရည�ဝယ��သ�က��သ�အခ� ခ�က�မသန� �ရ�င��လ�င� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ��၊ 

- လက�သည����ခသည��မ��� မ�ဖတ�ဘ�ထ���ခင���ဖင�� �ရ�ဂ��ဖစ�လ����င�ပ��၊  

- က�န��မ��ရ���င��မည���တ��သ� အ�မ�သ�၊ မဖ���ဘ�ထ���သ� အမ�က�ပ���မ���၏ အ��ရ�ယ� 
က��ခ�ပ�။ 

 
 
 
 

တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ��လ�က�င��စ��(၁၀)ခ�က� 

၁။ မ�က����သစ�ခ��က� သ���က��တ��က�၊ �န �စ��သမ�အစ���ပ� ကင���ဝ�သ����ရ�ဂ�။ 
၂။ တစ��န �တစ�ခ� �ရခ����ပ�၊ ခ���သန� �ရ�င�� ယ��န�ကင��။ 
၃။ �ခ�င���ဖ��လ�� �သ� သန��ကင��က��၊ �ရ�ဂ�ကင��မ� ��တ��င��လ�။ 
၄။ လက�သည����ခသည��ရ�ည�လ�င�လ���၊ မ�င���ပ�မ� �ရ�ဂ�မရ။ 
၅။ အဝတ�သန� �ရ�င�� �ခ���ည���ကင��၊ မပ�င���စရ� သင��ပ�� �က��ယ�ခ���။ 
၆။ �ခ��င��ဆ���သည��အခ� လက�က��င�ပ�ဝ�၊ သ����ပ�ပ�မ� အဆ�တ��ရ�ဂ�ကင���ဝ�ရ။ 
၇။ ဖ�နပ�စ��က� �က��င��သ�� �လ�၊ မ�န�စ��ကင���ဝ� �မ�ခ��င�အ��ရ�ယ��ဘ�။ 
၈။ အစ�မစ��ခင� လက��ဆ�လ�င� စင�စင��ဆ�မ� က��စက��ရ�ဂ�မရ။ 
၉။ ထမင��စ���ပ�� အ�ပ�ခ�န��၊ သ���တ��က�မ�သ� ခ�တ�င���ရ�ဂ�မ�ဖစ�မ��။ 
၁၀။ အ�မ�သ�အဆင�� လက��ဆ��ခင��၊ မယ�င���ပ�က ကင��ပဝမ���ရ�ဂ�။ 
 
 
 
 
 

36 
 



 
သန��က�င��ရ�ဂ�အ��က�င��သ��က�င��စရ� 

�မန�မ����င�င�တ�င� အ�ဖစ�အမ���ဆ����သ� သန��က�င�မ��� 

၁။ သန�လ����က�င� 

 

၂။ တ�ပ��က�င�(အပ�ခ�ည�မ�င�သန��က�င�) 

 

၃။ �က�ပ�တ�သန��က�င� 

 

၄။ ခ��တ�သန��က�င� 

 

၅။ သန��ပ���က�င� 
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သန��က�င��ရ�ဂ� စ��ကပ�ပ�က 

• ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ���ဖစ��ခင��၊ 

• သ�ဓ�တ�၊ အသ��ဓ�တ� အစရ��သည�� အ�ဟ�ရဓ�တ�မ��� ခ��� �တ���ခင��၊ 

• �သ��အ��နည���ခင��၊ 

• ����ခ��၍ အ��မရ��သက��သ�� ��ဖစ��ခင��၊ 

• က��ယ�ခ����က��ထ���မ�က�� ����င�������စ�ပ�� စ�ခ��န�မ� မ�က��ထ����ခင����င�� 

• ဦ�����က�ဖ�� ��ဖ���မ�က�� ထ�ခ��က��စသည��အတ�က� သင�ယ��လ�လ�မ�တ�သ�����င�မ�စ�မ��ရည� က�ဆင���စ 
�ခင��တ�� �က�� �ဖစ��စ���င�ပ�သည�။         

သန��က�င��ရ�ဂ�က��စက�ပ�� 

• သန��က�င��ရ�ဂ�ရ���သ�သ� ဝမ��သ���သည��အခ� ဝမ��တ�င� သန�ဥမ��� ပ�လ�သည�။ 

• ယင�လ��အ�မ�သ� မသ���စ��ပ�က သန�ဥမ���သည� ��မ�က���ပ�သ�� � �ရ�က�ရ��သ���ပ�သည�။ 
ထ�� ��န�က�- 

• မသန� �ရ�င���သ� အစ��အ�သ�က�မ�တဆင��လည���က�င�� 

• မသန� �ရ�င���သ� လက�မ�တဆင��လည���က�င��၊ 

• လ� �အ�ရ�ပ��က�� ထ����ဖ�က�ဝင��ရ�က��ခင���ဖင��လည���က�င�� က��စက�ပ�သည�။ 

သန��က�င�ကင��စင��ခင���ဖင�� ရရ�����င�မည���က�င��က����မ��� 

• အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ�က�� က�က�ယ��ပ�သည�။ 

• �သ��အ��နည���ရ�ဂ�က�� က�က�ယ��ပ�သည�။ 

• က��ယ�ခ���ဖ�� ��ဖ���၍ ဉ�ဏ�ရည�ထက��မက�သ�က�လက�စ�� ပည�သင��က�����င�မည�။ 

သန��က�င��ရ�ဂ� ကင���ဝ��စရန� -  

• လ� �မစင�က�� ယင�လ��အ�မ�သ�တ�င� စနစ�တက� စ�န� �ပစ�ရပ�မည�။ 

• အစ��အစ�မ�ပင�ဆင�မ�၊ အစ��မစ��မ���င�� မစင�စ�န� ��ပ��သည��အခ�တ��င�� လက�က��ဆပ��ပ��ဖင�� 
စင��ကယ�စ�� �ဆ���က�ရပ�မည�။ 

• အသ��အရ�က�မ�����င�� အ���ခ�က�ပန��ကန�တ�� �က�� �ရ�ဖင�� သန� �ရ�င��စင��ကယ�စ�� �ဆ���က�ရပ�မည�။ 

• အစ��အစ�မ���က�� ယင�မန���စရန� အ�မ�ဖ���အ�ပ�ထ��ရပ�မည�။ 

• ပ�����လတ�ဆတ��သ� အစ��အစ�မ���က�� စ��သ���ရပ�မည�။ 

• အ�ပင�ထ�က�တ��င�� ဖ�နပ�စ��ရပ�မည�။ 

• ဝမ��သ���ရ�တ�င� သန��က�င�မ��� ပ�ရ��ပ�က န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�နတ�င� �ပသ၍ က�သမ� 
ခ�ယ�ရပ�မည�။ 
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သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ� 

မ��က����င��မ�လတန���က��င��သ��မ���အတ�က� �န �လည�စ�အ�ပ��သ���တ��က�သည�� �လ�က�င��ခန��မ��� 
���င�င�တက�သ��တသနစစ�တမ��မ���အရ က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ���၏ သ�����င��ခ�တ�င�� 

က�န��မ��ရ��က�င���ခင����က�င��လည���က�င��၊ က�လ�မ���ငယ�စ��မ�စ၍ သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ� 
�ရ� �က�င��မ�န��ခင����က�င��လည���က�င��၊ �န�င�တ�င� ၎င��တ�� �၏��ပ�ရည�အလ�အပအ�ပင� က��ယ�ခ��� 
က�န��မ��ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ���င��အတ� ဉ�ဏ�ရည�ဖ�� ��ဖ����ရ�က��ပ� အ�ထ�က�အက��ပ���က�င��က�� သက��သ 
ထ�ထ��ခ�က�မ��� �ပ�ထ�က�လ��ပ���ဖစ�ပ�သည�။  

သ���တ��က��ခင��အ�လ�အထက�� တစ�ဘဝလ���က�င��သ���ရမည�� က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င��အ�ဖစ� 
ခ�ယ�သ���တတ��စရန� ရည�ရ�ယ�၍ �န �က�လ�ထ�န���က��င��၊ မ��က����င�� မ�လတန�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ� က�လ�မ���အ�� �က��င��မ���တ�င�  �န �လည�စ�စ��အ�ပ��စ��ပ�င��သ���တ��က�သည�� �လ�က�င��ခန�� 
အစ�အစ��မ��� �ပ�လ�ပ��ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။  

�က��င��တ�င��စ��ပ�င��သ���တ��က�မည��အစ�အစ��၏ အဓ�ကလ�ပ�ငန��မ��� 
၁။ ဦ�စ��မည�� ဆရ�၊ဆရ�မ��စ�ဦ�ထ��ရ��၍ မ�လတန���က��င��သ��/ �က��င��သ��လ�မ���က�� 

အဓ�ကရည�ရ�ယ�ရန�။ 
၂။ သ���တ��က�မည�� က�လ�မ�����င�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���အ�� သ���ဆရ�ဝန�အက�အည���င�� စနစ� 

မ�န�သ���တ��က�နည��က�� ဦ�စ��ရ�င��လင���ပသ�ပ�ရန�။ 
၃။ �န �စ���ဆ�င�ရ�က�ရန� အခက�အခ�ရ��ပ�က အနည��ဆ���တစ�ပတ���စ��က�မ� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

(အဂ���န ���င�� �သ��က��န �)  
၄။ သ���တ��က�ရ�တ�င�လ��အပ�မည���ရ��င�� ပ��လ��သ���တ��က��ဆ�မ���က�� �ထ��ပစ�ရန� �နရ�သ��သန� � 

ထ���ပ�ရန�။ 
၅။ သ���ပ�တ�တ�၊ သ���တ��က��ဆ�မ���က�� �က��င��တ�င� စနစ�တက�ထ��ရ���ပ�ရန�။ မ�ဖစ����င�ပ�က 

သ���ပ�တ�တ�မ���သည� တစ�က��ယ�ရည�သ���သ��သန� ��ဖစ�ရန�အတ�က� မ���ယ�င���ရ��ထ��မ�မရ��ရန� 
အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

၆။ သ���တ��က��ဆ�၊ သ���ပ�တ�တ�မ��� အခမ��မရရ�����င�သည��အခ� မ�မ�စရ�တ��ဖင��ဝယ�ယ�ရန� (School 
Oral Health Fund) �က��င��တ�င�� သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ�အသ���စရ�တ�က�� မ�ဘဆရ�၊ 
အ�ပ�ခ��ပ�သ�မ�����င��ည����င��၍ �ဖ���ဆ�င����င�ရန�။ 

၇။ �ဖစ����င�လ�င� ယခ�အစ�အစ��တ�င� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ�����င��အတ� ဆရ�၊ ဆရ�မမ��� 
ပ�ပ�ဝင�၍ �လ�က�င��ခန���ပ�လ�ပ�ရန���င�� မ�ဘမ���၊ အ�ပ�ခ��ပ�သ�မ���က�� ရ�ဖန�ရ�ခ� ဖ�တ��က���ပသ 
ရန�၊ သ���ဆရ�ဝန�မ���၏ အ�က��ပ�ခ�က�က�� ရယ�ရန�။ 
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စနစ�မ�န�သ���တ��က�နည�� 

(၁) သ���ပ�တ�တ�သ���၍ ဖလ�����က�ဒ�သ���တ��က��ဆ���င�� တစ��န ���စ��က�မ� သ���တ��က��ခင���ဖင�� 
သ���ပ���စ���ရ�ဂ���င�� သ���ဖ����ရ�ဂ�မ���က�� ထ��ရ�က�စ��က�က�ယ����င�ပ�သည�။ 

(၂) သ���တ��က�ရ�တ�င� သ���ပ�တ�တ�အမ�င�မ���က�� သ���ဖ���စပ�မ��န၍ သ���ဖက�သ�� �ဆ��တ��က�၍ 
အ�ပ�သ���၊ �အ�က�သ���၊ �ရ� �သ���၊ �န�က�သ���၊ အတ�င��အ�ပင� သ���မ�က�����ပင�မ�����င�� 
သ����က��၊ သ����က��မက�န� သ���တ��က��ဆ���င��ထ�စပ�ရန� အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

(၃) သ���တ��က��လ�မရ���သ�သ�မ��� သ���စတ��က�သည��အခ� �သ��ထ�က��လ�ရ��သည�။ တစ��န � 
��စ��က�မ� ဆက�၍သ���တ��က��ခင���ဖင�� တစ�ပတ�အတ�င�� သ���ဖ���မ��သ��ထ�က��ခင�� �ပ��က�ကင�� 
���င�ပ�သည�။ တစ�ပတ��က���၍ �သ��ဆက�လက�ထ�က��နပ�က သ���ဆရ�ဝန���င���ပသရန� 
လ��အပ�ပ�သည�။ 

(၄) ဖလ�����က�ဒ�သ���တ��က��ဆ� အ�န�သင��လ���မသ����စရန� သ���တ��က�အ�ပ�� �ရ��င��ပလ�ပ�က�င��ရန� 
မလ��ပ�။ ပ���န�သ�သ���တ��က��ဆ�အ�မ�ပ�မ���က�� �ထ��ပစ�ရန�သ��ဖစ�သည�။ 

(၅) အသက�(၆)��စ��အ�က�က�လ�မ��� သ���တ��က�ရ�တ�င� ဖလ�����ဒ�သ���တ��က��ဆ�က�� က�လ��ပ��စ� 
တစ��ခမ��ခန� �သ�ထည��ပ�။ 

(၆) အသက�(၃)��စ��အ�က�က�လ�မ��� တစ��န �တစ��က�မ� သ���တ��က��စ၍ အသက�(၃)��စ��က��� 
လ�င� တစ��န �(၂)�က�မ� သ���တ��က�ပ�။ အသက�(၆)��စ��အ�က�က�လ�မ��� သ���တ��က��ခင��က�� 
မ�ဘ၊ အ�ပ�ထ�န��သ�မ���က �ပ�လ�ပ��ပ�ပ�။ (သ�� �မဟ�တ�) �က���ကပ��ပ�ပ�။ 
မ�တ�ခ�က�။ ။(အထက�ပ�စနစ�မ�န�သ���တ��က�နည��သည� က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ�� 
ဝန��က��ဌ�န၊ က�သ�ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ သ���က�န��မ�ပည�ဌ�နမ�ဦ��ဆ�င�၍ သ��တသန�ပ� 
�ရ�ဆ��က� �ပည�တ�င���ပည�ပသ���ဘက�ဆ��င�ရ� �ဆ�ပည�အဖ�� �အစည��မ���၊ ပည�ရ�င�မ���က 
အသ�အမ�တ��ပ�ထ���ပ�� �ဖစ�ပ�သည�။) 
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မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ� 

မ��ယစ��ဆ�စ��လက�ဏ�မ��� 
 မ��ယစ��ဆ�စ���နသ�တစ�ဦ�သည� မ��ယစ��ဆ�ဝ�� မသ���စ��ရပ�က �အ�က�ပ�လက�ဏ�မ���က�� 
ခ�စ��ရပ�သည�။ 

- သမ���ဝ�ခင��၊ ���ရည�ယ���ခင��၊ �ကက�သ��ထ�ခင��၊ �ခ��သ���ခ���ပ�က�မ���ထ�က��ခင��၊ က��က�ခ� 
�ခင��၊ ပ��� �အန�/ဝမ���လ���ခင��၊ ဗ��က��အ�င���ခင�� အစရ��သည�� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�လက�ဏ�မ���၊ 

- �ဆ�သ���စ��လ��သည�� ဆ���ပင��ထန��ခင��၊ စ���ရ�မ�လ�န�က��ခင��၊ ဂန�မ�င�မ��ခင��၊ စ�တ�တ���ခင��၊ 
ရန��ပ�ရန�လ��စ�တ� �ဖစ��ပ��ခင��၊ စ�တ�ဓ�တ�က��ခင�� အစရ���သ� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�လက�ဏ�မ���၊  

မ��ယစ��ဆ�ဝ��၏ ဆ���က����မ��� 
စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ� 
• စ�တ�က��ရ�ဂ��ဖစ��ခင�� • မ�မ�က��ယ�က�� �သ��က�င���က��ခင�� 
• အ����စ��စ��က����င�မ��လ���ပ��လ��ခင�� • မ�မ�မ�သ��စ���င�� မ�မ�လ�ပ�ငန��အ�ပ� စ�တ�ဝင�စ��မ� 

နည��လ��ခင�� 
• မ�တ�ဉ�ဏ�ခ��� �ယ�င���ခင�� • �ပင��ထန�စ�� စ���ရ�မ���က�င���ကမ��ဖစ��ခင�� 
 
��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ� 
• �ဆ�လ�န�သ�ဖင�� မ�န���မ�စ�� အ�ပ��ပ����ခင��၊ သတ�လစ��မ��မ���ခင��၊ အခန� �မသင��လ�င� အသက� 

ဆ�������ရ�ခင��၊  
• ထ��န�က���န�၊ အ��က��သ�ရ�ဂ��ဖစ��ခင��၊ 
• ဝက�����ပန�တတ��ခင�� 
• ��လ����ရ�ဂ��ဖစ��ခင��(ဥပမ� - ��လ���အ��နည���ရ�ဂ�) 
• အဆ�တ��ရ�င��ရ�ဂ��ဖစ��ခင��(ဥပမ� - တ�ဘ��ရ�ဂ�) 
• �ဆ�ထ���အပ� တစ�ခ�တည��က�� �ဝမ�သ���စ���ခင����က�င�� အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ����င�� အသည���ရ�င�အသ��ဝ� ဘ� 

��င�� စ� �ရ�ဂ� အပ�အဝင� �သ��မ�တစ�ဆင��က��စက��သ��ရ�ဂ�မ��� က��စက�ခ�ရ�ခင��         
• �သ����က�ပ�တ��ရ�ဂ��ဖစ��ခင�� 
• ခ���က��ယ�အ��� �အ�ပ��တ�င� အန�စ�မ��မ����ပ�က�၍ �သ��ဆ�ပ�တက��ခင�� 

လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ� 
• မ��ယစ�ဥပ�ဒအရ အ�ရ�ယ�ခ�ရ�ခင��  
• ပတ�ဝန��က�င�၌ သ�က��က�ဆင���ခင�� 
• မ�သ��စ�အတ�င��ဆက�ဆ��ရ�တ�င� အဆင�မ��ပ�ခင��၊ မ�သ��စ�မ��� စ�တ�ဆင��ရ�ရ�ခင�� 
• ရ�ဇဝတ�မ�မကင��သည�� အ�ပ�အမ�မ��� �ပ�လ�ပ�တတ��ခင�� 
• မ��ယစ��ဆ�စ��မ�သည� ပတ�ဝန��က�င�လ�မ�အသ��က�အဝန��တ�င� အလ�ယ�တက��ပန� �ပ������င�သည�� 

အ��ရ�ယ�ရ���ခင�� 
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အသ���မ����သ� မ��ယစ��ဆ�မ��� 

အမည�မ��� ဥပမ�မ��� 

- ကင�န�ဘစ� - �ဆ���ခ�က�၊ ဂန�ဂ��၊ ဟက�ရ��ရစ�ရ�� 

- စ�တ��က�ဆ�မ��� - အမ�ဖက�တမင��(ရ�မ)၊ မ�သ�ဖက�တမင��(ရ�ဘ)၊အက�စ�တ�စ�၊က��ကင�� 

- န�က��တင�� - စ��ကရက�၊ �ဆ��ပင��လ�ပ�၊ �ဆ��ပ��လ�ပ�၊ �ဆ�ရ�က��က�� (ဝ��ရန�)၊ 
အမ�န� �(ရ��ရန�) 

- က�မ�� - က�မ��သ�� 

- စ�တ�က��ဆ�မ��� - အ�ပ��ဆ�၊ ဘင�ဇ��ဒ��င�ယ�ဇ�ပင�န�၊ မက�သ�က��လ�န�၊ ဘ�ဘ�က��ရ�တ�၊ 
ကလ��ရယ�ဟ��က�ဒရ�တ� 

- အရက� - ဝ��င�အရက�၊ ဘ�ယ�၊ ခ�က�အရက�၊ စ�မ�ရည� 

- ဘ�န�� - ဘ�န���ဖ�၊ �မ��ဖင��၊ ဘ�န��မ� 

- မ���လ�င�လ�ယ��စ 
�သ� ရ���ဆ�မ��� 

- မ�တ��ဆ�၊ က��/ မ��ဖ��/ မ���ခစ�သ���ဓ�တ��င� �၊ ဓ�တ�ဆ�၊ �ရန�ဆ�၊ 
တ�ပင�တ��င�၊ �က��အမ����မ����၊ သ�တ��ဆ�မ���၊ သင�န� 

 

   
�ဆ���ခ�က� အမ�ဖက�တမင�� မ�သ�ဖက�တမင�� 

  
 

အက�စ�တ�စ� က��ကင�� စ��ကရက�၊ �ဆ��ပင��လ�ပ� 

   
က�မ�� အရက� ဘ�န�� 

စ�တ��က���သ�ပ��ဆ�အ��ရ�ယ� 
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စ�တ��က���သ�ပ��ဆ�ဆ��သည�မ�� အမ�ဖ�တမင��၊ က�ဖင�� စ�သ� ဓ�တ��ဗဒပစ�ည��မ���က�� 

အ��ခခ�၍ လ�တ�� � ဖန�တ���ပ�လ�ပ� ထ���သ� �ဆ�တစ�မ�����ဖစ��ပ�� Amphetamine Type Stimulant 
�ခ� စ�တ��က���သ�ပ��ဆ�သည� ဗဟ��န��ဗ���က�အဖ�� �က�� လ�� ��ဆ��သည�။  

 
�ဆ�အမ����အမည�မ��� 

• အမ�ဖ�တမင��(Amphetamine) • မ�သ��င��လ�ဖင�န�ဒ�တ�(Mythyiphenidate) 

• မက�အမ�ဖ�တမင��(Metamphetamine) • ဖင�မ�ထရ�ဇင��(Phemetrazine) 

• အက�စ�တ�စ�(Ecstasy)  

စ�တ��က���သ�ပ��ဆ�၏ အ��ရ�ယ�မ��� 

လတ�တ�လ��တ� ��က�� ရမည�� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ�မ��� 

• မ�က�စ�သ�ငယ�အ�မ�က�ယ��ခင�� • �ခ��ထ�က�မ����ခင�� 

• အစ��အ�သ�က�ပ�က��ခင�� • အသက�ရ���မန��ခင�� 

• �သ��တ����ခင�� • မထင�မ�တ�ဘ� အမ�အရ�မ��� �ကမ��တမ��လ��ခင�� 

• က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင� စ�တ��က���သ�ပ��ဆ�သ���စ��ပ�က သ���သ��အ�� ပ�က�စ���စ�ခင��၊ အခ��န�မတ��င�မ� 
�မ��ဖ����ခင��၊ �ပ�င�မ�ပည���သ� က�လ��မ��ဖ����ခင����င�� �မ��ဖ����သ�က�လ�တ�င� ယင��ထ�သ� 
လက�ဏ�မ��� �ဖစ��ပ��စ�ခင��။ 
 

လတ�တ�လ��က�� �တ� �ရမည�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ�မ��� 

• စက��မ����ခင�� • မ�မ�က��ယ�က�� အထင��က��စ�တ�ဝင��ခင��၊ ဘဝင��မင���ခင�� 

• ��တ�တရက����သ�ပ��ခင�� • ထင��ယ�င�ထင�မ��� အ����မ����ဖစ��ပ�လ��ခင�� 

• ဂန�မ�င�မ��ခင����င�� စ���ရ�မ� 
��က�က�လန� �စ�တ�မ����ခင�� 

• ရန�လ���ခင����င�� �ဒ�သထ�က��ခင�� 

 
�ရရ�ည�သ���စ��သ�မ���တ�င� �တ� �ရသည�� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ�မ��� 

• ရ���ခင��၊ ��� ��ခင����က�င�� ����ခ�င���ကက�သ��မ�င�ပ�က�စ���ခင�� 

• ရ���ခင����က�င�� အသက�ရ��လမ����က�င��ထ�ခ��က��ခင����င�� အဆ�တ�ကင�ဆ� ပ��မ���ဖစ�ပ����ခင�� 

• �ဆ�ထ���အပ�တစ�ခ�တည��က�� �ဝမ�သ���စ���ခင����က�င�� အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ��၊ အသည���ရ�င�အသ��ဝ� ဘ���င��စ� 
အပ�အဝင� �သ��မ�တဆင��က��စက�တတ��သ� ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ�ပ���အ��ရ�ယ� ပ��မ��မ����ပ�� �စ�ခင�� 

• ခ�တ�င��ပ�က�သ�ဖင�� အ�ဟ�ရခ��� �တ���ခင��၊ က��ယ�ခ���ပ�န�ခ��� ��ခင��၊ အ�ရ�ပ���ရ�ဂ��ဖစ��ခင�� 

• သ���မ��� ထ�ခ��က�ပ�က�စ���ခင�� 
 
�ရရ�ည�သ���စ��သ�မ���တ�င� �တ� �ရသည�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ��ပဿန�မ��� 

• မ�တ�ဉ�ဏ�စ�မ��ရည�ဆ��������ခင�� • �ရရ�ည�အ�ပ��ရ�ပ�က��ခင����က�င�� 
မ�န�မ�န�ကန�ကန��ဝခ��မဆ����ဖတ����င��ခင�� 
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• မသ���စ��ရ မ�န���င��အ�င� အလ�န�အမင�� 

စ��လမ��လ��ခင�� 
• �ပ���ရွှင�မ�ခ�စ�����င�စ�မ�� �လ���ပ��လ��ခင�� 

• စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ� �ဝဒန�ရ��သ�မ��� သ���စ��လ�င� စ�တ��ရ�ဂ��ဝဒန� ပ��မ�� ဆ���ရ���သ������င��ခင�� 

• သ�သယလ�န� စ�တ��ရ�ဂ�ခ�စ��ရ�ခင�� • စ�တ�ဓ�တ�က�၍ သတ��သခ�င�စ�တ��ဖစ��ခင�� 
 

လ�မ��ရ�ထ�ခ��က�မ�မ��� 

• ရ�ဇဝတ�မ�မ��� က���လ�န����င��ခင�� 
 

�ဆ�လ�န�က�မ�လက�ဏ�မ���မ�� -  
(၁)  သ�ငယ�အ�မ�က������မ�င��သ����ခင�� (၅)  အသက�ရ����န�� ����လ��ခင�� 
(၂)  အစ����ပ�ရ�တ�င� မပ�သ�တ���ခင�� (၆)  �မ���မ��ခင�� 
(၃)  လ�ပ�ရ���မ������က��လ��ခင�� (၇)  အသက�ဆ�������ရ�ခင�� 
(၄)  ��လ���ခ�န���န�� ����လ��ခင��  
 
*Reference: မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ� Standardized Message Book က��မ���ငမ��သည�။* 
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ဆယ��က���သက�လ�ငယ� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ�သ�မ�တ�စရ� 

ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 
- �က��င��သ��၊�က��င��သ� ဆယ��က���သက�လ�ငယ�မ���အ�န�ဖင�� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ� 

၏အ�ရ��က��ပ��က�� သ�ရ��န��လည��ပ�� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�အတ�က� အ��ခခ�အက�ဆ��� 
�ဖစ�သည�� မ����ဆက�ပ���အဂ��အစ�တ�အပ��င��မ���အ��က�င�� သ�ရ��န��လည����င�ရန�။ 

- ငယ�ရ�ယ�စ��က��ယ�ဝန��ဆ�င��ခင��၏ မ�က�င���သ�အက����ဆက�မ���က�� သ�ရ��န��လည����င�ရန�။ 
- ဆယ��က���သက�မ�န��က�လ�မ���တ�င� ရ�သ��သ���ပ��ခင��၊ ရ�သ��သ���ပ�ခ��န�တ�င� �ဆ�င�ရန�/ 

�ရ��င�ရန�မ���၊ အထ��သ�ဖင�� ရ�သ��သ���ပ�ခ��န�တ�င� မ����ပ���လမ����က�င�� အတ�င��သ�� � �ပင�ပမ� 
�ရ�ဂ�ပ���မ��� အလ�ယ�တက�ဝင��ရ�က����င���က�င��က�� သ�ရ��န��လည����င�ရန�။ 

၁။ ဆယ��က���သက�လ�ငယ� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�(အသက� ၁၀ ��စ�မ� ၁၄ ��စ�) 

၁-က။ မသဘ�ဝ၊ က���သဘ�ဝ   (Physiology  of  Female  and  Male) 
 လ��လ�ကတ�င� O: J V̊JS၊ မ�န��မဟ�၍ လ�င�က���ပ���ခ��န��လ�က� ရ���န�ကပ�သည�။ 

ထ��သ�� � လ�င�က���ပ���ခ��န��ခ�က�က��မ�တည�၍ O: J V̊JS��င�� မ�န��မတ�� �၏ ခ���က��ယ�အတ�င�� 
စ�တ���င�� ��ပ��ပ��ပင���ပ�င��လ�မ�မ���သည� သ�သ�ထင�ရ���စ�� သ���ခ���ဖစ��ပ��န�ကပ�သည�။ ထ��သ�� � 
က���ပ���ခ��န���န�ခင��သည� သဘ�ဝပင��ဖစ�ပ�သည�။ 

အပ���၊ လ�ပ����ဖ��ဝင�ခ��န� (Puberty) 
 မ�န��က�လ�တ�� � အပ����ဖ��ဝင�ခ��န�သည� O: J V̊JS�လ�မ��� လ�ပ����ဖ�� �က���က�င�ဝင�သည� 
ထက� �စ��လ�ရ��ပ�သည�။ 
 �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� မ�န��က�လ�မ���မ�� အသက� ၁၁��စ�၊ ၁၂��စ�ခန� �တ�င� အပ����ဖ��ဝင��လ� ရ���ပ�� 
O: J V̊JS�လ�မ���မ�� အသက� ၁၃��စ�၊ ၁၄��စ�ခန� �တ�င� လ�ပ����ဖ��ဝင��လ�ရ��ပ�သည�။ 

လ�ပ���၊ အပ����ဖ��ဝင�ခ��န�တ�င� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ� ��ပ�င��လ�မ�မ���  
(Physical changes in puberty) 

O: J V̊JSO< S9VJS 
- ရင�အ�ပ�၊ ပ�ခ�����င�� လက��မ�င���ကက�သ��မ��� သန�မ�ထ���က���င��လ��ခင��။ 
- အရပ�ရ�ည�လ��ပ�� ခ���က��ယ�လည�� �က��ထ���လ��ခင��။ 
- အသ�ဝင�၊ အသ�အက�၊ အသ�ဩလ��ခင��။ 
- မ�က����၌ ဝက��ခ�ဖ�မ��� ထ�က�လ��ခင��။ 
- မ�က����(��တ�ခမ���မွှ�၊ မ�တ�ဆ�တ��မွှ�၊ ပ��သ��င���မွှ�)၊ ခ���င��၊ လက�၊ ��ခ�ထ�က�၊ ရင�အ�ပ���င�� 

ဆ��ခ��စပ�လ�င�အဂ��တစ�ဝ��က�တ�င� အ�မွှ�အမ�င�မ��� �ပ�က�လ��ခင��။ 
- က���လ�င�အဂ��မ��� �က��ထ���လ��ခင��။ 
- ရင�သ��အက��တ�အနည��ငယ��က��လ��ပ�� န�က�င�လ��ခင��။ 
- ရင�က���ပ�� တင��သ��သ� ခ���က��ယ�ပ��င�ရ�င��ဖစ�လ��ခင��။ 
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မ�န��က�လ�မ��� 
- အရပ�ရ�ည�လ��ပ�� ရင�သ��၊ တင�ပ��မ��� �က��ထ���လ��ခင��။ 
- ရ�သ��သ�� (ဓမ�တ�) စတင��ပ��ပ�က�လ��ခင��။ 
- ခ���င����င�� ဆ��ခ��စပ�လ�င�အဂ��တစ�ဝ��က�တ�င� အ�မွှ�အမ�င�မ��� �ပ�က�လ��ခင��။ 
- မ�က����၌ ဝက��ခ�ဖ�မ��� ထ�က�လ��ခင��။ 

လ�ပ���၊ အပ����ဖ��ဝင�ခ��န�တ�င� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ���ပ�င��လ�မ�မ��� 
(Psychological changes in puberty) 

လ�ပ����ဖ��ဝင�ခ��န�တ�င�  စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ���ပ�င��လ�မ�မ��� 
- လ�င�တ�၊ လ�င�က��စ�တ�ဝင�စ��လ��ခင��။ 
- မ�မ�က��ယ�မ�မ� O: J V̊JSပ�သမ�က�� �ပသလ��စ�တ�မ��� �ပ��ပ�က�လ��ခင��။ 
- ရ�က�ရ�� �တတ�လ��ခင��၊ စ�တ�လ�ပ�ရ���လ�ယ�လ��ခင��။ 
- ငယ�ငယ�တ�န��က��င��မတ��တ��ဘ� စ�တ�ပ�တတ�၊ စ�တ���ပ�တတ�လ��ခင��။ 
- မ�န��က�လ�မ�����င�� ��ပ�ဆ��ဆက�ဆ�ရ�တ�င� ဝန��လ��နတတ��ခင��။ 
- လ�အမ�����င���ဆ�င�ရ�က�ရသည��လ�ပ�ငန��မ���တ�င� ပ�ဝင�ခ�င�စ�တ�၊ လ�ရ�ဝင���က�င�� 

အစ�မ���ပခ�င�စ�တ�မ��� �ပ��ပ�က�လ��ခင��။ 

အပ����ဖ��ဝင�ခ��န�တ�င�  စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ���ပ�င��လ�မ�မ��� 
- O: J V̊JS�လ�မ���၏စ�တ�ဝင�စ��မ�က�� ခ�ခ�င�လ��ခင��။ 
- ယခင�ကထက�ပ���ပ�� လ�ခ�င�၊ ပခ�င�၊ အလ��ပင�ခ�င�စ�တ�မ��� �ဖစ��ပ�လ��ခင��။ 
- ရ�က�ရ�� �တတ�၊  စ�တ�လ�ပ�ရ���လ�ယ�၊ ဝမ��နည��လ�ယ�လ��ခင��။ 
- ငယ�ငယ�တ�န��က��င��မတ��တ��ဘ� စ�တ�ပ�တတ�၊ စ�တ���ပ�တတ�လ��ခင��။ 
- O: J V̊JS�လ�မ�����င��   ��ပ�ဆ��ဆက�ဆ�ရ�တ�င� ရ�က�ရ�� �ဝန��လ��နတတ��ခင��။ 

လ�ပ���၊ အပ����ဖ��ဝင�ခ��န�တ�င� အမ�အက�င���တ� ဘယ�လ����ပ�င��လ� လ�မလ�။ 
- မ�န��က�လ�မ��� ရ�သ��သ���ပ�ခ�န��အခ��န�တ�င� စ�တ�ဆ���လ�ယ�မည�၊ စ�တ�လ�ပ�ရ���လ�ယ�မည�။ 

အ��က�င��တစ�စ��တစ�ရ�မရ��ဘ� စ�တ�ပ�ပန� စ�တ���ပ��နတတ�မည�။ 
- O: J V̊JS�လ�မ���အ�န�ဖင�� အ�မ�တ�င�မ�နခ�င�ဘ� သ�ငယ�ခ�င��မ�����င�� အ�မ�အ�ပင�သ� ထ�က�လည� 

�နခ�င�မည�။ 
- လ�တ�လပ�လ���ခင��၊ မ�မ�က��ယ�က�� အ��က���ယ���ကည��ပ��၊ အထင��က��လ�၍ စ�န� �စ��လ��စ�တ���က�င�� 

ခ��ပ�ခ�ယ�မ�မ� ကင��လ�တ�လ��ခ�င��ကပ�သည�။ 
- လ��က��မ���က�� ကလန�ကဆန�လ�ပ�တတ�လ�မည�။ 
- က��ယ��က��ယ�က�� လ�စ�မ���က�င��လ�ပ��ပခ�င�တတ�သည�။ 
- အလ�ပ�တစ�ခ�ခ�မလ�ပ�ခင� �သ�သခ��ခ��မစ���စ��ဘ� တစ�ရ���ထ���လ�ပ�တတ�တ��အတ�က� သ�ငယ�ခ�င�� 

အ�ပ�င��အသင��န� � ပတ�ဝန��က�င�ရ� � လွှမ��မ���မ�တ�� � အလ�ယ�တက�ခ�ရတတ�ပ�သည�။  
- ဆယ��က���သက�အရ�ယ�မ���သည� ယခ�လ�� လ�ပ����ဖ��၊ အပ����ဖ��ဝင�ခ��န�တ�င� ပတ�ဝန��က�င���င�� 

သ�ငယ�ခ�င��အ�ပ�င��အသင��မ���၏လွှမ��မ���မ� အလ�ယ�တက�ခ�ရ���င��ခင��က�� အထ��သတ��ပ�သင�� 
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ပ�သည�။ ၎င��တ�� �အ�န�ဖင�� ယခ�လ��အခ��န�မ����တ�င� အခက�အခ��ပဿန� တစ�စ��တစ�ရ�ရ��ခ��လ�င� 
မ�သ��စ���င�� ဖ�င��ဟတ��င�ပင��ခင��သည� အ�က�င��ဆ���နည��လမ���ဖစ�သည�က�� သ�ရ��ထ��သင�� ပ�သည�။  

၁ - ခ။ က���၊ မ မ����ပ���အဂ��စ�မ��� (Male and Female Reproductive System) 
မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�အတ�က� အ��ခခ�အက�ဆ����ဖစ�သည�� မ����ဆက�ပ���အဂ��အစ�တ� 

အပ��င��မ���အ��က�င��က�� သ�ရ��ထ��ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ 
 

အမ����သမ��မ����ပ���အဂ��စ�မ��� (Female Reproductive Organs) 
 အမ����သမ��မ����ပ���အဂ��စ�တ�င� အတ�င��မ����ပ���အဂ��စ���င�� အ�ပင�မ����ပ���အဂ��စ�ဟ�၍ ��စ�ပ��င�� 
ခ���ခ��ထ��ပ�သည�။ 

အမ����သမ�� အ�ပင�မ����ပ���အဂ��စ�မ��� (Female External Genitalia) 
 အမ����သမ�� အ�ပင�မ����ပ���အဂ��စ�မ���တ�င� မ�န��မက��ယ���တ�ခမ���က�� (Labia Majora)၊ 
မ�န��မက��ယ���တ�ခမ��က�လ� (Labia Minora) ၊ ကည��အ��မ�� (hymen)၊ အ�စ� (clitoris) ၊ 
အစရ��သည�မ�����င�� အ�ပ�က� (၃) �ပ�က�ရ���ပ�� (၁) ဆ��လမ��ဝ�ပ�က�၊ (၂) �မ��လမ���ပ�က�ဝ��င�� (၃) 
စအ��အ�ပ�က� ဟ�၍ �ဖစ�ပ�သည�။ 

၁။ ဆ��လမ��ဝ�ပ�က� - �မ��လမ��ဝ၏အ�စ��န�က�တ�င�တည�ရ��၍ ဆ���ပ�က��သ�လမ����က�င��၏ 
အဝ�ဖစ�သည�။ 

၂။ �မ��လမ���ပ�က�ဝ - ��တ�ခမ���က��၊ ��တ�ခမ��က�လ�မ���၏ အတ�င��ဘက�၊ ဆ��လမ��ဝ၏ �န�က� 
တ�င� တည�ရ��သည�။ က�လ��မ��ထ�တ��သ�လမ����က�င��၏ အ�ပ�က��ဖစ�သည�။  

၃။ စအ�� - မ�န��မက��ယ�၏ �န�က�ဘက�အက�ဆ���တ�င�တည�ရ���ပ�� မစင�စ�န� ��သ�လမ����က�င��၏ 
အ�ပ�က��ဖစ�သည�။ 
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အမ����သမ�� အတ�င��မ����ပ���အဂ��စ�မ��� (Female   Internal   Genitalia) 

 
 ၁။ သ��အ�မ� (Uterus) 

သ��အ�မ�သည� သစ��တ��သ��ပ��သဏ္ဍ�န�ရ��၍ အ�ခ�င��ရ���ပ�� ထ�ထ�သည�� �ကက�သ��အဂ���ဖစ� 
သည�။ �အ�က�ပ��င��ရ���သ����ပ�� သ��အ�မ�လည�တ�သည� �မ��လမ����က�င��အတ�င��သ�� � �ပ�ထ�က��န 
သည�။ သ��အ�မ��ခ�င��သည� သ�����မ��င��သဏ္ဍ�န�ရ���ပ�� သ��အ�မ�လည�တ�လမ����က�င��အ���ဖင�� �မ�� 
လမ����က�င����င�� ဆက�သ�ယ��နသည�။ 

၂။ သ��ဥ�ပန� (Fallopian Tube) 
 သ��ဥ�ပန�(၂)ခ�သည� သ��အ�မ��ဘ�တစ�ဘက�တစ�ခ�က�တ�င� �ပန�လ���မ���သဖ�ယ� တည�ရ���ပ�� 
သ��ဥအ�မ���င��သ��အ�မ�က�� ဆက�သ�ယ�လ�က�ရ��သည�။ အရ�ည� (၄)လက�မခန� �ရ��ပ�သည�။ သ��ဥ�ပန� 
တစ�ခ�စ�တ�င� အပ��င��(၄)ပ��င��ရ��ပ�သည�။ သ��အ�မ��ကက�သ��ထ�ရ���သ�အပ��င��၊ သ��အ�မ���င��ဆက�လ�က� 
ရ���သ� က�����သ�အပ��င��၊ ပ��က�ယ��သ�အပ��င����င�� က�တ��ပ��သဏ� �န�ရ���ပ�� လက��ခ��င��မ���သဖ�ယ� 
ပ�ရ���သ� အဖ���ပ��င��ဟ�၍ (၄)ပ��င��ပ�ရ��ပ�သည�။ ယင��အပ��င��(၄)ပ��င��သည� ဝမ���ခ�င����င�� ဆက�သ�ယ� 
�နသည�။ သ��ဥအ�မ�အတ�င��မ� �ပ�က�ထ�က�လ��သ�သ��ဥက�� လက��ခ��င��က�လ�မ���သဖ�ယ�ရ�� 
�သ� အဖ���ပ��င��မ� စ�ပ�ယ�သည�။ 
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၃။ သ��ဥအ�မ� (Ovary) 
 သ��ဥအ�မ�သည� (၂) ခ�ရ��သည�။ ဗ�ဒ�သ��ပ��သဏ� �န�ရ���ပ�� အရ�ည�(၁.၅)လက�မ၊ အက�ယ� (၁) 
လက�မ��င�� အထ�(၀.၇၅) လက�မရ��သည�။ သ��ဥအ�မ�သည� အရ�တ���က�မ����ဖင�� သ��အ�မ���င�� 
ဆက�သ�ယ��နသည�။ သ��အ�မ�၏ ဘယ�ဘက���င��ည�ဘက�တ�င� တစ�ခ�စ�ပ�ရ��သည�။ 

၄။ သ��အ�မ�လည�တ� (Cervix) 
 သ��အ�မ�လည�တ�သည� (၁) လက�မမ� (၁.၅) လက�မအထ� ရ�����င��ပ�� တစ�ဝက�ခန� �မ�� �မ��လမ�� 
��က�င��အတ�င��သ�� � �ပ�ထ�က��နသည�။ ယင��၏အလယ�တ�င� အ�ပ�က�က�လ�ရ���ပ�� သ��အ�မ� 
အ�ခ�င����င�� �မ��လမ����က�င��က�� ဆက�သ�ယ�ထ��သည�။ သ��အ�မ�လည�တ�သည� �မ��လမ����က�င�� 
��င�� အ�ရ� �သ�� � (၉၀)ဒ�ဂရ�မ� င��က��နသည�။ 

၅။ �မ��လမ����က�င�� (ဝ�) သ��ဖ���လမ����က�င�� (Vagina) 
 မ�န��မအ�ပင�မ����ပ���အဂ��စ���င�� သ��အ�မ�က��ဆက�သ�ယ�ထ���သ� လမ����က�င���ဖစ�သည�။ 
�မ��လမ����က�င��ထ�ပ�ပ��င��သည� သ��အ�မ�လည�တ�၏ တစ�စ�တ�တစ��ဒသ က��ဝ��င��ရ�လ�က�ရ��သည�။ 
အပ���မ�န��က�လ�မ���တ�င� �မ��လမ��ဝ၌ ကည��အ��မ��အမ�င��ဖင��  တစ�ပ��င��တစ�စဖ���အ�ပ�ထ��သည�။ 

အမ����သ��မ����ပ���အဂ��စ�မ��� (Male Reproductive Organs) 

 ၁။ လ�င�တ� (Penis) 
 ၂။ ဆ��သ���လမ����က�င�� (Urethra) 
 ၃။ �ဝ���စ� (မ�����က�င��ပ�က�ရ�ဌ�န) (Testis) 
 ၄။ သ�တ�ပ��� (Sperm) 
 ၅။ သ�တ�ပ���ထ�က�ရ�လမ����က�င�� (Vas deferens) 
 ၆။ သ�တ�အ�မ� (Seminal  Vesical) 
 ၇။ ပ���စတ�တ�အက��တ� (Prostate gland) စသည�တ�� �မ�� အရ�ယ��ရ�က�လ��ပ���ဖစ��သ� 
O: J V̊JS�လ�မ���တ�င�ရ��သည�� လ�င�အဂ��မ����ဖစ�သည�။ 

�ဝ���စ�မ� အလ�ပ�ဝတ� ရ�� (၂) ခ� ထမ���ဆ�င�ပ�သည�။ 
၁။ ဖ��မ�����စ� �ပ�က�ဖ���ထ�တ�လ�ပ��ခင��။ 
၂။ O: J V̊JS�ဟ��မ�န��ဓ�တ� ထ�တ�လ�ပ��ခင��။  

ဤလ�ပ�ငန�� (၂) ခ�လ���က�� ဦ�����က�အတ�င��ရ�� ပ�က��ထရ�(Pituitary) အက��တ�က�လ�မ� 
ထ�တ�လ�ပ��သ� �ဟ��မ�န��ဓ�တ�တစ�မ���� (Gonadotrophic Hormone) ထ�တ�လ�ပ�၍ ထ�န��ခ��ပ� 
ထ��ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� O: J V̊JS�လ�မ���၏ ခ���က��ယ�ထ�တ�င� O: J V̊JS�ဟ��မ�န��ဓ�တ� 
(Testosterone) အထ�က�မ����ပ�� မ�န��က�လ�မ���၏ ခ���က��ယ�ထ�တ�င� မ�ဟ��မ�န��ဓ�တ� (Estrogen) 
အထ�က�မ���ပ�သည�။ 
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၁ - ဂ။  မ�န��က�လ�မ���တ�င� ရ�သ��သ���ပ��ခင�� (Menstruation) 
 အသက�(၁၀)��စ�မ� (၁၄)��စ�အတ�င�� ရ�သ��သ��စ�ပ��ပ��၊ အသက�(၉)��စ�တ�င� �သ��စ�ပ� 
�ခင��၊ အသက�(၁၆)��စ�မ� �သ��စ�ပ��ခင��သည�လည�� �ဖစ�တတ��သ�သဘ�ဝ�ဖစ�ပ�သည�။ ရ�သ��သ�� 
�ပ�သည��အခ��န�မ�� တစ��ယ�က���င�� တစ��ယ�က�မတ�ပ�။ (၃)ရက�မ� (၇)ရက�ထ� �က�တတ��လ�ရ��ပ� 
သည�။ ပ��မ�န�အ���ဖင�� လစ��ရ�သ��သ���ပ�ပ�သည�။ သ�� ��သ�� ရ�သ�စလ�သည����စ�မ���တ�င� လစ�� 
ပ��မ�န�ရ�သ�မလ��ခင�� �ဖစ����င�ပ�သည�။ မ�န��က�လ�မ��� အပ����ဖ�ဝင��ခင��သည� တစ�ခ��န�ခ��န�တ�င� 
က��ယ�ဝန��ဆ�င��ပ�� က�လ��မ��ရန� စတင��ပင�ဆင��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ ရ�သ��သ���ပ��ခင�� (ရ�သ�လ� 
�ခင��)သည� မ�ခင��လ�င��တစ��ယ�က��ဖစ�လ�ရန� အစပ�����ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 

ရ�သ��သ��ဆင���ခင��ဆ��သည�မ�� သ���သ���လ��ဖစ��ပ����င��သ� သ��အ�မ���င�� ဆ��င�ပ�သည�။ 
လစ��လတ��င�� မ�န��က�လ�မ���၏သ��အ�မ�ထ�တ�င� အတ�င��န�ရ�ထ�လ�ပ�သည�။ သ��အ�မ�ဆ��သည�မ�� 
သ���သ���နထ��င����င��သ� အခန��က�လ��ဖစ�ပ�သည�။ က��ယ�ဝန�မ�ဆ�င��ဖစ�လ�င� ယင��အ��မ��ပ�� 
လွှ��လ�သည� က��က��ပ�� မ�န��မက��ယ�ဝမ� �သ��အ�ဖစ�စ��ဆင��က�လ�ပ�သည�။ ၎င��က�� ရ�သ��သ�� 
ဆင��သည�ဟ��ခ�သည�။ က��ယ�ဝန��ဆ�င�လ�င� ရ�သ��သ���ပ��က�သ���ပ�သည�။ က�လ��မ���ပ��လ�င� 
ရ�သ��သ���ပန��ပ�ပ�သည�။ မ�န��က�လ�တခ��� �တ�င� ပထမဆ���ရ�သ�မလ�ခင� အ�ဖ�ဆင��တတ�ပ� သည�။ 
တခ��� �တ�င� မည�သည��လက�ဏ�မ� မ�ပပ�။ တခ��� �တ�င� ပထမဆ���ရ�သ��ပ�လ�င� အည��ဆင�� 
တတ�ပ�သည�။ သ�� �မဟ�တ� �သ��စက�က�လ� နည��နည���ပ���သ��ဖစ�တတ�ပ�သည�။ မ�န��က�လ�မ��� 
သည� ရ�သ��သ��စ�ပ�ခ�စတ�င� �သ��အမ����က��ဆင��မည�မဟ�တ�၍ စ�တ�ပ�စရ�မလ��ပ�။ 

ရ�သ��သ��စ��ဆင��မ� ပ��စ���င��ပမ�ဏ တစ�ဦ���င��တစ�ဦ�မတ�ပ�။ ပထမ�န ���င�� ဒ�တ�ယ�န �တ�င� 
ဗ��က��အ�င���ခင��၊ ရင�သ��န�က�င��ခင��၊ ရ�သ��သ��ဆင��မ� တ�ဖည���ဖည��မ���လ��ခင�� �ဖစ�မည�။ 
ဒ�တ�ယ�န ���င�� တတ�ယ�န �တ�င� ရ�သ��သ��ဆင��မ� အမ���ဆ����ဖစ�မည�။ င��ရက�မ� ခ���စ�ရက���မ�က��န � 
တ�င� �သ��ဆင��မ� နည��သ���မည�။ ခ���စ�ရက���မ�က��န �တ�င� �သ��နည��နည��စ�န�����သ�ရ���တ��မည�။ 
�သ��ဆင��သည��ရက�မ���၊ ရ�သ��ပ�သည��စက�ဝန��ပ��စ�သည� ရက�တ��သလ�� ရက��က�ရ�ည�သည�လည�� 
ရ��တတ�ပ�သည�။ ��ပ�ပ��င����င�� စ�တ�ပ��င��အ��ခအ�န�ပ� မ�တည�ပ�သည�။ မ�တ�တမ���ပ�စ�ထ��လ�င� 
�သ��ဆင��သည��ရက�က�� သ�ရ�����င��ပ�� သင��ခ���က��ယ�တ�င� �ဖစ��ပ��နသည�က��ပ� သ����င��သ���က�င�� 
ရ�သ��သ���ပ��ခင��က�� မ�တ�တမ��ထ��ပ�။ 

ရ�သ��သ��ဆင��ခ��န�တ�င� ဗ��က�န��ခင��၊ ရင�သ��န��ခင��၊ �ကက�သ��န��ခင��၊ �ကက�တက��ခင�� 
မ��� �ဖစ�တတ�ပ�သည�။ ဝက��ခ�ထ�က��ခင��၊ �မ�ပန��လ�ယ��ခင��၊ �ခ�င��မ���ခ�င��က��က��ခင��၊ ရင��ပည�� 
ရင�ကယ��ဖစ��ခင��မ���လည�� �ဖစ�တတ�ပ�သည�။ တခ��� �မ�န��က�လ�မ���သည� ရ�သ�မ�ပ�ခင� ရက� 
အနည��ငယ�အလ��တ�င� စ�တ�လ�ပ�ရ���လ�ယ�၊ စ�တ�ထ�ခ��က�လ�ယ��ပ�� စ�တ�တ��တတ�ပ�သည�။  

ရ�သ��ပ�စ��အတ�င�� �က��င��ပ�က�ရန�မလ��ဘ� လ�တ�လပ�စ�� လ�ပ�ရ���သ���လ����င�ပ�သည�။ 
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ရ�သ��သ��ဆင��ခ��န�တ�င� သက�သ��အ�င��နနည�� 

(က) စ�တ�သက�သက�သ�သ�န���နပ� 
- အ�ပ�ယ��စ��စ�ဝင��ပ��န���နပ�။ 
- သက��တ�င��သက�သ�ရ���သ� အဝတ�အစ��မ���ဝတ�ပ�။  
- လ��လ��င��န���နသည��အခ��န� �ပ�ပ�။ 
- အသက��ပင���ပင��ရ��သ�င����ထ�တ�သည�� �လ�က�င��ခန��လ�ပ�ပ�။ 

(ခ) အ�ဟ�ရမ�တ�အ�င�စ��ပ� 
- ကန�စ�န��ရ�က�၊ ကင��ပ��ရ�က�၊ ဟင����နယ�က��သ�� � သ�ဓ�တ�မ���မ���ပ�သည�� အစ�မ��ရင���ရ�င�အရ�က� မ���၊ 

ပ�ကတ� �ပ���င�� �သ��အ���က�င���စသည�� အသည��၊  အသ��၊�သ��ခ�မ��� က��စ��ပ�။ 
- အမ�င�ဓ�တ�မ���မ���ပ�သည�� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�မ��� (ကန�စ�န��ဥ၊��ပ�င��ဖ��၊�ဂ�ဖ�ထ�ပ�) စ��ပ�။ 
- အင���င�� အစပ��လ���စ��ပ�။ 
- �ရမ���မ����သ�က�ပ�။ 
- သင��တင���သ�ပမ�ဏက��စ��သ���ပ�က ရ�သ��သ��ဆင��မ�က�� ရပ��စ���င�/ နည���စ���င�သည�� 

အစ��အ�သ�က� မရ��ပ�။ (ဥပမ� -ဆ���ဖ�သ��) 
- �သ��ဆင��မ�ပမ�ဏမ���ပ�က က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ����င��တ��င�ပင�၍ သ�ဓ�တ�အ���ဆ��သ�က�ပ�။ 

(ဂ) န�က�င�က��က�ခ�မ� သက�သ��စရန� 
- အ�အ�မမ�ပ��စ��င��၊ ���������ထ���ထ���နပ�။ 
- ဗ��က��အ�က�ပ��င��က�� �ရ����ပ�လင�� (သ�� �) �ရ����အ�တ� ကပ�လ�င� �ကက�သ��မ���က�� ��ဖ�လ��� 

�ပ�သည��အတ�က� န�က�င�မ�က�� သက�သ��စပ�သည�။ 
- အလ�န�န�က�င�လ�င� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��၏ �ွှန��က��ခ�က���င��အတ� အက��က�အခ��ပ��က��ဆ� 

တစ�ခ�ခ�က�� အစ���င��တ���ပ�� �သ�က����င�ပ�သည�။ 

အမ����သမ��လစ��သ��� အခ�အခ�ပစ�ည��မ��� စ�န� �ပစ��ခင�� 
- မည�သည��အ�မ�သ�ထ�က��မ� လ���ဝ မပစ�ခ�ပ���င��။ 
- မပစ�ခင�တ��င��တ�င� အမ����သမ��လစ��သ��� အခ�အခ�ပစ�ည��က�� အရ�ယ�အစ���သ�သ����စရန� 

�ခ�က��ပ�� လ���ခ�� စ��ထ�ပ�ပ���၍ အဖ���ပ�သည��အမ�က�ပ���ထ�သ�� � စနစ�တက�စ�န� �ပစ�ပ�။ 
- စ�န� �ပစ��ပ��တ��င�� လက�က�� ဆပ��ပ���င�� စင��ကယ��အ�င��ဆ�ပ�။ 

တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င��မ�က�� ဂ��စ��က�ပ� 
- မ�န��မက��ယ�ပတ�ဝန��က�င�က��အ�မ�သန� �ရ�င���အ�င� အနည��ဆ���တစ��န �တစ��က�မ� �ရ��င��သန� �ရ�င��ပ�။ 
- အ�မ�သ�က ထ�က�တ��င�� လက�က�� ဆပ��ပ��ဖင���ဆ�ပ�။ 
- တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င��လ�င� �ရ�ဂ�က��စက�မ�က�� က�က�ယ����င�ပ�သည�။ ယ��ယ��ခင����င�� အန� �ဆ��� 

ထ�က��ခင�� မ�ဖစ����င�ပ�။ မ�မ�အဝတ�အစ��မ���၊ အတ�င��ခ�မ���က�� သန� �ရ�င���အ�င�ထ��ပ�။ 
- ရ�သ��ပ��နစ��အတ�င�� တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�အတ�က� �ရခ�����ခင��၊ �ခ�င���လ����ခင��တ�� �က�� 

ပ��မ�န� �ပ�လ�ပ����င�ပ�သည�။ 
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၁ - ဃ။  သ��ဥ��က�ခင�� (Ovulation) 
 မ�န��က�လ�တ��င��တ�င� �မ��ဖ���စ��ကတည��က မရင���သ��သ� သ��ဥ�ပ�င�� (၃-၅) သ�န��ခန� � 
ပ�ရ���သ� သ��ဥအ�မ�(၂)ခ�ပ�ရ��လ�ပ�သည�။ အသက�(၁၀)��စ�မ� (၁၄)��စ� အရ�ယ�တ�င� အပ����ဖ��ဝင� 
�သ�အခ� ဦ�����က�အတ�င��ရ�� ပ�က��ထရ�အက��တ��စ� (Pituitary Gland) မ�ထ�တ��သ� �ဟ��မ�န�� 
မ�����က�င�� သ��ဥက�လ�မ���သည� တ�ဖည���ဖည��ရင��မ�ည��လ�က� အရည�မ���ဝ��င��ရ�လ�က�ရ���သ� 
အလ���က�လ�မ����ဖစ�၍ လ�ပ�သည�။ ယင��အ�� ဂရ�အ�ဖ��ယန���ဖ��လ�ကယ�လ� (Graafian 
Follicle) ဟ��ခ�သည�။ 
 ဂရ�အ�ဖ��ယန���ဖ��လ�ကယ�လ�သည� တ�ဖည���ဖည���က��လ�က� အ�စ�ထ���ဂ�င� (Estrogen) 
�ဟ��မ�န��ဓ�တ�က�� ထ�တ��ပ�ပ�သည�။ ယင���ဖ��လ�ကယ�လ�သည� သ��ဥအ�မ�အ�ပင�ပ��င��က�� �ရ� �လ��� 
က� �ပ�က�က���ပ�� သ��ဥက�လ�ထ�က�လ�ပ�သည�။ ယင��က�� သ��ဥ��က�ခင�� (Ovulation) ဟ��ခ� 
ပ�သည�။ 

၁ - င။ ပဋ�သ���တည��ခင��  (က��ယ�ဝန��ဆ�င��ခင��) 
 ဖ��-မ�����စ� (ဝ�) �ယ�က����သ�တ�ပ���သည� သ��အ�မ�အတ�င��တ�င� (၄၈)န�ရ�မ� (၇၂)န�ရ�အထ� 
အသက�ရ�င��န���င��ပ�� သ��ဥ (ဝ�) မ-မ�����စ�သည� သ��အ�မ�အတ�င�� တ�င� (၃၆)န�ရ�မ� (၄၈)န�ရ�အထ� 
အသက�ရ�င��န���င�ပ�သည�။ ဤက��သ�� � အသက�ရ�င��န���င��သ� ဖ��-မ�����စ���င�� မ-မ�����စ�တ�� � �တ� �ဆ���ပ�င�� 
စည���ပ�� သ���သ���ဖစ�က� ပဋ�သ���တည�ပ�သည�။ 
 အဆ��ပ�သ���သ��သည� သ��အ�မ�န�ရ�တ�င� တ�ယ�ကပ��ပ�� ပဋ�သ���တည�က�  သ���သ��မ�� 
တ�ဖည���ဖည���က��ထ���လ�ပ�သည�။ သ���စတည�သည�မ� �မ��ဖ���သည�အထ� (၉)လမ� �က��မင�� 
ပ�သည�။ 

၁ - စ။ ပဋ�သ���တည��စ���င�သည��က�လ 
 အရ�ယ��ရ�က��ပ���သ� မ�န��က�လ�တစ�ဦ�တ�င� ပ��မ�န�အ���ဖင�� တစ�လလ�င� တစ��က�မ�မ����ဥ 
အ�မ�မ� မ-မ����ဥ��ကပ�သည�။ ဤက��သ�� � မ-မ����ဥ��က�ခင��မ�� ရ�သ��သ���ပ�မ�ပ�မ� ၁၄ရက�ခန� �အလ�� 
တ�င� �ဖစ�ပ���ပ�သည�။ မ-မ����ဥ��က�ပ�� သ���မတည��ဖစ�ပ�က (၁၄)ရက�ခန� �အ�က�တ�င� ရ�သ��သ�� 
�ပ��ခင�� (သ�� �) ဓမ�တ�လ��ခင�� �ဖစ��ပ�ပ�သည�။ သ�� �ရ�တ�င� ငယ�ရ�ယ��သ�အပ����ဘ��ဝင�စ 
မ�န��က�လ�ငယ�တ�� �တ�င� �န�က�တစ��က�မ� မည�သည��ရက�တ�င� ရ�သ��သ���ပ�မည�က�� ခန� �မ�န��ရခက� 
ပ�သည�။ အဘယ���က�င��ဆ���သ�� အပ����ဖ��ဝင�က�စမ�န��က�လ�ငယ�တ�� �တ�င� ရ�သ��သ��စက�ဝန��မ�� 
အတည�တက� မရ���သ�ပ�။ ထ�� ���က�င�� မ����ဥ��ကမည��အခ��န�က�� မခန� �မ�န�����င�ပ�။ 
 မ����ဥအ�မ�မ� မ-မ����ဥ��က�သ�က�လသည� မ�န��က�လ�မ���အတ�က� ပဋ�သ���တည��စ���င� 
သည��က�လ�ဖစ�သည�။ ထ��အခ��န�တ�င� ဖ��-မ�����စ� ��င�� မ-မ�����စ�တ�� � �တ� �ဆ�� �ပ�င��စည���ခင��အ���ဖင�� 
သ���သ���ဖစ�လ�ပ�သည�။ 
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၁ - ဆ။  ငယ�ရ�ယ�စ�� က��ယ�ဝန��ဆ�င��ခင��၏ မ�က�င���သ�အက����ဆက�မ��� 
 ငယ�ရ�ယ���နယ��သ� ဆယ��က���သက�မ�န��က�လ�မ���သည� က��ယ�ဝန� မ�ဆ�င�သင���သ�ပ�။ 
ငယ�ရ�ယ�စ��က��ယ�ဝန��ဆ�င�ရပ�က �အ�က�ပ��န�က�ဆက�တ�� အက����ဆက�မ����ဖစ��ပ� ခ�စ��တတ�ရ 
ပ�သည�။ 

- က��ယ�ဝန�ပ�က�က��ခင��။ 
- က��ယ�ဝန�လမ�စ�မ� �မ��ဖ����ခင��။ 
-  �မ��စက�လ� က��ယ�အ�လ�ခ��န�မ�ပည��ဘ� �မ��ဖ����ခင��။ 
- �မ��ဖ���ရ�တ�င� ခက�ခ��ခင�� (�မ��လမ����က�င��ပ�တ�ဆ�� ��ခင��၊ �သ��လ�န��ခင��တ�� ���က�င�� 

မ�ခင��လ�င���ရ� သ���သ��ရင��သ��ငယ�ပ� အသက�အ��ရ�ယ���င�� ရင�ဆ��င��က�� �တ� �ရ 
တတ�ပ�သည�။) 

၎င��အ�ပင� . . . 
- မ�ခင��လ�င��အ�န�ဖင�� စ�တ�ဒ�က��က��စ���ရ�က��ပ�� မ�မ�အသက�အ��ရ�ယ�က�� �က�စည�သည� 

အထ�  �ဖစ����င�ပ�သည�။ 
- တ�တ�တဆ�တ� က��ယ�ဝန�ဖ�က�ခ��ခင��က��လည�� က���လ�န����င�ပ�သည�။ 
- �က��င��က��လည�� ဆက�လက�မတက��ရ�က����င�ဘ� ပည��ရ�တစ�ပ��င��တစ�စ�ဖင�� ရပ�တန� � 

သ������င�ပ�သည�။ 
- ပည��ရ�ဆ���ခန��တ��င��အ�င� မသင�ရသ�ဖင�� အလ�ပ��က�င��ဝင��င��က�င�� မရရ�����င�ဘ� လ�မ� 

�ရ�၊ စ��ပ����ရ�ဒ�က�မ�����င�� �က�� �တ� �တတ�ပ�သည�။ 

၁ - ဇ။ မ�သ��စ�ဝင�မ���၏  အခန��ကဏ္ဍ 
 မ�ဘ၊ ဦ��လ�၊ အ�ဒ� �ဆ�မ����သ��ခ�င��မ�����င�� ည�အစ�က���မ�င���မမ���၏ အခန��ကဏ္ဍမ�� 
ငယ�ရ�ယ�သ�ဆယ��က���သက�မ���၏ဘဝတ�င� လ�န�စ��အ�ရ�ပ�လ�ပ�သည�။ ၎င��တ�� �တ�င� မ����ဆက�ပ��� 
က�န��မ��ရ�အပ�အဝင� မည�သည���ပဿန�အခက�အခ�ရ��ရ�� မ�သ��စ�ဝင�မ�����င�� ပ�င��ပ�င��လင��လင�� 
ဖ�င��ဟတ��င�ပင�တတ�သည��အက�င���က�င��မ��� �ပ�စ�ပ�����ထ�င��ပ�ရန� အ�ရ��က��ပ�သည�။ လ��က��မ�ဘ 
မ���အ�� တ��င�ပင��ခင��မ�� သ�ငယ�ခ�င��မ���အ��တ��င�ပင��ခင��ထက� ပ��၍မ�န�ကန��သ�ရလ�ဒ��က�င�� မ��� 
ရရ��မည�မ�� မလ��မ�သ��ဖစ�ပ�သည�။ ဆယ��က���သက�အရ�ယ��က��င��သ��လ�ငယ�မ��� ဆယ��က��� 
သက�လ�ငယ� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ���င��ပတ�သက�သည�� သတင��အခ�က�အလက�မ���ရရ���စရန� 
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���သ�မကဘ� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���ကလည�� 
ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�ရန� အထ��အ�ရ��က��ပ�သည�။ 
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၂။ ဆယ��က���သက�လ�ငယ� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ� (အသက� ၁၅ ��စ�မ� ၁၉ ��စ�) 

၂ - က။ ဆယ��က���သက�တ�� �၏ သဘ�ဝ��င�� စ�တ��နစ�တ�ထ�� 
 ဆယ��က���သက�လ�ငယ�အရ�ယ�တ�င� ပင�က��အ��ခခ�အ���ဖင�� ����သ��ပ�င��လင��၍   မ�မ�တ�� �ဆ�� 
သ�ဘ�ထ��က�� လ�တ�လပ�စ�� တင��ပလ���ကသည�။ မ�မ�တ�� �၏က��ယ�စ�မ��က��ယ�စ��င�� လ�ပ�ရည�က��င�ရည� က�� 
�ပသလ���ခင����င��အတ� တ�ထ�င�ဖန�တ��လ�� စ�န� �စ��လ���ကသည�။ လ�ငယ�မ���သည� �ယဘ�ယ�အ���ဖင�� 
စ�တ�ထ���ဖ�စင�၍ စ�တ�ရင���စတန��က�င��မ�န�က� အမ���အက�����ပ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� အ�ပ�သ�ဘ� 
လ�ပ�ငန��ရပ�မ���တ�င� အင�တ��က�အ��တ��က� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��လ�ရ����က�င�� �တ� �ရသည�။ 
 ဆယ��က���သက�လ�ငယ�မ���အ�� မ�က�င���သ�ပတ�ဝန��က�င�၏ ထ�ပ��ဖ�က�ဆ��မ�မ���က�� 
�က���က��ခ�ရင�ဆ��င�ဆန� �က�င����င� �စရန� လ�ငယ�မ���ဘဝဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�၊ က�န��မ��က��ခ��င��ရ���င�� စ�ရ�တ�  
��ဖ�င��မတ��က�င��မ�န��ရ�တ�� �အတ�က� အ��ခအ�န�က�င��မ���က�� လ��က��မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���၊ ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ�����င��အတ� ဌ�နဆ��င�ရ�အဖ�� �အစည��မ���၊ �ပည�သ�လ�ထ�က ဖန�တ���ပ��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

၂ -  ခ။  သ�ငယ�ခ�င��အ�ပ�င��အသင��တ�� �၏  လွှမ��မ���မ� 
 ဆယ��က���သက�အရ�ယ�သည� က�လ�မ�လ��က��ဘဝသ�� � မက����ပ�င��မ� စပ�က��မတ�က��က�လ 
�ဖစ�သည��အ���လ���စ�� ခ���က��ယ�ဖ�� �စည��မ���င�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ���ပ�င��လ�မ�မ���စ�� �ဖစ��ပ�သည�� 
အရ�ယ�လည�� �ဖစ�ပ�သည�။ ဆယ��က���သက�မ���သည� သ�ငယ�ခ�င��မ�����င�� အ�ပ�စ�ဖ�� �၍�န�ခင��က�� 
��စ�သက�လ��လ��တတ��ပ�� တစ�ဦ�လ�ပ�သည�က�� က�န�သ�မ���ကအတ�ခ���က� အတ�တ�လ��က�လ�ပ�တတ� 
�ကသည�� သဘ�ဝရ��ပ�သည�။ 
 ဆယ��က���သက�အရ�ယ�ဘဝတ�င� သ�ငယ�ခ�င��မ���စ��ရ���ခင��သည� အလ�န��ပ���စရ��က�င�� 
ပ�သည�။ သ�ငယ�ခ�င��အခ�င��ခ�င�� အ�တ� �အ�က�� ခ�စ��ခ�က�ခ�င�� ဖလ�ယ����င�ပ�သည�။ မည�သည��က�စ� 
တ�င�မဆ�� အတ�တက� တ��င�တ��င�ပင�ပင� �ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ အခက�အခ�ရ��လ�င� အခ�င��ခ�င�� က�ည� 
���င��ပင�����င�ပ�သည�။  “သ�� ��သ�� . . .”။ ဤ “သ�� ��သ��” သည� အလ�န�အ�ရ��က��သည�။ သ�ငယ�ခ�င�� 
မ���ရ���ခင����က�င�� �က�င��က����ရ���င�သလ�� သ�ငယ�ခ�င��မ�က�င��ပ�ကလည�� ဒ�က��ရ�က�ရတတ�ပ� 
သည�။ သ�ငယ�ခ�င�� အ�ရ��မမ���ဖ�� � လ��အပ�ပ�သည�။ လမ��မ���သ�� � တစ��က�မ�တစ�ခ��ရ�က��ပ��ပ�က 
လမ��မ�န��ပ��ပန��ရ�က�ရန� ခက�ခ�တတ�ပ�သည�။ 
 မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ���ခင��၊ အရက��သစ��သ�က�စ���ခင��၊ အ�ပ���အပ��လ��က�စ���ခင�� 
စသည�� က��ယ�က�င��တရ��ထ�ပ���စ�သ� က�စ�ရပ�မ���တ�င� အ�ပ�င��အသင��အလ��သ�� � မလ��က�သင��ဘ� 
အတ�ခ���မမ����စရန� အ�ပ�င��အသင���က�င��၊ သ�ငယ�ခ�င���က�င�� လ��အပ�ပ�သည�။ သ�ငယ�ခ�င�� 
အ�ပ�င��အသင����က�င�� အက����မ����စ���င�သက��သ�� � အ�ပ�င��အသင����က�င�� ဂ�ဏ�ပ�က����င�သည�က�� 
လည�� ဂ���ပ�ရန� အထ��လ��အပ�ပ�သည�။ 

 

 

 

 
54 

 



 
၂ - ဂ။ သ��တ�� � သမ��တ�� � လ�မ��ဖ�� � 
 �က��င��သ��လ�ငယ�မ���သည� မ�မ�တ�� �၏ ယ���က��မ�ဓ�လ�ထ���တမ��စ��လ���င�� လ�မ��ရ� 
က�င��ဝတ��ဘ�င�အတ�င��တ�င� စနစ�တက��စ�င��ထ�န���နထ��င��ခင���ဖင�� ငယ�ရ�ယ�သ�သ��သမ��မ���သည� 
အန�ဂတ�တ�င� �အ�င��မင��ပ���ရွှင�ဖ�ယ��က�င���သ�ဘဝမ���� ပ��င�ဆ��င����င��ကမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
 ဆယ��က���သက�လ�ငယ�အရ�ယ�တ�င� လ�င�အ�တ� �အ�က�� ရ���ခင��အ���ဖင�� 
 ၁။ မ�မ�တ�� �မရည�ရ�ယ�မ� မလ��လ��အပ��သ� က��ယ�ဝန�ရ��သ����ခင��၊ 
 ၂။ က��ယ�ဝန�ဖ�က�ခ��ခင�� (သ�� �မဟ�တ�) ပ�က�က��ခင����င�� �န�က�ဆက�တ��ဆ���က����မ���၊ 

၃။ လ�င�ဆက�ဆ��ဖ��မ���မ�����င�� ဆက�ဆ�သ�မ���၊ လ�င�အ�ပ���အပ��လ��က�စ��တတ� 
�သ�သ�မ���အ�န�ဖင�� က�လသ���ရ�ဂ�၊ (AIDS) အ�တ�(စ�) �ရ�ဂ���င�� အ�ခ�� 
လ�င�မ�တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� က��စက�ခ�ရ���င��ခင��၊ 

 ၄။ လ�မ��ရ�အသ��င��အဝ��င��တ�င� အရ�က�တက���ဖစ�ရ�ခင��။ 
 ထ�� ��ပင� �က��င��သ��လ�ငယ�အရ�ယ�တ�င� မလ��လ��အပ��သ� က��ယ�ဝန��ဆ�င�ရ�ခင����င�� လ�င�မ� 
တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယ�ရန� က�န�ဒ���အသ����ပ��ခင��၊ အ�ရ��ပ�သ��ဆက� 
�ခ��နည��မ�����င��ပတ�သက�သည�� မ�န�ကန�သည��သတင��အခ�က�အလက�မ���က�� လ�ယ�က�စ�� လက�လ�မ��မ� 
���င��စရန� ဖန�တ���ပ�သင��ပ�သည�။ 

ဆယ��က���သက�လ�ငယ�မ���အ�� ဆယ��က���သက�လ�ငယ� မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ� 
အ��က�င�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရ�တ�င� သ��ဆက��ခ��နည��မ���က��လည�� ပည��ပ��ကရမည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
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သ��ဆက��ခ��နည��မ���  

(၁) က�န�ဒ���အသ����ပ��ခင�� 
- က��ယ�ဝန�ရ���ခင����င�� လ�င�မ�တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယ����င��ခင��၊ 

အသ����ပ�ရလ�ယ�က��ခင��။ 

(၂) �န �စ���သ�က� သ��ဆက��ခ��စ���ဆ�    

- ရ�သ��သ��စ�ပ�သည��ရက�မ� (၅) ရက�အတ�င�� �သ�က����င�ပ�သည�။ 

- လစ�� ရ�သ�မ�န�မ�န� လ��စသည�။ ရ�သ��ပ�ခ��န� က��က�ခ�န�က�င�မ�က�� သက�သ��စသည�။  

- �သ�က�ရန�မသင���တ��သ�မ��� - ��� �တ��က�မ�ခင�မ���၊ ရင�သ��အဖ�အက��တ� ရ��သ�မ���၊ ��လ���၊ 
�သ��တ���၊ ဆ��ခ���၊ �က��က�ကပ��ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ �လ�ဖတ�ဖ��သ�မ���၊ အသည���ရ�င� 
အသ��ဝ��ရ�ဂ�ရ��သ�မ���။ 

(၃) သ���လခ� သ��ဆက��ခ��ထ����ဆ�  

- ရ�သ��သ�� စ�ပ�သည��ရက�မ� (၅)ရက�အတ�င�� �ဆ�ထ������င�ပ�သည�။ ရ�သ��ပ��ပ�� (၅)ရက�မ� 
(၉)ရက�အတ�င�� �ဆ�ထ���မ�ပ�က ထ����ပ��(၇)ရက�အတ�င�� လ�င�ဆက�ဆ�မ�က���ရ��င�ပ� 
(သ�� �မဟ�တ�) က�န�ဒ���သ���ပ�။  

- ပထမ�ဆ� တစ�လ���ထ����ပ�� (၃)လ (၁၂ ပတ�) အ�က�တ�င� �န�က�တစ�လ��� ထ������င�ပ�သည�။  

- ရ�သ�မ�ပ�ဘ� �တ�က��လ��က�ထ�န��ခင��၊ က��ယ�အ�လ�ခ��န�တက��ခင�� စသည�တ�� � �တ� ��က��  
ခ�စ��ရ���င�ပ�သည�။ 

- သ��ဆက��ခ��ထ����ဆ� ထ���ရန� မသင���တ��သ�မ��� - အလ�န�အမင��ဝသ�မ���၊ �သ��တ���၊ 
ဆ��ခ�����င�� ��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ က��ယ�ဝန�ရ��သည�ဟ� သ�သယရ��သ�မ���၊ 
ပ��မ�န�မဟ�တ�ဘ��သ��ဆင���နသ�မ��� အစရ��သည� တ�� ��ဖစ�ပ�သည�။ 

(၄) သ��အ�မ�တ�င��ထည��သ��ဆက��ခ��ပစ�ည�� 

- စနစ�တက� �လ�က�င��သင��က��ထ���သ� ဆရ�ဝန�၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� တ��င�ပင� 
�ဆ�������ပ��မ�သ� ထည��သ�င��ရန�၊ �ပ�င��တင�ပ���သတ�ထ���သ� ပစ�ည��က�ရ�ယ�မ���က�� 
အသ����ပ�၍ သန� �ရ�င���သ�အခန��၌ ထည��သ�င���ခင��က�� ခ�ယ�ရန�၊ 

- က��ယ�ဝန�မရ����က�င���သခ��လ�င� ရ�သ�စက�ဝန��၏ မည�သည���န �မ�မဆ�� စထည�����င�ပ�သည�။ 

(၅) အ�ရ��ပ�သ��ဆက��ခ���သ�က��ဆ� 

- အက�အက�ယ�မ��လ�င�ဆက�ဆ�မ���က�င�� က��ယ�ဝန�ရရ���ခင��မ�က�က�ယ�ရန� အ�ရ��ပ� 
သ��ဆက��ခ���ဆ� Levonogestrel 0.75mg က�� အသ����ပ����င� ပ�သည�။ 

- �ဆ�ကဒ�တ�င� �ဆ�တစ�လ����ဖစ��စ၊ ��စ�လ����ဖစ��စ အက�အက�ယ�မ��လ�င�ဆက�ဆ��ပ�� �စ����င� 
သမ��စ�စ�� (၁၂၀)န�ရ�အတ�င�� �သ�က�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ (အခ��န��စ����င�သမ��စ�၍ 
�သ�က�ပ�က ပ��၍အက����အ�န�သင�ရ�����င�ပ�သည�) 

- အ�ရ��ပ� သ���ရန�သ��ဖစ��ပ�� ပ��မ�န�သ���စ��ရ�သ��ဆ� မဟ�တ�ပ�။ 
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(ခ) �က��င��ပတ�၀န��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန�� 

ရည�မ�န��ခ�က� 

- �ရ၊ အ�မ�သ�၊ အမ�က�သ���က� စနစ�တက�စ�န� �ပစ�သည�� �က��င��ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ� 
လ�ပ�ငန��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�တတ�လ��စရန�၊ 

- က��စက��ရ�ဂ�မ���မ� က�က�ယ�တတ��စရန�၊ 

- �က��င��တ��င�� �ဆ�လ�ပ�ကင���ဝ��သ� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�ထ��ထ�င��ရ� အစ�အစ��က�� 
စည�������ဆ�င�ရ�က�တတ�လ��စရန�၊ 

- �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အတ�က� ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�ကင���ဝ�၍ လ���ခ�� ပ��ပ���မ�ရ���သ� 
ပတ�ဝန��က�င� ဖန�တ��ထ��ရ��ရန�၊ 

- တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�က�� စနစ�တက� လ�ပ��ဆ�င�တတ��စရန�၊  

- �ခင�ကင��စင��သ��က��င��မ��� ထ��ထ�င�ရန�။ 

�က��င��ပတ�ဝန��က�င�အ�န�ဖင�� �အ�က��ဖ���ပပ� အခ�က�အလက�မ���က�� အ�လ�ထ�� 
�ဆ�င�ရ�က�ရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

(၁) �က��င��အ�ဆ�က�အအ�� 
(၂) �က��င��သ���ပရ��ဘ�ဂမ��� 
(၃) �ရ�က�င���ရသန� �ရရ���ရ� 
(၄) �က��င��စ���သ�က�ဆ��င� 
(၅) အမ�က�သ���က�သ�မ��ဆည���ရ�စနစ� 
(၆) မ�လ� �သ�မ��ဆည���ခင��စသည��အခ�က�အလက�မ���ပင��ဖစ�ပ�သည�။ 

(၁) �က��င��အ�ဆ�က�အအ�� 

(၁:၁) �က��င��အ�ဆ�က�အအ��၏တည��နရ�သည� �အ�က�ပ�အခ�က�အလက�မ�����င�� �ပည��စ��သင��ပ� 
သည�။ 
၁။ �ရ�က�င���ရသန� �ရ၍ �ရလ���လ�က��သ��နရ��ဖစ��စရမည�။ 
၂။ ��ခ�က��သ� ��ပ���ရစ��လ�ယ��သ��နရ���င�� သ���လ�ရန�လ�ယ�က��ပ�� က�ယ��ပန� ��သ��နရ�မ����က�� 

�ရ��ခ�ယ�၍�ဆ�က�သင��ပ�သည�။ 
၃။ �ရဝပ��သ���မန�မ��ပ��င����င�� �မင��မ���သ��တ�င��စ�င��မ���တ�င� �ဆ�က�လ�ပ��ခင�� မ�ပ�သင��ပ�။ 
၄။ ပတ�ဝန��က�င�ပ�တ�ဆ�� �မ�ကင���သ� �နရ�မ���၌လည�� တည��ဆ�က�သင��ပ�သည�။ 
၅။ �က��င��တည��ဆ�က�ရ�တ�င� ဆ�ည�သ��ဖစ��ပ��စ�သ� �နရ�မ����ဖစ�သည�� �ဈ�၊ ဘ�တ����၊ 

သ�ဘ��ဆ�ပ�၊ �လယ���က�င��၊ အလ�ပ����၊ စက����စသည���နရ�မ���က�� �ရ��င�သင��ပ�သည�။ 
၆။ �မစ��ခ��င��မ�����င�� အနည��ဆ���မ��င�ဝက�ခန� ��ဝ��သ��နရ� �ဖစ�ရမည�။ 
၇။ �က��င��မ����ဆ�က�လ�ပ�ရ�တ�င� လမ��အ��ရ�ယ�က�က�ယ�ရန�အတ�က� ယ���သ���လမ��မ��� 

��င�� �က��င��တ�ခ��ဝမ���က�� တ��က����က�ဆက�သ�ယ�မ�မရ���စရန� သတ��ပ�ရပ�မည�။  
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၈။ ရ�သ�ဥတ�အ��ခခ��က�င���ပ�� �တ�င�-��မ�က�ဘက�သ�� �မ�က����မ�၍ အလင���ရ�င��က�င�� 

�က�င��ရသည���နရ�လည�� �ဖစ��စရမည�။ 
၉။ �က��င��တည��ဆ�က�ရ�တ�င� သန� �ရ�င��လ�ယ�က�စ��လ�ပ��ဆ�င����င�ရန� အ�တ��ဖင���ဆ�က�လ�င� 

အသင���တ��ဆ����ဖစ�ပ�သည�။ (��တ�တရက�ဆ�ည�သ�မ���မ�က���စ�ခင��) 
၁၀။ �က��င��အမ���မ���အ�� မ����တ�တရက�မ�လ�င����င�သည�� သ�ပ�၊အ�တ��ကပ�တ�� �က�� မ���သင��ပ�သည�။ 

အပ�ဒဏ�က��ခ����င��သ�မ�က�����ကက� မ����က��လည�� သ���သင��ပ�သည�။ 
၁၁။ �က��င��၏ပ��သဏ္ဍ�န�က�� E သ�� �မဟ�တ� 3 ပ���ဖစ��စ၊ H ပ���ဖစ��စ၊ L ပ�� �ဖစ��စ၊ T ပ�� �ဖစ��စ 

စနစ�ခ�၍ အထက�ပ�အခ�က�မ�����င��က��က�ည�စ�� �ဆ�က�လ�ပ�သင��ပ�သည�။ လ� ��လ�က 
တ���တက�မ�၏ မ�����စ�ခ�ရ��ဖစ��သ��က��င��သည� �မ�� �၊ ရ��၊ ရပ�က�က�တ�င� အ�က�င��ဆ����သ� 
�နရ�တ�င� တည�ရ��သင��ပ�သည�။ 

(၁:၂) �က��င��စ�သင�ခန�� 
 စ�သင�ခန��သည�ဆရ�၊ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ �န �စ���နထ��င��က�သ� 
�နရ�တစ�ခ� �ဖစ�သည��အတ�က�  �အ�က�ပ�အခ�က�အလက�မ���အတ��င�� ဖန�တ���ပ�သင��ပ� သည�။ 
၁။ �က��င��သ��(၄၀)အတ�က�ရ��သင���သ�စ�သင�ခန��မ�� အလ���(၃၀)�ပ X အန� (၂၄)�ပ X 

အ�မင�� (၁၂) �ပအရ�ယ� စ�သင�ခန��မ�����ဖစ�သင��ပ�သည�။ 
၂။ �က��င��စ�သင�ခန��မ���တ�င� �ပတင����င��တ�ခ���ပ�က�မ��� လ���လ�က�စ�� ပ�ရ��သင��ပ�သည�။ 
၃။ �လ�က�င���လသန� �ရရ��ရန� �ပတင���ပ�က�၏စ�ထ����န��အရ �ပတင���ပ�က� ��င�� တ�ခ���ပ�က� 

မ���၏ ဧရ�ယ�သည� �ကမ���ပင�ဧရ�ယ�၏ (၂၀)ရ�ခ��င���န��ခန� � ရ��သင��ပ�သည�။ 
၄။ သဘ�ဝအလင���ရ�င�လ���လ�က��အ�င� �ဖ�က�သင��ပ�သည�။ မလ���လ�က�သည���က��င�� 

မ���တ�င� လ�ပ�စစ�မ��တပ�ဆင��ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
၅။ ဆရ�/ဆရ�မမ���န���နခန����င�� �က��င��စ��ကည��ခန��၊ �က��င��က�န��မ��ရ��ဆ�ခန��မ���က�� 

သ��သန� �ထ��ရ��သင��ပ�သည�။ 
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(၁:၃) �က��င��အ��ကစ��က�င�� 
 �က��င��သ���က��င��သ�မ��� က�ယ��င��အ��ကစ��လ�ပ�ရ���မ� �ပ�လ�ပ����င�ရန� �က��င��တ��င�� 
တ�င� အ��ကစ��က�င��ထ��ရ��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ �က��င��အ��ကစ��က�င��မ���က�� စ�မ�ရ�တ�င� 
�အ�က�ပ�အခ�က�မ��� လ��အပ�ပ�သည�။ 
၁။ ကစ��က�င��က�� ရ�� �၊ ���မ���၊ ဖ�န�မ��� မထ�ထပ��စရန�လ��အပ��သ� �ရလွှ���မ�င��မ���က�� တ�� 

�ပ��ခင��၊ ��မည���ပ��ခင��တ�� � �ပ�လ�ပ��ပ�သင��ပ�သည�။ 
၂။ ��ခ�က��သ� ��ခ��မ�တ��သ��နရ�မ����ဖစ��စရမည�။ 
၃။ တ�ရစ��န�မ�����င��အ��ရ�ယ� �ဖစ��စ���င�မည���ဘ�တ�� �မ� ကင���ဝ�စရန�အတ�က� အသင��အတင�� 

�က�င��မ�န��သ��ခ�စည������မ���ရ��ရပ�မည�။ 
၄။ စ�တ��ကည����မ�ရရ���စရန� ပည��ရ�လက��တ� �ဖ���ဖ���မ�လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က����င�ရန� �က��င�� 

ဥယ������င�� စ��က�ပ����ရန���မမ��� လ���လ�က�စ��ရ��သင��သည�။ 
၅။ အ��ကစ���လ�က�င��ရန�အတ�က� မ���လ���လလ��အ��ကစ�����မ��� သ���ခ��ရ��သင��ပ�သည�။ 

(၂) �က��င��ပရ��ဘ�ဂမ��� 
 က�န��မ��ရ���င���ပည��စ��ည���တ��သ� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�က�� �ပ��ပင�ဖန�တ��ရ�တ�င� �က��င�� 
ပရ��ဘ�ဂမ��� စနစ�တက�ထ��ရ��သ���စ���ခင��သည� အ�ရ��က���သ�ကဏ္ဍတစ�ခ�အ�ဖစ� ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
၁။ �က��က�သင�ပ�န��၏အ�ရ�င�မ�� ထင�ရ���စ���မင����င��သ�အ�နအထ����င�� အလင���ရ�င� 

�ပန�ဟပ��ခင�� မရ���စရ။ 
၂။ �က��က�သင�ပ�န��အ�ရ�င�မ��အနက� (သ�� �မဟ�တ�) အစ�မ��ပ�ပ��ရ�င�အရင�� �ဖစ�သင��သည�။ 
၃။ �က��က�သင�ပ�န��အ�မင��သည� မ�လတန��အတ�က� (၂၄)လက�မ၊ အလယ�တန��အတ�က� (၂၈) 

လက�မ၊ အထက�တန��အတ�က� (၃၂) လက�မ အ�နအထ��ရ��ရမည�။ 
၄။ �က��က�သင�ပ�န��၏အရ�ယ�အစ��သည� အနည��ဆ��� (၆)�ပ X (၄)�ပ အရ�ယ�မ� (၈)�ပX (၄) 

�ပအထ� ရ��ရမည�။ 
၅။ �က��င��သ��အရ�ယ���င��က��က�ည�သည�� စ��ပ��၊ က�လ��ထ��င�မ���က�� ထ��ရ��သင��ပ�သည�။ 
၆။ စ��ပ��၊ က�လ��ထ��င���စ�ခ�ဆက�ထ���သ�ခ��မ���က��သ����ခင��မ� �ရ��င�သင��ပ�သည�။ 
၇။ စ��ပ��၊ က�လ��ထ��င�မ���တ�င� က�လ�မ���ထ��င�ရ�၌ �ကမ���ပင���င����ခ�ထ�က� ထ��န�စရမည�။ 
၈။ က�လ�မ���က��အ�ဆ��ပ��သ�စ��ပ��မ���က�� သ����စသင��ပ�သည�။ စ��ပ����င�� က�လ��ထ��င�မ��� 

လည�� အစ�န��ထ�က��ခင��မရ��ဘ� �ခ��မ�တ��န�စရမည�။ 
၉။ အခန��အ�ပင�တ�င�သ� �ဘ�ဖ�က���င��ဖ�န�မ���ခ�ထ�တ�ရန��နရ� သ��သန� �ထ��ရပ�မည�။ 
၁၀။ ဦ�ထ�ပ�၊ ခ�မ�က�၊ ထ��၊ ဖ�နပ� စသည�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ ပစ�ည��မ���က�� စနစ� 

တက�ထ��ရ��သင��သည�။ 

(၃) �ရ�က�င���ရသန� �ရရ���ရ�  

(၃-က) �သ�က��ရအတ�က� စ�ခ��န�စ��ွှန��မ��� 
-�က��င��သ���က��င��သ�တ��င��သည� စ�သင�ခ��န�တ�င� �ဘ�ကင��စ�တ�ခ�ရသည�� �သ�က��ရ    
အနည��ဆ��� (၂)လ�တ� (သ�� �မဟ�တ�) (၀.၄၅)ဂ�လ� ရရ�����င�မ�အခ�င��အလမ�� ရ��ရမည�၊  

59 
 



 
-�သ�က��ရသည� အဆင���မ�င��တင�ထ���သ�အရင��အ�မစ�မ� ရရ���ခင���ဖစ��ပ�� �သ�က��ရ၏ 
အမ����သ��အဆင��စ�ခ��န�စ��ွှန��မ��� �ပည��မ�ရမည�၊ 
-�ရသည� သင���တ��စ���ပ��ပင��ပ�� (ဆ�ပ�က��စ�ခင��၊ စစ��ခင��၊ ကလ��ရင�� ခတ��ခင��၊ �ရဘ��) 
စသည��ဖင�� အန� �၊ အ�ရ�င�၊ ထ���ခ��သည��အရသ� မရ��ရပ�၊ 
- �ရတ��င�က� (သ�� �) သ�� �လ��င�ရ�အ�ဆ�က�အအ��က�� အနည��ဆ��� တစ�ပတ�လ�င�တစ��က�မ� 
သန� �ရ�င��ရမည�။ 

 - �ရအရည�အ�သ��က�� တစ���စ�တစ��က�မ� စစ��ဆ�သင��သည�။ 
(၃-ခ) သန� �ရ�င���ရ���င�� အ�ခ���သ�က�စ�ရပ�မ���တ�င�အသ����ပ��သ� အ�ရအတ�က� စ�ခ��န�စ��ွှန��မ��� 

-က�လ�တ��င��သည� �က��င��ခ��န�အတ�င�� �န �စ�� �န �တ��င�� �ရ(၁၀)လ�တ� (သ�� �မဟ�တ�) 
(၂)ဂ�လ�က��သန� �ရ�င���ရ�၊ လက��ဆ��ခင����င�� အ�မ�သ��ရ�လ�င���ခင��တ�� � အသ����ပ�ရန� ရရ�� 
���င�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

(၃-ဂ) လက��ဆ�ရန�အ�ဆ�က�အအ��အတ�က� စ�ခ��န�စ��ွှန�� 
 -�က��င��သ��(၄၀) ဦ�လ�င� လက��ဆ�ရန� �နရ�(၁)ခ� ရ��ရမည�။ 

-�ရ��င��ဆပ��ပ�သည� အ�မ�သင���တ��သည���နရ� စ�သင�ခန�� (သ�� �မဟ�တ�) အ�မ�သ�အန��တ�င� 
�န �စ��ရ��ရမည�။ 

(၄) �က��င��စ���သ�က�ဆ��င� 
�က��င��စ���သ�က�ဆ��င�မ���က�� သန� �ရ�င���ပ��က�န��မ��ရ���င��ည���တ��စရန� �က��င��မ� အသ� 

အမ�တ��ပ�၍ က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ပ�� �ရ�ဂ�ကင���သ��ဈ�သည�မ���သ� �ရ�င��ခ�သည�� စ���သ�က� 
ဆ��င�မ��� �ဖစ��စရမည�။ 
 (၄-က) အ�ဟ�ရ�ဖစ��စ���င��ပ�� သက�သ��ခ��င�ခ��စ�� ဝယ�ယ�စ���သ�က����င�မည�� အစ�� 

အစ�မ���က��သ� �ရ�င��ခ�ခ�င���ပ�သင��သည�။ 
 (၄-ခ) �ဈ�သည�တစ�ဦ�ခ�င��သည� �ရ�င��ခ��သ�အစ��အစ�မ���အတ�က� အဖ���အအ�ပ�မ��� 

ထ��ရ���စရပ�မည�။ �က��င���ဈ�သည�တ��င�� က��ယ�ပ��င�အမ�က�ပ����ဖင�� �ဈ��ရ�င��ခ�သင��သည�။ 
အစ��အစ�မ��� �ပင�ဆင��ဆ���က�ရန���င�� လက��ဆ�ရန�အတ�က�လည�� �ရ၊ ဆပ��ပ� 
အလ��အ�လ�က�ထ��ရ��ရန� �ွှန��က��ရပ�မည�။ 

 (၄-ဂ) စ���သ�က�သည�� ပန��ကန�၊အ���ခ�က�မ���က�� ဆပ��ပ���င��စင��ကယ�စ�� �ဆ���က�မ� 
မ���က�� �ွှန��က��စစ��ဆ�ရပ�မည�။ အနည��ဆ��� �ရဇလ��(၃)ခ� ထ��ရ��ရန� �ွှန��က��ရပ�မည�။ 

 (၄-ဃ) �က��င��အ�ပ��က����င�� �က��င��မ�န� ��စ��တန���က���ကပ�အဖ�� � ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က �န �စ�� 
က�ပ�က�မ��ဖင�� �က���ကပ�စစ��ဆ�ရမည�။ 

 (၄-င) က�န��မ��ရ�ဌ�နမ� အခ�အ���လ���စ��စစ��ဆ�မ�မ��� �ပ�လ�ပ�သင��ပ�သည�။ 
 (၄-စ) အသင��စ��အစ��အ�သ�က�မ���က��စ�စစ��ရ��ခ�ယ��ရ�င��ခ�ခ�င���ပ�ရန�။ 
 (၄-ဆ) အစ��အ�သ�က� ခ�က��ပ�တ��ပင�ဆင�ရ�သ�� � တ�ရစ��န�မ���မဝင��ရ�က��စရန� �ွှန��က�� 

ရပ�မည�။              
(၄-စ�) �ရ�င��ခ��သ��ရ��င�� အစ��အစ�မ���တ�င� �ဘ�အ��ရ�ယ�ရ����က�င�� သ�သယရ��ပ�က 
က�န��မ��ရ�ဌ�န��င�� အ�မန�ဆက�သ�ယ�၍ စစ��ဆ��ဆ�င�ရ�က�ရန� 
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(၅) အမ�က�သ���က�သ�မ��ဆည���ရ�စနစ� 
  �က��င��မ���တ�င� အမ�က�မ���က��စနစ�တက�စ�န� �ပစ�၍ �န �စ��သ�မ��ဆည��ရမည�။ ထ�� ��ပင� 
�က��င��မ���သည� �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� မ�မ�အမ�က�က�� မ�မ�က��ယ�တ��င� တ�ဝန�ယ�စ�န� �ပစ� 
တတ�သည�� အ�လ�အက�င���က�င�� ရရ��စ���မ�က�င��သ����စရန� �လ�က�င��သင��က���ပ�သင���ပ�� လက��တ� � 
က�င��သ������င��ရ�အတ�က� ဖန�တ���ပ�သင��ပ�သည�။ 

  (၅-က) �န �စ��အသင��အလ��က� တ�ဝန�က��က��င��သ���က��င��သ�မ���က စ�သင�ခန��၊ စ�သင�ခန�� 
ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ���င�� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�က�� အလ�ည��က��ဆ�င�ရ�က��စရန� တ�ဝန� 
�ပ�သင��ပ�သည�။ 
 (၅-ခ) အတန��တ��င��တ�င� အမ�က�ပ���၊ �ဂ��ပ��၊ တ��မက�စည��မ��� ထ���ပ�က� တစ��န ���စ��က�မ� 
(န�နက�စ�သင�ခ��န� မစမ���င�� �က��င��မ� မ�ပန�မ�) ထက�မနည�� သန� �ရ�င���ရ��ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။ 
(၅-ဂ) အမ�က�သ���က�မ���စ�ထည��ရန� အဖ���ပ��သ�အမ�က�ပ���၊ အမ�က�သ�မ���ဂ��ပ��၊ တ��မက�စည�� 
မ���၊ အမ�က�သယ�ရန�အမ�က�သယ�ယ��� (သ�� �မဟ�တ�) လက�တ�န��လ�ည��မ��� ထ��ရ��ရပ�မည�။ 
�ဖစ����င�ပ�က အမ�က���ခ�က���င�� အမ�က�စ��ဟ�၍ (သ�� �မဟ�တ� - �လ�င�က�မ�����င��သ�အမ�က�၊ မ�လ�င� 
က�မ�����င��သ�အမ�က�) ခ���ခ��စ�န� �ပစ����င�ရန� �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။ 
(၅-ဃ) လ�သ���င���ဝ�လ�၍�ဘ�ကင��သည���နရ�တ�င�စနစ�တက�စ�န� �ပစ��ကရမည�။ 

 (၅-င)  အမ�က�သ�မ��ဆည���ပ�� က��ယ�လက��ဆ��က�ရန�၊ �ရ��င��ဆပ��ပ�မ��� လ���လ�က�စ��ထ��ရ�� 
�ပ�ရမည�၊ အမ�က�သ�မ��ဆည��သ�သည� လက�အ�တ�၊ ����ခ�င��စည��၊ လယ�ရ�ည�ဖ�နပ�မ���၊ အက� 
အက�ယ�မ��� ဝတ�ဆင�သင��ပ�သည�။ 
(၅-စ) အမ�က�သ�မ��ဆည��ရ�တ�င� စနစ�တက�စ�န� �ပစ�ရန� အထ��လ��အပ�ပ�သည�။ အမ�က�မ��� 
စည��ကမ��မ��စ�န� �ပစ��ခင���ဖင့် �အ�က�ပ�မ�က�င��က����မ���ရရ�����င�ပ� သည�။ 
 (စ-၁) မ�က�စ�ပသ�ဒ��င��စ�တ�ညစ�ည��မ�မ����ဖစ��စသည�။ 
 (စ-၂)  အန� �အသက�ဆ���မ���ထ�က��စသည�။ 
 (စ-၃) �လတ��က�ခတ�မ���က�င�� အမ�က�မ��� မ�က�စ�၊ အ��ခ�င�အတ�င��သ�� �ဝင�၍ �ဘ�ဥပဒ� �ဖစ��စ 

တတ�ပ�သည�။ 
 (စ-၄) �ရတ�င��၊ �ရကန� စ�သ� �ရအရင��အ�မစ�မ���က�� ညစ�ညမ���စသည�။ 
 (စ-၅) �ခင�၊ ယင�၊ �ကက�၊ ပ���ဟပ�စ�သ�အ�က�င�မ��� �ပ�က�ပ����စ�ပ�� က��စက��ရ�ဂ�မ��� 

ရရ�����င�ပ�သည�။ 
 (စ-၆) �ခ���လ�ခ��လ�င��မ���က�က�စ��ရ��ဖစ��စသည��အတ�က� �ခ������ရ�ဂ�အ��ရ�ယ� ရ�����င�ပ� 

သည�။ 
(စ-၇) မ��အ��ရ�ယ��ဖစ��စ�ခင����က�င�� မ���ဘ�ဒ�က�မ����ဖစ��စတတ�ပ�သည�။ 

(၅-ဆ) အမ�က�မ���က�� စ�န� �ပစ�ရ�တ�င� က�င��တ���မ��ပ�����ခင��၊ ��မန�မ��ခ���င��ဝ�မ��မ���က�� ��မဖ�� ��ခင��၊ 
မ���� ��ခင��၊ ��မ�ဆ���ပ�လ�ပ�၍ သဘ�ဝ��မ�သဇ��ပ�လ�ပ�ရ�တ�င�အသ����ပ��ခင����င�� စည�ပင�သ�ယ��ရ� 
အဖ�� �မ� သ�မ��ဆည���ခင��နည��မ����ဖင�� စ�န� �ပစ����င�ပ�သည�။ 
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(၆) မ�လ� �သ�မ��ဆည���ခင�� 

  �က��င��မ���တ�င� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� ယင�လ��အ�မ�သ�မ��� �ဆ�က�လ�ပ��ပ�ရန� 
လ��အပ�ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� အ�မ�သ�စနစ�တက� အသ����ပ�တတ��စရန���င�� 
အ�မ�သ�တက��ပ��တ��င�� ဆပ��ပ���င�� စနစ�တက�လက��ဆ�သည�� အ�လ�အက�င��မ��� ရရ��စ���မ�သ����စရန� 
�လ�က�င���ပ�သင��ပ�သည�။ 

  �က��င��အ�မ�သ�မ����ဆ�က�လ�ပ�ရ�တ�င� �အ�က�ပ�အခ�က�မ�����င���ပည��စ��သင�� ပ�သည�- 
(၆-က) အ�မ�သ��ဆ�က�လ�ပ�ရ�တ�င��လ�အ�က�ဘက�တ�င��ဆ�က�လ�ပ�ရပ�မည�။ 
(၆-ခ) �ရအရင��အ�မစ�မ� အနည��ဆ����ပ(၅၀)အက��အ�ဝ�တ�င� ရ��သင���ပ�� အန�မ��ပ��င��တ�င� �ဆ�က� 
သင��သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� အ�မ�သ�အထ�က�တ�င� ဆပ��ပ���င�� စနစ�တက� 
လက��ဆ����င�ရန� �ရ��င��ဆပ��ပ�ရ��ရမည�။ 
(၆-ဂ) အ�မ�သ�တ�င� အလင���ရ�င�ဝင����င�ရန� �ပတင���ပ�က�အ�သ�မ���ထ��ရ��ရမည�။  တ�ခ��တ�င� 
ဂ�က�ကန� �လန� �မ��� ထ��ရ��ရမည�။ 
(၆-ဃ) �က��င��သ��(၅၀)ဦ��ရအတ�က� အ�မ�သ�တစ�လ�����င�� �က��င��သ�(၅၀)ဦ��ရအတ�က� အ�မ�သ� 
တစ�လ��� အနည��ဆ���ရ��၍ ၄င��တ�� �က�� မသန�စ�မ��သည�� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� အသ����ပ����င�ရမည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ �က��င��သ��မ���အတ�က� ဆ��ခ�က�သည� တည��ဆ�က�ရန���င�� �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ��ရန� 
တန�ဖ���နည��က�၊ �က��င��သ��မ���အတ�က� တန��စ�ရ�သ�အခ��န�က�� သ�သ�သ�သ��လ���က��စ�သ� 
��က�င�� �ဖစ����င���ခရ���သ��နရ�တ��င��တ�င� စ���စ��သင��ပ�သည�။ �က��င��သ��မ���အတ�က� ဆ��ခ�က� 
�ဆ�က�လ�ပ��ခင���ဖင�� �က��င��သ�မ���အတ�က� အ�မ�သ�ပ��မ���ဆ�က�လ�ပ����င�က� တန��စ�ရခ��န� �လ���က� 
�စ���င�ပ�သည�။ အ�မ�သ�သ�� �သ���ရ�လမ��သည� သန� �ရ�င���ပ�� အမ�က�မ���၊ �ခ�� မ��� (သ�� �) အ�ခ��အဟန� � 
အတ��မ��� မရ���စရပ�။ အခ��န�တ��င����င�� ရ�သ�ဥတ�ဆ���ဝ���နခ��န�မ���တ�င� သ���လ�အသ����ပ����င� ရမည�။ 
ပ��စ�က��သင���တ��စ���ရ�ဆ��ထ��သည�� အ�မ�သ�မ�����င�� �ရ၊ အသ���အ�ဆ�င�မ���သည� အမ����သမ��မ��� 
အတ�က� ဓမ�တ�အခ��န�တ�င� သက��တ�င��သက�သ� လစ��သ���ပစ�ည��လ�လ�ယ�ရန� (သ�� �မဟ�တ�) စ�န� �ပစ�ရန� 
အတ�က� လ��အပ�ပ�သည�။ လ��အပ�မ���င�� လ��အပ�ခ�က�မ���သည� ယ���က��မ�အရ သတ�မ�တ�ထ��ရ���ပ�� 
�ဒသတစ�ခ�အတ�င��ရ�� တ��င��ရင��သ��မ������ယ�စ� တစ�ခ�ခ�င��စ�အလ��က� (သ�� �မဟ�တ�) လ��နမ�အဆင�� 
အတန��အလ��က� က���ပ��မ�ရ��သည�။ 
(၆-င) အ�မ�သ�မ���သည� �က�င��မ�န�သန� �ရ�င���ပ�� �က��င��ခ��န�အတ�င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� 
အ��လ���သည� အ�မ�သ�မ���က�� စနစ�တက� အသ����ပ����င�ရမည�။ 
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 (ဂ) �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

ရည�မ�န��ခ�က� 
�က��င��မ���တ�င� က��စက��ရ�ဂ� (COMMUNICABLE DISEASES) ��င�� မက��စက� 

�သ��ရ�ဂ�မ��� (NON-COMMUNICABLE DISEASES) က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� 
�ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

(၁) က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

က��စက��ရ�ဂ�အဓ�ပ��ယ� 
 က��စက��ရ�ဂ�ဆ��ရ�၌ �ရ�ဂ��ဝဒန�ရ�င�တစ�ဦ�ထ�မ� �ရ�ဂ�ပ���မ���သည� အ�ခ��သ�တစ�ဦ�၏ 
ခ���က��ယ�ထ�သ�� � �လ၊ �ရ၊ အစ��အစ�၊ ပ���မွှ��တ�ရစ��န� တ�� �မ�တစ�ဆင�� ဝင��ရ�က��ပန� �ပ������င��သ� 
�ရ�ဂ�မ����က�� ဆ��လ��သည�။ 

 
က��စက��ရ�ဂ�အမ����အစ��မ���က�� အ�ပ�စ�(၄)မ���� ခ���ခ�����င�ပ�သည�။ 
က��စက��ရ�ဂ�အမ����အစ��မ��� 
 (က) အဓ�ကက��စက��မန��ရ�ဂ�မ��� 
 (ခ) အသစ��ဖစ�ထ�န���ပ��ပ�က�လ��သ� က��စက��ရ�ဂ�မ��� 
 (ဂ) က�က�ယ��ဆ��ဖင��က�က�ယ�၍ရ�သ� က��စက��ရ�ဂ�မ�����င�� 
 (ဃ) အ�ခ��က��စက��မန��ရ�ဂ�မ���ဟ�၍ (၄) အ�ပ�စ�ရ��ပ�သည�။ 
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(က) အဓ�ကက��စက��မန��ရ�ဂ�မ��� 
 ၎င��အ�ပ�စ�တ�င� �အ�က�ပ��ရ�ဂ�မ���ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
 ၁။ ပလ�ပ��ရ�ဂ� 
 ၂။ က�လဝမ���ရ�ဂ� 
(ခ) အသစ��ဖစ�ထ�န���ပ��ပ�က�လ��သ�က��စက��ရ�ဂ�မ��� 
 ၎င��အ�ပ�စ�တ�င� �အ�က�ပ��ရ�ဂ�မ���ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
 ၁။ �ကက�င�က�တ�ပ��က���ရ�ဂ� 
 ၂။ ကမ���လ�တ�ပ��က��ကပ��ရ�ဂ� 
 ၃။ က��စက��မန�အ�ဘ��လ�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ� 
 ၄။ ဇ�က�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ� 
(ဂ) က�က�ယ��ဆ��ဖင��က�က�ယ����င��သ�က��စက��ရ�ဂ�မ��� 
 ၎င��အ�ပ�စ�တ�င��အ�က�ပ��ရ�ဂ�မ���ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
 ၁။ ဆ��ဆ�� �န��ရ�ဂ� 
 ၂။ �ကက�ည���ခ��င��ဆ����ရ�ဂ� 
 ၃။ �မ��ကင��စ �မ�ခ��င��ရ�ဂ� 
 ၄။        �မ�ခ��င��ရ�ဂ� 
 ၅။ တ�ဘ� ဦ�����က�အ��မ���ရ�င��ရ�ဂ� 
 ၆။ ဝက�သက��ရ�ဂ� 
 ၇။       ဂ���က�သ����ရ�ဂ� 
 ၈။ ပ��လ�ယ���ရ�ဂ� 
 ၉။ အသည���ရ�င�အသ��ဝ�ဘ��ရ�ဂ� 
 ၁၀။ �ပင��ထန�အဆ�တ��ရ�င��ရ�ဂ� 
 ၁၁။      ဂ�ပန�ဦ�����က��ရ�င��ရ�ဂ� 
(ဃ) အ�ခ��က��စက��မန��ရ�ဂ�မ��� 
 ၎င��အ�ပ�စ�တ�င��အ�က�ပ��ရ�ဂ�မ���ပ�ဝင�ပ�သည�။ 
 ၁။ က��စက��မန�ဦ�����က�အ��မ���ရ�င��ရ�ဂ� 
 ၂။ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� 
 ၃။ င�က�ဖ����ရ�ဂ� 
 ၄။ တ�ဘ��ရ�ဂ� 

က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

 �က��င��မ���တ�င� က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က��ခင��၏ ရည�ရ�ယ�ခ�က� 
မ�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�က�� က��စက��ရ�ဂ�မ����ဖစ�ပ���မ�  နည�����င�သမ�နည���ပ�� ပ�ပ��က� 
���င�သမ�ပ�ပ��က��စရန�၊ က��စက��ရ�ဂ�မ��� �က��တင�က�က�ယ����င�သည�� အမ�အက�င��အ�လ�အထ 
မ���က�� သင��က���လ�က�င���ပ�ရန� ရည�ရ�ယ�၍ �က��င��အ��ခ�ပ� က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
မ���က�� �ဆ�င�ရ�က��ကပ�သည�။ 
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က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���ပ�� က�င��ဆက�(၆)မ���� 

(၁) �ရ�ဂ��ဖစ��စတတ��သ�ပ���ရ���ခင�� 
(၂) �ရ�ဂ�ပ���မ���သယ�ယ�သ���လ��င�သည��သက�ရ��သက�မ��ပစ�ည��ရ���ခင�� 
(၃) �ရ�ဂ�ပ���ထ�က�ရ�လမ����က�င�� 
(၄) �ရ�ဂ�ပ���သယ�ယ�ပ�� ���� ��ခင�� 
(၅) �ရ�ဂ�ပ���ဝင�ရ�လမ����က�င�� 
(၆) �ရ�ဂ�လက�ခ�မည��သ� 

(၁) �ရ�ဂ��ဖစ��စတတ��သ� ပ���ရ���ခင�� 
(က) ဘက�တ��ရ��ယ��ပ��� -ဥပမ�- ဝမ���ရ�ဂ�၊ ပလ�ပ��ရ�ဂ�၊ အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ� ��င��  ဆ��ဆ�� �န�ပ��� 
တ�� �သည� အလ�န��သ�ငယ��ပ�� �မ��င�၍�အ��သ��နရ�တ�င� �က�ရ�ည�အသက�ရ�ည� �န���င�ပ�သည�။ 
(ခ) ဗ��င��ရပ�စ�ပ��� - �ရ�က��က�၊ ဝက�သက�၊ သ�ငယ�န�အ��က��သ၊ အသည���ရ�င�အသ��ဝ� 
�ရ�ဂ�၊ ဂ�ပန�ဦ�����က��ရ�င��ရ�ဂ�၊ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ ဘက�တ��ရ��ယ��ပ��� 
မ���မ�� သက�ရ��သက�မ��၊ �လဟ��ပင�၊ ��မ�ပင�၌ �နထ��င����င�ပ�သည�။ ဗ��င��ရပ�စ�ပ���မ���မ��မ� သက�ရ�� 
သတ� ဝ�မ���၌သ� မ��ခ���နထ��င�သည�� ထ���ခ��ခ�က�ရ��ပ�သည�။ 
(ဂ) ပ���တ��ဇ�ပ���မ��� - ဥပမ�-အမ��ဘ��ဝမ��က��က�ပ���၊ င�က�ဖ���ပ���။ 
(ဃ) ဖန��ဂက�(စ�)ပ���မ��� - ဥပမ�-�ပ��၊ ��င��ခ�။  

(၂) �ရ�ဂ�ပ��� သ���လ��င�သည�� သက�ရ��သက�မ��ပစ�ည��မ���ရ���ခင�� 
�ရ�ဂ�ပ���မ��� �နထ��င����င�သည���နရ�(၃)ခ�ရ��ပ�သည�။ 

(၂-၁) သက�ရ��ပ���သယ��ဆ�င�သ� 
(က) လ�န� 

 လ�န�ထ�မ� တ��တ��၊ သလ�ပ�၊ ခ��၊ �ခ��၊ မစင�မ���ထ�တ�င� �ရ�ဂ�ပ���မ���ရ��ပ�သည�။ 
ထ�� ���က�င�� လ�န�၏ တ��တ��၊ သလ�ပ�၊ ခ��၊ �ခ��၊ မစင�မ���မ� �ရ�ဂ�ပ���မ���ထ�က�လ��ပ�� 
အ�ခ��လ�မ���သ�� �က��စက��ခင���ဖင�� �ပန� �ပ����စပ�သည�။ 

(ခ) နလန�ထပ���သယ�သ� 
 �ရ�ဂ��ဖစ��ပ���ပ��က�ကင��သ����သ��လည�� ၎င��၏ခ���က��ယ�ထ�တ�င� �ရ�ဂ�ပ���မ��� 
က�န�ရ���နတတ�ပ�သည�။ မစင�ထ�တ�င��ရ�ဂ�ပ���မ��� ဆက�လက�ပ�ရ���ပ�� �ရ�ဂ��ပန� �ပ����စတတ� 
ပ�သည�။ ဥပမ� - က�လဝမ���ရ�ဂ�၊ အ��ရ�င�ငန��ဖ����ရ�ဂ� 

(ဂ) လ��က�င��ပ���သယ�သ� 
အခ��� �သ�မ���တ�င� �ရ�ဂ�ပ�����င��မ�တ��ဆ��ဖစ��ပ�� ထ��သ�တ�င��ရ�ဂ��ဖစ��သ�လက�ဏ� 

မ�ပ�သ��လည�� ၎င��ထ�မ�ပ���သည� အ�ခ��သ�မ���ထ�သ�� ��ရ�က�သ���ပ�က ထ��က��စက�ခ�ရသ�တ�င� 
�ရ�ဂ��ဖစ��စပ�သည�။ ဥပမ� - အ��ရ�င� ငန��ဖ���၊ အသည���ရ�င�အသ��ဝ�ဘ��ရ�ဂ�  

(၂-၂) တ�ရ�စ��န�မ��� 
(က) �ကက� 

  �ကက�တ�င�ရ���သ��လ��မ���မ� ပလ�ပ��ရ�ဂ�ပ��� က��စက��စတတ�ပ�သည�။ 
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(ခ) �ခ�� 

�ခ��သည� �ခ������ပန��ရ�ဂ�ပ���၊ ပလ�ပ��ရ�ဂ�ပ���တ�� �က�� သယ�ယ�ထ���ပ�� 
�ရ�ဂ�ပ�� ���� ��စပ�သည�။ 

(၂-၃) ��မ�က�� 
 �မ�ခ��င��ရ�ဂ�ပ���တ�� �သည� စ�တ�စ���သ� ��မ�က��၊ အထ��သ�ဖင�� �မင���ခ��၊ �����ခ�� တ�� � 
တ�င� ��စ�ရ�ည�လမ���ခ���အ�င���န�ပ�� စ��ဝင��သ�ဒဏ�ရ�၊ ဥပမ� - သ�စ���ခင��၊ ဝ��ခ�န�စ���ခင��၊ 
ဆ��စ���ခင��တ�� �မ�တဆင�� �ရ�ဂ�ပ��� ခ���က��ယ�ထ�သ�� � က��စက��ခင��၊ ဖ�နပ�မပ�ဘ� ��ခဖဝ����င�� 
��မ�က��ထ��တ� ��ခင��မ� ခ��တ�သ��က�င��ရ�ဂ� (HOOKWORM INFESTATION) 
က��စက��ခင��တ�� � �ဖစ�ပ����စပ�သည�။ 

(၃) �ရ�ဂ�ထ�က�ရ� လမ����က�င�� 
(က) ပ��စပ�၊ ����ခ�င��၊ လည��ခ��င��တ�� �မ� ထ�က��ခင�� 
 �ရ�ဂ�ပ���မ���သည� �ရ�ဂ�သည�မ���ထ�မ� ပ��စပ�၊ ����ခ�င��၊ လည��ခ��င��မ�တစ�ဆင�� 
�ခ��င��ဆ����ခင��၊ တ��တ��၊ သလ�ပ�၊ ���ရည�မ�����င�� အတ� အ�ပင�သ�� ��ရ�က�ရ��ပ�သည�။ 
(ခ) မစင�အညစ�အ��က�မ� ထ�က��ခင�� 
 မစင�အညစ�အ��က�မ�တစ�ဆင��အ�ပင�သ�� �ထ�က�၍ �ရ�ဂ�ပ�� ���� ����င�ပ�သည�။ 
(ဂ) အ�ရ�ပ��မ�ထ�က��ခင�� 
 အ�ရ�ပ��မ��ရ�ဂ�ပ���မ��� ဥပမ�- အန��က��၊ ဝ�၊ ယ��န� ��င�� �ပ�� စ�သ��ရ�ဂ�ပ��� 
မ��� အ�ပင�သ�� �ထ�က�၍ �ရ�ဂ�ပ�� ���� �သည�။  

(၄) �ရ�ဂ�ပ���သယ�ယ�ပ�� ���� ��ခင�� 
�ရ�ဂ�ပ���သည� �ရ�ဂ�သည�မ���ထ�မ� ထ�က�လ��ပ�� အ�ခ��လ�မ���ထ��ရ�က��အ�င� ပ�� ��ပ��သ� 
အရ�ဝတ� �မ���မ��- 

(က) �လ 
�လမ�တစ�ဆင�� �ရ�ဂ�ပ���မ���ရ����က�မ��ပ�� �ရ�ဂ�ရ�ခင��။ ဥပမ� - ဝက�သက�၊ 

�ရ�က��က�၊ ဆ��ဆ�� �၊ တ�ဘ��ရ�ဂ�။ 
(ခ) �ရ��င��အစ��အစ� 
 �ရ��င��အစ��အစ�မ���မ�က���ခင��သည� အမ���ဆ�����င�� က��စက�အလ�ယ�ဆ����ဖစ��သ� 
��က�င�� ဤ�ရ�ဂ�မ���က�� ဂ��စ��က�က�က�ယ�သင��ပ�သည�။ ဥပမ�-က�လဝမ���ရ�ဂ�၊ ဝမ��က��က� 
�ရ�ဂ�၊ သန��က�င�၊ အ��ရ�င�ငန��ဖ���၊ အသည���ရ�င�အသ��ဝ� စ�သ� �ရ�ဂ�သည�မ���မ� 
စ�န� �ပစ��သ� အညစ�အ��က�၊ ဝမ��၊ သလ�ပ�၊ ခ��၊ အန�ဖတ�မ��� မ�တစ�ဆင�� ယင�မ���က 
သယ��ဆ�င��ပ�� အစ��အစ��ပ�သ�� � အညစ�အ��က���င��အတ� �ရ�ဂ�ပ���မ���က��ရ�က��စ�ပ�� 
ဤအစ��အစ�မ���က��စ��သ���မ�ပ�က �ရ�ဂ��ဖစ�လ�တတ�ပ�သည�။ လ�န�မ���၏ အဝတ�အစ�� 
မ���က�� အမ����ပည�သ�သ��� �ရတ�င��၊ �ရကန�တ�င� �လ���ဖ�တ�ပ�က �ရ�ဂ�ပ���မ���သည� �ရထ�သ�� � 
က��ရ�က��ပ�� ၎င���ရက��သ���မ�ပ�က �ရ�ဂ�ရပ�မည�။ 
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(ဂ) မွှ��၊ �ခင�၊ သန��၊ �လ�� 
 �ခင�က��က�၍ င�က�ဖ����ရ�ဂ�၊ ဆင���ခ�ထ�က��ရ�ဂ�၊ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� မ��� 
က��စက�ပ�သည�။ ပလ�ပ��ရ�ဂ�သည�မ���က�� �လ��မ���ကက��က�၍ လ��က�င��မ���က�� ထပ�မ� 
က��က��ခင���ဖင�� �ရ�ဂ�မ���က��စက�ပ�သည�။ 

(၅) �ရ�ဂ�ပ���ဝင�ရ�လမ����က�င�� 
(က) အသက�ရ��လမ����က�င�� 
(ခ) အစ��အစ���င��အတ� အစ�လမ��မ�ဝင��ခင�� 
(ဂ) အ�ရ�ပ��မ�တစ�ဆင�� �ရ�ဂ�ပ���ဝင��ခင�� ဟ�၍ သ���မ����ရ��ပ�သည�။ 

(၆) �ရ�ဂ�လက�ခ�မည��သ� 
�ရ�ဂ�လက�ခ�မည��သ� ရ���န�ခင����က�င��သ� �ရ�ဂ�မ���သည� ဆက�လက��ဖစ��န�ခင���ဖင�� 

�ပန� �ပ���လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

�ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��အမ����မ���� 
က��စက��မန��ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ����ခင����င�� �ပန� �ပ���မ�မရ���စ�ရ�အတ�က� �အ�က�ပ�အခ�က� 

အလက�မ���က�� လ��က�န��ခင���ဖင�� က�က�ယ�ရပ�မည�။ 

(၁) သတင���ပ�ပ�� �ရန� 
က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�လ�င� န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � အလ�င�အ�မန�တ��င��က�� သတင���ပ�ပ�� � 

ပ�။ က�ယ�ဝ�က�ထ���ခင��မ���� မ�ပ�လ�ပ�သင��ပ�။ 
(၂) �ဆ�က�သမ�ခ�ယ�ရန� 

က��စက��ရ�ဂ��ဖစ��သ�သ�က�� စနစ�တက�က�သသင��ပ�သည�။ လ�န�မ���က�� �ဆ����၊ �ဆ�ခန�� 
(သ�� �မဟ�တ�) အ�မ�တ�င� က�မ��က�င��သ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��/ ဆရ�ဝန�/ဆရ�မ၏ �ွှန��က��ခ�က� 
အတ��င�� စနစ�တက�က�သမ�ခ�ယ�ပ�။ �ဆ��မ��တ����င�� စမ��သပ�က�သမ�က�� �ရ��င�သင��ပ�သည�။ စနစ�တက� 
�ဆ�က�သမ�ခ�ယ��ခင���ဖင�� �ရ�ဂ� က��စက��ပန� �ပ���မ�က�� က�က�ယ����င�ပ�သည�။ 
(၃) တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ���င�� ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ� အသ�ပည��ပ��ခင�� 

�ရ�ဂ�ပ���သယ��ဆ�င�သည�� �ကက�၊ �ခင�၊ ယင�တ�� �က�� သ�တ�သင�ပစ�ရမည�။ လ�န�မ�ထ�က�ရ�� သည�� 
အညစ�အ��က�၊ ��ပ�၊ သလ�ပ�၊ မစင�တ�� �က�� �သခ��စ����မ�မ�ပ�၍ လည���က�င��၊ မ���� �၍လည�� �က�င��၊ 
ပ���သတ��ဆ�ရည��ဖင��လည���က�င�� ဖ�က�ဆ��၍ လ�န�၏အဝတ�အစ��မ���က�� �ရ�����ဖင���ပ�တ�၍ 
�လ���ဖ�ပ��ခင���ဖင��လည���က�င�� �ရ�ဂ�ပ���မွှ��မ���က�� က�က�ယ�ပ�။ ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�၊ 
�သ�က�သ����ရ သန� �ရ�င���အ�င�စ�မ��ခင��၊ လ��အပ�ပ�က ကလ��ရင���ဆ�ခပ��ခင��၊ အ�မ�သ���င�� �ရ��မ�င�� 
သန� �ရ�င���စ�ခင��၊ စနစ�တက�အမ�က�စ�န� �ပစ��ခင�� စသည�တ�� ��ဆ�င�ရ�က�ရန� အသ�ပည��ပ�သင��ပ�သည�။ 

အ�ထ�အ�ထ�က�န��မ��ရ� အသ�ပည��ပ��ခင�� 
- အစ�မစ��မ���င��စ���ပ��၊ အ�မ�သ�တက��ပ��တ��င��၊ လ�န�က�� မထ��တ� �ခင�၊ ထ��တ� ��ပ��တ��င�� 

လက�က�� ဆပ��ပ���င��စင��ကယ�စ�� �ဆ���က�ရန�၊ 
- တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ� ဂ���ပ��ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ 
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- ����ခ�၊ �ခ��င��ဆ���လ�င� လက�က��င�ပ�ဝ�က�� အသ����ပ�ရန�၊ 
- တ��တ��၊ သလ�ပ�မ���က�� စည��ကမ��မ���ထ���ခင��မ� �ရ��င��က��ရန�၊ 

(၄) �ရ�ဂ��စ�င���ကပ��ကည�����ခင�� 
က��စက��ရ�ဂ�မ����ဖစ�ပ���ပ�က �ဆ�လ�င�စ��သ�ရ�����င�ရန���င�� အခ��န�မ�တ�� ��ပန��ဆ�င�ရ�က����င� 

ရန�အတ�က� �ရ�ဂ��စ�င���ကပ��ကည�����ခင��လ�ပ�ငန�� (Communicable Diseases Surveillance) က�� 
�ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။ 

တ�ဝန�ယ��ဆ�င�ရ�က�ရမည�� ဆရ���င�� ဆရ�မမ���အပ��င��  
၁။ �က��င��တ�င� က��စက��ရ�ဂ�လက�ဏ�အရ�ပ�အ��ခရ���သ� �က��င��သ���က��င��သ�မ���က�� 
သက�ဆ��င�ရ�က�န��မ��ရ�ဆရ�ဝန� (သ�� �မဟ�တ�) က�န��မ��ရ�ဌ�န၊ �ဆ����၊ �ဆ��ပ�ခန��၊ �က��လက� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���၌ က�န��မ��ရ�မ���၊ က�န��မ��ရ�ဆရ�မ၊ လ�ထ�က�န��မ��ရ�လ�ပ�သ��မ���ထ� 
အ�မန�အ��က�င���က��၍ အ�ရ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 
၂။ �က��င��အ�ပ��က��မ���က က��စက��ရ�ဂ��ဖစ��သ��က��င��သ��အ�� အ�မ�သ�� ��ပန�ပ�� �ပ�က 
ဤအ��က�င��က�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��ထ�သ�� � အ��က�င���က��ရမည�။ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��က 
�က��င��သ��၏အ�မ�သ�� �သ���၍ က��စက��ရ�ဂ�က�သမ�မ���၊ က�က�ယ�မ�လ�ပ�ငန��မ��� ဆက�လက� 
�ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 
(က) တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�၊ ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�၊ သန� �ရ�င���သ��သ�က�သ����ရ ရရ�� 
�စရန�စ�မ��ခင��၊ အ�မ�သ���င���ရ��မ�င��သန� �ရ�င���ခင��၊ စနစ�တက� အမ�က�စ�န� �ပစ��ခင�� စသည�တ�� �က�� 
�ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 
(ခ) န�နက�တ��င��တ�င� အတန��ပ��င�ဆရ�က�က��င��သ��မ���အ�� သန� �ရ�င���ရ���င�� က�န��မ��ရ� 
စစ��ဆ��ခင��။ 
(ဂ) လက�ရ���ဖစ��ပ��န�သ� က��စက��ရ�ဂ�၏ အ��က�င��အခ�က�အလက�မ���က�� က�န��မ��ရ� 
ဗဟ�သ�တရရ���စရန� အသ�ပည��ပ��ခင���ဖင�� က�က�ယ�ရမည�။ 
(ဃ) က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�ပ����နခ��န�တ�င� ခ�င��မယ�ဘ� သ���ရက�ထက�ပ��၍�က��င��ပ�က��သ� က�လ� 
မ���စ�ရင��က�� ဆရ���င�� ဆရ�မမ���မ� က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� �ပ�� ��ပ�လ�င� ဌ�နမ� က�လ�၏အ�မ�သ�� �သ���၍ 
က��စက��ရ�ဂ��ဖစ�/မ�ဖစ� စစ��ဆ��ကည�������င�ပ�သည�။ 
 
တ�ဘ��ရ�ဂ�အ��က�င��သ��က�င��စရ� 
 တ�ဘ��ရ�ဂ�သည� �လမ�တဆင�� က��စက�တတ�၍ တ�ဘ�ဘက�တ��ရ��ယ��ပ�����က�င���ဖစ��သ� 
�ရ�ဂ�တစ�မ�����ဖစ�ပ�သည�။ မ��������လ��က��သ��ရ�ဂ�မဟ�တ�ပ�။ 
 တ�ဘ��ရ�ဂ�အမ����အစ��မ���တ�င� အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ�သည� အမ���ဆ����တ� �ရ��ရ�ပ�� �ပည�သ� 
လ�ထ�အတ�င�� �ရ�ဂ�က��စက�မ�အမ���ဆ����ရ�ဂ� �ဖစ�ပ�သည�။  
 တ�ဘ��ရ�ဂ�သည� အဆ�တ��ပင�ပ က��ယ�ခ���အစ�တ�အပ��င��မ����ဖစ��သ� အဆ�တ�အ��မ��ပ��၊ 
အက��တ�၊ �က������မ၊ အ����အဆစ�၊ ဆ��လမ����က�င����င�� မ����ပ���အဂ��အစ�တ�အပ��င��မ���၊ ဦ�����က���င�� 
အ�လမ����က�င��အဂ��အစ�တ�အပ��င��မ���တ�င�လည�� �ဖစ�ပ����လ�ရ��ပ�သည�။ 
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အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ�က��စက��ဖစ�ပ���ပ�� 
 သလ�ပ�တ�င� တ�ဘ��ရ�ဂ�ပ���ပ�ရ���သ� အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ��ဝဒန�ရ�င�မ��� �ခ��င��ဆ����ခင��၊ 
����ခ��ခင��၊ က�ယ��လ�င�စ��သ�ခ�င��ဆ���ခင��၊ ရယ��မ��ခင���ဖင�� တ�ဘ�ပ���ပ��သ� သလ�ပ�အမ�န�အမွှ�� 
�လ�မ���သည� �လထ�တ�င��ပန� �လ�င���န�ပ�� ၎င���လက�� ရ����က�မ��သ�သ�မ���၏ အဆ�တ�အတ�င��သ�� � 
အသက�ရ��လမ����က�င��မ�တဆင�� ဝင��ရ�က�၍ �ရ�ဂ�က��စက�မ�က���ဖစ�ပ����စပ�သည�။ �နအ�မ�၊ ����၊ 
စ�သင�ခန��၊ �ဈ�၊ က��၊ မ��ရထ��၊ �လယ��� အစရ��သည�� လ�စ�လ��ဝ�ရ��ရ� �နရ�မ���တ�င� တ�ဘ� 
�ရ�ဂ��ဝဒန�ရ�င�မ� စနစ�တက� �ခ��င��ဆ���၊ ����ခ��ခင��မရ��လ�င� ပတ�ဝန��က�င�ရ�� လ�မ���သ�� �အလ�ယ�တက� 
က��စက����င�ပ�သည�။ 

တ�ဘ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ��� 
- (၂)ပတ���င�� အထက��ခ��င��ဆ����ခင��၊ ည�နခင��အခ��န�တ�င� တ�င� ��င� �ဖ����ခင��။ 
- အစ��အ�သ�က�ပ�က��ခင��၊ ခ���က��ယ�အ�လ�ခ��န��လ���က��ခင��။ 
- ညဘက��ခ���စ�ထ�က��ခင��။ 
- �ခ��င��ဆ���လ�င� �သ��ပ��ခင��၊ သလ�ပ�ပ��ခင��။ 
- �က��၊ ရင��အ�င���ခင��။ 
- အလ�ယ�တက��မ�ပန��လ�ယ��ခင��။ 
- မလ�ပ�ခ�င�၊ မက��င�ခ�င��ဖစ��ခင��။ 

�ရ�ဂ�ရ���ဖ��ခင����င�� က�သပ�� 
တ�ဘ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ����တ� �ရ��ပ�က န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���တ�င� အခမ��စမ��သပ� 

စစ��ဆ����င��ပ�� တ�ဘ��ရ�ဂ��တ� �ရ��ပ�က အရည�အ�သ���ပည��ဝ�သ� တ�ဘ��ရ�ဂ�က��ဆ�ဝ��မ����ဖင�� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���တ�င� အခမ��က�သမ�ခ�ယ����င�ပ�သည�။ တ�ဘ��ရ�ဂ��တ� �ရ��ပ�က တ�ဘ��ဆ�က�� 
�ရ�ဂ��ပ��က�ကင��သည�အထ� စနစ�တက�က�သရန� အလ�န�အ�ရ��က��ပ�သည�။ က�လ�တ�ဘ�လ�န� 
တစ�ဦ� �တ� �ရ��ပ�က၎င����င�� အတ�တက��နထ��င��သ� မ�သ��စ�ဝင�မ���တ�င� တ�ဘ��ရ�ဂ�ရ��၊မရ�� သ�ရ���စရန� 
စမ��သပ�စစ��ဆ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။  

�ရ�ဂ�က�က�ယ��ခင�� 
- �ခ��င��ဆ���၊ ����ခ�လ�င� လက�က��င�ပဝ� (သ�� �) တစ�ရ����ဖင�� ပ��စပ���င�� ����ခ�င��က�� 

လ���အ�င�ဖ���အ�ပ�က� စနစ�တက� �ခ��င��ဆ���၊ ����ခ��ခင��။ 
- သလ�ပ�၊ ခ�� စ�န� �ပစ�ခ�က�မ���က��င�တ�ယ�အသ����ပ��ပ��တ��င�� လက�က�� ဆပ��ပ��ဖင�� စင��ကယ� 

စ���ဆ���က��ခင��။ 
- တ�ဘ�လ�န�အသ����ပ��ပ���သ� လက�က��င�ပဝ�၊ အဝတ�အထည�မ���က�� �လ���ဖ�တ�၍ �နပ� 

လ�မ���ပ��မ� �ပန�လည�အသ����ပ��ခင��။ 
- အစ�အ�ဟ�ရမ�တ�အ�င�စ��သ����ခင��။ 
- သင��တင���သ�က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ��ပ��ခင��။ 
- �နအ�မ�မ�����င�� �က��င��စ�သင�ခန��မ���က�� �လဝင��လထ�က��က�င���အ�င� �ပ�လ�ပ��ပ��ခင��။ 
- တစ���စ��အ�က�က�လ�ငယ�မ���က�� BCG က�က�ယ��ဆ�ထ����ပ��ခင��။ 
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�အအ��င�ဒ�အက�စ��ရ�ဂ�(ခ�ခ�အ��က�ဆင��မ�က��စက��ရ�ဂ�) 
− �အအ��င�ဒ�အက�စ��ရ�ဂ�က���ဖစ��စ�သ� ဗ��င��ရပ�(စ�)ပ���က�� အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ��ပ���ဟ� �ခ�သည�။ 
− လ�၏က��ယ�ခ�အ��စနစ�က�� အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ��ပ���ကဖ�က�ဆ��ပစ�သ�ဖင�� �ဖစ��ပ�လ��သ��ရ�ဂ� လက�ဏ� 

�ပ�င��စ�က�� �အအ��င�ဒ�အက�စ��ရ�ဂ� (ခ�ခ�အ��က�ဆင��မ�က��စက��ရ�ဂ�) ဟ��ခ�သည�။ 

အဓ�ကက��စက����င�သည��နည��လမ��မ��� 
၁။  ပ���ရ��သ���င�� အက�အက�ယ�မပ�ဘ� လ�င�ဆက�ဆ�ရ� (လ�င�တ�/လ�င�က��) မ�တဆင�� က��စက��ခင�� 
၂။ ပ���ရ��သ�အသ����ပ��ပ���သ� မသန� �ရ�င���သ� �ဆ�ထ���အပ�၊ �ဆ�ထ���က�ရ�ယ�မ��� ��င�� မ��ယစ��ဆ� 

ထ���သ�င���ခင��၊  �ဆ�ထ���အပ�မ���မ��ဝသ���စ���ခင�� 
၃။ ပ���ရ���သ��သ��သ�င��မ�ရ�မ� က��စက��ခင�� 
၄။ ပ���ရ���သ�က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင�မ�သ���သ��သ�� �က��စက��ခင�� 

ပ���က��စက�လ�ယ�သ�မ��� 
− လ�င�လ�ပ�သ��မ�����င�� ၎င��တ�� �၏ လ�င�ဆက�ဆ�ဖက�မ��� 
− အမ����သ��ခ�င��လ�င�တ�ဆက�ဆ�သ�မ��� 
− မ��ယစ��ဆ��သ����က�ထ�ထ���သ�င��သ���စ��သ�မ��� 

မက��စက����င��သ�နည��လမ��မ��� 
သ�မန�ထ��တ� �ဆက�ဆ�မ�မ���မ� မက��စက����င�ပ�။ 

− �ခ��င��ဆ�������ခ��ခင��၊ 
− လက�ဆ����တ�ဆက��ခင��၊ 
− ဖက��ခင��၊ သ�မန�နမ����� ��ခင��၊  
− ပန��ကန�၊ ခ�က�၊ ဇ�န��အတ�တ�သ���စ���ခင��၊ အတ�စ���သ�က��ခင��၊ 
− တယ�လ�ဖ�န��၊ အ�မ�သ�၊ တ�ခ��လက�က��င�၊ ထ��င�ခ��စသ�ဖင�� အသ���အ�ဆ�င�ပစ�ည��တ�� �က�� အတ�တ� 

က��င�တ�ယ�သ���စ���ခင��၊ 
− တစ�ခန��တည��အတ��န�ခင��၊ အတ�တ�အလ�ပ�လ�ပ��ခင��တ�� ���က�င�� မက��စက����င�ပ�။ 

က�က�ယ�ရန�နည��လမ��မ��� 
က��စက�မည��အ��ရ�ယ�ရ�����င��သ�အ�ပ�အမ�မ���က�� �ရ��င�ရ���ရန� အလ�န�အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

− လ�င�က�စ�အ�ပ���အပ��လ��က�စ���ခင��က���ရ��င�ရ���ရန�၊ 
− မ��ယစ��ဆ�ဝ���ရ��င��က��ရန�၊ 
− လ��အပ�မ� �ဆ�ထ����ခင��၊ �သ��သ�င���ခင��ခ�ယ�ရန�၊ 
− လ�င�ဆက�ဆ�ရ�တ�င� အက�အက�ယ�ပစ�ည��(က�န�ဒ���) စနစ�တက�သ���စ��ရန�၊ 

အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ��/�အအ��င�ဒ�အက�စ��ရ�ဂ�အဓ�ကလက�ဏ�မ��� 
− က��ယ�အ�လ�ခ��န�က��ခင��၊  
− ဖ���န��ခင��(တစ�လထက�ပ��၍)၊ 
− ဝမ��သ����ခင��(တစ�လထက�ပ��၍)၊  
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− မ�က�ခ��ထ�က��ခင��၊  
− �ရယ�န��က��မ���ထ�က��ခင��တ�� ��ဖစ�ပ�သည�။ 

အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ��ပ���ဝင�သည���င�� �ရ�ဂ�လက�ဏ�ခ�က��ခင��မ�ပတတ�ပ�။ (၅)��စ�/ (၁၀)��စ��က�မ� 
လက�ဏ��ပတတ�ပ�သည�။ လက�ဏ�မ�ပ�သ��သ��လည�� အ�ခ��သ�မ���သ�� � က��စက����င�ပ�သည�။ 
*အ�ပ�ခ��အ��င�ဗ��ပ��� ရ��/မရ��သ�ရ��လ��ပ�က န��စပ�ရ��ဆ����၊ �ဆ�ခန��မ���တ�င� �သ��စစ��ဆ��ခင���ဖင�� သ�ရ�� 
���င�ပ�သည�။ 
*�အအ��င�ဒ�အက�စ��ရ�ဂ�ခ�စ��ရသ�မ���သည� �အအ�တ��ဆ��ဖင�� �ဆ�က�သမ�ခ�ယ����င�ပ�သည�။ 

လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� 
− လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�ဆ��သည�မ�� လ�တစ�ဦ���င��တစ�ဦ� လ�င�ဆက�ဆ�ရ�မ� 

တဆင�� က��စက�ရရ��လ��စ���င��သ��ရ�ဂ�မ���က�� �ခ�ဆ��ပ� သည�။ 
က��စက����င��သ�အ�ခ��နည��မ���မ�� 

− (၁) �ရ�ဂ�ပ���ရ���သ� �ဆ�ထ���အပ�၊ �ဆ�ထ����ပန���င�� အ�ခ�� အ�ရ�ပ��က���ဖ�က�ထ�င�� 
���င��သ�က�ရ�ယ�မ���က�� မ��ဝအသ����ပ�ရ�မ� တဆင��က��စက��ခင�� 

− (၂) �ရ�ဂ�ပ���ရ���သ��သ��(သ�� �) �သ��မ�ထ�တ�လ�ပ��သ�ပစ�ည��မ���က��အသ����ပ�၍ က�သ�ပ� ရ�မ� 
တဆင��က��စက��ခင�� 

− (၃) �ရ�ဂ�ပ���ရ��သ�မ�ခင�မ�တဆင�� သ���သ��သ�� � က��စက��ခင�� 

လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ����စ�သ�ပ���မ��� 
ဘတ�တ��ရ��ယ��ပ���မ���၊ ဗ��င��ရပ�စ�ပ���မ���၊ မ�ပ���မ���၊ ပ���တ��ဇ��ပ���မ��� ပ�ဝင�သည�။ 

အ�ဖစ�မ����သ�လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� 
− ခ�ခ�အ��က�ဆင��မ�က��စက��ရ�ဂ� 
− ဆစ�ဖလစ��ရ�ဂ� 
− ဂ���ဆ��ပ��ည�င��က��ရ�ဂ� 
− လ�င�အဂ���ရယ�န��ရ�ဂ� 
− လ�င�အဂ��မ�က�ခ���ရ�ဂ� 
− လ�င�အဂ���ကက���� ��ရ�ဂ�တ�� �ပ�ဝင��ကသည�။ 

လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ��� 
ဆ��လမ����က�င��မ� �ပည�ဆင��/�ည�င��က��ခင��၊ လ�င�အဂ��တ�င�အန��ဖစ��ခင��၊ အမ����သမ��မ�န��မက��ယ� မ� 
အ�ဖ�ဆင��/�ည�င��က��ခင��၊ အမ����သမ��ဝမ��ဗ��က� �အ�က�ပ��င��န�က�င��ခင�� တ�� �ပ�ဝင�သည�။ 
*လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���လ�ပ�က တတ�က�မ��န��လည�သည�� က�န��မ��ရ� 
ဝန�ထမ��မ�����င�� �စ�စ��စ���ပသ၍ �ဆ�က�သမ�ခ�ယ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

က�က�ယ�ရန�နည��လမ��မ��� 
− လ�င�က�စ�အ�ပ���အပ��လ��က�စ���ခင��က���ရ��င��က��ရန�၊ 
− လ�င�ဆက�ဆ�ရ�တ�င� အက�အက�ယ�ပစ�ည��(က�န�ဒ���) စနစ�တက�သ���စ��ရန�၊ 
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င�က�ဖ����ရ�ဂ� 
 ၁။ င�က�ဖ����ရ�ဂ�သည� င�က�ဖ����ခင� (Anopheles) �ခင�က��က�ရ�မ� က��စက�သည�။ 
 ၂။ င�က�ဖ����ရ�ဂ�ပ���သည� 
  - အသက�အရ�ယ�မ�ရ��၊ က���/မ မ�ရ���ဖစ�ပ������င�သည�။ 

- င�က�ဖ����ရ�ဂ�တစ�ခ�မ�မ�ဖစ�ဘ��သ�မ���၊ က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ���၊ က�လ�ငယ�မ���တ�င� 
�ဖစ�ပ���ပ�က �ရ�ဂ�ပ��မ�� �ပင��ထန����င�သည�။ 

 ၃။ င�က�ဖ����ရ�ဂ�မ�ဖစ�ပ����အ�င� 
- ဘယ�အခ��န�အ�ပ�အ�ပ�၊ ဘယ��နရ�အ�ပ�အ�ပ� �ခင��ထ�င��ဖင��အ�ပ�ပ�။ 

၄။ အ�ပ�ရ�ထ�မဝင�မ�လည�� �ခင�မက��က��စရန� �အ�က�ပ�က�က�ယ�နည��မ���က�� သ���ပ�။ 
- ယပ�ခတ��ခင��၊ အဝတ�အစ��ထ�ထ�ရ�ည�ရ�ည�ဝတ��ခင��၊ �ခင�မက��က��ဆ� လ�မ���ခင��။ 

 ၅။ င�က�ဖ����ရ�ဂ�သည� စ�မ��စမ���ရ�သ�က��ခင��၊ င�က��ပ��သ��၊ သ�ဘ��သ��၊ မ�စ� 
စ���ခင����က�င�� လ���ဝ မက��စက����င�ပ�။ 

 ၆။ င�က�ဖ����ရ�ဂ��ဖစ�ပ���သည�ဟ� သ�သယရ��လ�င� အန��ဆ��� �ဆ����/ �ဆ�ခန��သ�� � 
ခ�က�ခ�င�� သ����ရ�က��ဆ�က�သမ� ခ�ယ�ပ�။ 

 ၇။ င�က�ဖ����ရ�ဂ��ဖစ�ပ���သည�ဟ� ယ�ဆပ�က စဖ����ပ�� (၂၄)န�ရ�အတ�င�� �ဆ�က�သမ� 
ခ�ယ�ရန� အလ�န�အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

 ၈။ �စ�စ��ထ��ရ�က�စ�� စနစ�တက�က�သ�ခင���ဖင�� �ရ�ဂ��ဝဒန�က�� �ပ��က�ကင�����င�ပ� 
သည�။ 

ဆင���ခ �ထ�က��ရ�ဂ� 
 ဆင���ခ�ထ�က��ရ�ဂ�ဆ��သည�မ�� (Wuchereria bancrofti) သန��က�င�အမ����အစ��ပ��� 
တစ�မ������က�င���ဖစ��ပ�� ဆင���ခ�ထ�က�ပ���သယ��ဆ�င�သည���ခင� (Culex. Quinquefasciatus) 
အက��က�ခ�ရ�ခင���ဖင�� က��စက�ပ�သည�။ အဆ��ပ��ရ�ဂ�ပ���သည� လ�ခ���က��ယ�ထ�တ�င�ရ���သ��လည�� 
မည�သည�� �ရ�ဂ�လက�ဏ�မ�မ�ပဘ� င�ပ��နတတ�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� လ�မ���အ��လ��� တ�ပ��င�နက� 
တည��၊ တစ�ခ��န�တည�� ဆင���ခ�ထ�က��ရ�ဂ�က�က�ယ��ဆ��ပ�င��(Mass Drug Administration) 
�သ�က��ခင��အ���ဖင�� ခ���က��ယ�တ�င�ရ��သည���ရ�ဂ�ပ���မ��� တ�ပ��င�တည�� �လ���နည��သ���မည��ဖစ��ပ�� 
�ခင�က��က�ခ�ရ�သ��လည�� တစ��ယ�က�မ�တစ��ယ�က�သ�� � မက��စက����င��တ��ပ�။ လ�အ��လ���အ�� 
ဆင���ခ�ထ�က��ရ�ဂ�က�က�ယ��ဆ�က�� (၅)��စ�ဆက�တ��က� တ�ပ��င�နက�တည�� �ဆ�တ��က��က��ရပ� 
သည�။ အသက�(၂)��စ��အ�က�က �လ�မ���၊ က��ယ�ဝန��ဆ�င�မ�ခင��လ�င��မ���၊ လက�ရ���ရ�ဂ�တစ�ခ�ခ� 
ခ�စ��ရ�နရ�ပ�� ဆရ�ဝန��ွှန��က��ခ�က��ဖင�� �ဆ��သ�က��နရသ�မ���၊ �ရ�ဂ�တစ�ခ�ခ���က�င�� 
အ�ပ�ရ�ထ�လ��နရသ�မ���မ�လ��၍ က�န�သ�မ���အ��လ��� �ဆ��သ�က�ရပ�မည�။ �ဆ��သ�က��ခင�� 
အ���ဖင�� ခ���က��ယ�ထ�တ�င� ဆင���ခ �ထ�က�ပ���မ����သ ��ကပ�က�စ���ပ�� �ရ�ဂ�ကင��စင�သ���မည��ဖစ� 
ပ�သည�။ �ရ�ဂ�ပ���မရ��သ�မ���တ�င�လည�� �ဆ�၏အ�န�သင���က�င�� �ရ�ဂ�ပ���ဝင��ရ�က�က��စက��ခင��မ� 
က�က�ယ��ပ����င�ပ�သည�။ ထ�� �အ�ပင� အ�လမ����က�င��ရ�� သန��က�င�အမ����မ����က�� ကင��စင��စ�ခင���ဖင�� 
က �လ�မ���စ��သ���သည�� အ�ဟ�ရဓ�တ�မ����ပည��စ��စ��ရရ���ပ�� က�န��မ�ဖ�� ��ဖ��� ဉ�ဏ�ရည�တ���လ�မည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
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၂။ မက��စက��သ��ရ�ဂ�မ��� က�က�ယ��ခင��လ�ပ�ငန�� 
 ယခ�အခ� �ပည�သ�လ�ထ�အတ�င�� လ��နမ�ဘဝ��င�� အစ���သ�က�ပ��စ�မ��� ��ပ�င��လ�မ�မ��� 
��က�င�� �သ��တ�����င����လ����သ����က��ရ�ဂ�၊ �သ��ခ���ဆ��ခ�����င�� ကင�ဆ�စသည�� မက��စက��သ� 
�ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ���မ���န��မ��� �မင��တက�လ�က�ရ��ပ�သည�။ မက��စက��သ��ရ�ဂ�အမ���စ�သည� 
က�န��မ��သ�လ�မ�ဘဝ �နထ��င�စ���သ�က�မ��ဖင�� က�က�ယ�၍ရပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ �က��င��သ�� 
လ�ငယ�ဘဝမ��ပင� က�န��မ��သ�စ���သ�က��နထ��င�မ�ပ��စ�က�� သ�ရ��လ��က�န�က�င��သ������င�ပ�က မက��စက� 
�သ��ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ���မ���င�� �ရ�ဂ�က�သရ�ခင����က�င�� �န�က�ဆက�တ�� စ��ပ����ရ�၊ လ�မ��ရ� 
ထ�ခ��က�သည�� ဆ���က����မ���က��ပ� က�က�ယ����င�မည��ဖစ��ပ�� အန�ဂတ�တ�င� က�န��မ��ပ��ဉ�ဏ�ရည� 
�မင��မ��သည�� မ����ဆက�သစ�မ��� �ဖစ�လ����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ အ�ဖစ�အမ���ဆ��� မက��စက� 
�ရ�ဂ�မ����ဖစ�သည�� �သ��တ�����င�� ��လ����သ����က��ရ�ဂ�၊ �သ��ခ���ဆ��ခ�����င�� ကင�ဆ��ရ�ဂ�မ��� 
�ဖစ�ပ����ခင��မ� က�က�ယ����င�ရန� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� �အ�က�ပ�အခ�က�အလက�မ���က�� 
က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��က�� �ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��မ���သည� 
က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� လ��နမ�ဘဝပ��စ�မ��� ရရ��က�င��သ������င��စရန� ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� 
ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ရပ�မ�ရပ�ဖမ���က ဖန�တ���ပ� 
�ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။  

• အစ��အ�သ�က�မ���က�� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��စရန� ခ�င��ခ��န�စ��သ����ခင�� 
(ဥပမ� - အဆ���င��အငန� �လ���စ���ခင��) 

• ကင�ဆ��ဖစ��စတတ��သ� အ��ရ�ယ�ရ��သည��အ�ပ�အမ�မ���က�� �ရ��င�ရ����ခင�� 
(ဥပမ� - �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��၊ က�မ��စ���ခင��၊ အရက�အလ�န�အက�� �သ�က��ခင��) 

• �န �စ�� အနည��ဆ��� (၃၀) မ�နစ��က� က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ��ပ��ခင�� 
(ဥပမ� - �လ�က�င��ခန���ပ�လ�ပ��ခင��၊ �က���ခ�န��ခင��) 
က�န��မ��ရ���င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န�ဖင�� အ�ဖစ�မ���သည�� မက��စက��ရ�ဂ�မ��� 

က�က�ယ�က�သ�ရ�က�� �က��င��မ���၌ �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� �အ�က�ပ� သတင��အခ�က�အလက�မ���က�� 
မ���ငမ��၍ �ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ 

(၁) �သ��တ�����င����လ����သ����က��ရ�ဂ� 
�မန�မ����င�င�တ�င� အ�ဖစ�မ����သ�၊ �က��တင�က�က�ယ�၍ရ�သ� ��လ����သ����က��ရ�ဂ�မ��� မ��- 

 (က) �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ�၊ 
 (ခ) �သ��တ�����က�င���ဖစ�သည�� ��လ����သ����က��ရ�ဂ�၊  
 (ဂ) ��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ� ��င�� 
 (ဃ) အဆ�တ���က�င���ဖစ�သည�� ��လ����ရ�ဂ�တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ 

(က) �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ� 
 �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ�သည� အမ���အ���ဖင�� ငယ�ရ�ယ�သည��အခ��န�၌ �ဖစ��လ�ရ��သည�။ 
အသက� (၅)��စ�မ� (၁၅)��စ�အရ�ယ�အတ�င�� အ�ဖစ�မ���သည�။ အဆစ�မ��� �ရွှ ���ပ�င���ရ�င��ခင��၊ က��က�ခ� 
�ခင���ဖစ�လ�င� �လ�ဘက�န��ရ�ဂ��ဖစ��ခင�� �ဖစ����င�သည�။ လည�ပင��န��ပ�� (သ�� �မဟ�တ�) အ�သ���ရ�င� 
�ပ�� (၂)ပတ�အ�က�တ�င� အဆစ�မ����ရ�င�၍ က��က�လ�တတ�သည�။ �လ�ဘက�န�အဆစ��ရ�င��ရ�ဂ� 
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�ဖစ�သ�အခ��� �တ�င� ��လ���ပ��ရ�င�တတ�သည�။ ��လ����ရ�င�လ�င� ��လ���အဆ�� �ရ�င�မ���က�����ခင��၊ မလ���ခင��တ�� � 
�ဖစ�လ�တတ�သည�။ �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ���က�င�� �မ��ခင��၊ ရင�တ�န��ခင��၊ �ဖ��ခင��မ��� �ဖစ�မည�။ 

အ�သ���ရ�င��ခင����င�� လည��ခ��င��န��ခင��မ�� လည��ခ��င��န�ပ�����က�င�� �ဖစ�ရသ�ဖင�� မ�သ��စ� 
အတ�င�� ပ���ရ��သ���င��န��န��ကပ�ကပ��န�ခင���ဖင�� ယင���ရ�ဂ� က��စက�တတ��ပ��၊ အ�သ���ရ�င��ခင����င�� 
လည��ခ��င��န��ခင��က�� �သခ��ထ��ရ�က�စ�� က�သ�ခင��မ�ပ�သည��အခ� �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ� 
�ဖစ�ပ���သ������င�ပ�သည�။ 
 �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ�က�� �က��တင�က�က�ယ����င�ရန� လည��ခ��င��န�သ���င�� အ�သ���ရ�င� 
သ�တ��င�� ထ��ရ�က�စ�� �ဆ�က�သမ�ခ�ယ�ရပ�မည�။ အကယ�၍ �လ�ဘက�န���လ����ရ�ဂ�ရ��ပ�ကလည�� 
�လ�ဖက�န� ထပ�ခ�ထပ�ခ�မ�ဖစ��စရန���င�� ��လ���ထ�ခ��က�မ�နည���စရန� �ဆ�က�သမ�က�� စနစ�တက� 
ခ�ယ�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

(ခ) �သ��တ����ရ�ဂ� 
�သ���ပ�င�ခ��န�တ��င��၍  (၁၄၀/၉၀)��င��အထက� ရ���နလ�င� �သ��တ����ရ�ဂ�ဟ� သတ�မ�တ�သည�။ 

�သ��တ����ရ�ဂ�မ�� ကမ����င��အဝ�မ���ဖစ��န�က�သ��လည�� အစ��အ�သ�က�၊ �နထ��င�ပ���ပ�မ�တည�၍ 
တစ����င�င���င��တစ����င�င� �ရ�ဂ��ဖစ�သည��လ�ဦ��ရ မတ�ပ�။ �သ��တ����ရ�ဂ�သည� �ဖစ��စသည��အ��က�င�� 
တရ��အ�ပ� အ��ခခ�၍ ��စ�မ������စ�စ�� ရ��ပ�သည�။ 
ပထမအမ����အစ��မ�� - 

အ�ဖစ�မ���၍ မ��������ဗ�ဇပ�သ�မ���သည� ပ��၍�ဖစ��လ��ဖစ�ထရ��သည�က�� �တ� �ရပ�သည�။ မ�������� 
ထ�တ�င� �သ��တ����ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ ဝသ�မ���၊ ဆ��ခ����ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ ဆ��ဓ�တ� အလ�န�အမင�� စ��သ���သ� 
မ���၌ ပ��အ�ဖစ�မ���သည�က�� �တ� �ရတတ�ပ�သည�။ 
ဒ�တ�ယအမ����အစ��မ��- 

ခ���က��ယ�ထ�ရ��က��ယ�တ�င��အဂ��တစ�ခ�ခ�၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ� ခ��� �ယ�င��လ�ပ�က (ဥပမ�) 
�က��က�ကပ��ရ�င��ရ�ဂ��ဖစ�ပ�က �န�က�ဆက�တ��အ�န�ဖင�� �သ��တ����ရ�ဂ� �ဖစ�လ�တတ�သည�။ 
ထ���သ��တ����ရ�ဂ�မ����မ�� မ��������အရ�ဖစ��သ� �သ��တ����ရ�ဂ�မ����ထက� အ�ဖစ�နည��ပ�သည�။ မည�သည�� 
အမ����အစ��ပင��ဖစ��စ �သ��တ����ရ�ဂ� �က��မင��လ�လ�င� �န�က�ဆက�တ��မ�က�င��သည�� ဆ���က����မ��� 
အ������င��အ�မန� �ဖစ�လ�ပ�လ�မ��မည�။ �သ��တ���၏ �န�က�ဆက�တ���ရ�ဂ�မ���အ�န��င�� 
 (၁) ��လ����ရ�င�၍ အ��နည��သည���ရ�ဂ�၊ 
 (၂) ��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ�၊  
 (၃) ပင�မ�သ����က��က��မ��� �ရ�င��ခင��၊ 
 (၄) �လ�ဖတ��ခင��၊ 
 (၅) �က��က�ကပ��ရ�ဂ��ဖစ��ခင����င��  
 (၆) မ�က�စ�က�ယ��ခင��တ�� � �ဖစ�လ�တတ�ပ�သည�။ 

�သ��တ����ရ�ဂ�က�� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�စ��စ���သ�က��ခင�� �ဖင��လည���က�င��၊ �ဆ��ဖင�� 
လည���က�င��၊ �ပ�င��၍လည���က�င��က�သ���င��ပ�� �ရ�ဂ�မရင��မ�ထ�န��ခ��ပ����င�ခ��ပ�က �ဆ�က�� တ�ဖည�� 
�ဖည�� �လ���သ���၍ ရပ�သည�။ �သ��တ����ရ�ဂ��က��မင���ပ�� ထ�န��ခ��ပ�ရန�ခက�သည��အခ� �ဆ�တစ�မ���� 
�ဖင��မရလ�င� ��စ�မ����၊ ��စ�မ����မရလ�င� သ���မ����က�� အခ��န�မ�န�မ�န� အ�မ��သ�က�ရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ဂ) ��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ� 
 ��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ�သည� ��လ����သ����က�မ�က��က�� အဆ�ပ�တ��ခင����က�င�� �ဖစ�ရ 
သည�။ လ�ပ�ရ���လ�င� ရင�ဘတ��အ�င���ပ�� ထ���ဝဒန�ခ�စ��ရမ�သည� လည�ပင����င�� ဘယ�ဘက� 
လက��မ�င��သ�� � ပ�� �သ���တတ�ပ�သည�။ 

��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ�သည� မ��������ရ��သ�၊ �သ��တ����ရ�ဂ�ရ��သ�၊ ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ� 
ရ��သ�၊ �ဆ�လ�ပ��သ�က�သ�၊ အဝလ�န�သ�၊ က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ�နည��သ�၊ အရက�အလ�န�အက���သ�က� 
သ�၊ စ�တ�ဖ�စ��မ�မ���သ�၊ အဆ�အစ��မ���သ�တ�� �တ�င� �ဖစ��လ�ရ��သည�က�� �တ� �ရ��ရပ�သည�။ လ�တစ�ဦ�တ�င� 
အထက��ဖ���ပပ� �ရ�ဂ��ဖစ��စ���င�သည��အခ�က�မ��� မ���လ�သည���င��အမ� ��လ����သ����က�က���� 
�ရ�ဂ��ဖစ����င��ခ� ပ��မ���လ�သ�ဖင�� (ဥပမ�- �သ��အတ�င�� အဆ�ဓ�တ�မ����နသ�တစ�ဦ���င�� �သ��အတ�င�� 
အဆ�ဓ�တ�လည��မ���၊ �သ��တ����ရ�ဂ�လည��ရ��၊ �ဆ�လ�ပ�လည���သ�က�သ���င�� ��င��ယ���လ��က�ပ�က 
အ��ရ�ယ�အခ�က�ပ��မ����နသည�� ဒ�တ�ယလ�တ�င� ��လ����သ����က�က�����ရ�ဂ� �ဖစ����င��ခ�ပ��မ���သည�) 
မ�မ�၌ ထ��အ��ရ�ယ�အခ�က�မ��� တတ����င�သမ�နည���စရန� �ပ�မ��နထ��င� စ���သ�က�ရပ�မည�။ 
ထ���ရ�ဂ�၏ �န�က�ဆက�တ��အ�န�ဖင�� ��လ����သ����က�ပ�တ��ခင��၊ ��တ�တရက� ��လ���ခ�န�ရပ�၍ 
�သဆ����ခင��တ�� � �ဖစ�တတ�ပ� သည�။  

ထ���ရ�ဂ�မ�ဖစ��အ�င� က�က�ယ�ရန�အတ�က� -  

• မ��������ထ�တ�င�ထ���ရ�ဂ�ရ���သ� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� �က��တင�စစ��ဆ�သင��သည�� 
အ�ပင� က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရပ�မည�။ 

• �သ��တ����ရ�ဂ�မ�ဖစ��အ�င� �နထ��င�စ���သ�က�သင��ပ�သည�။ (ဥပမ� - အငန��လ���စ���ခင��၊ 
အဆ��လ���စ���ခင��၊ ဟင��သ��ဟင��ရ�က� မ���မ���စ���ခင��၊ အခ���ရည�ဗ��မ���အစ�� �ရက��သ� 
�သ�က��ခင��၊ �လ�က�င��ခန��လ�ပ��ခင��၊ �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ခင��၊ က�မ��မစ���ခင��၊ မဝ�စရန� 
က��ယ�အ�လ�ခ��န� ထ�န���ခင��၊ အရက�အလ�န�အက��မ�သ�က��ခင��) 

• �သ��အတ�င��အဆ�ဓ�တ�မ����ခင����က�င�� �သ����က�မ���က����လ����င�သ�ဖင�� မ�မ��သ��ထ�၌ 
အဆ�ဓ�တ�မ����နပ�က ��� ���င����� �ထ�က�အစ��အစ�မ���၊ �ကက�ဥဘ�ဥအ��စ�၊ အသ��ထ�က�အဆ�၊ 
အ�န����� �၊ အ�န��ဆ� စသည�တ�� �က�� �လ���စ��သင��၊ �ရ��င��က��သင��ပ�သည�။ သ�����ထ�က�အဆ�မ��� 
ဥပမ� - ��မ��ဆ�၊ ပ�ဆ�၊ �န�က�ဆ�တ�� �က�� ပ��သ���သင��ပ�သည�။ င�� (အထ��သ�ဖင�� ပင�လယ�င�� 
အဆ�) မ�� ��လ����သ����က�ထ�ရ�� �သ��မ���ခ��ခင��က��ဟန� �တ���စသ�ဖင�� င��(အထ��သ�ဖင�� 
ပင�လယ�င��)က�� မ���မ���စ��သ���သင��ပ�သည�။  

• ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�က�� ထ��ရ�က�စ��ထ�န��သ�မ��က�သ�ခင���ဖင�� ��လ����သ����က��ရ�ဂ�က�� 
�ဖစ�ပ������င��ခ�က�� အသင��အတင�� �လ���က��စပ�သည�။ 

• သင���တ���သ� က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ��လ�က�င��ခန��တစ�ခ�ခ�က�� တစ��န �လ�င� အနည��ဆ��� 
န�ရ�ဝက�၊ တစ�ပတ�လ�င�(၅)ရက� ပ��မ�န��ပ�လ�ပ�သင��ပ�သည�။  
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(ဃ) အဆ�တ���က�င���ဖစ�သည�� ��လ����ရ�ဂ� 
 ထ���ရ�ဂ�မ�� ပန��န��ရ�ဂ�ရ��သ�မ���၊ �ဆ�လ�ပ��သ�က�သ�ဖင�� �ခ��င��ဆ���ရင��ကပ��ရ�ဂ� 
ရ��သ�မ���၊ န�တ�ရ�ည�အဆ�တ��ရ�ဂ��ဖစ�သ�မ��� (ဥပမ� - �ပင��ထန�အဆ�တ�တ�ဘ��ရ�ဂ�၊ အဆ�တ�၌ 
�ပည�တည�သည���ရ�ဂ�) တ�� �တ�င� �န�က�ဆက�တ���ရ�ဂ�အ�န��င�� �ဖစ�တတ�သ�ဖင�� ပန��န��ရ�ဂ�က�� 
ထ��ရ�က�စ�� က�သမ�ခ�ယ��ခင���ဖင�� လည���က�င��၊ �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ခင���ဖင��လည���က�င��၊ 
အဆ�တ�တ�ဘ�၊ အဆ�တ��ပည�တည�သည���ရ�ဂ�မ���က�� �ရ�ဂ��ဖစ��ဖစ�ခ�င�� ထ��ရ�က�စ��က�သ�ခင���ဖင�� 
လည���က�င�� အဆ�တ���က�င���ဖစ�သည����လ����ရ�ဂ�က�� က�က�ယ����င�ပ�သည�။ 

(၂) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ� 
ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�ဆ��သည�မ�� -  
 ခ���က��ယ�ထ�၌ အင�ဆ�လင�ဓ�တ�ထ�တ�လ�ပ�မ��လ���နည���ခင����က�င�� �သ��လည���က�င��၊ 
အင�ဆ�လင�၏ အ�န�သင��လ���နည��မ���က�င�� �သ��လည���က�င��၊ �သ��အတ�င��သ�က��ဓ�တ� 
မ����ပ���န�ပ�� �ဖစ��ပ�လ�သည�� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ� အစ�အ�ဝ�တစ�ခ��ဖစ�ပ�သည�။ 
ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�အဓ�ကအမ����အစ��မ��� 
 အမ����အစ��(၁) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ� 
 အမ����အစ��(၂) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ� 
အမ����အစ��(၁) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�  

• ပန�ကရ�ယ�ခ�အက��တ�မ� အင�ဆ�လင��ဟ��မ�န��က�� လ��အပ�သ�လ�က�မထ�တ��ပ����င��ခင�� 
��က�င�� �ဖစ��ပ�လ��သ� ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�။ 

• က�လ�သ�ငယ�မ�����င�� လ�ငယ�လ�ရ�ယ�မ���တ�င� အ�ဖစ�မ���သည�။ 

• ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�သည�၏ (၅% မ�၁၀%)အထ� �ဖစ�ပ���ပ�သည�။ 
အမ����အစ��(၂) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ� 

• ပန�ကရ�ယ�ခ�အက��တ�မ� ထ�က�လ��သ� အင�ဆ�လင��ဟ��မ�န��က�� ခ���က��ယ�မ� အ�န�သင� 
�ပည��ဝစ��အသ���မ�ပ����င��ခင����က�င�� �ဖစ��ပ�လ��သ��ရ�ဂ�။ 

• အသက�အရ�ယ��က��သ�မ���တ�င� အ�ဖစ�မ���ပ�သည�။ 

• ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�သည�၏ (၉၅%)မ�� အမ����အစ��(၂) ဆ��ခ����သ��ခ��� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ�သည�။ 
ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�လက�ဏ�မ��� 

• မ�က�ခဏဆ��သ����ခင�� 

• အ���ခ�က�၍ �ရငတ�လ�န���ခင�� 

• ခ�န�အ��မရ��သလ���ဖစ��ပ�� ��မ��နယ��န�ခင�� 

• အစ��ဆ��လ�င��န�ခင�� 

• ��တ�တရက� က��ယ�အ�လ�ခ��န�က�သ����ခင�� 

• အ�မင�အ�����ဝဝ���ခင�� 

• ��ခလက�မ���ထ���ခင��က�င��ခင�� 

• မ�က�ခဏ�ရ�ဂ�ပ���ဝင��ခင�� 

• အန�မက�က��ခင�� 
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ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ��ဖစ����င��ခ�မ���သ�မ��� 

• မ�သ��စ�ဝင�မ���တ�င� ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� 

• က��ယ�အ�လ�ခ��န�မ���လ�န���ခင��၊ အထ��သ�ဖင�� ဝမ��တ�င��အဆ�မ���လ�န���ခင�� 

• အသက�(၄၅)��စ�အထက��ဖစ��ခင�� 

• �သ��တ����ရ�ဂ�ရ��သ�မ��� 

ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ���က�င�� အခ��န�တ��က�လအတ�င�� �ဖစ��ပ�လ����င��သ� �န�က�ဆက�တ�� �ရ�ဂ�မ��� 

• �သ��အတ�င��အခ���ဓ�တ� �လ���နည��က�ဆင��လ�န���ခင�� 

• (က��ယ�တ�င��) က�တ�န���ခ�ဓ�တ�ပစ�ည�� မ����ပ���န၍ �သ��အတ�င�� အက�ဆစ�ဓ�တ�မ��� 
လ�န�က�မ����ပ��လ��ခင�� 

• �သ��မ���ပ�စ�ခ�လ�၍ သတ��မ��မ���ခင�� 

• �သ��အတ�င��လက�တစ�အက�ဆစ�ဓ�တ�မ��� မ����ပ��လ�န���န�ခင�� 

• �ရ�ဂ�ပ���ဝင�လ�ယ�၍ အန�မ���က�က�ခ��ခင�� 

ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ���က�င�� �ရရ�ည�တ�င��ဖစ��ပ�လ����င��သ� �န�က�ဆက�တ�� �ရ�ဂ�မ��� 

• �က��က�ကပ�ထ�ခ��က�ပ�က�စ���သ��ရ�ဂ� 

• မ�က�စ�အ�မင�လွှ�ထ�ခ��က��သ��ရ�ဂ� 

• အ������က�ထ�ခ��က��သ��ရ�ဂ� 

• ဦ�����က��သ����က�ပ�တ�၍�လ�ဖတ��သ��ရ�ဂ� 

• ��လ����သ����က��ရ�ဂ� 

ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�က�က�ယ�ရန� �အ�က�ပ�အတ��င�� �ပ�မ��နထ��င�ပ�  
(�က��င��မ���သည� �ရ�ဂ�မ����က��တင�က�က�ယ����င�ရန� က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� �အ�က�ပ� 
လ��နမ�ဘဝပ��စ�မ��� ရရ��က�င��သ������င��စရန� ပတ�ဝန��က�င��က�င��က�� ဖန�တ���ပ��ကရမည��အ�ပင� လ��အပ� 
သည��က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ� ရရ���စ�ရ�အတ�က� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။) 

• ဝလ�န��သည���က��င��သ���က��င��သ�မ��� လက�ရ��က��ယ�အ�လ�ခ��န�၏ (၅%)မ� (၇%) 
အထ� �လ���ခ�ရန�၊ (�လ���ခ����င�ရန� ဆရ�၊ ဆရ�မ၊ မ�ဘ အ�ပ�ထ�န��သ�၊ �က��င��သ�� 
�က��င��သ�က��ယ�တ��င� ပ���ပ�င��အ���ပ� �ဆ�င�ရ�က�ရမည�) (Moderate to sustain 
weight loss) 

• သ�က�လက�တက��က�သ� လ� �ဘဝ�နထ��င�မ�ဟန��ဖင�� �နထ��င�ရန� (Active Life Style)၊  

• ပ��မ�န� �လ�က�င��ခန���ပ�လ�ပ�ရန� (Regular Exercise)၊ 

• အဆ�စ��သ���မ� �လ���ခ�ရန�၊ 

• �က�က�ပ�သ�����မ�����င�� အမ�င�ဓ�တ�မ����သ� အစ�မ��� ပ��မ��စ��သ���ရန�၊  

• သ�သယရ��ပ�က ဆ��ခ����သ��ခ���အတ�က� �က��တင�စစ��ဆ�ရန�၊  

• �ရ�ဂ�ရ��ပ�က ထ��ရ�က�စ��က�သမ�ခ�ယ�ရန�။ 
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ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�၏�န�က�ဆက�တ���ရ�ဂ�မ���က�� �စ�စ��စ��သ�ရ��က�က�ယ����င�ရန� �အ�က�ပ� အတ��င�� 
ပ��မ�န�စစ��ဆ�ပ�။ (အမ����အစ��(၁) ဆ��ခ����သ��ခ����ရ�ဂ�သည� �က��င��သ��လ�ငယ�အရ�ယ� 
တ�င�အ�ဖစ�မ���သည��အတ�က� �ရ�ဂ�ရ��သည���က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� �အ�က�ပ�က�န��မ��ရ� 
စစ��ဆ�မ�မ����ပ�လ�ပ����င�ရန� (ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� 
မ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�ရန�)  
• �သ��ခ���ဓ�တ�က�� ပ��မ�န�စစ��ဆ��ပ�� မ�တ�တမ���ပ�စ�ထ�န��သ�မ��ထ��ရ��ရန�၊  

• �သ���ပ�င�ခ��န���င����လ���က�� ပ��မ�န�စစ��ဆ�ရန�၊  

• ��ခ�ထ�က���င�� ��ခဖဝ��မ���က�� �ကည����စစ��ဆ��ပ�ရန�၊ 

• မ�က�စ�က�� အနည��ဆ��� တစ���စ�လ�င�တစ��က�မ�စစ��ဆ�ရန�၊  

• �သ��တ�င��အဆ�ဓ�တ�မ���က�� (၆)လတစ��က�မ� ပ��မ�န�စစ��ဆ�ရန�၊  

• �က��က�ကပ�ထ�ခ��က�မ�က�� �စ�စ��စ���ဖ��ထ�တ����င�ရန� စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��က�� (၆)လတစ��က�မ� 
�ပ�လ�ပ�ရန�၊  

• ဆ��ခ����သ��ခ�����င�� �သ��တ���ရ��သ� (�က��က�ကပ��ရ�ဂ� (eg. Nephrotic Syndrome) ��င�� တ��၍ 
�သ��လည���က�င��၊ Young hypertension) �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ� 
ဝန�ထမ����င�� ပ��မ�န��ပသ၍ လ��အပ��သ�က�သမ�က�� ခ�ယ�ရန�၊  
 

၃။ ကင�ဆ��ရ�ဂ� 
ကင�ဆ�ဆ��သည�မ�� ကလ�ပ�စည��(ဆ�လ�)မ����ဖ�က��ပန��ပ�� အထ�န��အက�ပ�မ�� ပ���မ��� 

လ�က� အသက��သဆ���သည�အထ� အ��ရ�ယ�ရ���စ�သ��ရ�ဂ��ဖစ�သည�။ အသက�အရ�ယ�မ�ရ�� 
�ဖစ�ပ������င�သည�။ 
 ကင�ဆ��ရ�ဂ�မ���က�� အဓ�ကအ���ဖင�� (အရပ�ထ�တ�င��မစ�ပ���န�ဟ��ခ��သ�) အလ��� 
အက��တ�န� ��င�� �သ��ကင�ဆ�ဟ�၍ (၂)မ���� ခ���ခ�����င�ပ�သည�။ 

�မန�မ����င�င�တ�င� အ�ဖစ�အမ���ဆ���ကင�ဆ��ရ�ဂ�မ���မ�� 
အမ����သ��မ���တ�င� - 

• အဆ�တ�ကင�ဆ� 

• ပ��၊ ခ�တ�င��၊ �မ�����ကင�ဆ� 

• အစ�အ�မ���င��အ�လမ����က�င��ကင�ဆ� 

• အသည��ကင�ဆ� 

• ဆ��က��တ�ကင�ဆ� 
အမ����သမ��မ���တ�င� - 

• ရင�သ��ကင�ဆ� 

• သ��အ�မ��ခ�င��ကင�ဆ� 

• အဆ�တ�ကင�ဆ� 

• အစ�အ�မ���င��အ�လမ����က�င��ကင�ဆ� 

• သ��ဥအ�မ�ကင�ဆ�တ�� ��ဖစ�ပ�သည�။ 
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ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���ရ�ခင��အ��က�င��ရင��မ��� 

ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���ရ�ခင��က�� အလ�ယ�အ���ဖင�� အတ�င��အ��က�င��တရ��မ�����က�င�� �ဖစ� 
ပ����ခင����င�� �ပင�ပအ��က�င��တရ��မ�����က�င�� �ဖစ�ပ����ခင��ဟ�၍ ခ���ခ�����င�ပ�သည�။ 

အတ�င��အ��က�င��တရ��မ��� 
 လ� �ခ���က��ယ�အတ�င�� ကလ�ပ�စည��မ���တ�င� ဗ�ဇမ����ဖ�က��ပန���ပ�င��လ��ခင�� (Gene 
mutation) ��က�င�� ကင�ဆ�ကလ�ပ�စည��မ��� အထ�န��အက�ပ�မ��ပ���မ���လ�က� ကင�ဆ��ရ�ဂ� 
�ဖစ�ပ���သည�။ လ�၏ခ���က��ယ�ကလ�ပ�စည��မ���တ�င� ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ��စရန� အ���ပ��သ�ဗ�ဇ��င�� 
တ��ဆ���သ�ဗ�ဇဟ�၍ အဓ�က��စ�မ���� ရ��ရ�တ�င� ကင�ဆ��ရ�ဂ�က��အ���ပ��သ�ဗ�ဇမ��� မ���လ��ခင�� 
(သ�� �မဟ�တ�) ကင�ဆ��ရ�ဂ�က�� တ��ဆ���သ�ဗ�ဇမ��� နည��ပ��လ��ခင��တ�� ���က�င�� ကင�ဆ��ရ�ဂ� 
�ဖစ�ပ��� တတ�ပ�သည�။ 

�ပင�ပအ��က�င��တရ��မ��� 
(၁) ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ�အ��က�င��တရ��မ��� 

ဥပမ� - ခရမ��လ�န��ရ�င��ခည�၊ ဓ�တ��ရ�င��ခည���င�� အ���မ��ရ�င��ခည�မ���ထ��ခင��။ 
(၂) ဓ�တ�ဆ��င�ရ�အ��က�င��တရ��မ��� 

ဥပမ�- �ဆ�လ�ပ�၊ က�မ��ယ���င�� �ဆ�ရ�က��က��ထ�က�အ�ခ��ပစ�ည��မ����ဖစ�သည�� ရ��ရ���၊ 
�ရ��ပ�င�� စသည�တ�� �က�� သ���စ���ခင���ဖင�� �ဆ�ရ�က��က��တ�င�ပ�ဝင��သ� န�က��တင��ဓ�တ�အ�ပင� အ�ခ�� 
ကင�ဆ��ဖစ��စသည��ဓ�တ�ပစ�ည��မ���က�� စ��သ���မ��ခင��၊ အရက��သ�က��ခင��၊ အစ��အ�သ�က� မ���က�� 
�က�ရ�ည�ခ��အ�င�အသ����ပ��သ� ဓ�တ�ပစ�ည��မ���၊ ဆ����ဆ� ပ�ဝင�သည��အစ��အ�သ�က�မ��� 
စ��သ���မ��ခင��၊ အစ��အစ�မ���တ�င� ပ�ဝင��သ�မ�မ��� (ဥပမ�- ��မပ�မ�၊ င��တ�သ��မ� - Aflatoxin)၊ 
အခ��� ��ဆ�ဝ��မ��� (ဥပမ� - �ဟ��မ�န���ဆ�မ���)၊ လ�ပ�ငန��ခ�င�သ��� ဓ�တ��ဗဒပစ�ည��မ���။ 
(၃) ဇ�ဝဆ��င�ရ�အ��က�င��တရ��မ��� 

ဥပမ� - အသည���ရ�င��ရ�ဂ�ဗ��င��ရပ�စ�ပ���မ���၊ လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ�ဗ��င��ရပ�စ� 
ပ���မ��� (ဥပမ� - HPV, HIV)  

�ပင�ပအ��က�င��တရ��မ���သည� လ� �ခ���က��ယ�ကလ�ပ�စည��မ���၏ ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ��စ 
�သ� ဗ�ဇမ���အ�ပ� အက����သက��ရ�က��ခင���ဖင�� ကင�ဆ�ကလ�ပ�စည��မ��� အထ�န��အက�ပ�မ�� ပ��� 
မ���လ�က� ကင�ဆ��ရ�ဂ�က�� �ဖစ�ပ���လ��စပ�သည�။ 

ကင�ဆ��ရ�ဂ�က��က�က�ယ��ခင�� 
ကင�ဆ��ရ�ဂ�မ��� �က��တင�က�က�ယ����င�ရန�အတ�က� �အ�က�ပ�အတ��င�� �ပ�မ��နထ��င�တတ� 

�စရန� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ကရမည�။ 

• �ဆ�လ�ပ�၊ �ဆ�ရ�က��က��၊ က�မ��စ���ခင��၊ အရက��သ�က��ခင��မ� �ရ��င��က���ခင��၊ 

• က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ�မ����ပ�လ�ပ��ခင��၊ အဝမလ�န��စရန� �နထ��င�စ���သ�က��ခင��၊ 

• ဆ���ဖင��စ�မ�ထ���သ�အစ�မ���၊ က�ပ�တင�ထ���သ�အစ�မ���၊ ယမ��စ�မ���ဖင�� �ပ��ပင�ထ�� 
�သ�အစ�မ���၊ အခ���သနပ�မ��� အလ�န�အက��စ��သ����ခင��မ� �ရ��င��က���ခင��၊ 

• က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ� အစ��အစ�မ���က��သ� စ��သ����ခင��။ 
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• �ပင��ထန��သ��န�ရ�င��ခည�က�� �က�ရ�ည�စ��ထ��တ� ��ခင��မ� �ရ��င��က���ခင��၊ 

• တစ�လင�တစ�မယ��စနစ�က�င��သ����ခင�� (လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ� ဗ��င��ရပ�စ�ပ���မ��� 
မက��စက��စရန�) 

• က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ� ပ��မ�န��ပ�လ�ပ��ခင��၊  

• အခ��� �ကင�ဆ��ရ�ဂ�မ���သည� က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင���ဖင�� က�က�ယ����င�ပ�သည�၊ (ဥပမ� - 
အသည���ရ�င�အသ��ဝ�ဘ�က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင���ဖင�� (အသည��ကင�ဆ�)၊ သ��အ�မ��ခ�င�� 
ကင�ဆ�က�က�ယ��ဆ�ထ����ခင���ဖင�� (သ��အ�မ��ခ�င��ကင�ဆ�)အ�� က�က�ယ����င�ပ�သည�) 

• ကင�ဆ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ���က���တ� �ရ��ပ�က န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� တ��င�ပင� 
�ဆ�������ခင��။ 

မ�တ�ခ�က�။ ဤလက�ဏ�မ����တ� �ရ��တ��င��လည�� ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ���သည�ဟ� မဆ�����င��သ�ပ�။ 
သက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန���င���ပသတ��င�ပင��ပ�� လ��အပ�သည�မ���က�� ဆက�လက�စစ��ဆ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

ကင�ဆ��ရ�ဂ��ဖစ�ပ������င�သည�ဟ� ယ�ဆရ�သ�လက�ဏ�မ��� 
(၁) အခ��န�အခ�မဟ�တ�ဘ� �သ��ဆင���ခင��၊ အန� �ဆ����သ� အ�ဖ�ဆင���ခင��၊ အ�ခ��အရည�မ��� 
ဆင���ခင��၊ 
(၂) သ���မတ�၊ �ပ�င�ရင��၊ ဂ���င��၊ လည�ပင�� စသည�တ�� �တ�င� အလ���အက��တ�အခ��တ� �ရ���ခင��၊ 

 (၃) �ပ��က�သင��သည��အခ��န�ထက��က���၍ မ�ပ��က��သ�အန�မ���ရ���ခင��၊ 
 (၄) ဝမ���ဖစ��စ၊ ဆ���ဖစ��စ သ����လ�သ���ထ ��ပ�င��လ��ခင��၊ 
 (၅) ��တ�တရက�အ�မ� အသ�ဝင�လ��ခင��၊ အ�မ�မ�ပတ� �ခ��င��ဆ���လ��ခင��၊ 
 (၆) ��တ�တရက� အစ�မ���ရခက��ခင��၊ အစ�မ��ကသက��သ�� � မ�က�ခဏ�ဖစ�လ��ခင��၊ 

(၇) က��ယ��ပ�ရ�� မ�� � (သ�� �မဟ�တ�) �ကက���� �၊ �မ��ရ�ပ�အမ�တ�မ��� �က��ထ���လ��ခင��၊ �သ�� 
ထ�က��ခင��၊ အ�ရ�င���ပ�င���ခင��တ�� � �ဖစ�ပ���လ�ပ�က က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� သ��� 
�ရ�က��တ� �ဆ���ပသရမည�။  

�က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ စ�တ�က�န��မ��ရ� 
စ�တ�က�န��မ��ခင��ဆ��သည�မ�� - ကမ���က�န��မ��ရ�အဖ�� �၏ အဓ�ပ��ယ�ဖ�င��ဆ��ခ�က�အရ လ�တစ�ဦ�သည� 
စ�တ��ရ�ဂ��ဝဒန� မခ�စ��ရ�ခင��သ�မက -  
- မ�မ�၏စ�မ���ဆ�င����င�မ���င�� မ�မ�၏အ��နည��ခ�က�မ���က�� အမ�န�အတ��င��လက�ခ����င��ခင��၊ 
- သ�မန��တ� ��က�� �နရသည�� စ�တ�ဖ�စ��မ�မ���က�� ရင�ဆ��င���ဖရ�င�����င��ခင��၊ 
- မ�မ��နထ��င�ရ� ပတ�ဝန��က�င�တ�င� လ��က��လ��ည��ထ�စ�� �နထ��င�ဆက�ဆ����င��ခင��၊ 
- မ�မ�တစ�ဦ�တည��အတ�က�သ�မက၊ မ�မ��နထ��င�ရ��ဒသ လ�မ�အသ��င��အဝန��အတ�က�ပ� အက���� 
�ဖစ�ထ�န���စရန��ဆ�င�ရ�က����င��ခင�� စသည��အ��ခအ�နမ�����င�� �ပည��စ���နပ�မ� စ�တ�က�န��မ��ရ���င�� 
�ပည��စ���နသည�ဟ� ဆ�����င�ပ�သည�။ 

 

 

80 
 



 
စ�တ�က�န��မ��ရ�ခ��� �ယ�င���စ���င��သ� အ��က�င��ရင��မ��� 

 
စ�တ�က�န��မ��ရ��မ�င��တင��ခင����င�� စ�တ��ရ�ဂ�မ�က�က�ယ��ခင�� 
 စ�တ�က�န��မ��ရ�သည� ခ���က��ယ�က�န��မ��ရ���င�� ဆက�စပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� 
ခ���က��ယ�က�န��မ��က��ခ��င��စရန� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ� လ��နမ�ဘဝပ��စ���င��အည� �နထ��င�တတ� 
�စရန� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� ငယ�စ��မ�စ၍ သင��က���ပ�သင��ပ�သည�။ လ�မ��ရ��ပဿန� 
မ���၊ ဖ�စ��မ�မ���သည�လည�� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ����စ���င��သ�အ��က�င��ရင��မ����ဖစ�သ�ဖင�� လ��က��လ�� 
ည��ထ�စ����ဖရ�င��တတ�ရန� သင��က���လ�က�င���ပ�ထ��သင��ပ�သည�။ ထ��သ�� ��ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� 
က�လ�အရ�ရ�� (ခ���င��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ���)၊ �မ�� �နယ��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ���မ��� 
(School Health Social Workers) ��င�� �က��င��က�န��မ��ရ��ဆ�င�ရ�က��သ� ဆရ�၊ ဆရ�မ 
မ���၏ အခန��ကဏ္ဍသည� �ပ���ပည��စ���သ� �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�အတ�က� မရ��မ�ဖစ� 
လ��အပ�ပ�သည�။ 
 အထ��သ�ဖင�� လ�မ��ရ��ပဿန�မ���၊ အ�မ�တ�င���ရ��ပဿန�မ���၊ �င��ရ���က��ရ��ပဿန� 
မ�����င�� ရင�ဆ��င��နရ�သ� က�လ�ငယ�မ���သည� School Health Social Worker မ�����င�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��ဆ�င�ရ�က��သ� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၏ လ�မ��ရ�က�ည�ပ��ပ���မ�က�� လ��အပ��ကပ� 
သည�။ ထ�� �အတ� လ�မ��ရ�အဖ�� �အစည��မ���၏ က�ည��ဖ�မမ�မ���သည�လည�� အခ��� ��သ�က�လ�ငယ� 
မ���အတ�က� မရ��မ�ဖစ� အ�ရ�ပ�လ�ပ�သည�။ 
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 တန��တ�မလ��က����င�သည��က�လ�ငယ�မ���သည� စ�တ�ဓ�တ�အင�အ���က��ခ��င��စရန� အထ��အ�လ� 
ထ��အ���ပ�သင���သ� က�လ�ငယ�မ���ပင��ဖစ�ပ�သည�။ အခ��� ��သ�က�လ�ငယ�မ���သည� ပ��မ�န� 
သင��က��သည��နည��လမ��မ����ဖင�� သင��က���ပ�၍မရ�သ��လည�� အ�ခ���သ� အထ��သင��က��သည�� 
နည��စနစ�မ����ဖင�� သင��က��ပ�က �လ�လ�သင�ယ����င�စ�မ��ရ���ကပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� က�လ�ငယ�မ���၏ 
ပ��မ�န�မဟ�တ�သည��အခ�က�မ���၊ အ��နည��ခ�က�မ���က�� �စ�စ��စ��သ�ရ��က�သ �လ�က�င���ပ����င�ပ�က 
�ပ��က�ကင�����င��သ�အခ�င��အလမ�� ပ��မ���သည��အ��က�င��က�� သ�ရ���စရန� ပည��ပ��ရ� လ�ပ�ငန��မ��� 
လ��အပ�ပ�သည�။ 

က�လ�သ�ငယ�စ�တ��ရ�ဂ�မ��� 

အတက��ရ�ဂ� 
အတက��ရ�ဂ�၏ လက�ဏ�မ��� 

- သတ�လစ��ခင��၊ 

- က��ယ�လက��တ�င��တင���ပ�� ဆန� �ငင�ဆန� �ငင��ဖစ�၍ တက��ခင��၊ 

- ပ��စပ�မ� အ�မ��ပ�ထ�က��ခင��၊ 

- လ��က��က�မ��ခင��၊ သတ�လစ��ပ��လ�က�သ�ဖင�� ဒဏ�ရ�ရတတ��ခင��၊ 

- ဆ��၊ ဝမ�� မထ�န��သ�မ�����င��ခင��၊ 

- အတက�က��ပ��စအခ��န�တ�င� အခ��က�အတန� �အ���ဖင�� င��က��မည���ခင��၊ စ�တ�မ�ကည�သ��ခင��၊   

- ပ��မ�န�စ�တ�အ�နအထ��မရ���ခင�� စသည�တ�� � �ဖစ��ပ����င�ပ�သည�။ 

ဉ�ဏ�ရည�န�မ���ရ�ဂ� 
ဉ�ဏ�ရည�န�မ���ရ�ဂ�၏ လက�ဏ�မ��� 

- သ�မန�က�လ�သ�ငယ�မ���ထက� က��ယ�ခ�����င�� ဉ�ဏ�ရည�ဖ�� ��ဖ���မ� �����က���န�ခင�� (အထ��င�အထ 
�န�က�က��ခင��၊ လမ���လ��က��န�က�က��ခင��၊ စက����ပ��န�က�က��ခင��) 

- စ�မလ��က����င��ခင��၊ စ�သင��က��ရန�ခက�ခ��ခင��၊ 

- အသက�အရ�ယ�အလ��က� မစ���စ��၊ မ�တ���ခ�တတ��ခင��၊ 

- အသက�အရ�ယ�အလ��က� လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�တ�င� အခက�အခ�ရ���ခင�� (သက�တ�ရ�ယ�တ�မ�����င�� 
�ပ�င��သင��ဆက�ဆ����င��ခင��မရ��ဘ� ငယ�သ�မ�����င��သ� �ပ�င��သင�����င��ခင��)၊ 

- မ�မ�က��ယ�က��မ�မ� မ�စ�င���ရ��က����င��ခင�� (အ��ရ�ယ��ဖစ����င�သည�က�� မသ��ခင��၊ မ�ရ��င����င��ခင��)၊ 
ဉ�ဏ�ရည�န�မ��က�လ�မ���က��- 

- ���က���က�ဆ���မ�ခင��သည� အက����မရ��ပ�။ 
- မ�မ�က��ယ�က�� �စ�င���ရ��က�တတ�ရန� �လ�က�င���ပ�ပ�။ 
- လ�ယ�က��သ� အသက��မ��မ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�ခ�က�� သင��က��စ�မ��ပ�ပ�။ 

�အ��တစ�စင�(Autism) 
- စ�တ�ခ�စ��မ�က�� န��လည�မ��ဝ���င�စ�မ��မရ���ခင��၊ က�လ�အခ�င��ခ�င�� ဆက�သ�ယ���ပ�ဆ�� 
ရ�တ�င�ပင� �ရ�ရလည�လည� မ��ပ����င��ခင��၊ 
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- မည�သ���င��မ� မ�တ��ဆ�မဖ�� ��ခင��၊ 
- စ�တ�ဝင�စ��ရ�တစ�ခ�ခ�က�� အ�က�မ��ပ�င��မ���စ�� ထပ�တလ�လ�လ�ပ��န�ခင��၊ 
- လ�ပ��န�သ�အရ�မ���၊ အလင��မ���က�� လ�န�စ�� စ�တ�ဝင�စ���ခင��၊ 
- ��ပ�င��လ�မ�က�� လ���ဝလက�မခ��ခင��၊ 
- န�က�င�မ�က�� လ���ဝမခ�စ��ရသက��သ�� � �နတတ��ခင��၊  

အလ�န�အမင��မ�င�မ��သ�က�လ� 
- အ�မ�တ�င�မက �က��င��မ��ပ� လ���ဝဂဏ��မ�င�မ�ဘ� အလ�န�အမင���ဆ���ခင��၊ �လ��က���ပ� 

�န�ခင��၊ အ��ရ�ယ��ဖစ��လ�က��အ�င� အ�င�မ�မ�နလ�န���ခင��၊ �အ��ဟစ�ဆ�ည��နတတ� �ခင��၊ 
စက��မ���လ�န���ခင��တ�� ���က�င�� ပည��ရ�တ�င� ထ�ခ��က�လ��ခင��၊ 

- မည�သည�က��မ� ဟ�တ�တ�ပတ�တ�စ�တ�မဝင�စ��ဘ� လ�ပ�ခ�င�ရ�၊ စ�တ�က���ပ�က�ရ� အ�င�မ�မ�န 
�လ��က�လ�ပ��န�ခင��၊ အ����ပ�� �လ�ယ��ခင��၊ 

- သ�တစ�ပ��စက��က�� �သခ��စ��န��မ�ထ�င����င��ခင��၊ ထင�သလ�� �ဖစ�ကတတ�ဆန��လ�ပ� �ခင��၊ 
အ�မ�စ��ပ���အ�င�မလ�ပ����င�သည�� အက�င���ဖစ��န�ခင��၊ မ�က�ခဏရန��ဖစ�တတ��ခင��၊  

အထက�ပ� �အ��တစ�ဇင�/အလ�န�အမင��မ�င�မ��သ� က�လ�ငယ�မ���က�� - 
- ���က���က�ဆ���မ�ခင��သည� အက����မရ��ပ�။ 
- န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�နတ�င� �ပသပ�။ 
- ဆရ�ဝန��ွှန��က��သည���ဆ�က�� ပ��မ�န�တ��က�ပ�။ 

တစ�ဦ���င��တစ�ဦ�ဆက�သ�ယ�သည��နည��လမ��မ���တ�င� ခ��� �ယ�င��သည���ရ�ဂ� 
(Communication disorder) 

-အ�က��/အ�မင�အ����မခ��� �ယ�င���သ��လည�� စက����ပ�ရန�၊ စ��ရ�ရန�၊ စ�ဖတ�ရန�ခက�ခ��ခင��။ 
- စက��မပ��ခင��၊ ထစ��ခင��။ 
- အခ��န���င���နရ�အလ��က� �ပ�မ�သင��သည�မ���က�� န��မလည��ခင��။ 
- အ�ခ��သ�၏ဆ��လ��ရင��က�� သ�ဘ�မ�ပ�က��ခင��။ 

အရက���င��မ��ယစ��ဆ� 
အရက�အမ����အစ��မ���- အရက�၊ ဘ�ယ�၊ ဝ��င�၊ ထန��ရည�ခ��၊ �ခ�င�ရည�၊ အ�ခ�� အရက�အ�န�သင� 
ပ��သ� အခ���ရည�မ��� 
မ��ယစ��ဆ�မ���- ဘ�န��၊ ခပ�ပ��၊ �ဆ���ခ�က�၊ စ�တ��က���သ�ပ��ဆ�(ရ�မ)၊ အ�ပ��ဆ�မ���၊ စ�တ��င�မ��ဆ� 
မ���စသည� 

မ��ယစ��ဆ�သ���စ���ခင��သည� 
- ဥပ�ဒအရ �ပစ�မ���မ�က�သည� 
- ခ���က��ယ��ရ�ဂ�မ���ရ�စသည� 
- စ�တ��ရ�ဂ�မ���ရ�စသည� 
- မ�သ��စ�တ�င��ပဿန�မ����ဖစ��ပ��စသည� 
- ပည��ရ�ထ�ခ��က�သည� 
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- �င���က�က�န�က�မ���သည� 

 အထက�ပ��ရ�ဂ�မ���အ�ပင� အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ�မ���တ�င� �ဖစ�တတ��သ� အခ��� ��သ� 
စ�တ��ရ�ဂ�မ���သည� က�လ�မ���တ�င�လည�� �ဖစ�ပ������င�ပ�သည�။ အထ��သ�ဖင�� က�လ�မ���တ�င� 
�ရ�ဂ�မည�မည�ရရ ရ��မရဘ� မ�က�ခဏပ��� �အန��ခင��၊ �ခ�င��မ��၊ �ခ�င��က��က��ခင��၊ ဗ��က��အ�င���ခင��၊ 
စ�တ�တ��စ�တ�ဆတ�လ��ခင��၊ စ�မ���ဆ�င�ရည�က�ဆင��လ��ခင��စသည�� လက�ဏ�မ����တ� �ရ��လ�ပ�က 
အထ��ဂ���ပ�၍ လ��အပ��သ� �စ�င���ရ��က�က�သမ�မ��� �ပ�သင��ပ�သည�။ 
 
ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ� 
ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�ဆ��သည�မ�� 
 ထ�ခ��က�မ�သည� လ�မ����ဘ�သ�မ�ရ��၊ အသက��က��ငယ�မဆ�� အဆင��အတန��မခ���ခ��ဘ� အခ��န� 
အခ���င�� �နရ��ဒသမ�ရ�� မ�မ���လင��ဘ� �ဖစ��ပ����င�ပ�သည�။ ထ�ခ��က�မ�မ����ဖစ��ပ��စ���င��သ� 
အ��ရ�ယ� (Risk for injury) သည� ပတ�ဝန��က�င�တ�င� အစ��အ�မ�ရ���နပ�သည�။ �မန�မ����င�င�တ�င� 
ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�သည� အမ����အစ��အ���ဖင�� လည���က�င��၊ ထ�ထည�ပမ�ဏအ���ဖင�� လည�� 
�က�င�� မ����ပ��လ��နပ�သည�။ ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�မ�က�� ရမ�ကပင� �ဖစ����င�သည�မ���က�� �က��တင� 
�ဖ��ထ�တ��ပ�� က�က�ယ�ထ���ခင��သည� အ�က�င��ဆ����ဖစ�ပ�သည�။ 
 
ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ���င�� ထ�ခ��က�မ� 
  ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ���င�� ထ�ခ��က�မ�မ�� ထပ�တ�ထပ�မ� တ�ည��က�ခင��မရ���ပ။ 
  ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�တ��င�� ထ�ခ��က�မ�က�� မ�ဖစ����င��ခ�။ ဥပမ� - �မ���တ��ယ���တစ�စ��တ�င� 
ဘရ�တ�မ�က�င��လ�င� ထ��ယ���၌ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�ရ���န�ပ��၊ သ�� �ရ�တ�င� ဘရ�တ��ပ�က��သ�အခ��န� တ�င� 
အရ��န�မမ���လ�င�၊ က�န��တက��ဖစ��နလ�င� ထ�ခ��က�ပ�က�စ��မ�၊ ဒဏ�ရ�ရမ�စ�သ� ထ�ခ��က�မ� ရ��မည� 
မဟ�တ��ခ�။ ပတ�ဝန��က�င�မ�ထ�ခ��က�မ� အ��ရ�ယ�မ���က�� တတ����င�သမ��က��တင�က�က�ယ�ထ��လ�င� 
ယင��၏က�င��ဆက��ဖစ��သ�ထ�ခ��က�မ�မ��� �ဖစ��ပ����င�မည�မဟ�တ��ခ�။ �ဖစ�လ�င�လည�� ဆ���ရ���စ�� 
မ�ဖစ�ဘ� ဒဏ�ရ�ရမ���င�� အသက�ဆ���ပ�����င�မ�တ�� �က�� �လ���ခ����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။  
  �မန�မ����င�င�တ�င� Road traffic injury သည�လည�� ထ�ခ��က�မ��ဖစ�ပ���မ���င�� �သဆ���မ�က�� 
အဓ�က�ဖစ��စ���င�သည�� အ��က�င��အရင��မ���တ�င� တစ�ခ�အပ�အဝင��ဖစ��ပ�� �မန�မ����င�င�အ��� �အ�ပ�� တ�င� 
အသက�အရ�ယ�အ�ပ�စ�အ��လ�����င�� က���/မ မ�ရ��၊ အလ�ပ�အက��င�မ�ရ��တ�င� �ဖစ�ပ���လ�က�ရ�� ပ�သည�။ 
ဆယ��က���သက�လ�ငယ�အရ�ယ�တ�င� ထ�ခ��က�မ���က�င�� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ���င���သဆ���မ� မ����ပ�� 
လ�က�ရ���ပ�� ထ�ခ��က�မ�မ���ထ�တ�င� Road traffic injury �ဖစ�ပ���မ�မ�� အလ�န�မ����ပ��လ�က�ရ��ပ�သည�။  

ထ�ခ��က�မ�အမ����မ���� 
  ထ�ခ��က�မ�က�� အမ����အစ��မ��� ခ���ခ��သတ�မ�တ�ပ�� အမ����မ����ရ���ပ�� �က��င��သ��/ �က��င��သ� 
အရ�ယ�အ�ပ�စ�အတ�က� �အ�က�ပ�အတ��င�� (၃)မ���� ခ�����င�ပ�သည�။ 
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၁။ အ�မ�တ�င�� ထ�ခ��က�မ�မ��� 
 ဥပမ� - အ�မင��မ�လ�မ��က��ခင��၊ �လ�က���ပ�မ�လ�မ��က��ခင��၊ လ�ပ�စစ�ဓ�တ�လ��က��ခင��၊ 

အပ��လ�င��ခင�� (ဟင���ရပ�၊ �ရ����ပ�)၊ �ရနစ��ခင�� (�ရကန�၊ �ရတ�င��)၊ 
�ဆ�မ����သ�က��ခင�� 

၂။ လမ���ပ�တ�င� ထ�ခ��က�မ�မ��� (Road traffic injuries)  
 ဥပမ� - ဆ��င�ကယ�၊ က��၊ စက�ဘ�� မ�တ��တဆ�ဖစ�မ�မ���၊ ရထ���မ��က��ခင�� 
၃။ လ�ပ�ငန��ခ�င�(�က��င��သ���က��င��သ�မ���အတ�က� �က��င��) ထ�ခ��က�မ�မ��� 
 ဥပမ� - အ�မင��မ�လ�မ��က��ခင��၊ �ရနစ��ခင��(�က��င��တ�င��ရ�� �ရတ�င��၊ �ရကန�) 

ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ���င�� �န�က�ဆက�တ���ပဿန�မ��� 

  ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�သည� လ�တ�� �က�� �သ�စ���င�သလ��၊ ဒဏ�ရ�ရ�စ���င�ပ�သည�။ အဆ���ရ���ဆ��� 
�န�က�ဆက�တ��အ�ဖစ� ဒ�က��တဘဝ�ရ�က��စ���င�ပ�သည�။ �က��င��ထ�က�လ��က�ရ�ခင�� ရ�����င�သက��သ�� � 
�ဆ�ခန��၊ �ဆ����တက� �ဆ�က�သရ�ခင����က�င�� �က��င��တက�ပ�က�က�က�သည��အတ�က� ��စ�က��ခင�� 
(သ�� �မဟ�တ�) �က��င��စ�မလ��က����င��ခင��မ��� ရ��လ����င��စပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��သ���က��င��သ� 
တစ�ဦ�သ�မက မ�သ��စ�၏စ��ပ����ရ�လ�မ��ရ�မ���က��ပ� ထ�ခ��က��စ���င�ပ�သည�။ 

ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�က�က�ယ�နည��အဆင��ဆင�� 
၁။ ထ�ခ��က�မ�မ�ဖစ�မ� အ��ရ�ယ�က���က��တင��ဖ��ထ�တ�က�က�ယ��ခင�� (ဥပမ� - စ�သင�ခ��မ���၏သစ�သ�� 
မ���က�� အစ�န��မထ�က��စရန��ခ��ထ���ခင��၊ �ရကန�၊ အ�တ�ကန�မ���က�� အဖ���အအ�ပ�မ��� ထ��ရ���ခင��၊ 
စ�သင��ဆ�င�အ�ပ�ထပ�ဝရန�တ�မ���က�� အက�အရ�မ����ဖင�� ထ��ရ���ခင��)၊  
၂။ အ��ရ�ယ�က��ရ�က�ခ���သ��လည�� ထ�ခ��က�မ�ဒဏ�ရ�အန�တရ�ဖစ�ပ���မ� နည��ပ���စရန� က�က�ယ� 
�ခင��) 
၃။ ဒဏ�ရ�အန�တရ��င�� ထ�ခ��က�မ��ဖစ�ပ���လ�လ�င�လည�� အသက�သ�ဆ�����င�� အနည��ဆ����ဖစ��စရန� 
က�က�ယ��ခင�� (ဥပမ� - �က��င���ဆ�ခန��ဖ�င��၍ �ရ��ဦ�သ�န��ပ�စ�မ���င�� အ�ရ��ပ��ဆ�က�သမ��ပ� 
���င�ရန� �ဆ�ဝ��မ���ထ��ရ���ခင��၊ �ဆ����၊ �ဆ�ခန��မ���သ�� � အ�မန��ွှန��ပ�� ����င��စရန� အ�ရ��ပ��ွှန��ပ�� � 
�ရ�ဆက�သ�ယ��ရ� လမ����က�င��မ���အတ��င�� �ဖ��ထ�တ��ဆ�င�ရ�က��ခင��) 
၄။ ဒဏ�ရ�အန�တရ ရရ��ပ�ကလည�� အ�မန��ပ��က�ကင��၍ ဘဝဆ�������မ�မရ��ဘ� အ�မန�ဆ���နလန�ထ����င� 
�အ�င��ဆ�င�ရ�က��ခင�� (ဥပမ� - အ�ရ��ပ�က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ�အတ�က� လ�န�တင�ယ�����င�� 
�ဆ����၊ �ဆ�ခန��မ���၏ အ�ရ��ပ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�စနစ�က�� အရည�အ�သ���မ�င��တင��ခင��) 

ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ� စ��ပ�င��က�က�ယ� 

  �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င�သ�မက �ပည�သ�လ�ထ�အတ�င��မ���ပ� ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ� 
�လ���နည��လ��စရန� လ�တစ�ဦ�တစ��ယ�က�၊ တစ�ဌ�နတည��တ�င�သ� တ�ဝန�ရ��သည�မဟ�တ�ဘ�  
လ�တ��င����င��သက�ဆ��င�သလ�� စ��ပ�င���က��တင�က�က�ယ� �ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ ဥပမ� - ယ���ထ�ခ��က�မ� 
အ��ရ�ယ�ကင���စရန� �မ���တ��ယ���မ���က�� �က��တင�စစ��ဆ��ခင��၊ လ��အပ�သလ���ပ��ပင��ခင����င�� 
လမ��မ���မခ�တ�ယ�င���စရန� �ပ��ပင�ထ���ခင��သ�မက ယ����မ�င��သ���င�� လမ���ဖတ�က��သ�တ�� �ကလည�� 
ယ���စည��ကမ��၊ လမ��စည��ကမ��မ���က�� လ��က�န��ကရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
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�က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� အဆ�ပ�သင���ခင��အ��ရ�ယ� �က��တင�သ�ရ��က�က�ယ��ရ� 

�က��င��သ��လ�ငယ�မ���က�� အဆ�ပ�သင��မ��ဖစ�ပ����စ���င�သည�� ဓ�တ�ပစ�ည�� အမ����မ����သည� 
�လ၊ �ရ၊ ��မ��င�� အစ��အ�သ�က�မ���အတ�င��သ�� � အ��က�င��အမ����မ������က�င�� �ရ�က�ရ�����င�ပ�သည�။ 

�လ 
- အ�မ�တ�င���လထ�ညစ�ညမ��မ���င�� ပတ�ဝန��က�င��လထ�ညစ�ညမ��မ� 
- လ�ပ�ငန��ခ�င�အသ��သ��မ� စ�န� �ထ�တ�ထ�က�ရ��သည�� ဓ�တ�ပစ�ည��မ��� 
- �ဆ�လ�ပ��င� �မ��� 
- ပ���သတ��ဆ�အမ����မ���� 
�ရ 
 စက����၊အလ�ပ����မ�����င�� လ�ပ�ငန��ခ�င�ကဏ္ဍအသ��သ��မ� စ�န� �ပစ�သည���ရတ�င� ပ�ဝင�သည�� ဓ�တ� 
ပစ�ည��အမ����မ������င�� ပ���သတ��ဆ�မ��� 
 
��မ 
           အ�မ�မ���တ�င� လ�ပ�ငန��ခ�င�ကဏ္ဍအသ��သ��မ� စ�န� �ပစ�ပစ�ည��မ���တ�င�ပ�ဝင�သည�� ဓ�တ�ပစ�ည��မ��� 
အစ��အ�သ�က� 
 က�န��မ��ရ�ထ�ခ��က����င�သည�� ဓ�တ�ပစ�ည��မ��� ပ�ဝင����င�ပ�သည�။ (ဥပမ� - ခ�သတ� �၊ ပ���သတ� 
�ဆ�၊ �လ၊ �ရ၊ ��မ��င�� အစ��အ�သ�က�မ���တ�င�ပ�ဝင�သည�� သဘ�ဝ သ�� �မဟ�တ�) လ�တ�� �ဖန�တ�� 
ထ�တ�လ�ပ��သ� အဆ�ပ�သင��အ��ရ�ယ�ရ��ဓ�တ�ပစ�ည��မ���သည� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ က��ယ�ခ��� 
အတ�င��သ�� � ပ��စပ�၊ ����ခ�င��၊ လက�၊ အ�ရ�ပ��မ���မ�တဆင��ဝင��ရ�က�က� ဓ�တ�ပစ�ည��အဆ�ပ�သင�� 
�ခင�� �ဖစ��ပ��စ���င�ပ�သည�။ အ�မ�သ���ပစ�ည��မ�����င�� က�လ�ကစ��စရ�အ��ပ�မ���တ�င� ပ�ဝင�သည�� 
(ဥပမ� - ခ�ဓ�တ�ပ�ဝင��သ�အ�ရ�င�တင��ဆ�မ���) ဓ�တ�ပစ�ည��မ���သည�လည�� အ��ရ�ယ�ရ��ပ�သည�။ 
 ထ�� ��ပင� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���သည� စက����၊ အလ�ပ����၊ လ�ပ�ငန��မ�����င�� �မ���တ��ယ��� 
စက�က�ရ�ယ�ပစ�ည��မ�����က�င�� �ပ��ပ�က����င��သ� �လထ�ညစ�ညမ��မ�၊ အ�မ�အတ�င�� ထင��၊ မ���သ��၊ 
သစ�က��င����ခ�က�၊ �လ�င�စ�မ���၊ ဒ�ဇယ�မ��ဖ��၊ ဓ�တ��င� �မ��ဖ��စသည�တ�� ���က�င�� �လထ�ညစ�ညမ��မ���င�� 
ဓ�တ�ပစ�ည��မ���က�� က��င�တ�ယ��ခင��၊ သ���လ��င��ခင��၊ ထ�တ�လ�ပ�သ���စ���ခင��၊ သယ�ယ��ဖန� ��ဖ���ခင��၊ 
စ�န� �ပစ��ခင�� အဆင��ဆင��တ�� �တ�င� စနစ�တက�မရ���ခင��တ�� ���က�င�� က�န��မ��ရ�ထ�ခ��က�မ�အ��ရ�ယ�မ�����င�� 
�က�� �တ� �ရ���င�ပ�သည�။ 

�က��င��မ���တ�င� �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� အဆ�ပ�သင���ခင��အမ����မ����မ� က�က�ယ�ရန�  
(က) �ဆ�လ�ပ��င� �ကင��စင��သ� စ�သင�ခန����င���က��င��မ��� ထ��ထ�င�ရန� လ��အပ�သည�။ 

 *(�က��င��ပရဝ�ဏ�အတ�င��ရ�� ဝန�ထမ��အ�မ�ရ���င�� အ�မ�ခန��မ���မ�အပ သင��က���ရ� 
အ�ဆ�က�အအ��၊ စ�သင�ခန��၊ ����ခန��၊ ပရဝ�ဏ���င�� ပရဝ�ဏ�အတ�င��ရ�� အ�ခ��အ�ဆ�က�အအ�� 
မ���သည� �ဆ�လ�ပ�လ���ဝ�သ�က�ခ�င��မရ���သ� �နရ�မ����ဖစ�သည�။) (�ဆ�လ�ပ���င�� �ဆ�ရ�က� 
�က��ထ�က�ပစ�ည�� �သ�က�သ���မ�ထ�န��ခ��ပ��ရ�ဥပ�ဒအရ) 

(ခ) �လထ�ညစ�ညမ��မ�က�� ထ�န��သ�မ��က�က�ယ����င�ရန� �က��င��မ���တ�င� သစ�ပင�စ��က�၍ရ���င��သ� 
�နရ�တ��င��တ�င� သစ�ပင�မ���စ��က�ပ����ရမည�။  
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(ဂ) �က��င��စ�သင�ခန��မ���သည� သန� �ရ�င��၍ �လဝင��လထ�က��က�င��မ�န�ရမည��ဖစ��ပ�� အလင�� 

�ရ�င�လ���လ�က�စ��ရရ��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��မ���တ�င�  �လထ�ညစ�ညမ��မ� 
မရ���စသည�� �လ�င�စ�မ���၊ မ��ဖ��မ���က��သ� အသ����ပ�သင��သည�။ 

(ဃ) �က��င����င��အ��ကစ��က�င��မ���က�� �မ���တ��ယ���အသ���အလ�ထ�ထပ�သည�� လမ��မ���၊ 
ဆ�ည�သ��ပင��ထန�သည�� �နရ��ဒသမ���၊ လ�ပ�ငန��ခ�င�မ���၊ စက����အလ�ပ����မ�����င�� စ�န� �ပစ� 
ပစ�ည��မ���စ�ပ��ထ��သည����မ၊ စ�န� �ပစ��ရမ��� စ��ဆင��ဝင��ရ�က�သည�� �မစ��ခ��င��၊ အင��အ��င�၊ 
ကန�မ�����င�� �ဝ�က���သ� �နရ�မ���တ�င� တည��ဆ�က�သင��သည�။ 

(င) အ�မ�၊ လ�ပ�ငန��ခ�င�မ���မ� စ�န� �ပစ�ပစ�ည��မ���က�� စနစ�တက� စ�မ�ထ�န��သ�မ�� စ�န� �ပစ�ပ�။ 
(စ) �ဆ�ဝ��မ���အပ�အဝင� အ�မ�သ���ဓ�တ�ပစ�ည��မ����ဖစ�သည�� ဆပ��ပ�ရည�၊ ဆပ��ပ�မ�န� �၊ 

�ခ�င���လ���ရည�၊ �ခင��ဆ��ခ�အစရ��သည�တ�� �က�� �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� လက�လ�မ��မမ�� �သ� 
အခန��၊ ဘ�ဒ��၊ �သတ� �၊ အခန��မ���အတ�င�� လ���ခ�� စ��ထ��ပ�။ 

(ဆ) ဓ�တ�ပစ�ည��မ�����က�င�� �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� အဆ�ပ�သင��မ�မ�ဖစ�ပ����စရန� အ�မ�ရ�� 
မ�ဘမ���၊ အ�ပ�ထ�န��သ�မ���၊ ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သ�မက ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ���င�� 
က�န��မ��ရ�၊ �လ၊ �ရ၊ ��မညစ�ညမ��မ�က�� ထ�န��သ�မ��က�က�ယ�သည��ဌ�နမ���၊ အစ�� 
အ�သ�က�စ�မ�ထ�တ�လ�ပ��ရ�င��ခ�သ�မ���၊ စက����၊ အလ�ပ����၊ လ�ပ�ငန��ရ�င�မ��� ပ���ပ�င��ည����င�� 
�ဆ�င�ရ�က��ကရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

(ဇ) �က��င��သ��သ�ငယ�တ��င��အတ�က� �နရ�ဌ�န၊ အ�မ�၊ အခန��၊ �က��င��၊ ကစ��က�င��တ�� �သည� 
က�န��မ��ရ���င��ည���တ�၍ က�န��မ��ရ�ထ�ခ��က�မ� အ��ရ�ယ�ကင���သ�ဝန��က�င� �ဖစ�မ� 
သ�လ�င� အဆ�ပ�သင��မ�အ��ရ�ယ� ကင���ဝ����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

(ဈ)  �က��င��သ��သ�ငယ�မ��� မည�သည��အစ��အ�သ�က�က��မဆ�� မစ��မ�၊ မ�သ�က�မ�၊ လက���စ� 
ဘက�က�� ဆပ��ပ�၊ �ရတ�� ��ဖင�� စင��ကယ��အ�င��ဆ�သည�� အ�လ�အက�င��က�� သင��ပ�ပ�။ 

(ည) အ�ရ�င��ခယ�ထ�� �သ� ကစ��စရ�အ��ပ�မ���က�� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� ပ��စပ� 
အတ�င��သ�� � မထည���စရန�၊ လက� �ခ��င��မ���မစ�ပ��စရန� ပည��ပ�သင��သည�။  

(ဋ) �က��င��သ��လ�ငယ�မ���က�� စက����/ အလ�ပ����/ လ�ပ�ငန��မ�����င�� �မ���တ��ယ���၊ စက� 
က�ရ�ယ�ပစ�ည��မ�����က�င�� �ပ��ပ�က����င��သ� �လထ�ညစ�ညမ��မ�မ� က�က�ယ����င�ရန�- 
(၁)  �မ���တ��ယ���မ�����က�င���ဖစ��ပ��သ� �လထ�ညစ�ညမ��မ� က�က�ယ����င�ရန�အတ�က� 
�က��င��မ���သည� အဓ�ကက��လမ��မ�က��မ�����င�� �ပ(၁၀၀) (၃၀၀မ�တ�) အက��တ�င� ရ��သင�� 
ပ�သည�။ 
(၂) စက����/ အလ�ပ����/ လ�ပ�ငန��စက�က�ရ�ယ�မ�����က�င�� �ဖစ��ပ����င��သ� အဆ�ပ�သင��မ� 
��င�� အ��ရ�ယ�ရ��မ�မ���မ� က�က�ယ����င�ရန�အတ�က� �က��င��သည� စက����/ အလ�ပ����မ�����င�� 
အနည��ဆ��� ၁/၄ မ��င�(၄၀၀ မ�တ�)အက��တ�င� ရ��သင��ပ�သည�။ 
(၃) စ��က�ပ�����ရ�မ�ထ�က�ရ���သ� ပ���သတ��ဆ���င�� အ�ခ��ဓ�တ�ပစ�ည�� ညစ�ညမ��မ�မ���မ� 
က�က�ယ����င�ရန�အတ�က� �က��င��မ���သည� အနည��ဆ��� စ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� ၁/၄ မ��င� 
(၁၃၂၀�ပ (သ�� �) ၄၀၀မ�တ�)အက��တ�င� ရ��သင���ပ�� ယခင�ကစ��က�ပ�����ရ�လ�ပ�က��င��သ� 
��မ�နရ��ဟ�င��မ��� မ�ဖစ�သင��ပ�။ 
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�ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င�� က�န��မ��ရ�စ�မ�ခန� �ခ��မ� 

၁။ �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င�� က�န��မ��ရ�စ�မ�ခန� �ခ��မ� 
�မန�မ����င�င�သည� သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င�� လ���က�င���ဖစ��သ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� 

�က�� �တ� ����င��ခ�မ����သ� ���င�င�တစ�ခ��ဖစ�ပ�သည�။ �ဘ�အ��ရ�ယ�စ�မ�ခန� �ခ��မ�လ�ပ�ငန��မ���သည� အမ���� 
သ��အဆင���ဆ�င�ရ�က�ရ�သ�လ�ပ�ငန��မ����ဖစ��ပ�� ကဏ္ဍစ��ပ���ပ�င��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ�သ� �အ�င� 
�မင�စ�� �ဆ�င�ရ�က����င��သ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နသည� 
�ဘ�အ��ရ�ယ�စ�မ�ခန� �ခ��မ�လ�ပ�ငန��မ���အနက�မ� က�န��မ��ရ���င��သက�ဆ��င��သ� �ဘ�အ��ရ�ယ� ဆ��င�ရ� 
က�န��မ��ရ�စ�မ�ခန� �ခ��မ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�လ�က� ရ��ပ�သည�။ 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က��န�က�သ� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န �ဖင�� 
�ဘ�အ��ရ�ယ�မ���အ��က�င��က�� သ�ရ��န��လည��ပ�� က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ��ဆ�င�ရ�က�ရမည�� လ�ပ�ငန�� 
မ���က�� သ�ရ��န��လည�ထ��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ ဤလက�စ��ပ� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���အ��က�င��၊ �ဘ� 
အ��ရ�ယ�မ�����က�င�� �ဖစ�ပ���တတ��သ� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���အ��က�င����င�� စ�သင��က��င��မ��� 
အ�န�ဖင�� �ဘ�အ��ရ�ယ���င��ပတ�သက�၍ �ဆ�င�ရ�က�ရမည��အခ�က�မ���က�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� 
သ�မက ဆရ�/ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��မ�ဘမ�����င�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� သ�ရ��န��လည� 
�ကရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

 
၂။ �ဘ�အ��ရ�ယ�အမ����အစ��မ��� 
 �မန�မ����င�င�တ�င��ဖစ�ပ����လ�ရ���သ� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���တ�င� သဘ�ဝ�ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� 
ရ��သက��သ�� � လ���က�င���ဖစ��သ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ���လည�� ရ��ပ�သည�။ 
 �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���က�� �အ�က�ပ�အတ��င��အမ����အစ�� ခ���ခ�����င�ပ�သည�။ 

(က)  မ����လဝသ��င�� ရ�သ�ဥတ�ဆ��င�ရ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� 

• ဆ��င�ကလ�န��မ�န�တ��င�� 

• မ���သည��ထန��ခင����က�င�� လ�ပ�တစ��ပက��ရလွှမ��မ����ခင��၊ �မစ��ရ�က���ခင����င�� �မ�� ��ပ 
�ရလွှမ��မ����ခင�� 

• မ���သ����က�ခင�� 

• မ����က���ပစ��ခင�� 

• �လ�ပင��တ��က�ခတ��ခင�� 

• �လဆင�����မ�င��တ��က�ခတ��ခင�� 

• အပ�လ�င��၊ အ�အ�လ�င���ဖတ��ခင�� 

• မ����ခ�င��ရရ����ခင�� 

(ခ) ��မမ�က�����ပင�ဆ��င�ရ� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� 

• ငလ�င�လ�ပ��ခင�� 

• ��မ�ပ���ခင��၊ �တ�င��ပ���ခင�� 

• �တ�မ���လ�င��ခင�� 
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• မ���တ�င��ပ�က�က���ခင�� 

• ��မန�မ���ဒသမ����ရလွှမ��မ����ခင�� 

• ကမ������တန���ဒသပင�လယ�ဒ��ရလွှမ��မ����ခင�� 

• ဆ�န�မ��ရလ�င����င�� �ရလွှမ��မ����ခင�� 

(ဂ) ဇ�ဝ�ဗဒဆ��င�ရ� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� 

• က��စက��ရ�ဂ�ကပ�အသ�င��ဖစ�ပ����ခင�� 

• အင��ဆက�ပ���မွှ��က��ရ�က��ခင�� 

• ဇ�ဝလက�နက�မ��� 

(ဃ) မ�တ��တဆမ�မ�����င�� စက�မ�နည��ပည�ဆ��င�ရ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� 

• မ���လ�င��ခင�� 

• သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င��ရ�ဆ��င�ရ�မ�တ��တဆမ�မ��� (ဥပမ� - ခရ��သည�တင�ယ���/ ရထ�� 
တ�မ���မ��က��ခင��၊ �ရယ���နစ��မ�ပ��ခင��၊ �လယ���ပ�က�က��ခင��) 

• မ��င��တ�င����င��အ�ဆ�က�အဦ��ပ��က��ခင�� 

• ဓ�တ�စက����မ�����င�� ��ကလ��ယ��ဓ�တ�အ���ပ�စက����မ��� �ပ�က�က���ခင�� 

• ဓ�တ�လက�နက���င�� ��ကလ��ယ��လက�နက�မ��� 
(င) လ�မ��ရ���င��လက�နက�က��င�ပဋ�ပက�မ��� 

• စစ�ပ��မ��� 

• အ�ကမ��ဖက�မ�မ��� 

• လ�မ�အဓ�က��ဏ��မ��� 
 

၃။ �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င��ပတ�သက�၍ သ�ထ��သင��သည��အခ�က�အလက�မ��� 
 �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���တ�င� �က��တင�ခန� �မ�န�����င��သ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� ရ��သက��သ�� � �က��တင� 
ခန� �မ�န��ရန�ခက�ခ��သ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� ရ��ပ�သည�။ ဆ��င�ကလ�န��မ�န�တ��င����င�� �ရလွှမ��မ����ခင�� 
က��သ�� ��သ� အခ��� ��သ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ���မ�� �က��တင�ခန� �မ�န��၍ရ���င�ပ�သည�။ သ�� �ရ�တ�င� ��မငလ�င� 
လ�ပ��ခင����င�� �လဆင�����မ�င��တ��က�ခတ��ခင��က��သ�� ��သ� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���မ�� �က��တင�ခန� �မ�န��ရန� 
ခက�ခ�ပ�သည�။ 
 �က��တင�ခန� �မ�န��၍ရ���င��သ� ဆ��င�ကလ�န��မ�န�တ��င��က��သ�� � �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���အတ�က� 
မ����လဝသသတင��မ���က�� အ�မ�န���ထ�င�သင��ပ�သည�။ ဥပမ�အ���ဖင�� ဆ��င�ကလ�န��မ�န�တ��င�� အတ�က� 
မ����လဝသသတ��ပ�ခ�က�ထ�တ��ပန�ရ�တ�င� မ�န�တ��င��အ��ခအ�နမ���က�� �အ�က�ပ�အတ��င�� အ�ရ�င� 
မ����ဖင�� သတ�မ�တ�ထ��ရ��ပ�သည�။ ဆရ�၊ ဆရ�မ�����င�� �က��င��အ�ပ��က��မ���သည�  အထ��သ�ဖင�� 
(�က��တင�ခန� �မ�န�����င�သည���ဘ�အ��ရ�ယ�မ��� က��ရ�က�ရန�အလ��အလ�ရ���နသည��၊ အ�ရ��ပ� 
မ����လဝသသတ��ပ�ခ�က� ထ�တ��ပန�ထ��သည�� �နရ��ဒသရ�� �က��င��အ�ပ��က��မ���သည�) �က��င��မ��� 
၏ အဓ�ကတ�ဝန�ရ��သ�မ����ဖစ�သည��အ�လ��က� မ����လဝသဆ��င�ရ� သတင��အခ�က�အလက�မ���က�� 
အ�သ�စ�တ��လ�လ�မ�တ�သ���ပ�� မ����လဝသအ��ခအ�နက�� �စ�င���ကည��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
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အဝ��ရ�င�အ�ရ��ပ�အ��ခအ�န 

• ဘဂ�လ��ပင�လယ��အ����င��ကပ�လ�ပင�လယ��ပင�တ�� �တ�င� အပ�ပ��င��မ�န�တ��င�� စတင��ဖစ��ပ� 
သည�� အခ��န�အခ�က�� အဝ��ရ�င�အ��ခအ�နဟ� သတ�မ�တ� သည�။ 

လ��မ����ရ�င�အ�ရ��ပ�အ��ခအ�န 

• ဘဂ�လ��ပင�လယ��အ����င��ကပ�လ�ပင�လယ��ပင�တ�� �တ�င� အပ�ပ��င��မ�န�တ��င�� စတင��ဖစ��ပ� 
သည���န�က� �မန�မ��ကမ������တန���ဒသသ�� � တ����ရ� �လ���လ�မည��အခ��န�အခ�က�� လ��မ��� 
�ရ�င�အ��ခအ�နဟ� သတ�မ�တ�သည�။ 

အန��ရ�င�အ�ရ��ပ�အ��ခအ�န 

• မ�န�တ��င���မန�မ��ကမ������တန��ဆ�သ�� � တ����ရ� �လ���လ��ပ�� �မန�မ��ကမ������တန��သ�� �မ�ဖတ� 
�က���မ� (၁၂)န�ရ�အလ��က�� အန��ရ�င�အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နဟ� သတ�မ�တ�သည�။ 

အည���ရ�င�အ�ရ��ပ�အ��ခအ�န 

• �မန�မ��ကမ������တန���ဒသမ���သ�� � မ�န�တ��င���ဖတ��က���ဝင��ရ�က��နခ��န�က�� အည���ရ�င� 
အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နဟ� သတ�မ�တ�သည�။ 

အစ�မ���ရ�င�အ��ခအ�န 

• မ�န�တ��င��အ���ပ���၍ မ�န�တ��င��အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င��သ���ခ��န�က�� အစ�မ���ရ�င�အ��ခအ�န ဟ� 
သတ�မ�တ�သည�။ 

 �မန�မ����င�င�တ�င� မ����လဝသသတင��မ���က�� မ����လဝသ��င�� ဇလ�ဗဒ �ွှန��က��မ�ဦ�စ��ဌ�နမ� 
သတ��ပ�ခ�က�မ�����င��အတ� အခ��န���င��တ��ပ�ည� ထ�တ��ပန��ပ�လ�က�ရ��သ�ဖင�� အဆ��ပ�မ����လဝသ 
သတင��မ�����င�� �ဘ�အ��ရ�ယ�သတ��ပ�ခ�က�မ���က�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 
 ထ�� �အ�ပင� �မန�မ����င�င�တ�င� �ဘ�အ��ရ�ယ�စ�မ�ခန� �ခ��မ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ကယ�ဆယ��ရ���င�� 
�ပန�လည��နရ�ခ�ထ���ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� နည��ပည�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဦ��ဆ�င��ပ��၊ �အ�က���ခအဆင��မ���၌ 
အ�ထ��ထ�အ�ပ�ခ��ပ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န��င�� အ�ခ��������ယ�ဌ�နဆ��င�ရ�မ���/အဖ�� �အစည��မ���မ� အ�က�င� 
အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က� ရ��ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ �ဘ�အ��ရ�ယ� မက��ရ�က�မ�၊ က��ရ�က��နစ�� 
��င�� က��ရ�က��ပ��က�လမ���၌ �ဆ�င�ရ�က�ရမည��က�စ�မ�����င�� ပတ�သက�၍ အဆ��ပ��ဒသခ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ� 
အဖ�� �အစည��မ���၏ စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ပ�မ�မ���အတ��င�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
 
၄။ �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����က�င�� �ဖစ�ပ������င��သ� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ�����င�� �ဆ�င�ရ�က� 

ရမည��အခ�က�မ��� 
�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က��န�က�သ� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� အ�န 

�ဖင�� �အ�က��ဖ���ပပ��ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����က�င�� �ဖစ�ပ���တတ��သ� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ��� 
အ��က�င��က�� သ�ရ��န��လည�က� ဆရ�/ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��မ�ဘမ�����င�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���အ�� အသ�ပည��ပ��ခင��လ�ပ�ငန��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�သ���ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�လ�ပ�က ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ�မ�� အ�ဖစ�မ���သည��အတ�က� ထ�ခ��က� 
ဒဏ�ရ�အ�ရ��ပ��ဆ�က�သ���င�ရန�လ��အပ��သ� အရက��ပန�၊ သန� �ရ�င���သ�ဂ�မ��၊ ပတ�တ��၊ 
အန�ကပ�ပလ�စတ� စသည�တ�� �က�� �ဘ�အ��ရ�ယ�မက��ရ�က�မ�ကတည��က �က��တင�စ��ဆ�င�� 
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ထ��ရ���ခင����င�� အဆ��ပ��ဆ�ပစ�ည��မ���က�� �ရမစ���စရန� �သခ��စ��ထ�တ�ပ���ထ���ပ�� အလ�ယ�တက� 
အသင��သယ�ယ�သ������င�မည���နရ�တ�င� ထ��ရ���ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ��ရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�စ����င�� က��ရ�က��ပ��ခ�စ အ�ရ��ပ�အ��ခအ�န၌ �သ��တ���၊ ��လ���၊ 
ဆ��ခ����ရ�ဂ�စသည�� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�ခ�စ���နရသ�မ���အ�န�ဖင�� ပ��မ�န�စ���မ��သ�က�သ����နရသည�� 
�ဆ�ဝ��မ����ပတ��တ�က�သ������င�သ�ဖင�� ပ��မ�န��သ�က�သ����နက��ဆ�ဝ��မ���က��လည�� �က��တင� 
စ��ဆ�င��ထ���ပ�� လ�ယ�က�စ��သယ�ယ����င��သ��နရ�တ�င�ထ��ရ���ခင����င�� �ဘ�အ��ရ�ယ�က� 
�ရ�က��ပ���န�က� ပ��မ�န�မ��ဝ��သ�က�သ����နရသည���ဆ�ဝ��မ��� �ပတ�လပ�သ���ပ�က န��စပ�ရ� 
က�န��မ��ရ�ဌ�န��င��ဆက�သ�ယ��ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�လ�ပ�က အ�ရ��ပ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� ခ�ယ����င�ရန�အတ�က� 
က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�နမ� �ဆ�င�ရ�က��န�သ� အ�ရ��ပ�က�န��မ��ရ��စ�င�� 
�ရ��က�မ��ဆ�ခန�� ဖ�င��လ�စ�မည���နရ�မ���က�� �က��တင�စ��စမ��ထ��ရ���ခင����င�� အ�ခ��သ�မ���သ�� � 
အသ��ပ��ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က��ကရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�အ��ခအ�နမ���အတ�က� စ�သင��က��င��အ�ဆ�က�အဦ�မ���က�� ယ�ယ�ကယ�ဆယ� 
�ရ�စခန��အ�ဖစ� အသ����ပ�ရ�လ�ရ��သ�ဖင�� လ��အပ�ပ�က က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ� အ�ရ��ပ� 
�ဆ�ခန�� (သ�� �မဟ�တ�) ယ�ယ��ဆ��ပ�ခန��ဖ�င��လ�စ� �ဆ�င�ရ�က�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� 
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န�ဖင�� စ�သင��က��င��မ���၌ ယ�ယ��ဆ�ခန��ဖ�င��လ�စ����င��ရ�အတ�က� 
လ��အပ�သည�မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� �က��တင�ည����င�� ထ���ကရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��ပ��အခ��န�မ���တ�င� မသန� �ရ�င���သ��သ�က�သ����ရမ��� �သ�က�သ���မ�၍ 
ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ���ရ�ဂ�က��သ�� � �ရမ�တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� ပ��မ��က��စက��ဖစ�ပ��� 
���င�သ�ဖင�� သန� �ရ�င���သ��သ�က��ရရရ��ရန� အ�ရ��က��ပ�သည�။ �ရက��က���ခ�က��သ�က�သ����ခင��၊ 
တ�ဝန�ရ��သ�မ���မ��ဖန� ��ဝ�သ� �ရသန� ��ဆ��ပ��/ �ရသန� ��ဆ�ထ�ပ�မ���က�� စနစ�တက� အသ����ပ�၍ 
သန� �စင��ပ���သ��ရက��သ� �သ�က�သ����ခင����င�� ကလ��ရင���ဆ�ခတ�ထ���သ��ရက��သ� �သ�က� 
သ����ခင��တ�� �က�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 

• အမ�ည��လ�န�သစ�သ��၊ ရက�လ�န�အစ��အစ��မ�����င�� မသန� �ရ�င���သ�အစ��အစ�မ���က�� စ��သ���မ� 
ပ�ကလည�� ဝမ��ပ�က�ဝမ���လ���ရ�ဂ�က��သ�� � အစ�မ�တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� 
က��စက��ဖစ�ပ������င�သ�ဖင�� အစ��အစ�မ���က�� ပ�ပ���������ခ�က��ပ�တ�စ��သ���ရန�၊ ခ�က��ပ�တ��ပ�� 
ပ�က သန� �သန� �ရ�င��ရ�င��ထ��သ��ရန���င�� ယင�မန���စရန�ဂ���ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ ထ�� �အ�ပင� 
အစ��အစ� �ပင�ဆင�ခ�က��ပ�တ�သ�မ���အ�န�ဖင��လည�� လက���င�� တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�က�� 
ဂ���ပ��ပ�� ခ�က��ပ�တ�သည��အ���ခ�က�၊ ပန��ကန�၊ ဇ�န��စသည�တ�� � သန� �ရ�င��မ�ရ���စရန� �ဆ�င�ရ�က��က 
ရပ�မည�။ အမ�ည��လ�န�သစ�သ����င�� ရက�လ�န�အစ��အစ��မ���က�� စ��သ����ခင��မ�လည�� �ရ��င��က�� 
�ကရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ���က�င�� ပတ�ဝန��က�င�ညစ�ညမ��မ��ဖစ��ပ��စ���င��ပ��၊ စနစ�တက� စ�န� �ပစ�ထ���ခင�� 
မရ���သ� စ���ကင��စ��က�န�မ�����င�� လ�/ တ�ရစ��န�တ�� �၏ မစင�မ���တ�င� ယင��က�င�မ���ပ��မ�� 
�ပ�က�ပ���လ����င��ပ�� ထ��မ�တစ�ဆင�� ယင�န��စ�မ���က��စ��သ���မ�၍ က��စက��ရ�ဂ�မ��� ပ��မ���ဖစ�ပ��� 
�စ���င�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� အမ�က�သ���က���င�� အညစ�အ��က�မ���က�� စနစ�တက�စ�န� �ပစ�ရန�၊ 
��မ�မ��ပ�/မ���� � ဖ�က�ဆ��ရန���င�� ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
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• �ရ�က���ရလ���ခင��က��သ�� ��သ� �ဘ�အ��ရ�ယ�မ���၌ �ဘ�က��ရ�က��ပ��ပ�က ဆက�လက�တင�က�န� 

�န�သ��ရမ���တ�င� �ခင�မ���ပ��မ���ပ�က�ပ������င�သ�ဖင�� �ခင�မ�တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ� �ရ�ဂ� 
မ����ဖစ�သည�� င�က�ဖ����ရ�ဂ�၊ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� စသည���ရ�ဂ�မ��� ပ��မ���ဖစ�ပ������င�ပ� 
သည�။ ထ�� ���က�င�� �ခင�မ���မ�ပ�က�ပ������င��စရန�အတ�က� �ခင���င���ခင��လ�က�လန�� က�က�ယ� 
���မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဖစ�သည�� ‘ဖ���၊ သ�န�၊ လ�၊ စစ�’ စသည��လ�ပ�ငန��မ���က�� မ�မ��နအ�မ� 
ပတ�ဝန��က�င���င�� မ�မ�ရပ�က�က�/�က��ရ��မ���အတ�င�� မ�မ�တ�� �က��ယ�တ��င��ဆ�င�ရ�က��ကရပ�မည�။ 
ထ�� �အ�ပင� �ခင�က��က�မခ�ရ�စရန� ဘယ�အခ��န�အ�ပ�အ�ပ� �ခင��ထ�င��ထ�င�၍အ�ပ�ရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��ပ�� ယ�ယ�ကယ�ဆယ��ရ�စခန��၌ �နထ��င��နရစ�� လ�ဦ��ရသ�ပ�သည�� 
�ခင��၊ သ����ရ��င�� ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င��မ�အ��နည���ခင�� စသည�တ�� ���က�င�� တ�ဘ��ရ�ဂ�၊ အသက� 
��လမ����က�င��ဆ��င�ရ��ရ�ဂ���င�� အ�ရ�ပ��က��စက��ရ�ဂ�စသည�� က��စက��ရ�ဂ�မ��� ပ��မ���ဖစ� 
ပ����စ���င�ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ ယ�ယ�ကယ�ဆယ��ရ�စခန��တ�င� �နထ��င�သ�မ���အ�န�ဖင�� 
တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�ဂ���ပ�ရမည��ဖစ��ပ�� က��စက��ရ�ဂ�မ����ဖစ�ပ���လ�ပ�က န��စပ�ရ� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � သ����ရ�က��ပသရပ�မည�။ 

• ��မအစရ���သ� အဆ�ပ�ရ��သတ� ဝ�မ���အက��က�မခ�ရ�စရန� သတ��ပ��နထ��င�ရပ�မည�။ အကယ�၍ 
အက��က�ခ�ရပ�က န��စပ�ရ��ဆ����သ�� � အ�မန�ဆ���သ����ရ�က��ပသရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��ပ��ခ��န�မ���တ�င� ယ�ယ�ခ��လ���နရသည���နရ�မ���၌ တ�ရ�စ��န�မ�����င�� 
လ�မ��� �ရ������နတတ�သ�ဖင�� တ�ရ�စ��န�မ���မ�တစ�ဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� ပ��မ���ဖစ� 
ပ������င�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� တ�ရ�စ��န�မ�����င�� �ရ��ထ���နထ��င��ခင��မ� �ရ��င��က��ရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�အ��ခအ�နမ���၌ အစ��အ�သ�က�မ��� ဖ�လ��စ��မရရ���ခင��၊ စ���သ�က�ရသည�� 
အစ��အစ�မ���မ��လည�� အ�ဟ�ရမ�တမ�မရ���ခင�� စသည�တ�� ���က�င�� �ရရ�ည�တ�င� အ�ဟ�ရ 
ခ��� �တ���ရ�ဂ�မ��� �ဖစ��ပ�လ����င�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� အ�ဟ�ရ�ပည��ဝသည��စ���သ�က�မ�ပ��စ� 
မ����ဖစ��သ� အသ��င��၊ ဟင��သ��ဟင��ရ�က�၊ အသ��အ���စသည�တ�� � စ��လင�စ��စ���သ�က�ရမည� 
�ဖစ��ပ�� အဆ�/အင�မ��� �လ���စ��ရပ�မည�။ အကယ�၍ အ�ဟ�ရခ��� �တ���ရ�ဂ�မ��� �ဖစ��ပ�လ�ပ�က 
န��စပ�ရ��ဆ����/ က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � သ����ရ�က��ပသ၍ �ဆ�က�သမ� ခ�ယ��ကရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�အ��ခအ�နမ���၌ လ���ခ�� စ�တ�ခ�ရမ�မရ��သည��အ��ခအ�န၌ �နထ��င��နရ�ခင��၊ ယ�ယ� 
ကယ�ဆယ��ရ�စခန��မ���၌ လ�အ��မ�က�အမ�����င���နထ��င��နရ�ခင�� စသည�တ�� ���က�င�� လ�င�ပ��င�� 
ဆ��င�ရ�အ���င�က�င��ခ�ရမ�မ��� ခ�စ��ရ���င�ပ�သည�။ ထ��မ�တစ�ဆင�� က�လသ���ရ�ဂ�၊ အ�တ�ခ��အ��င�ဗ��/ 
�အအ��င�ဒ�အက�စ��ရ�ဂ� စသည�� ဆယ��က���သက�မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ� �ပဿန�မ��� 
ဆက�လက��ဖစ��ပ�လ����င�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င��  �ဘ�အ��ရ�ယ�ခ�စ���နရသ�မ��� အထ��သ�ဖင�� 
ဆယ��က���သက���င�� က�လ�ငယ�မ���အ�န�ဖင�� ဂ���ပ��နထ��င��ကရန�လ��အပ��ပ��၊ အကယ�၍ 
မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ��ပဿန�မ��� �ဖစ��ပ�လ�ပ�က န��စပ�ရ� �ဆ����/ က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � 
သ����ရ�က��ပသ�ကရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����က�င�� ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�ရရ��မ���င�� အ�ခ���ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ�မ��� ရ��ပ�ကလည�� 
န��စပ�ရ��ဆ����/ က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � သ����ရ�က��ပသ၍ �ဆ�က�သမ� ခ�ယ�ရပ�မည�။ 

• က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���မ� အခ�အ���လ���စ��ထ�တ��ပန��သ� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင��မ��� ��င�� 
က�န��မ��ရ�သတ��ပ�����ဆ��ခ�က�မ���က�� ဖတ����လ�လ��ပ�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရန� လ��အပ� 
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ပ�သည�။ ထ�� �အ�ပင� မ�မ�သ�ရ��ထ��သည�မ���က�� အ�ခ��သ�မ���ပ�သ�ရ���စရန� အသ�ပည��ဖန� ��ဝ�ပ� 
ရပ�မည�။ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က�ရ��ဒသမ���၌ တ�ဝန�ထမ���ဆ�င��န�က�သ� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� 
မ���အ�� ပ���ပ�င��က�ည�ရပ�မည�။ 
 

၅။ စ�သင��က��င��မ���၌ �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င��ပတ�သက�၍ �ဆ�င�ရ�က�ရမည��အခ�က�မ��� 
�ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����င�� ပတ�သက�၍ စ�သင��က��င��မ���အ�န�ဖင�� �ဘ�အ��ရ�ယ� မက� 

�ရ�က�မ�ကတည��က �က��တင��ပင�ဆင��ခင��လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ထ��ရမည��ဖစ��ပ��၊ �က��တင� 
သတ��ပ�က�လ၊ �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��နစ�� အ�ရ��ပ�က�လ��င�� �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��ပ�� 
�ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ���င�� �ပန�လည�တည��ဆ�က��ရ�က�လမ���၌လည�� �အ�က��ဖ���ပပ�အတ��င�� 
လ��အပ�သည�မ���က�� စနစ�တက� စ�စ���ဆ�င�ရ�က�သ���ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 
 ထ��သ�� ��ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ� သက�ဆ��င�ရ��ဒသခ� အ�ပ�ခ��ပ��ရ�အဖ�� � 
အစည��မ���၊ ������ယ�ဌ�နဆ��င�ရ�/ အဖ�� �အစည��မ�����င�� ည����င��ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�သ����ကရမည� 
�ဖစ��ပ��၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ�လည�� �အ�က��ဖ���ပပ�လ�ပ�ငန��မ���အနက� က�န��မ��ရ���င�� 
သက�ဆ��င��သ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အဓ�ကထ���ဆ�င�ရ�က��ကရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

(က) �ဘ�အ��ရ�ယ�မက��ရ�က�မ��ဆ�င�ရ�က�ထ��ရမည��အခ�က�မ��� 

• စ�သင��က��င��အ�ဆ�က�အဦ�မ���၏ �ဘ�အ��ရ�ယ�ဒဏ�ခ����င�ရည� ရ��/မရ�� အ��ခအ�နက�� 
ဌ�နဆ��င�ရ�မ��� (သ�� �) က�မ��က�င�ပည�ရ�င�မ�����င��ပ���ပ�င��၍ �က��တင�စစ��ဆ�ထ��ရ���ခင��၊ 

• မ���ဘ�အ��ရ�ယ��က��တင�က�က�ယ��ရ�အတ�က� သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ���၏ �ွှန��က��ခ�က�မ��� 
အတ��င�� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• စ�သင��က��င��မ� အ�ရ��က��စ�ရ�က�စ�တမ��မ�����င�� အ�ခ��အ�ရ��က��ပစ�ည��မ���က�� �ဘ� 
လ�တ�ရ�သ�� � �က��တင��ရွှ ���ပ�င�����င��စရန� လ��အပ�သည��အစ�အမ�မ���က�� �က��တင�စ�စ���ရ�ဆ�� 
ထ��ရ���ခင��၊ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ��က��တင��ပင�ဆင��ရ���င�� တ�� ��ပန��ဆ�င�ရ�က��ရ� အသ�ပည�မ���က�� �က��င�� 
သ��/ �က��င��သ�မ���သ�ရ���စရန� ဆရ�/မမ���မ� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ပ�ထ���ခင��၊ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����က�င�� �ဖစ�ပ���တတ��သ� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ�����င�� အဆ��ပ��ပဿန� 
မ���မ�ဖစ�ပ����စ�ရ�အတ�က� �က��တင�က�က�ယ��ရ�အပ�အဝင� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရမည�� 
အခ�က�မ���က�� �က��င��က�န��မ��ရ� ဝန�ထမ��မ���မ� ဆရ�/ဆရ�မမ�����င��ပ���ပ�င��၍ 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� သ�ရ���စရန�အသ�ပည��ပ��ခင��၊ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ��က��တင��ပင�ဆင��ရ���င�� တ�� ��ပန��ဆ�င�ရ�က��ရ���င��ပတ�သက��သ� သ��ပ��ပ 
�လ�က�င���ခင��မ���က�� သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နဆ��င�ရ�/ အဖ�� �အစည��မ���မ� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���မ� ပ���ပ�င��ပ�ဝင��လ�က�င���ခင��၊ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�အ��ခအ�နမ���အတ�က� စ�သင��က��င��အ�ဆ�က�အဦ�မ���က�� ယ�ယ� 
ကယ�ဆယ��ရ�စခန��အ�ဖစ� အသ����ပ����င��ရ���င�� အ�ရ��ပ��ဆ�ခန�� (သ�� �မဟ�တ�) ယ�ယ� 
�ဆ��ပ�ခန�� ဖ�င��လ�စ��ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� လ��အပ�သည�မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) 
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ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က က�န��မ��ရ�ဌ�နအပ�အဝင� သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နဆ��င�ရ�/ အဖ�� �အစည�� 
မ�����င�� �က��တင�ည����င��ထ��ရ���ခင��၊ 

• မ����လဝသသတင����င�� �ဘ�အ��ရ�ယ�သတ��ပ�ခ�က�မ���က�� အ�မ�မ�ပတ�န��စ�င��၍ �က��င�� 
သ��မ�ဘမ�����င�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� �ဖန� ��ဝ�ပ��ခင��၊ 

(ခ) အ�ရ��ပ�သတ��ပ�က�လ၌ �ဆ�င�ရ�က�ထ��ရမည��အခ�က�မ��� 

• စ�သင��က��င��သည� �ဘ�လ�တ�သည��အ�ဆ�က�အဦ�မဟ�တ�ပ�က စ�သင��က��င��မ� အ�ရ� 
�က��စ�ရ�က�စ�တမ��မ�����င�� အ�ခ��အ�ရ��က��ပစ�ည��မ���က��  �ဘ�လ�တ�ရ�သ�� � �က��တင� 
�ရွှ ���ပ�င���ခင��၊ 

• စ�သင��က��င��သည��ဘ�လ�တ�သည�� အ�ဆ�က�အဦ��ဖစ��ပ��၊ ယ�ယ�ကယ�ဆယ��ရ�စခန�� 
အ�ဖစ� အသ����ပ�မည�ဆ��ပ�က ကယ�ဆယ��ရ�စခန��အ�ဖစ� အသ����ပ����င��ရ���င��  အ�ရ��ပ� 
�ဆ�ခန�� (သ�� �မဟ�တ�) ယ�ယ��ဆ��ပ�ခန�� ဖ�င��လ�စ��ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� လ��အပ�သည� 
မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က က�န��မ��ရ�ဌ�နအပ�အဝင� သက�ဆ��င�ရ� 
ဌ�နဆ��င�ရ�/ အဖ�� �အစည��မ�����င�� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(ဂ) �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��နစ����င�� က��ရ�က��ပ��စ အ�ရ��ပ�အ��ခအ�န၌ �ဆ�င�ရ�က�ရ 
မည��အခ�က�မ��� 

• စ�သင��က��င��က�� ယ�ယ�ကယ�ဆယ��ရ�စခန��အ�ဖစ�အသ����ပ��နပ�က က�န��မ��ရ�ဝန� 
ထမ��မ���က အ�ရ��ပ��ဆ�ခန�� (သ�� �မဟ�တ�) ယ�ယ��ဆ��ပ�ခန��ဖ�င��လ�စ�က� အ�ရ��ပ� 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ���မည� �ဖစ�သ�ဖင�� လ��အပ�သည�မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) 
ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၏ ပ���ပ�င��က�ည�မ��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���က အ�ရ��ပ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�ရ�တ�င� ထ�ခ��က� 
ဒဏ�ရ�ရရ��သ�မ�����င�� န�မက�န��သ�မ���အ�� �ဆ�က�သ�ပ��ခင��အ�ပင� �န�က�ဆက�တ�� 
က�န��မ��ရ��ပဿန�မ��� မ�ဖစ�ပ����စရန� �က��တင�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဖစ�သည�� 
ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန��မ���၊ �ရ�က�င���ရသန� �ရရ���ရ�၊ ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ�� 
�ရ�၊ တစ�က��ယ� �ရသန� �ရ�င���ရ�၊ က��စက��ရ�ဂ���င�� မက��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ��� 
က�က�ယ����မ�နင���ရ� စသည��လ�ပ�ငန��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�သ���မည��ဖစ��ပ��၊ အဆ��ပ��က��တင� 
က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �အ�င��မင��စရန�အတ�က� စ�သင��က��င��တ�င� ယ�ယ�ခ��လ�� 
�န�ကသ�မ���အ�� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင��လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�သ���မည��ဖစ� 
သ�ဖင�� လ��အပ�သည�မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၏ ပ���ပ�င��က�ည�မ��ဖင�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(ဃ) �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��ပ�� �ပန�လည�ထ��ထ�င��ရ���င�� �ပန�လည�တည��ဆ�က��ရ�က�လ၌ 
�ဆ�င�ရ�က�ရမည��အခ�က�မ��� 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�က��ရ�က��ပ�� အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နလ�န���မ�က��ပ��ပ�က စ�သင��က��င��၏ 
မ�လလ�ပ�ငန��မ��� �ပန�လည��ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� လ��အပ�သည�မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) 
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ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� က�န��မ��ရ���င��သက�ဆ��င�သည�မ���က�� ပ���ပ�င�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• ယ�ယ�ကယ�ဆယ��ရ�စခန��အ�ဖစ� အသ����ပ�ခ���သ� စ�သင��က��င��မ� ကယ�ဆယ��ရ�စခန�� 
�ပန�လည���ပ�သ�မ���ပ���န�က� စ�သင��က��င��၏ မ�လလ�ပ�ငန��မ��� �ပန�လည��ဆ�င�ရ�က����င� 
�ရ�အတ�က� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ�ပတ�ဝန��က�င� �ဖစ��စရန� 
ည����င��စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• စ�သင��က��င��ဝင��အတ�င��၌ ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန��မ���၊ �ရ�က�င���ရသန� � 
ရရ���ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���က က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ အ�ခ��������ယ�ဌ�န/ အဖ�� �အစည��မ�����င�� ပ���ပ�င�� 
က� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• �ခင�မ�တစ�ဆင��က��စက�တတ�သည�� �ရ�ဂ�မ���က�က�ယ����မ�နင���ရ�အတ�က� �ခင�က���မ��� 
မ�ပ�က�ပ����စ�ရ� ‘ဖ���၊ သ�န�၊ လ�၊ စစ�’ စသည��လ�ပ�ငန��မ��� �ခ�� ��ယ�ပ�တ��ပ�င��ရ�င��လင�� 
�ခင��လ�ပ�ငန��မ��� စသည�တ�� �က�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) ဆရ�၊ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ�� 
�က��င��သ�မ���က က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ အ�ခ��������ယ�ဌ�န/ အဖ�� �အစည��မ�����င�� ပ�� 
�ပ�င��က� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

• �ဘ�အ��ရ�ယ�မ�����က�င�� �န�က�ဆက�တ��က�န��မ��ရ��ပဿန�မ��� မ�ဖစ�ပ����စရန� လ��က� 
န��ဆ�င�ရ�က�ရမည��အခ�က�မ���က�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� သ�ရ�� 
�စရန� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ� အသ�ပည��ပ��ခင��လ�ပ�ငန��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�သ��� 
မည��ဖစ�သ�ဖင�� �က��င��အ�ပ� (သ�� �) ဆရ�၊ဆရ�မမ���က လ��အပ�သည�မ���က�� ပ���ပ�င��က�ည� 
�ခင��၊ 
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(ဃ)�က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
အ�ဟ�ရ 
 အ�ဟ�ရသည� လ�သ��တ��င��၊ သက�ရ��တ��င�� အသက�ရ�င�က�န��မ��ရ�အတ�က� အဓ�က 
လ��အပ�ခ�က�တစ�ရပ��ဖစ��ပ�� စ��ဆက�မ�ပတ��ဖစ��ပ��န�သ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ� �ဖစ�ပ�သည�။ ၎င��လ�ပ�ငန�� 
မ���ထ�တ�င� အစ�စ���သ�က��ခင��၊ �ခ�ဖ�က��ခင��၊ အစ�က��စ�ပ�ယ��ခင��၊ ခ���က��ယ�အတ�က� အသ���ခ� 
�ခင����င�� မလ��အပ��သ�အညစ�အ��က�မ���က�� စ�န� �ပစ��ခင��တ�� � ပ�ဝင�ပ�သည�။ 

အစ�ဆ��သည�မ��  
 ၁။ ခ���က��ယ�အတ�က�လ��အပ��သ�စ�မ��အင�က��ထ�တ��ပ����င�ရမည�။ 
 ၂။ ခ���က��ယ��က��ထ����ရ�အတ�က�အ�ထ�က�အက��ပ�ရမည�။ 
 ၃။ ခ���က��ယ�တ�င��မ�ပ�က�စ��သ����သ���ပ�ဝတ� �မ���က��အစ��ထ����ပင�ဆင��ပ����င�ရမည�။ 
(သ�� �မဟ�တ�) ခ���က��ယ�၏ �ဖ���ပပ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ���က�� အပ��အလ��မရ���အ�င� ထ�န��ခ��ပ��ပ����င� 
ရမည�။ ဤတ�ဝန�မ���အနက� အနည��ဆ���တစ�ခ�ခ�က�� ထမ���ဆ�င��ပ����င�မ�သ� အစ��ဖစ�ပ�သည�။ 

 
 
အ�ဟ�ရမ�တ�သ� အစ� 
 အသက�အရ�ယ�၊ က���/မ၊ အလ�ပ�အက��င�အလ��က� လ�၏ခ���က��ယ�အတ�က� လ��အပ��သ� 
အ�ဟ�ရဓ�တ�မ���၊ အမ����အစ��စ��လင�စ��မ�မ�တတပ�ဝင��သ� အစ��အစ�ပင��ဖစ�ပ�သည�။ ၎င�� 
အစ��အစ�မ���သည� ပမ�ဏအ���ဖင��လ���လ�က�ရမည��အ�ပင� �န �စ��အ�ဟ�ရလ��အပ�ခ�က�မ���က�� 
�ဖည��ဆည���ပ����င��သ�အစ�မ��� �ဖစ�ရမည�။ လ�တစ�ဦ�ခ�င��အတ�က� ယ���က��မ�၊ လ�မ��ရ�၊ စ��ပ��� 
�ရ�အ���ဖင��လည�� လ��က��လ��ည��ထ�ရ���ပ�� လက�ခ����င��သ�အစ� �ဖစ�ရပ�မည�။ 
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အ�ဟ�ရဓ�တ� (၆)မ���� 

အ�ဟ�ရသည� အ�သ��၊ အသ��၊ အင�အ��တ�� �က�� �ဖစ��စတတ��သ��သဇ�ဓ�တ��ဖစ�သည�။ 
အစ�ထ�တ�င�ပ�ဝင��သ�ဓ�တ�ပစ�ည��မ���လည���ဖစ�သည�။ ခ���က��ယ�တည��ဆ�က��ခင��၊ အသက�ရ�င� 
�ခင��၊ လ�ပ�ရ���သ���လ��ခင��၊ မ����ပ����ခင��တ�� �အတ�က� အ�ဟ�ရဓ�တ�အမ����မ���� လ��အပ�သည�။ 

ခ���က��ယ�အတ�က� လ��အပ��သ�အ�ဟ�ရဓ�တ� (၆) မ����မ�� (က) ကစ�ဓ�တ� (ခ) အဆ�ဓ�တ� 
(ဂ) အသ��ဓ�တ� (ဃ) သတ� �ဓ�တ� (င) ဗ�တ�မင�ဓ�တ���င�� (စ) �ရဓ�တ�တ�� � �ဖစ��ကသည�။ 

အ�ဟ�ရလ��အပ�ခ�က�မ���သည� အသက�အရ�ယ�၊ က���/မ၊ လ�ပ�ရ���မ�၊ က�န��မ��ရ�အ��ခ 
အ�နတ�� �အရ က���ခ��သည�။ အစ��အစ�မ���က�� ယင��တ�� �တ�င��ကယ�ဝစ��ပ�ဝင�သည�� အ�ဟ�ရဓ�တ� 
မ���၏ အဓ�ကအက�����ပ�မ��ပ�မ�တည�၍ အစ�အ�ပ�စ�(၃)စ� ခ���ခ�����င�သည�။ 

      အစ�အ�ပ�စ�  အ�ဟ�ရဓ�တ� �ကယ�ဝ�သ�အစ�မ��� 

အင�အ���ဖစ��စ 
�သ�အစ� 

ကစ�ဓ�တ�  �က�က����မ���၊ သစ�ဥသစ�ဖ�၊ အခ���စ�မ��� 

အဆ�ဓ�တ� 
တ�ရစ��န�အဆ�၊ သ�����ဆ� အမ����မ����၊ �ပန���က��ဆ� 
အမ����မ����၊ �ထ�ပတ�၊ မ�ဂ�ရင�� 

ခ���က��ယ��က��ထ��� 
�စ�သ�အစ� 

အသ��ဓ�တ� သ��၊ င��၊ ဥ၊ ��� �၊ ပ�အမ����မ����၊ တ�� �ဖ�� 

�ရ�ဂ�က�က�ယ� 
�စ�သ�အစ� 

သတ� �ဓ�တ�  ဟင��သ��ဟင��ရ�က�၊ သစ�သ��  

ဗ�တ�မင�ဓ�တ� ဟင��သ��ဟင��ရ�က�၊ သစ�သ��  
�ရဓ�တ� အရည�အမ����မ����၊ အရည�ရွှမ��သည�� အစ�မ��� 

�က��င��တ�င�� အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ� လ�ပ�ငန��မ���မ�� -   
(က) �က��င��တ�င�� အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန�� 
(ခ) သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင�� 
(ဂ) သ�ဓ�တ��ဆ��ပ�� တ��က��က���ခင�� 
(ဃ) အ�ဟ�ရပည��ပ��ခင����င�� 
(င) �က��င��တ�င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

(က) �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန�� 
 �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရက�� စနစ�တက� အ�က�င�အထည��ဖ���ခင���ဖင�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���တ�င� အစ��အ�သ�က�ဓ�လ��က�င��မ���က���ဖစ�ထ�န���စ���မ�မက က�န��မ��ရ�အတ�က� 
မ���စ��အ�ထ�က�အက��ဖစ��စမည��ဖစ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��စ�က�� စ�တ�ဝင�စ��စ�� သင�ယ����င��ခင��၊ 
�က��င��ပ�က�ရက�မရ�����င��ခင��တ�� �အ�ပင� ဘက�စ��ဖ�� ��ဖ���မ�အတ�က� အထ��အ�ထ�က�အက��ပ��စမည��ဖစ� 
ပ�သည�။  
 သင��ပ�နသ�ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည� မည�မ��တ��၍အသင�အ�ပ�က�င���က�င���ဖင�� �က���စ�� 
သင��ပ�စက�မ� ခ�ယ�သ��က��င��သ���က��င��သ�မ��� ဆ��လ�င�မ�တ�သ�ပ� �နလ�င��ဖစ��စ (သ�� �မဟ�တ�) 
အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ��� �တ��သ�ဖင�� အင�အ��နည��ပ���ရ�ဂ�တစ�ခ�ခ� ခ�စ���နရပ�က ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သင��ပ
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�နသည��သင�ခန��စ�က�� အ����စ��စ��က� စ�တ�ဝင�စ�����င�မည�မဟ�တ�ပ�။ ဆရ� ၊ ဆရ�မ မ����ရ� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���ပ� အခ��န���င��လ�ပ�အ�� အလဟဿဆ�������နစ�န�ရပ�သည�။ အင�အ�� 
ဓ�တ�လ��အပ�ခ�က�သည� လ�တစ�ဦ�၏ အသက�၊ က���/မ၊ လ�ပ�ရ���မ�၊ က�န��မ��ရ�အ��ခအ�န��င�� 
ရ�သ�ဥတ�အလ��က� က���ပ���သ��လည�� လ�ပ�ရ�����ပ�လွှ���ဆ��ကစ��တတ��သ� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�အရ�ယ�မ���အတ�က� သ�မန�ထက� ပ��မ��လ��အပ�သည�။ �က��င��သ���က��င��သ�မ���သည� 
�က��ထ���ဆ�အရ�ယ��ဖစ�သည�� အ���လ���စ�� အသစ�အသစ�တည��ဆ�က��န�သ� �သ��၊ အသ��သစ�မ��� 
အတ�က� အသ��ဓ�တ�က�� အထ��ပ��၍ လ��အပ��ပသည�။ 

�က��င��တ�င�� အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�နည��လမ��မ��� 
 �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ တစ��န �တ�လ��အပ��သ� အ�ဟ�ရ၏ သ���ပ��တစ�ပ�� (ဥပမ� - 
န�နက�စ� (သ�� �မဟ�တ�) �န �လည�စ� (သ�� �မဟ�တ�) �န �လည�သ�ရစ� တစ��က�မ�) က�� �က��င�� 
တ�င�  အ�ဟ�ရ�က���မ���ခင��က�� အစ���ရ (သ�� �မဟ�တ�) မ�ဘ�ပည�သ���င�� အဖ�� �အစည��မ���၏ ပ���ပ�င��မ�၊ 
စ�မ�ခန� �ခ��မ�တ�� ��ဖင�� �က��င����င�� �ဒသအ��ခအ�န�ပ�မ�တည�၍ �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။  �ဆ�င�ရ�က� 
���င�သည�� နည��လမ��မ���မ�� -  

• မ�ဘဆရ�အသင��နည��လမ��။ 

• �က��င���ဈ�ဆ��င�နည��လမ��။ 

• အလ��ရ�င�နည��လမ��။ 

• ထမင��ဘ��နည��လမ��။ 

• �က��င��ဥယ����နည��လမ��။ 

၁။ မ�ဘ၊ ဆရ�အသင��နည��လမ��  
ဤနည��အရ�ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၊ မ�ဘဆရ�အသင�� အက���� 

�တ���ဆ�င�အဖ�� ���င�� �က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �မ���မ� ဦ��ဆ�င�၍ ရန�ပ���င�စ��ဆ�င��ရရ��မ� 
�ပ�တ�င�မ�တည�၍ �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� အ�ဟ�ရ�က���မ���ခင��က�� မ�မ�တ�� ��ဒသထ�က� 
ထ�တ�က�န�ပစ�ည��မ���က��အသ����ပ�၍ �ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�ပ�� သန� �ရ�င��လတ�ဆတ�စ�� 
�ပ��ပင�ထ��သည�� သ�ရစ�မ�န� �မ��� (ဥပမ� - ဘ�န��မ�န� �၊ ပ���က��၊ မ�န� �စ�မ���ပ�င��၊ ဗယ���က��၊ 
င�က��ပ����က��၊ တ�� �ဟ����က��၊ �ခ�ပ�ပ���က��၊ င��မ�န� ���က��၊ ကန�စ�န��ဥ၊ �က�က�ည�င���ပ�င�� စသည� 
မ���) က�� �က���မ�����င�ပ�သည�။ 

၂။ �က��င���ဈ�ဆ��င�နည��လမ�� 
 ဤနည��လမ��တ�င� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���(သ�� �မဟ�တ�) မ�ဘမ���မ� အလ�ည��က� တ�ဝန�ယ�၍ 
အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ�သ� မ�န� �မ���၊ သစ�သ��မ��� စသည�တ�� �က�� စနစ�တက� �ရ�င��ခ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 
�က��လက��က��င��မ���အတ�က� သင���လ���ပ�သည�။  

၃။ အလ��ရ�င�နည��လမ�� 
 သ��သန� �အလ��ရ�င�မ�����င�� အဖ�� �အစည��မ��� (ဥပမ� - �က��င��သ��မ�ဘမ���၊ လ�မ��ရ� 
အဖ�� �အစည��မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည��မ���၊ အစရ��သည�) မ� လ��ဒ�န���င�မ���(သ�� �မဟ�တ�) 
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ရန�ပ���င�မ���က�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၊ မ�ဘဆရ�အသင��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� ���င�� 
�က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �မ��� ည����င���ဆ������၍  အ�ဟ�ရ�ပည��ဝသည��အစ��အစ�မ���က�� 
�က���မ�����င�ပ�သည�။ 

၄။ ထမင��ဘ��နည��လမ�� 
 ထမင��ဘ��နည��လမ��သည� လ�ယ�က�၍ အ�ဟ�ရပည��ပ�မ�တ�င�လည�� ထ��ရ�က��သ� 
နည��လမ���ဖစ�သည�။ ထမင��ဘ��(သ�� �မဟ�တ�) ထမင��ခ���င��တ�င� ပ�သည�� ထမင��၊ ဟင��မ����ပ�တ�င� 
မ�တည�၍  အစ�အ�ပ�စ��က��(၃)ခ���င�� အ�ဟ�ရဓ�တ�မ��� ဆ�������မ�မရ���စရန� ခ�က��ပ�တ�နည�� အစရ��သည� 
တ�� �က�� အ�ဟ�ရပည��ပ��ခင��က�� စ�သင�ခ��န�တစ�ခ��န�(သ�� �မဟ�တ�) ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ� 
စ�သင�ခ��န�တ�င� အပတ�စ���ဆ�င�ရ�က�ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ ၎င��နည��လမ��သည�  �က��လက�၊ �မ�� ��ပ� 
�က��င��မ���အ��လ��� က�င��သ������င�ပ�သည�။ ထမင��ခ���င��မ���၊ ထမင��ထ�ပ�မ����ဖင�� �က��င��တက��လ�ရ��
�သ� �က��င��သ���က��င��သ�အမ��� တက��ရ�က�သည�� �က��င��မ���တ�င� ၎င��နည��လမ�� က��သ� 
စနစ�တက�စည������ပည��ပ�၍ မ�မ�အတန��ပ��င�ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င��အတ� စ�စ��စ���သ�က�ပ�က 
အ�ဟ�ရလ���လ�က����သ�မက က�န��မ�သန� �ရ�င��စ�� ခ�က��ပ�တ�စ���သ�က� တတ��စ�ရ�၊ သ�����င�� 
ခ�တ�င��က�န��မ�သန� �ရ�င���ရ� အ�လ�အက�င��မ���က��ပ� တစ�ပ�တည���လ�က�င��ပည��ပ����င��သ� 
နည��လမ�� �ဖစ�ပ�သည�။ 

၅။ �က��င��ဥယ����နည��လမ�� 
�က��င��ဥယ����၊ �က��င���မ���မ��ရ�လ�ပ�ငန��က�� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� က��ယ�တ��င� 

ပ�ဝင�စ��က�ပ�����မ���မ��ခင��၊ အ�ဟ�ရ���ထ�င��မ� �ကည��တတ��မင�တတ��စရန� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က 
သင��က���ပ��ခင��၊ �က��င��သ���က��င��သ�မ��� က��ယ�တ��င�ပ�ဝင��ဆ�������စ�ခင��၊ ထ�တ�လ�ပ�စ��သ��� 
�ခင��မ��� �ပ�လ�ပ�ရန��ဖစ�သည�။ စ��က�ပ�����မ���မ�လ��သည��အ�လ�အက�င��မ���က��ရရ���စ�ပ�� အစ��အစ� 
ထ�တ�လ�ပ�မ�က�� သင�ယ�ခ�င��ရရ���စမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

 
 (ခ) သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင�� 

�က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� သန�ခ��ဆ� (Albendazole 400 mg) တစ��ပ��၊ ၆လ 
တစ��က�မ�၊ တစ���စ�လ�င���စ��က�မ� ( �သဂ�တ�လ��င���ဖ�ဖ��ဝ�ရ�လ) တ�င� တ��က��က��လ�က�ရ��သည�။ 
ရည�ရ�ယ�ခ�က�မ�� (၁) သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင���ဖင�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� သန��က�င�မ� 
တဆင��က��စက��သ� �ရ�ဂ�မ���က��က�က�ယ�ရန� (၂) �က��င��တက�မ�န�၍ ဉ�ဏ�ရည��မင��မ��လ� 
�စရန�၊ (၃) သန��က�င� �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�အသ�အ�မင�မ���ရရ���ပ�� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ� 
�နထ��င�မ� အ�လ�အထမ���ပ��မ���ဖစ�ထ�န��လ��စရန�တ�� ��ဖစ�သည�။  

သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင��က�� စနစ�တက�အ�က�င�အထည��ဖ���ခင���ဖင�� �က��င��သ�� 
�က��င��သ�မ���တ�င� အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����စ�ခင��၊ �က��င��တက�မ�န��ခင��၊ က�န��မ��ခင��တ�� �အ�� အ�ထ�က� 
အက� �ဖစ��စပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��စ�က�� စ�တ�ဝင�စ��စ��သင�ယ����င��ခင��၊ �က��င��ပ�က�ရက�မရ�����င� 
�ခင��တ�� �က��လည�� အ�ထ�က�အက��ပ� �စပ�သည�။ 
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 (ဂ) သ�ဓ�တ��ဆ��ပ�� တ��က��က���ခင�� 

အလယ�တန����င�� အထက�တန���က��င��သ�မ���အ�� သ�ဓ�တ�အ���ဆ� (Furamin BC) 
တစ��ပ��၊ တစ�ပတ���စ��က�မ� တ��က��က���ခင���ဖင�� သ�ဓ�တ�ခ��� �တ���သ��အ��နည���ရ�ဂ� က�က�ယ����င� 
ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

 
(ဃ) အ�ဟ�ရပည��ပ��ခင�� 

က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���က�ဖစ��စ၊ ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ�သင����� �ွှန��တမ��ပ� 
အ�ဟ�ရ��င��ပတ�သက�သည��သင�ခန��စ�မ���က�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���က�ဖစ��စ အ�ဟ�ရ��င�� 
အစ��အစ�ဆက�စပ�ပ��၊ အ�ဟ�ရသည� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�အတ�က� အ�ရ��က���ပ��အ��ခခ�က�သည�� 
လ��အပ�ခ�က��ဖစ�ပ��တ�� �က�� သင��ထ�က�က�ပစ�ည��မ����ဖင�� ရ�င��လင��ပည��ပ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 
အ�ဟ�ရအသ�ပည��ကယ�လ�သည���င့်အမ� ဘဝတစ��လ��က� အစ��အစ�က�� ခ�င��တ�က�စ���သ�က� 
���င��ပ�� အင�အ��ပမ�ဏက�� လ��အပ�သလ��ည�����င��သ���က�င�� က��ယ�ခ���၏အ�လ�ခ��န�၊ အရပ�အ�မ�င�� 
စသည�တ�� � ပ��မ��ဖ�� ��ဖ���လ�မည��ဖစ�ပ�သည�။  

 
(င) �က��င��တ�င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

�မန�မ����င�င�ရ�� အ��ခခ�ပည��က��င��မ���၏ �က��င��ပရဝ�ဏ�အတ�င��ရ�� �က��င��မ�န� ��ဈ�တန�� 
မ���တ�င� �က��င��သ��၊�က��င��သ�မ���က��ဆ���ဆ�င�ရန� အ�ရ�င�အ�သ��စ��လင�လ��သ� အစ�� 
အ�သ�က�မ���က�� �ရ�င��ခ�လ��ကပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ အစ��အ�သ�က�မ��� မ�န�ကန�စ�� �ရ��ခ�ယ� 
စ��သ���တတ�မ�သ�လ�င� က�န��မ��က��ခ��င�သည��ဘဝက�� ပ��င�ဆ��င����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င��မ�န� � 
�ဈ�တန��တ�င��ရ�င��ခ��န�သ� အစ��အစ�မ���သည� �ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ပ�� အ�ဟ�ရ�ပည��ဝ 
�သ�အစ��အ�သ�က�မ��� �ဖစ�ရန�သည�လည�� အ�ရ��က��လ�ပ�သည�။ အစ��အစ� �ရ�င��ခ�သ�မ���သည� 
လည�� တစ�က��ယ�ရည�သန� �ရ�င���ရ�၊ က��စက��ရ�ဂ�ကင��ရ�င���ရ�၊ က�န��မ��ရ�အသ���င�� �ပည��စ��ရန� 
လ��အပ�ပ�သည�။ 

�က��င��မ���တ�င� �က��င��အ�ပ��က��ကဦ��ဆ�င�၍ ဆရ�/ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ�� 
�က��င��သ�မ���ပ�ဝင��သ� �က��င��မ�န� ��စ��တန���က���ကပ�မ��က��မတ�က�� ဖ�� �စည���ပ�� တစ�ပတ�လ�င� 
(၂)�က�မ���င�� လ��အပ�သလ�� �က���ကပ�စစ��ဆ�ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

�က��င��မ�န� ��ဈ�တန��မ���သည� အစ��အစ�မ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�အတ�က� �အ�က�ပ� 
အခ�က�မ�����င�� �ပည��စ��ရပ�မည� - 

 �က��င��မ�န� ��ဈ�တန�� တည��နရ���င��ဖ�� �စည��ပ�� 
 သန� �ရ�င��မ�ရ���ခင�� 
 �လဝင��လထ�က� �က�င��မ�န�စ�� ရရ���ခင��၊  
 အလင���ရ�င� လ���လ�က�စ��ရရ���ခင��၊ 
 �ရစ���ရလ��က�င��မ�န��သ� �နရ��ဖစ��ခင��၊ 
 �ကက�၊ ယင� အစရ��သည�တ�� � မဝင��ရ�က����င��အ�င� �ပ�လ�ပ�ထ��ရ���ခင��၊ 
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 အစ��အစ��ရ�င��ခ�သ�မ��� 
 တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ခင��၊ 
 က�န��မ��ရ�အသ�ပည�ရ���ခင��၊ 
 က��စက��ရ�ဂ� ကင��ရ�င���ခင��၊ 
 အစ��အစ� မက��င�တ�ယ�မ���င�� က��င�တ�ယ��ပ���န�က� လက�က��ဆပ��ပ��ဖင�� စနစ�တက��ဆ� 

��က��ခင��၊ 
 သန� �ရ�င���သ� �ခ�င���ဆ�င��၊ ရင�က�၊ လက�အ�တ�မ��� အသ����ပ��ခင��၊  
 သန� �ရ�င���သ��ရက�� အသ����ပ��ခင��၊ 

ပထမဦ�စ���ပ�အ�န�ဖင�� �အ�က�ပ�အစ��အ�သ�က�အမ����အစ��မ���က�� �ရ�င��ခ�သင�� 
ပ�သည� - 
 ရ�သ��ပ�အသ��အ���မ��� 
 �ပ�င�မ�န� � 
 ပ�ပ���������ခ�က��ပ�တ�ထ���သ� �မန�မ������ရ�မ�န� �မ����စ��၊                   
 ��� ���င�� ��� �ထ�က�ပစ�ည��၊ 

�က��င��မ�န� ��ဈ�တန��မ���ရ�� �ဈ�ဆ��င�မ���တ�င� က�န��ကမ��ဝယ�ယ�မ�၊ ခ�က��ပ�တ�မ�၊ ထ�ပ�ပ���မ�၊ 
အစ��အ�သ�က�မ��� ခင��က�င���ရ�င��ခ�မ�၊ သ���လ��င�မ�၊ သယ�ယ�ပ�� ��ဆ�င�မ�၊ စ�န� �ပစ�မ� အစရ��သည� တ�� �၌ 
အစ��အစ��ဘ�အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�က�� အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က����င��စရန���င�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ��� အ�ဟ�ရ �ပည��ဝသန� �ရ�င���သ� အစ��အ�သ�က�မ���က�� မ�န�ကန�စ�� �ရ��ခ�ယ�ဝယ�ယ� 
လ�တတ� �စရန�အတ�က� စနစ�တက�ပည��ပ�ရန� အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

�က��င��မ�န� ��ဈ�တန�� အစ��အစ�မ����ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ�အတ�က� �ပည�သ� �က�န�� 
မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န��င�� အစ��အ�သ�က���င���ဆ�ဝ��က�ပ�က��ရ�ဦ�စ��ဌ�နတ�� �ပ���ပ�င��၍ အထ��စ�မ�ခ�က� 
အ�န�ဖင�� (၂၀၁၄) ခ���စ�မ�စတင�၍ �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ (၂၀၁၄-၁၅) ပည�သင���စ�တ�င� 
�ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က�� (၈) ခ�ရ�� �မ�� �နယ�(၉၉) �မ�� �နယ�၊ �က��င���ပ�င�� (၄၂၀)၊ (၂၀၁၅-၁၆) ပည� 
သင���စ�တ�င� �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က�� (၁၂)ခ�ရ�� �မ�� �နယ�(၅၀)၊ �က��င���ပ�င�� (၁၅၂) �က��င����င��  
(၂၀၁၆-၁၇) ပည�သင���စ�တ�င� �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��အ��လ���၌ �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 
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(င) �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��    
 �က��င��သ���က��င��သ�မ��� ပည�သင��က��မ�က�� �ပည��ဝစ��ခ�ယ�သင��က�����င�ရန� က�ယ 
အ���ဖင��လည���က�င��၊ စ�တ� အ���ဖင��လည���က�င��၊ မ�တ� အ���ဖင��လည���က�င��၊ သ���ပ��စလ��� 
�ပည��၀ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

ရည�မ�န��ခ�က� 
-   �န �စ�� ပ��မ�န� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ရန�။ 
- �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���၏ က�န��မ��က��ထ���မ�က�� ထ�ခ��က��စ�သ� သန��က�င��ရ�ဂ� 
က�က�ယ��ရ��ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 
- အထက�အဆင��သ�� � ဆက�လက��ွှန��ပ�� �ရန�လ��အပ��သ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က�� ဆက�လက� 
�ွှန��ပ�� �၍ လ��အပ�သည��က�သမ�မ��� ရရ���စရန�။ 

 အ��ရ�ဂ�� ပရမ� လ�ဘ�၊ က�န��မ��ခင��သည� လ�ဘ��က��တစ�ပ�� �ဖစ�သည���င��အည� က�န��မ� 
မ�သ�လ�င� ပည�သင��က��မ�ပန��တ��င�က�� �အ�င��မင�စ�� ရယ����င�မည��ဖစ�၍ �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���တ�င� က�န��မ�မ�အ��ခခ�ရရ���စရန� အထ��လ��အပ�ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ က�န��မ��ရ� 
စစ��ဆ��ခင��လ�ပ�ငန��သည� က�န��မ��ရ�ခ��� �တ���န�သ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က�� �စ�စ��စ�� 
စစ��ဆ��တ� �ရ���ပ�� �စ�စ��စ��က�သမ��ပ����င�ရန�အတ�က� အ�ရ��က���သ�လ�ပ�ငန��တစ�ရပ� �ဖစ�သည�� 
အ�ပင� ထ��ရ�က�စ�� �ဆ�င�ရ�က�သင��သည��လ�ပ�ငန��တစ�ရပ� �ဖစ�ပ�သည�။ 

စစ��ဆ�မည��သ� 
 ဖ�� �စည��ပ��အရ �မ�� �နယ�အဆင��တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရမည�� ဆရ�၀န� 
(သ�� �မဟ�တ�) �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� တ�ဝန��ပ�အပ��ခင��ခ�ရသ�၊ သ�����င��ခ�တ�င��ဆရ�ဝန� 
��င�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���က က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ပ�ပ�သည�။ ထ��သ�� � �က��င��မ���သ�� � 
က�န��မ��ရ�၀န�ထမ��မ���က က�န��မ��ရ�သ����ရ�က�စစ��ဆ��ခင��သည� ပည�သင���စ�တစ���စ� 
အတ�င�� တစ��က�မ� (သ�� �မဟ�တ�) ��စ��က�မ�သ� ရ�����င�သည��အတ�က� အခ��န�မ�ရ���ဖစ��ပ����င�သည�� 
က�န��မ��ရ�ခ�တ�ယ�င��မ�မ���က�� �တ� �ရ��ရမည�မဟ�တ�ပ�။ 

ထ�� ���က�င�� ဆရ�၊ဆရ�မမ���သည� �က��င��သ���က��င��သ�မ�����င�� �န �စ���တ� �ထ�မ�ရ���န 
သ�ဖင�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ က�န��မ��ရ�ခ�တ�ယ�င��မ� လက�ဏ�မ���က�� သတ��ပ��လ�လ� 
စစ��ဆ��ပ�ပ�က �ရ�ဂ�မ���က���စ�စ��စ���တ� �ရ���ပ�� �စ�စ��စ��က�သမ�ရရ�����င�မည��ဖစ�သ�ဖင��  �ရ�ဂ�၏ 
�န�က�ဆက�တ��ဆ���က����မ���က�� က�က�ယ����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 
 �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အ��ခအ�နက�� ဆရ�၊ဆရ�မ မ���က��ယ�တ��င� 
အလ�ယ�တက��လ�လ�အက�ခတ����င�ပ�သည�။ �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� �ဖစ��ပ��န�သ� 
က��ယ�က�ယမက�န��မ�မ�၊ စ�တ�က�န��မ��ရ�ခ��� �ယ�င��မ�၊ �က��င��သ��အခ�င��ခ�င��ဆက�ဆ��ရ�မ��ပ 
�ပစ�မ� စသည�တ�� �က�� အက�ခတ�မ�တ�သ�����င��ပ�� လ��အပ�သည�က�� ဆက�လက��ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ 
ထ��သ�� � �ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� ဆရ�တပည��ဆက�ဆ��ရ� ပ��မ���က�င��မ�န�လ��စ�ပ�� �က��င��လ�ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င�လည�� ပ��မ��အဆင���ပ�ခ���မ� ����င�ပ�သည�။ 
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�က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ က�န��မ��ရ��လ�လ�အက��ဖတ��ခင�� 
 ဆရ�၊ ဆရ�မမ���အ�န�ဖင�� �က��င��သင�ခန��စ� သင��က��ပ�� �ခ��နစ��တ�င�ပင� တစ�ပ�တည�� 
�က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ အ�ထ��ထ�က�န��မ��ရ�လက�ဏ�မ���က�� �န �စ��စစ��ဆ�ရမည��ဖစ� 
ပ�သည�။ သ�� �မ�သ� က�န��မ��ရ�ခ��� �တ��လက�ဏ�မ����တ� �ရ���သ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� 
�စ�စ��စ���ဆ�က�သမ�ခ�ယ����င�ရန� �ဆ�ခန�� (သ�� �မဟ�တ�) �ဆ����မ���သ�� � အခ��န�မ�သ����ရ�က��ပသ 
�ဆ�က�သမ�ခ�ယ����င�ရန�အတ�က� မ�ဘမ���ထ�အ��က�င���က���ခင��၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ဆ� 
ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က��ခင�� အစရ��သည�တ�� �က�� စ�စ���ဆ�င�ရ�က����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

က�န��မ��ရ���င��ပတ�သက��သ� အ�ထ��ထ�လက�ဏ�မ��� 

က�န��မ�သန�စ�မ���သ�က�လ�ငယ�၏            က�န��မ��ရ�ခ��� �တ���သ�က�လ�၏ 
လက�ဏ�မ���     လက�ဏ�မ��� 

(က)�ပင�ပအသ�င�သဏ္ဍ�န�        (က) က��ယ�က�ယက�န��မ��ရ�   
            ခ��� �တ���သ� လက�ဏ�မ��� 

၁။ ခ�န�အ���ပည���ခင��    ၁။ ��တ�တရက� ပ�န�က�သ����ပ��  
                    က��ယ�အ�လ�ခ��န�အလ�န�က�သ����ခင��   
၂။ �ကည�လင��တ�က�ပ�သ� မ�က�လ���ရ���ခင��  ၂။ ��တ�တရက�အလ�န� �အလ�န�၀လ��ခင��၊   
                   က��ယ�အ�လ�ခ��န� အလ�န�တ���လ��ခင��  
၃။ ဆ�ပင��တ�က���ပ�င�မည��နက��ခင��      ၃။ လန��ဆန��မ�မရ�� ထ��င��မ�င���ခင��၊   
           မက�န��မ��သ� လက�ဏ�ရ���ခင�� 
၄။ အ�ရ�ပ��စ����ပ အန�ကင���ခင��     ၄။ �မ�ပန��လ�ယ��ခင��။   
၅။အသက�အလ��က� အရပ�အ�မ�င���က�င���ခင�� ၅။ အ�သ�အမွှ���ရ�ဂ�မ��� ခဏခဏ�ဖစ��ခင��၊ 

(�ခ�င��က��က� �ခင��၊ ဗ��က�န��ခင��၊ ��ခဆစ�လက� 
ဆစ�မ��� က��က��ခင��) 

၆။ အသက�အလ��က� က��ယ�အ�လ�ခ��န�မ၀လ�န���ခင��၊ ၆။ ထ���က���င��မ�မရ���ခင�� 
     မပ�န�လ�န�� က��ယ�ခ���အခ����အစ����ပ�ပစ��ခင�� 
၇။ �ပ���ရွှင�လန��ဆန��မ�ရ���ခင��     ၇။ �က��င��ခဏခဏ ပ�က��ခင�� 
၈။ စ�က�� သင�ယ�လ��စ�တ�ရ���ခင��     ၈။ မ���ဝ�ခင�� 

  ၉။ အသ��အ�ရ �ဖ�ဖတ��ဖ��ရ��ရ��၍ 
လက�သည��မ��� ပန���ရ�င�မဟ�တ�ပ� �ဖ��န�ခင��၊ 
�အ�က�မ�က�ဝန��က�� �ဖ��ကည��လ�င� �ဖ��န�ခင��၊
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(ခ) မ�တ� ��င��စ�တ�              (ခ) အ�နအထ��င�၊အ�ပ�အမ�   
       ခ�တ�ယ�င���သ�လက�ဏ�မ��� 

အ�ပ�င��အသင��ဆက�ဆ�မ� မ�န�မ�၊မမ�န�မ�က�� �အ�က�ပ�အခ�က�မ����ဖင�� �လ�လ�ရပ�မည�။ 
၁။ အ�ခ���က��င��သ��မ�����င��ပ���ပ�င��             ၁။အလ�န�ရ�က���က�က�တတ��ခင��
 �ဆ�င�ရ�က��ခင��          
၂။ မ�မ�က��ယ�က�� ယ���ကည�မ�ရ���ခင��   ၂။ �တ��ဝစ�တ�က���နမ� မ����ခင�� 
၃။ �တ��ဝထ��င��မ�င��မ� မရ���ခင��   ၃။ အလ�န� �အလ�န�   
               �က��ဝ��နထ��င���ပ�ဆ���ခင�� 
၄။ ��က�က�ရ�� �စ���ရ�မ�စ�တ�မရ���ခင��   ၄။ အလ�န��ခ�င��မ��ခင�� 
၅။ အသ�ဉ�ဏ�ဖ�� ��ဖ���မ�အလ��က� ရည�ရ�ယ�ခ�က���င��   ၅။အလ�န��ဒ�သ�က���ပ��
 �ဆ�င�ရ�က�တက��ခင��    စ�တ�မထ�န�����င��ခင�� 
၆။ �ပ���ရွှင�မ�ရ���ခင�� 
 
�က��င��သ��လ�ငယ�အရ�ယ�မ���တ�င� �ဖစ�ပ����တ� �ရ���လ�ရ���သ� �ရ�ဂ�မ��� 
 �က��င��သ��လ�ငယ�အရ�ယ�သည� ငယ�ရ�ယ���နယ�သည��အရ�ယ� �ဖစ�သည��အ �လ��က� �ရ�ဂ� 
မ��� ကပ��င�လ�ယ�သည�။ အထ��သ�ဖင�� က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���သည� တစ� တ�ဝ�တည��ရ���န �သ� 
�က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�က��တ�င� အလ�ယ�တက� ပ�� ���� �က��စက�လ�ယ�သည�။ ထ�� ���က�င�� 
�က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ရ�တ�င� �အ�က��ဖ���ပပ� �က��င��သ��လ�ငယ�အရ�ယ� အ�ဖစ�မ����သ� 
�ရ�ဂ�မ���က�� ဦ�စ���ပ�ရန�၊ �ရ�ဂ�မ��� စနစ�တက�စမ��သပ����င�ရန���င�� �စ�စ��စ���ဆ�က�သမ� 
�ပ�ရန�တ�� � လ��အပ�ပ�သည�။  
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�က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� အမ���ဆ����ဖစ�ပ����လ�ရ���သ��ရ�ဂ�မ���- 
၁။ သ�����င��ခ�တ�င���ရ�ဂ�မ��� 
၂။ အ�ဟ�ရခ��� �တ���သ��ရ�ဂ�မ���- 
 (က) ဗ�တ�မင�ခ��� �တ���ရ�ဂ� 
 (ခ) �သ��အ��နည���ရ�ဂ� 
 (ဂ) အ�ဟ�ရဓ�တ�ခ��� �တ���ရ�ဂ� 
 (ဃ) အ��င�အ��ဒင��ခ��� �တ���ရ�ဂ� 
၃။ အ��နကပ�ပ���ရ�ဂ�မ��� - 
 သန��က�င�အမ����မ���� (သန�လ����က�င�၊ သန�ခ��တ��က�င�၊ တ�ပ��က�င�) 
၄။ အသက���လမ����က�င��အတ�င�� �ဖစ��ပ��လ�ရ���သ��ရ�ဂ�မ��� 
 ဥပမ�-ပသ��ရ�င��ရ�ဂ�၊ လည��ခ��င���ရ�င��ရ�ဂ� 
၅။ အ�ရ�ပ��တ�င� �ဖစ��ပ�တတ��သ� �ရ�ဂ�အမ����မ����။ 
၆။ ရ�သ�န��ရ�ဂ�အမ����မ����- 
 ဥပမ� - တ�ပ��က��၊ ဝက�သက�။ 

ဆရ�၊ ဆရ�မမ��� လက��တ� ��ဆ�င�ရ�က�ရမည�� က�န��မ�မ�အ��ခခ�လ�ပ�ငန��မ��� 
 ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည�သ�လ�င� �က��င��သ���က��င��သ�မ�����င�� �န �စ���တ� �ထ��သ� 
ပ�ဂ���လ�မ����ဖစ��ပ�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ထက� �စ�စ��စ���တ� �ရ�����င��သ� က�န��မ��ရ� ခ��� �ယ�င�� 
ခ�က�မ���က�� �စ�စ��စ��က�သမ�ခ�ယ��ရ�အတ�က� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ပ��ကရပ�မည�။ သ�� �ပ�၍ �န �စ�� 
�က��င���ခ�ခ��န�တ�င� သ�မန�မ�က�စ��ဖင�� �အ�က��ဖ���ပပ�နည��လမ��မ����ပ�တ�င�မ�တည�၍ က�န��မ��ရ� 
ခ��� �ယ�င��ခ�က�မ���က�� အ�ကမ��အ���ဖင�� စစ��ဆ����င�ပ�သည�။ 

ဆရ�၊ ဆရ�မမ��� �န �စ��လက��တ� ��ဆ�င�ရ�က�ရမည�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ�မ��� 

စ�� လ�ပ�ငန���ခ�င��စ�� စစ��ဆ�နည�� �ဆ�င�ရ�က�ခ�က� 

၁။ တစ�က��ယ��ရ 
သန� �ရ�င���ရ� 

ခ���က��ယ��ခ���ည��� 
ကင��စင�သန� �ရ�င��မ�၊ အဝတ�၊ 
လ�ယ�အ�တ�ဖ�တ��လ��� 
သန� �ရ�င��မ�၊ ��ခသည��၊ 
လက�သည��သန� �ရ�င��မ�၊ 
သ�����င�� ခ�တ�င��သန� �ရ�င��မ�၊ 
န���ပည�ယ��မ� ရ��၊မရ�� စသည�� 
စစ��ဆ��ခင�� 

�ခ��တ�န��ရန� တ��က�တ�န���ခင��၊ 
လက�သည��၊��ခသည��က��လည�� 
ခ�က�ခ�င��ည�ပ��စ�ခင��၊ သ��� 
စနစ�တက�တ��က�ရန� �ွှန��က�� 
တ��က�တ�န���ခင��၊  

၂။ က��ယ�က�ယဖ�� ��ဖ���မ� က�န��မ�ဝ�ဖ���စ����ပမ� ရ��၊မရ�� 
သတ��ပ��လ�လ��ခင�� ၊ 
ပ�န�လ��ခ�ည��န� ��ခင��၊ 
အသ��အ�ရ��ခ�က�ခန�� 

က��ယ�အ�လ�ခ��န���င��အရပ� တ��င��တ� 
�ခင��၊ တ���တက�မ� ရ��၊မရ�� လစ�� 
တ��င��တ���င��ယ����ခင��၊ �က��ထ��� 
ဓ�တ��ဖစ��သ� အသ��၊ ပ�၊ ��� �၊ ဥ 
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�ခင�� ရ��၊မရ�� စစ��ဆ��ခင��၊ စသည�တ�� � စ���သ�က�ရန� ပည��ပ� 

�ခင��၊ အင�အ�� �ဖစ��စ�သ� ဆန���င�� 
သက��စ�င��ဓ�တ��ဖစ��သ� ဟင��သ�� 
ဟင��ရ�က�တ�� �က�� ပ��မ��စ���သ�က� 
�စရန� �ွှန��က���ခင��၊ 
တ���တက�မ�မရ��ပ�က န��စပ�ရ� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � သ����ရ�က� 
�ပသရန� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ပ��ခင��၊ 

၃။ တ�ပ��က��၊အ�အ�မ�၊ 
�ရ�က��က�၊ 
ဝက�သက� စသည�� 
က��စက�လ�ယ�၊ 
ရ�သ�အလ��က� �ဖစ� 
ပ���တတ��သ��ရ�ဂ� 
မ���။ 

����စ�၊ �ခ��င��ဆ���၊ ���ရည� 
ယ��၊ အဖ���ရ���ခင��၊ က��ယ� 
လက�က��က�ခ�၊ အဖ�အပ�န� � 
ထ�က��ခင��၊  

က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ� ကဏ္ဍမ� 
�ွှန��က��ခ�က�မ��� အတ��င���ဆ�င� 
ရ�က��ခင��၊   

၄။ ဗ�တ�မင�ခ��� �တ�� 
�ရ�ဂ� 

ပ��စပ��ထ�င����စ�ဖက�က��� 
ကန��ပ��စပ��ဖစ��ခင��၊ 
တ��တ�င�ဆစ�တ�� �တ�င� 
�က�ဆ���ကမ���ပ�က��ခင��၊ 
မ�က�လ���အ�ရ�င��ကည�လင� 
မ� မရ���ခင��၊  

အဝ��ရ�င�ရ���သ� သစ�သ��မ��� 
�ဖစ�သည�� �ရွှဖ���သ��၊ သ�ဘ��သ��၊ 
�ရွှကန�စ�န��ဥ စသည�တ�� � ��င�� အစ�မ�� 
ရင���ရ�င��ရ���သ�အရ�က�မ��� ပ��မ��စ�� 
�စ�ခင��။ 

၅။ အ�ရ�ပ���ရ�ဂ� ဝ�၊ ဒက�၊ ယ��န�၊ 
�ပည�တည�န� စသည�� အန� 
မ��� 

ယ��န�လ���ဆ�လ���ခင��၊ 
ဟင��ရ�က�စ�မ�� မ���မ��� စ���စ�ခင��၊ 
တစ�က��ယ�ရည�သန� �ရ�င���ရ� 
�ဆ�င�ရ�က��စ�ခင��၊  န��စပ�ရ� 
က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � သ����ရ�က� 
က�သ�စ�ခင��။ 

 အထက�ဇယ��ပ� လ�ပ�ငန��စ���ခ�င��စ��(၅)ခ�က�� အတန��ပ��င�ဆရ�၊ဆရ�မ အသ��သ��မ� �န �စ�� 
�က��င��တက��ခ�င���လ�င��ထ���က�စ စ�မသင�မ� စစ��ဆ�၍ အ��ခခ�က�န��မ��ရ�အက��ဖတ�မ�မ�����င�� 
�စ�င���ရ��က�မ�မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 

�န�က�ဆက�တ�� �ကည�����ပ�စ��ွှန��ပ�� ��ခင��                   
 �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��မ� �ရ�ဂ�လက�ဏ�တစ�ခ�ခ��တ� �ရ���သ� �က��င��သ��၊ 
�က��င��သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� �ပ�ရမည�� နည��သ���မ����မ��- 
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(က) �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�စ�� တစ�ထ��င�တည��က�သ�ပ����င��သ��ရ�ဂ�မ��� (Minor 
ailments) က�� က�သ�ခင��၊  
(ခ) လ��အပ�ပ�က န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�န (�ဆ�ခန��၊ �ဆ����) မ���သ�� � လွှ���ပ�င���ခင����င�� 
(ဂ) အထ��က�ဆရ�၀န��က��မ���ထ� လွှ���ပ�င���ခင��တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ 

 အထက�ပ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�ရမည�� နည��သ���မ����မ� န��စပ�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�န 
(သ�� �) အထ��က�ဆရ�ဝန��က��မ���ထ� လွှ���ပ�င���ခင��က�� က�လ�အရ�ရ��/ ခ���င��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ� 
မ��� (က�လ�အရ�ရ��/ ခ���င��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ��� မရ��ပ�က �မ�� �နယ��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ� 
မ���)က �အ�က�ပ�တ�� �က��စနစ�တက��ဆ�င�ရ�က��ကရပ�မည�။ (၎င��တ�� �မရ���သ��နရ�မ���တ�င� �က��င�� 
က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� တ�ဝန�ယ��ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ�ဝန�ထမ��မ���က �ဆ�င�ရ�က��ကရပ�မည�။)  

 (၁) �က��င��က�န��မ��ရ�ဆရ�ဝန�၏ �ွှန��က��ခ�က��ဖင�� လွှ�စ���င��အတ� �န�က�ဆက�တ��က�သရန� 
က�န��မ��ရ�ကဒ��ပ��တ�င� စနစ�တက�လက�မ�တ��ရ�ထ���၍ က�လ�အရ�ရ��/ ခ���င��က��င��လ�မ� 
ဆက�ဆ��ရ�မ��� (က�လ�အရ�ရ��/ ခ���င��က��င��လ�မ�ဆက�ဆ��ရ�မ��� မရ��ပ�က �မ�� �နယ��က��င��လ�မ� 
ဆက�ဆ��ရ�မ���)က လက�ခ�ယ��ခင��၊  

(၂) �ဆ�က�သမ�ခ�ယ��ခင����င�� ရက�ခ��န���ပန�လည��ပသ�ခင��၊ လွှ���ပ�င���ပ��ခင��၊ က�န��မ��ရ� ပည� 
�ပ��ခင�� (တစ�ဦ�ခ�င��စ� သ�� �မဟ�တ� အ�ပ�စ�လ��က�)၊ �န�က�ဆက�တ�� (�ရတ���ရရ�ည�) �ဆ�က�သမ� 
ခ�ယ��ခင�� စသည�တစ�ခ�ခ� �ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန�လ��အပ��နသည�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က�� ��စ�သ�မ�� 
�ဆ������ပည��ပ��ခင��၊  

(၃) က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���(သ�� �မဟ�တ�) အထ��က�ဆရ�၀န��က��မ���ထ�လွှ���ပ�င��ရန� လ��အပ�သည�� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���၏ အတန��ပ��င�ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���အ�� 
က�န��မ��ရ�အ��ခအ�နက�� ရ�င��လင����ပ��က���ခင��၊ �ရ�ဂ�လက�ဏ�ရ�� �က��င��သ��/ �က��င��သ� 
မ��� က�န��မ��ရ�ဌ�နမ��� (သ�� �မဟ�တ�) အထ��က�ဆရ�ဝန��က��မ���ထ� �ရ�က�ရ���ဆ�က�သမ� ခ�ယ� 
���င�ရန� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ��� (လ��အပ�ပ�က ရပ�မ�ရပ�ဖမ���၊ လ�မ��ရ�အဖ�� �အစည��မ���၊ အစ���ရ မဟ�တ� 
�သ�အဖ�� �အစည��မ���) ��င�� ဆက�သ�ယ��ဆ�������ဆ�င�ရ�က��ခင��၊   

(၄) လ�မ��ရ�အက�အည� လ��အပ����င�သည��အ��ခအ�နမ���တ�င� လ�မ��ရ�အဖ�� �အစည��မ���၊ အစ���ရ 
မဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည��မ���၊ ရပ�မ�ရပ�ဖမ���၊ အစရ��သည�တ�� ���င�� ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(၅) က�န��မ��ရ�ဌ�နမ��� (သ�� �မဟ�တ�) အထ��က�ဆရ�ဝန��က��မ�����င�� �ဆ�က�သမ� ခ�ယ��ပ��ပ�က 
�ရ�ဂ�အမည�မ��� မ�တ�တမ��တင��ခင��၊ ရက�ခ��န���ပန�လည��ပသ�ခင��၊ ဆက�လက�လွှ���ပ�င���ပ��ခင��၊ 
�န�က�ဆက�တ��(�ရတ���ရရ�ည�) �ဆ�က�သမ�ခ�ယ��ခင��တ�� � မပ�က�မက�က��ဆ�င�ရ�က����င�ရန�အတ�က� 
�က��င��က�န��မ��ရ�ဆရ�ဝန�၊ အတန��ပ��င�ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���အ�� ခ��တ�ဆက� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  
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�က��င���ဆ�ခန��မ���ထ��ထ�င��ရ� 
 �က��င��တ��င��တ�င� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� ��င�� 
�ရ��ဦ�သ�န��ပ�စ�မ�မ����ဆ�င�ရ�က����င�ရန� �က��င���ဆ�ခန��မ���ဖ�င��လ�စ�၍  အ�ရ��ပ��ရ��ဦ�သ�န� 
�ပ�စ�ရ�တ�င�လ��အပ�သည�� �ဆ�ဝ����င��ပစ�ည��မ���က�� စ��ဆ�င��ထ��ရ��သင��ပ�သည�။ ထ�� ��ပင� �က��င�� 
�ဆ�ခန��အတ�က� (�ရ��ဦ�သ�န��ပ�စ��ခင�� တတ�က�မ���သ�) ဆရ�၊ ဆရ�မ(၁)ဦ�က�� (အလ�ည��က�) 
တ�ဝန��ပ�အပ�၍ �ဆ�င�ရ�က�သင��ပ�သည�။  

က�န��မ��ရ�ဌ�န(�ဆ�ခန��၊ �ဆ����) (သ�� �မဟ�တ�) အထ��က�ဆရ�၀န��က��မ���ထ�သ�� � လွှ�ပ�� �ရမည�� 
�ရ�ဂ�မ��� 
 ယင��တ�� �မ�� �ဖ���ပ�ပ��ခ���သ� �က��င��သ��လ�ငယ�အရ�ယ��ရ�ဂ�မ���က�� “�ဆ�င�ရ�က�ရန�” 
�ွှန��က��ခ�က�အတ��င�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���မ� �ပ�စ��စ�င���ရ��က��ပ�ပ��သ��လည�� တ���တက�မ�မရ��သည�� 
အခ�တ�င� သက�ဆ��င�ရ��ဆ�ခန��မ���သ�� � သ����ရ�က�က�သရန� စ�စ���ွှန��က��ရပ�မည�။ ဥပမ�- 
မ�က�စ�မ�န�၊ န���ပည�ယ��၊ အ�က�၊ မ�တ� ၊ �သ��အ��နည��၊ ��လ���တ�န�၊ ရင�က�ပ�၊ �မ�လ�ယ� စသည�တ�� ���င�� 
ဝမ��က��က�၊ �သ��ဝမ��သ���၊ အ�ဟ�ရခ��� �တ�� စသည���ရ�ဂ�တ�� � �ဖစ�ပ�သည�။ ယင���ဆ����၊ �ဆ�ခန�� တ�� �မ� 
တဆင��လ��အပ�ပ�က သက�ဆ��င�ရ�ပ�ရဂ��က��မ���ထ��ပသရန� စ�စ���ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 

�က��င��ရ�� က�ယ၊ ဉ�ဏမသန�စ�မ���သ� (သ�� �မဟ�တ�) တန��တ�မလ��က����င�သည�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���  

 �က��င��မ���တ�င� (Handicapped Children) က�ယ၊ ဉ�ဏမသန�စ�မ���သ� (သ�� �မဟ�တ�) 
အ�ခ��က�လ�မ�����င�� တန��တ�ရည�တ�မလ��က����င��က�သ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က�� �တ� �ရ 
တတ�စ�မ��ဖစ�ပ�သည�။ 
 ထ��ရင��သ��ငယ�မ���သည� အ�ခ��က�လ�မ�����င��မတ�၊ စ�တ�၌�ဖစ��စ၊ က��ယ�အဂ�� အစ�တ� 
အပ��င��၌�ဖစ��စ၊ တစ�စ��တစ�ရ� ခ��� �ယ�င��အ��နည���နတတ��ကပ�သည�။ ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� က�ယ၊ ဉ�ဏ မသန�စ�မ���သ� (သ�� �မဟ�တ�) အ�ခ���က��င��သ�� 
�က��င��သ�မ�����င�� တန��တ�ရည�တ� လ��က����င�၊ မလ��က����င�က�� တ�စ�တ�စ�င���လ�လ�ရန� လ��အပ�ပ� 
သည�။ အ�ခ���က��င��သ�� �က��င��သ�မ�����င�� တန��တ�မဟ�တ��သ�က�လ�မ���က�� အ�ခ��က�လ� 
မ�����င�� တန��တ�မထ��ဘ� လ��အပ�သလ�� �ပ�စ��စ�င���ရ��က�သင��က���ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။  

မ�တ�ဉ�ဏ�နည��သ� 
 ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည� မ�မ�တ�� �တပည��မ���ထ�တ�င� မ�တ�ဉ�ဏ�အလ�န��က�င���သ� �က��င�� 
သ��/ �က��င��သ�မ���က�� �တ� ��က�� ရသလ�� မ�တ�ဉ�ဏ�အလ�န�နည���သ� �က��င��သ��/ �က��င��သ� 
မ���က��လည�� �တ� ��က�� ရတတ�ပ�သည�။ ထ���က��င��သ���က��င��သ�မ���သည� �ရ�ဂ�တစ��တရ�ခ�စ�� 
�နရ�ခင��မဟ�တ�ဘ� သ�မန�က�လ�မ�����င��စ�လ�င� မ�တ�ဉ�ဏ�နည���နတတ�ပ�သည�။ 
 ထ��က�လ�မ���သည� စ�တ�အ�����ပ�မ�၊ စ��စ��က�မ�လည�� နည���နတတ�ပ�သည�။ စ�သင��က�� 
လ�င�  သင��က��မ�က�� ခဏသ�န���ထ�င����င��ပ�� အ����သည� တ�ခ��သ�� � �ရ�က�သ���တတ�သည�။ 
ထ�� �အတ� ကစ��လ�င�လည�� ကစ��သည့်အ����တ�င� ခဏသ� စ�တ�ဝင�စ���ပ�� တ�ခ��တစ�ခ�သ�� � အ����
��ပ�င��သ���တတ�သည�။ 

108 
 



 
 ထ��က�လ�မ���သည� အထ��သ�ဖင�� ဂဏန��သခ���သင��က��ရ�တ�င� အခက�အခ� ရ��တတ�သည�။ 
 ထ��က��သ�� ��သ�က�လ�မ���က�� မ�မ�တပည��မ���ထ�တ�င��တ� �ရ��ပ�က ‘မင��မ�တ�ဉ�ဏ�မရ��ဘ�� လ��’၊ 
‘သည����ခမရ��ဘ��လ��’ စသည��ဖင�� �ပစ�တင���ပ�ဆ��ရန�မသင��ဘ� ထ��က�လ�မ���က�� စ�တ� ရ�ည�လက�ရ�ည� 
ထပ�က�ထပ�က� ရ�င��လင��သင��ပ�ပ�ရန�လ��ပ�သည�။ 
 ထ��က��သ�� ��သ�က�လ�မ��� အသ�ဉ�ဏ�နည��သည�က�� �ပစ�တင���ပ�ဆ��ပ�က က�လ�မ���သည� 
မ�မ�တ�� �က��ယ�မ�မ� အသ�ဉ�ဏ�နည��ပ��လ�န��သည�ဟ� အယ�အဆမ���ယ�င���ပ�� အ�ခ��က�လ�မ�����င�� 
လည�� အသ�ဉ�ဏ�ခ�င��မယ������င�ဟ� ထင�မ�တ�သ���တတ�ပ�သည�။ ထ��သ�� �ထင�မ�တ�သ���ပ�က စ�ဆက�၍ 
သင��က��ရန� ခ�ယ���လ�တတ�ပ�သည�။ 
 အမ�န�စင�စစ� ထ��က�လ�မ���သည� စ��ပသင��က���ပ�၍ရသည�။ ထပ�က�ထပ�က� စ�တ�ရ�ည� 
ရ�ည� သင��က���ပ��ခင���ဖင�� ထ��က�လ�သည� ဉ�ဏ�ရည�မ�� က�လ�မ���နည��တ� စ��မ�ပ��မ��� 
�အ�င��မင��အ�င� သင��က��လ����င�ပ�သည�။ 

စ�ဖတ��ခင�� 
 ရင��သ��ငယ�မ���အ�� စ��ပသင��က��ရ�တ�င� စ�ဖတ�တတ��ရ�၌ အဆင����စ�ဆင��ရ��၏။ 
ပထမအဆင��သည� စ�လ���က��မ�တ�မ�န��လည��သ�အဆင���ဖစ�၍ ဒ�တ�ယအဆင��မ�� စ�က��အသ���င�� 
ဖတ�ရ�သ�အဆင���ဖစ�သည�။ 
 က�လ�သည� အဆင����စ�ဆင���ဖင��စ�ဖတ�ရ�တ�င� ဘယ��ပန�ည��ပန� �ဖစ�တတ�သည�။ �မန�မ� 
စ��ပသင��က��ရ�တ�င� ဆရ�က(င)ဟ�သင��က���သ��လည�� က�လ�က (၁)�ရ�ခ�က� (င)က�� (၁) 
လ�ပ�တတ�သည�။ ထ�� �အတ� အဂ�လ�ပ�စ� သင��က��ရ�တ�င�လည�� အဂ�လ�ပ�စ�လ���(E) က�� (3)ဟ� �ရ� 
တတ��ကသည�။ 
 ထ��သ�� ��သ�က�လ�မ���က�� စ�တ�ရ�ည�လက�ရ�ည�သင��က���ပ��ခင���ဖင�� �ပန�လည��က�င��မ�န� 
လ����င�ပ�သည�။ ဘယ��ပန�ည��ပန�စ��ရ��ခင��သည� အသ�ဉ�ဏ���င�� မပတ�သက�ဘ� အသ�ဉ�ဏ�နည�� 
�ခင��မဟ�တ�၊ ဘယ�ည�မလ�ည��တတ�သည�� �ပဿန��ဖစ�သည�။ 
 ဤသည�က�� ဆရ�က�ဖစ��စ၊ မ�ဘက�ဖစ��စ၊ ‘ဒ��လ�က��ပ� မ�ရ�တတ�ဖ��လ��’ ဟ�ဆ��က� 
�က�မ���မ�င��သင��က��ပ�က က�လ�သည� စ�တ�ဆင��ရ�လ�က� အမ�န�သင��က���ရ�အတ�က� ပ��၍ 
ခက�ခ�သ���တတ�သည�။ 

န����င��မ�က�စ� 
 �က��င��သ�� ��ရ�က�လ��သ� က�လ�မ���ထ�တ�င� န����င��မ�က�စ�မ�က�င���သ�က�လ�မ��� 
လည�� ပ�လ�တတ�ပ�သည�။ ထ��က�လ�မ���က�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည� အလင���ရ�င�ပ��မ��ရရ���သ� 
�နရ�မ���တ�င� �နရ��ပ��ခင��၊ �က��က�သင�ပ�န��အန��တ�င� ထ���ပ��ခင���ဖင�� က�လ�၏အခက� 
အခ�က�� က�ည��ပ����င�ပ�သည�။ 
 က�လ�သည� န��နည��နည�� မ�က�����၊ မ�က�စ�နည��နည�� မ�န�����ဖစ�ပ�က အ�ခ��က�လ�မ��� 
��င�� တန��တ�ရည�တ�လ��က����င��သ��လည�� န��သ�ပ�မ�က��၊ မ�က�စ�သ�ပ�မ�မင��သ� က�လ�သည� 
အ�ခ��က�လ�မ�����င��တန��တ� လ��က����င�မည�ဟ�တ��ပ။ 
 ထ��က�လ�မ���က�� မ�က�စ�အထ��က�ဆရ�ဝန�၊ န��အထ��က�ဆရ�ဝန� အစရ��သည�တ�� ���င�� ငယ� 
စ��ကတည��က �ပသ�ဆ�က�သမ�ခ�ယ�သင��ပ�သည�။  
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န��မ�က���သ� က�လ� 
 န��မ�က���သ�က�လ�မ���တ�င� အသ�က��လ���ဝမ�က��ရသ�ဟ�၍ အလ�န�ရ���သည�။ န���လ� 
�သ�က�လ�မ���သည� အနည����င��အမ��� န���က��တတ�စ�မ��ဖစ�ပ�သည�။ လ���ဝမ�က��သည�မ�� 
မရ��သ�လ�က� �ဖစ�ပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� န���လ��သ�က�လ�မ���အ�� ငယ�စ��ကပင� န��အထ��က� 
ဆရ�ဝန�မ�����င���ပသက� န���က���အ�င� န���က��က�ရ�ယ�တပ�ထ���ခင���ဖင�� က�ည����င�သည�။ ထ��သ�� � 
တပ�ထ���ခင���ဖင�� ဆ�� �အ�ခင��က�� က�က�ယ����င�ပ�သည�။ ဆ�� �အ�ခင��သည� အသ�မ�က��ရ၍ စက�� မ
��ပ�တတ��ခင�� �ဖစ�သည�။ က�လ�တစ�ဦ�သည� ဘ�သ�မ�မ�က��ရလ�င� ထ��က�လ�သည� ဘ�စက�� 
မ�တတ�မည�မဟ�တ�။ �မန�မ�က�လ�တစ�ဦ�သည� ��ရ���စက��သ�မ���က�� �က���နရပ�က ထ��က�လ� 
သည� ��ရ���စက��တတ�လ�မည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
 ထ�� ���က�င�� အသ�အခ��� �က���က��ရ�ပ�� အခ��� �က��မ�က�����င��သ�က�လ�မ���အ�� န���က�� 
က�ရ�ယ�တပ�ထ���ပ��ခင���ဖင�� အသ�မ���က��တဆက�တည���က��လ����င�က� စက����ပ����င�လ�မည� 
�ဖစ�သည�။ အသ�အခ��� �က���က��ရ၍ အခ��� �က��မ�က���ခင��သည� တ�တ�ရ��က��တ�တ�င� စ�အခ��� � 
က���ဖတ�ထ���ပ��န���ထ�င�သက��သ�� � အဓ�ပ��ယ�မ�ပ�ဘ��ဖစ�က� စက��မ��ပ�တတ��ဖစ�လ�ရသည�� 
အတ�က� မ�က��ရ�သ�အသ�မ���က�� ဆက��ပ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 

�က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ���အ�� န��၊ ����ခ�င��၊ လည��ခ��င��က�� မ�န�မ�န�ကန�ကန� 
�စ�င���ရ��က�တတ��စရန� ပည��ပ��ခင�� 

န��က�� �စ�င���ရ��က��ခင�� 
- န��ရ�က�သည� အ�������ဖင��ဖ�� �စည��ထ���ပ�� �သ����က�ငယ��လ�မ���ပ�ရ��သည�။ န��ရ�က�က�� လ�မ�ဆ�� 
လ�င� �သ����က�ငယ��လ�မ����ပ�က�က� �သ����ခဥတတ�သည�။ န��ရ�က��သ��ခ��ခင��က�� စနစ�တက� 
မက�ပ�က န��ရ�က�ပ��ပ�က�တတ�သ�ဖင�� န��ရ�က�လ�မ�ဆ���ခင��က�� �ရ��င��က��သင��ပ�သည�။ 
- န��ရ�က�တ�င� န��ကပ�အတ�က�အ�ပ�က��ဖ�က�ပ�က �ရ�ဂ�ပ���မ���ဝင��ရ�က�တတ��ခင��၊ အသ��ပ�� 
မ���ထ�က�လ�တတ�သ�ဖင�� မလ��အပ�ဘ�န��အ�ပ�က� မ�ဖ�က�ရ။ 
- န���ပန�အတ�င��တ�င� အလ��အ�လ��က�သန� �ရ�င���ပ��သ�စနစ� ရ���ပ���ဖစ�၍ န��ဖ��ခ��က�လ���ခင�� က�� 
မ�ပ�သင���ပ။ န��တ�င� အလ��အ�လ��က�သန� �ရ�င���ပ��သ�စနစ� ပ�က�က� န��ဖ��ခ��ပ�တ�တတ� သည�။ 
မသန� �ရ�င���သ�အရ�မ����ဖင�� န��က�လ��၍ န���ပန�အတ�င��ပ���ဝင��ခင��၊ မ��ပ�က��ခင�� �ဖစ�တတ�သည�။ 
န��စည�အ�� ထ�ခ��က�မ�တတ�သည�။ န���ပန�အတ�င��သ�� � အရည�၊ အဆ���င�� �ပင�ပပစ�ည��မ��� မထည��ရပ�။ 
န��န�ရ�ရ��အ�ရ�ပ����င�� န��စည�သည� ���ည��ပ��လွှ�သ�ဖင�� ထ�ခ��က� ဒဏ�ရ�ရလ�ယ�သည�။ န���ပန�အတ�င�� 
�ပင�ပပစ�ည��ဝင�ပ�က မ�မ�က��ယ�တ��င�ထ�တ�ယ��ခင�� မ�ပ�ရပ�။ န��စည�ထ�ခ��က�က� န���လ�တတ�သည�။ 
-  သ�ခ�င��သ��ဖစ��စ၊ ဆ�ည�သ��ဖစ��စ က�ယ��လ�င�ပ�က န��အတ�င��ရ�� အ����ခ�အဂ��မ���က�� ထ�ခ��က�က� 
န���လ����င�ပ�သည�။ အလ�န�က�ယ��လ�င��သ� သ�ခ�င��သ�က���ဖစ��စ၊ ဆ�ည�သ�မ���က���ဖစ��စ �က�ရ�ည� 
စ�� န���ထ�င�ပ�က န��အ�က��အ����က�� ထ�ခ��က����င�ပ�သည�။ သ�ခ�င��သ�၊ MP3၊ MP4 စသည�တ�� �က�� 
earphone �ဖင��န���ထ�င�ပ�က ပ��မ�န�အသ�အက�ယ��ဖင�� န���ထ�င��ခင���ဖင�� န��မ�လ��အ�င� 
က�က�ယ�ပ�။ 
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- က�လ�ငယ�မ���သည� န���လ��န��က�င�� မ��ပ��ပတတ�ပ�။ က�လ�မ��� စက��မပ��ခင��၊ 
�က��င��စ�မလ��က����င��ခင��၊ အဆင��က�သ����ခင��၊ သ�ငယ�ခ�င��မ�����င�� စက��မ��ပ�ဆ���ခင�� စသည�တ�� � 
ရ��ပ�က က�လ�ငယ�မ���၏ န��အ�က��အ���� �က�င��၊ မ�က�င�� စစ��ဆ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ 
- န���လ��သ�က�လ�မ���က�� စ�သင�ခန��၏�ရ� �န��တ�င�ထ���ခင���ဖင�� ဆရ�စ�သင�သည��အခ� 
သင�ယ����င�ပ�သည�။ 
 
����ခ�င��က�� �စ�င���ရ��က��ခင�� 
- ����ခ�င��အတ�င��န�ရ�မ���ရ��အ��မ��သည� �သ����က�မ����ဖင��ဖ�� �စည��ထ��သ�ဖင�� ����ခ�င��အတ�င�� 
လက��ဖင��က�လ���ခင��၊ ��က��ခင�� မ�ပ�ရပ�။ ����ခ�င���သ��လ��တတ�သည�။ 
- ����ခ�င��အတ�င��သ�� � �ပင�ပပစ�ည��မ���၊ အ�စ�မ���၊ ခ�ဖ�က�မ��� မထည��ရပ�။ က�လ�ငယ�၏ 
����ခ�င��တစ�ဖက�ပ�တ�၍ ���ရည�အန� ��ပင��ပ�က �ပင�ပပစ�ည��ဝင��ခင����က�င�� �ဖစ�တတ�သည�။ 
- ���ရည���င�� �လမ�တဆင�� က��စက����င��သ��ရ�ဂ�မ���က��က�က�ယ�ရန� ����ခ�ပ�က လက��ဖင�� က��ခင��၊ 
လက�က��င�ပ�ဝ��ဖင��က��ခင���ပ�လ�ပ�ရန� ပည��ပ�ရမည�။  
- ��ပ�ည�စ�ပ�က ����ခ�င����စ�ဖက�ပ�တ�၍မည�စ�ရပ�။ ����ခ�င��အတ�င��မ� ��ပ�ရည�မ���သည� န����င�� 
����ခ�င��ဆက��သ��ပန�မ�တဆင�� န��အတ�င��ဝင��ရ�က�က� န���ရ�ဂ��ဖစ�တတ�သည�။ ��ပ�ည�စ�ပ�က 
����ခ�င��တစ�ဘက�သ�ပ�တ�၍ ည�စ�ပ�။ 
- ����စ��ခင���က�ရ�ည�ပ�က စနစ�တက�က�သ�ခင���ဖင�� ထ�ပ�ကပ�န��ရ�ဂ�၊ န���ပည�တည��ရ�ဂ� 
မ�ဖစ��အ�င� က�က�ယ�ပ�။ 
- ����ခ�င���သ��လ��ပ�က က�လ�အ��ထ��င�ခ��င��ပ�။ ဦ��ခ�င���ရ� �သ�� � င�� �ထ��ပ�။ ����ခ�င��ထ�ပ�အ�� 
လက��ဖင�� (၅)မ�နစ�ခန� �ဆက�တ��က�ည�စ�ထ��ပ�။ ပ��စပ��ဖင�� အသက�ရ��ပ�။ �သ��မ���အ�� မ���ခ��ခင�� 
မ�ပ�ရပ�။ �ထ��ထ�တ�ပ�။ �ရခ�ရ���င�ပ�က ��������ပ��ရခ�ကပ��ပ�ပ�။ (၅)မ�နစ��ပည��လ�င� ည�စ�ထ���ခင�� 
က��ရပ�ပ�။ ����ခ�င��ပ�တ��န၍ ���ည�စ��ခင��၊ ���မ�တ�ထ�တ��ခင�� မ�ပ�ရပ�။ �သ���ပန�ထ�က�တတ�သည�။ 
�သ���ပန�ထ�က�က ����ခ�င��ထ�ပ�အ�� လက��ဖင�� �န�က�(၅)မ�နစ� ထပ�ည�စ��ပ�ပ�။ �သ��ထ�က�မရပ� ပ�က 
န��စပ�ရ��ဆ�ခန��၊ �ဆ����သ�� � ပ�� �ပ�။  
 
လည��ခ��င��က�� �စ�င���ရ��က��ခင�� 
- အသ�က�ယ�က�ယ��ဖင��စ��အ��ဖတ��ခင��၊ စ�ဆ���ခင����က�င�� အသ��က���မ���ထ�ခ��က�က� အသ��က��� 
အသ��မ�တက�တတ�သည�။ စ��အ��ဖတ�ပ�က �ရနည��နည��မ�က�မ�က��သ�က�ရန� လ��အပ�သည�။ 
- ပ���သတ��ဆ�မ���၊ acidအရည�မ�����င�� ထ��တ� ��န�သ�ပ��က�မ���က�� ပ��စပ��ဖင��စ�ပ�ယ��ခင�� မ�ပ�ရပ�။ 
အ��ရ�ယ�ရ���သ�အရည�မ��� မ�တ��တဆဝင��ရ�က�၍ အ��ခ�င��လ�င�တတ�သည�။ 
- အစ�စ���နစ�� စက��မ��ပ�ရပ�။ အစ�သ��တတ�သည�။ အ����စ��တတ�သည�။ 
- ပ�လ�န���သ�၊ �အ�လ�န���သ� အစ�၊ �ရ၊ အရည�မ���သည� အ��ခ�င���င�� လည��ခ��င��အတ�င��ရ�� 
အ��မ��ပ��မ���အတ�က�အ��ရ�ယ�ရ��ပ�သည�။ 
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စက��ထစ��ခင�� 
 စက��ထစ��ခင��သည� အသက�(၂)��စ�မ� (၅)��စ�အတ�င�� စက��စတင���ပ�ဆ��ရ�မ� ရရ��လ��ခင�� 
�ဖစ�ပ�သည�။ စက��ထစ��ခင��သည� အမ���အ���ဖင�� �ယ�က�����လ�မ���တ�င� အ�ဖစ�မ���သည�။ 
က�လ�မ���သည� အ�ရ��က���သ�စက��မ�����ပ�ရလ�င�၊ တစ�ခ�တစ�ရ� ဆရ�သမ��မ����ရ� �တ�င� 
��ပ�ဆ��ရလ�င� ပ��၍ထစ��နတတ�ပ�သည�။ 
 စက��ထစ��သ�က�လ�မ����တ� �ပ�က အ�က�င��ဆ���လ�ပ�သင��သည�မ�� စက��ထစ��နသည� 
က�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က လ���ဝဂ��မစ��က�ဘ� လ�စ�လ����ထ��ရန��ဖစ�သည�။ ထ��သ�� �မဟ�တ�ပ� ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���က စက��မထစ��အ�င� အတင��တ��က�တ�န����ပ��က��မည�ဆ��ပ�က သ�စက��ထစ�သည�က�� 
ဂ���ပ��လ ပ��၍ထစ��လသ��ဖစ��နမည��ဖစ�ပ�သည�။ 
 ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က က�လ�စက��ထစ��နသည�က�� မ�မ�ကဂ��မစ��က�သလ�� အ�ခ��သ�မ��� 
အထ��သ�ဖင��သ�ငယ�ခ�င��မ���ကမစ�အ�င� ဟန� �တ���ပ�ရန�လည�� လ��အပ�ပ�သည�။ စက��ထစ��ခင�� 
သည� ၎င��က��ယ�တ��င�လည�ပတ��အ�င�မ��ပ����င�၍ ထစ��န�ခင���ဖစ�ရ� ပတ�ဝန��က�င�ကဖ�အ��မ�ပ� 
လ�င� အလ��အ�လ��က��ပန��က�င��လ����င�သ�ဖင�� စက��ထစ��န�သ�က�လ�မ���အ�� ပတ�ဝန��က�င� 
ကတ�န��အ��မ�ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ သ�ငယ�ခ�င��မ���က စလ�င�၊ �န�က���ပ�င�လ�င� ပ��၍ဆ��� 
သ������င�ပ�သည�။ 

ဘယ�သန�၊ ည�သန� 
 �က��င��မ���တ�င� ဘယ�သန�၊ ည�သန��ပဿန� မ�က�ခဏရ��တတ�ပ�သည�။ က�လ�မ��� 
ဘယ�ဘက�လက���င���ရ�ပ�က အတင��အက�ပ� ည�ဘက�လက���င�� ��ပ�င��၍�ရ�ခ��င���ခင��မ���� မ�ပ�လ�ပ� 
ရ။ က�လ�က သ�သန�ရ�ဘက���င���ရ�လ�င� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ မ�ဘမ���သည� ���က�ပင����က�တတ� 
�သ�သည�။ 
 အမ�န�စင�စစ� ဘယ�သန��ခင��သည� �ပဿန�တစ�ရပ�မဟ�တ��ပ။ အ��နည��ခ�က�လည��မဟ�တ� 
သက��သ�� � �န�က���ပ�င�စရ�လည��မဟ�တ��ပ။ က�လ�သန�ရ�ဘက���င�� �ရ��ခင��သည� အ�က�င��ဆ��� 
�ဖစ�သည�။ ထ��က��သ�� �မဟ�တ�ဘ� မသန��သ�လက���င�� အတင��အက�ပ��ရ��စပ�က က�လ�ထ�ခ��က�က� 
ပည�သင��က���ရ�က�� ၀န��လ�လ��ပ�� ပည��ရ�����င������လ����င�သည�။ 

စ�တ��ရ�ဂ� 
 က�လ�ငယ�မ���တ�င� လ��က��မ���က��သ�� � �မ��စ��ကတည��ကပင� စ�တ��ရ�ဂ�ရရ��လ����င�ပ� 
သည�။ ထ��က�လ�မ���သည� ပတ�ဝန��က�င�က��ဂ��မစ��က�တတ�။ စက��မ��ပ�၊ ��ပ�ခ�င�လည�� 
တစ��ယ�က�တည����ပ��နတတ�၊ �ပ�� ��နတတ�သည�။ ထ��က��သ�� ��သ�က�လ�မ���က�� တတ�က�မ��သည�� 
စ�တ��ရ�ဂ�အထ��က�ဆရ�ဝန�မ�����င���ပသက� က�သ�ပ�သင��ပ�သည�။ ထ��က��သ�� ��သ�က�လ�မ��� 
�က��င��၌�တ� ��က�� ရ�သ��ပဿန�မ�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က စ�သင��က���သ��လည�� သ� �စ�တ�က�� 
��င��သ� အ�ခ��တစ�စ��တစ�ရ�က��စ���စ��၍ �ပ�� �လ�င��ပ�� ��နတတ��သ���က�င�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က 
မ�မ���ပ�သည�က�� န��မ�ထ�င�၊ မလ��က�န�ရ�က�င��လ��ဟ� မ�က�ခဏ�ပစ�ဒဏ��ပ��ခင��ခ�ရတတ� 
ပ�သည�။ ထ��က�လ�မ���သည� မ�မ���ပ�သည�က�� မ�လ�မစ���ပ�လ�ပ��ခင��မဟ�တ�ဘ� စ�တ��ဝဒန�ရ�င� 
က�လ�ငယ�တစ�ဦ��ဖစ�၍ ခ�င��လွှတ�ရမည�က�� �က��တင�သ�ရ��န��လည�က� က�လ�ငယ�မ���က��က�ည�ရန� 
လ��အပ�ပ�သည�။ 
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တက�တတ��သ� �ရ�ဂ�မ��� 
 တက�တတ��သ��ရ�ဂ�ဆ��သည�မ�� ဝက�����ပန��ရ�ဂ�က��သ�� � �ရ�ဂ�ရ���န�သ�က�လ�မ���က�� 
ဆ��လ���ခင���ဖစ�ပ�သည�။ ထ���ရ�ဂ�ရ���သ�က�လ�မ���သည� �ဆ�ဝ��မ���က��မ��ဝ��န�ကရ�သ�အခ� 
�ဆ�ဝ��၏မလ��လ��အပ��သ�အ�န�သင���က�င�� စ�သင�ခန��ထ�တ�င� အ�ပ�င��က��နတတ�ပ�သည�။ ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���က အ��ခအ�နက��သ�ရ��ခ�င��လွှတ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ ထ��က�လ�မ���တက�လ�င� လ��အပ� 
သည�မ����ပ�စ����င�ရန� ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� သ�ငယ�ခ�င��မ���အ�� က�ည��ပ�စ��ရ�က�� သင��က���ပ� 
ထ��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ��� 
 က�လ�မ���ထ�တ�င� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�စ��ကပ��နသ�မ���လည�� ရ���နတတ�ပ�သည�။ (ဥပမ�-
�မ��ရ�ပ���လ����ရ�ဂ�၊ အဆစ��ရ�င���လ����ရ�ဂ�၊ ပန��န�ရင�က�ပ��ရ�ဂ�)၊ တစ�ခ�တစ�ရ� ထ���က��င�� 
သ��/ �က��င��သ�မ���သည� အ�ရ��ပ�အ��ခအ�နတစ�ခ�ခ���က�င�� �ဆ�က�သမ�ခ�ယ� �နရခ��န�မ��� တ�င� 
�က��င��ပ�က�တတ��ပ�� ထ��အခ�မ����တ�င� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က အခ��န�ပ��စ�သင��ပ��ခင��မ�����ဖင�� 
အ�ခ���က��င��သ���က��င��သ�မ���နည��တ� စ��မ�ပ���အ�င����င�သ�ဖင�� ဆရ�၊ ဆရ�မ ��င�� မ�ဘမ��� 
ပ���ပ�င��စ�စ��ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

စ�တ�ရ�ည��ရ�သည� အဓ�က 
 တစ�ခ�တစ�ရ� ငယ�စ��မ���ရ�ဂ��ဝဒန�စ��ကပ��ခင��ခ�ရသ�ဖင�� ဦ�����က�ထ�ခ��က�ခ�ရ�သ� 
က�လ�မ���လည�� ရ��ပ�သည�။ ငယ�စ��က �မ��ကင��စအသ��ဝ��ပ�� ဦ�����က�လည��ထ�ခ��က��သ� 
က�လ�မ���သည� က��ယ�အဂ��မ����တ�င��တင���နတတ�သည�။ အလ��တ�ပင� �မ��ကင��စ�အ�က�စ�ဂ�င� 
ဓ�တ�နည��ပ��စ��ရရ��ခ��သ�ဖင�� က��ယ�အဂ��မ����တ�င��တင���နတတ��သ��လည�� အသ�ဉ�ဏ�ထ�ခ��က�မ� 
မရ��ဘ� အသ�ဉ�ဏ��ပည��ဝသ�မ��� လည��ရ��သည�။ ထ�� ���က�င�� ထ��က��သ�� �က��ယ�အဂ���တ�င��တင���န�သ� 
က�လ�မ��� ပည�သင��က�����င��ရ�အတ�က� စနစ�တက��ပ�စ��စ�င���ရ��က�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ �မ�� 
ဖ���စ��က�လ ဦ�����က�ထ�ခ��က�မ�ရ���သ�က�လ�မ���သည�လည�� အသ�ဉ�ဏ�နည��ပ��မ� �ဖစ��နတတ� 
ပ�သည�။ အထ��သ�ဖင�� က��ယ�လက�အဂ��မ����တ�င��တင���န�သ�က�လ�မ���သည� စ�က��ဝ��င��စက� 
�အ�င�မ�ရ�တတ�ဘ� ရ���နတတ��ပ�� စက����ပ�ရ�တ�င�လည�� အသ�က��န���ထ�င��က�င���အ�င� 
မ��ပ����င�ဘ� ရ���နတတ�သည�။ 
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�က��င��ဝင�စ�ရ��ဦ�စ�� �ဆ�င�ရ�က�ရမည�� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ�မ��� 

 ၁။ မ�က�စ�စစ��ဆ��ခင��။ 
 ၂။ န���က��မ�စစ��ဆ��ခင��။ 
 ၃။ သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��။ 
 ၄။ က��ယ�ခ����က��ထ���ဖ�� ��ဖ���မ�က��စစ��ဆ��ခင��။ 
 
(၁) မ�က�စ�စစ��ဆ��ခင��  
 �က��င��ဝင�စ�က��င��သ��တစ�ဦ�သည� မ�က�စ��က�င��မ�န�စ���မင�မ�သ�လ�င� စ�သင��က�� 
�လ�က�င��မ�မ���က�� �ပည��ဝစ���ပ�လ�ပ��ဆ�င�ရ�က����င�မည�။ ထ�� ���က�င�� မ�က�စ��က�င��စ�� �မင�၊ မ�မင� 
ဆ��သည��အခ�က�က�� �က��င��၀င�စက�လ�တ��င��အ�� အဓ�ကဦ�စ���ပ� စစ��ဆ��ဆ�င�ရ�က��ပ�ရ 
မည��ဖစ�ပ�သည�။  
 ထ�� �အတ� မ�က�စ��စ��စ�င���ခင��၊ မ�က�စ�န��ခင����င�� အ�ခ��မ�က�စ��ရ�ဂ�မ��� က��လည�� 
စစ��ဆ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ သ�� �မ�သ� အခ��န�မ��ွှန��ပ�� ����င��ပ�� မ�က�စ�အ�မင�အ����ခ��� �တ���ခင��မ� က�က�ယ� 
က�သ���င�ပ�မည�။ မ�က�ခမ��စပ���င�� မ�က�မ�မင�က�က�ယ��ရ� စ�မ�က�န��ဌ�နအ�န�ဖင��လည�� �က��င�� 
က�န��မ��ရ�ဌ�န��င��ပ���ပ�င��၍ က��စက�မ�က�ခမ��စပ��ရ�ဂ�ရ���ဖ��ခင����င�� မ�က�စ�က�န��မ��ရ��စ�င�� 
�ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ပ�သည�။ 
 မ�က�စ�မ�န��သ��က��င��သ���က��င��သ�သည� က�ယက�ရ�င�က��ယ�တ��င� ဆရ�၊ ဆရ�မမ��� အ�� 
မ�က�စ�မ�န���က�င����ပ��ပ�ခင��ရ��သက��သ�� � အခ��� �က�လ�မ���မ�� ��ပ��ပရန�န��မလည�ဘ� 
�က��က�သင�ပ�န����င���ရ��ပ�သ�စ�က��မ�မင�ရ၍ မ�မ��ဘ�ရ��သ�ငယ�ခ�င��မ���ထ�မ� တဆင��က��ယ��ခင��၊ 
အခ��� �က�လ�မ���ကမ� �က��က�သင�ပ�န���က�� ဆ�သ�� �လ�၍�ကည��လ��က� စ�အ�ပ�ဆ�သ�� ��ပန�၍�ရ�လ��က� 
�ပ�လ�ပ��ခင��၊ သ�မန�စ�ဖတ�သည��အက��အ�ဝ�ထက� ပ��မ��သည��အက��အ�ဝ�ထက� ပ��မ��သည��အက�� 
အ�ဝ�မ�ဖတ�ရ��န�ခင�� စသည�က��သ�� ��ပ�မ��ဆ�င�ရ�က��ခင��မ���က�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���မ� သတ�ထ��သင�� 
ပ�သည�။ ယင��က�လ�မ���အ�� သ�မန�စ�အ�ပ�က�� တစ��ပ၊ တစ��ပခ��ခန� �အက��အ�ဝ�တ�င�ထ��၍ 
ဖတ�ခ��င���ခင���ဖင�� အန���ကည��မ�န�၊ မမ�န�က��လည���က�င��၊ �က��က�သင�ပ�န���က��မ� �ရ��ပ�သ�စ�က�� 
ဖတ�ခ��င���ခင���ဖင�� အ�ဝ��ကည��မ�န�၊ မမ�န�က��လည���က�င�� �သခ��စ��စမ��သပ����င�ပ�သည�။ 
အထ��မ�တ�ခ�က�။ �က��င��တ��င��တ�င� မ�က�စ�စစ��ဆ�ရန� အသ����ပ�သည�� အ�မင�စမ��သပ�က��ခ�ပ�မ��� 
(Vision Chart) မ��� ထ��ရ��အသ����ပ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
 
မ�က�စ�အ�မင� စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင�� (Vision Test) 
 မ�က�စ�အ�မင� စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��က�� �က��င��ဝင�စက�လ�တ��င��အ�� စမ��သပ�ရန� လ��အပ� 
ပ�သည�။ သ�� �မ�သ� မ�က�စ�အ�မင�တ�င� ခ�တ�ယ�င��ခ�က� ရ��/မရ����င�� မ�က�စ�မ�န��ခင��၊ အန���ကည��မ�န��ခင��၊ 
အ�ဝ��ကည��မ�န��ခင�� စသည�တ�� �က�� �စ�စ��စ���တ� �ရ��၍ �စ�စ��စ�� မ�က�စ�အထ��က�ဆရ�ဝန�ထ�သ�� � 
လ��အပ�သလ��က�သမ�ခ�ယ�ရန� �ွှန��ပ�� ����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

 

 
114 

 



 
စမ��သပ�ရန� လ��အပ��သ�ပစ�ည�� 
 မ�က�စ�အ�မင�စမ��သပ�ရန� စ���န��မ�အ�မင�စမ��သပ�က��ခ�ပ� (Vision Chart) လ��အပ�ပ�သည�။ 
၄င��မ�� စက� �ကဒ��ပ��အ�ဖ� (သ�� �မဟ�တ�) ပလတ�စတစ��က���ပ�� အ�ဖ��ပ�တ�င� အနက��ရ�င��ဖင�� 
ဆ��ထ���သ�စ�လ��� (သ�� �မဟ�တ�) ��ပ�ပ��မ��� (�က��င��သ��က�လ�မ��� အလ�ယ�တက�ဖတ����င�သည�� 
ပ��စ�အတ��င��) အ�က��အ�သ� စ��လ�က��ရ�ထ���သ�က��ခ�ပ�က�� �ခ�ပ�သည�။ အမ���သ���က��ခ�ပ� 
အရ�ယ�သည� အလ��� (၂၅) လက�မ၊ အန� (၁၅) လက�မခ�� ရ���စရမည�။   
 
စမ��သပ�ရန�နည�� 
(၁) အ�ဝ��ကည��မ�န��ခင�� ရ��၊ မရ�� စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင�� 
         အလင���ရ�င�လ���လ�က�စ��ရ�သ��နရ�တ�င� ၄င��က��ခ�ပ�အ�� က�လ�မ���ဖတ�၍သင���လ��� 
�သ�အ�မင��တ�င� ခ��တ�ဆ��ထ��ရမည�။ က��ခ�ပ�၏ အ�ရ� ��ပ(၂၀)အက��မ� စမ��သပ�ခ�ရမည��က�လ� အ�� 
ဖတ����စရမည�။ စမ��သပ�စစ��ဆ�မည�� အတန��ပ��င��က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ� �ပတ��ဖင�� က��ခ�ပ� 
၏�ဘ�မ� ဖတ��စလ���သ�အက�ရ� သ�� �မဟ�တ� ��ပ�ပ��က�� သတ�မ�တ�ထ���သ�အတန��လ��က� �ထ�က��ပ 
၍ဖတ�ခ��င��ရမည�။  မ�က�စ�က�� တစ�ဖက�ခ�င��စ�အ�ပ��ပ�� ဘယ�/ ည�တလ�ည��စ� ဖတ�ခ��င��ရမည�။  
         က��ခ�ပ�ပ�အ�ွှန��အတ��င�� သ�မန�မ�က��မင�အဆင�� (Normal Vision) ရ���သ�က�လ�မ�� 
တစ�မ�နစ�အတ�င�� သက�ဆ��င�ရ��မင�သင���မင�ထ��က��သ�စ�တန��က�� �ကည�လင��ပတ�သ��စ���မင�၍ 
သ�က�လက�စ��ဖတ����င��ပ�� အ�မင�ခ�တ�ယ�င���သ� (မ�က�စ�အ�ဝ��ကည��မ�န�) က�လ�မ��မ� သ�က��စ��မ�မင� 
ဘ� သတ�မ�တ�ထ���သ�စ�တန��ထက� ပ��မ���က���သ�စ�လ���က��သ� ဖတ����င�ပ�သည�။ အ�မင�မခ�တ�ယ�င�� 
�သ�က�လ�သည� က��ခ�ပ��အ�က���ခရ�� စ�လ���အရ�ယ�အစ��လ��င�� ၆/၆ အတန��က�� �ပ(၂၀)အက��မ� 
ဖတ����င�ရမည�။ ဤက��သ�� �စမ��သပ��ခင���ဖင�� ‘အ�ဝ��ကည��မ�န��ခင��’ စမ��သပ�စစ��ဆ�ပ�သည�။  
(၂)  အန���ကည��မ�န��ခင��ရ��မရ�� စမ��သပ�စစ��ဆ��ခင��  
 �က��င��သ���ဖတ�စ�အ�ပ�က�� စ�ဖတ�သည��အက��အ�ဝ��ဖစ�သည�� တစ��ပ၊ တစ��ပခ��ခန� � အက�� 
အ�ဝ�တ�င�ထ���ပ��  ဖတ�ခ��င��ရမည�။  စ�အ�ပ�ပ� သ�မန�ပ�����ပ�စ�လ���မ���အ��  သ�က��စ��မ�မင�ရပ�က  
အန���ကည��မ�န�သည�ဟ� သတ�မ�တ����င�သည�။  
 
အ�က��ပ�ခ�က�  
(၁) မ�က�ခမ��စပ��ရ�ဂ�၊ မ�က�စ�န��ရ�ဂ��ဖစ�ပ����နသည�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က�� �ရ�ဂ� 
�ပ��က�ကင��သည�အထ� ခ�င���ပ�ထ��ရန� လ��အပ�သည�။ �ရ�ဂ��ဖစ�ပ����နခ��န�တ�င� မ�က����သ�တ�ပ�ဝ�၊ 
လက�သ�တ�ပ�ဝ�စသည�� အသ���အ�ဆ�င�ပစ�ည��မ���က�� အ�ခ��သ�မ�����င���ရ������ခင��မရ��ဘ� သ���ခ�� 
သ���စ��ရန� အ�က��ပ�သင��ပ�သည�။ 
(၂) အ�ဝ��ကည��မ�န��ခင��၊ အန���ကည��မ�န��ခင��စသည�� မ�က�စ�မ�န�သည��လက�ဏ�ရ��သည�� က�လ�မ���က�� 
န��စပ�ရ�မ�က�စ�က�ဌ�နမ���သ�� � �ွှန��ပ�� �သင��ပ�သည�။ 
(၃) မ�က�စ��စ��စ�င��သည��က�လ�မ���က�� န��စပ�ရ�မ�က�စ�ဆရ�ဝန�မ���ထ� အခ��န�မ��ွှန��ပ�� ��ပ�� လ��အပ� 
ပ�က အသက�(၈)��စ�မတ��င�မ� ခ��စ�တ�က�သရမည��ဖစ���က�င�� အသ�ပည��ပ�ရပ�မည�။ 
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(၂) န���က��မ�စစ��ဆ��ခင��။  
န��အ�က��အ����အ�� စစ��ဆ��ခင�� 
- န���ပန�အတ�င��အ�� အလင��အ���က�င���သ�ဓ�တ�မ���ဖင��ထ���၍ စစ��ဆ����င�ပ�သည�။ 
Otoscope �ဖင��စစ��ဆ�ပ�က ပ��၍တ�က�ပ�သည�။ န��ရ�က�အ�� အ�န�က�အ�ပ�ဘက�သ�� �ဆ���ပ�ပ�က 
န���ပန�က����ဖ�င��တန���စက� အတ�င��ရ��န��စည�အ�ဖ��ရ�င�အ�� �တ� ��မင����င�ပ�သည�။ န��ဖ��ခ�� 
တက��နပ�က န��စည�အ�� မ�တ� �ရပ�။ န���ပည�တည�ပ�က န���ပန�အတ�င���ပည�မ���က�� �တ� �ရမည�။ 
န��စည� �ပ�က�ပ�က န��စည�အ�ဖ��ရ�င�မ�တ� �ရဘ� ပန���ရ�င�ရ���သ� န��အလယ�အ��မ��ပ��က��သ� 
�တ� �ရမည�။ 
- က�လ�ငယ�၏ န��ရ�က��ဘ�တည��တည��(၃)�ပအက��မ� အသ�တ���တ����ဖင�� ‘၁’‘၁’‘၁’ ဟ� 
��ပ�ပ�။ က�လ�အ�� လ��က�ဆ��ခ��င��ပ�။ က�လ�မ� မ�န�ကန�စ�� လ��က�ဆ�����င�ပ�က �န�က�တစ�ခ� 
‘၃’‘၃’‘၃’ဟ� တ���တ�����ပ�ပ�။ မ�န�ကန�စ��လ��က�ဆ�����င�ပ�က န���န�က�တစ�ဖက�က�� အထက�ပ�အတ��င�� 
စမ��ပ�။ န����စ�ဖက�လ���မ� (၃)�ပအက��မ� အသ�တ���တ���အ�� လ��က�ဆ�����င�ပ�က အ�က��အ�����က�င�� 
ပ�သည�။ 
-  
(၃) သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��။  

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ရ�၌ သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ� စစ��ဆ� 
ရ�တ�င� သ���ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�မ���သ�မက က�န��မ��ရ�မ���မ���၊ သ�န��ပ�ဆရ�မမ��� ��င�� အ��ခခ� 
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���ပ� စစ��ဆ��ကရမည��ဖစ�ပ�သည�။  

ထ��သ�� ��ကည����စစ��ဆ�ရ�တ�င�  
- သ�����င��ခ�တ�င��သန� �ရ�င��မ�အ��ခအ�န 
- ရ��သည��သ���အ�ရအတ�က� 
- က�လ�သ�����င��လ��က��သ��� �ရ������ပ�က��ရ�က��နသည�� အ��ခအ�န 
- သ���ပ���စ���ခင��ရ��/ မရ�� 
- သ�����င�� သ���ဖ���ဆက�စပ�မ�အ��ခအ�န (ဥပမ� - သ���ဖ���၌�ပည�တည��န�ခင��၊ သ���အ�မစ� 

သ���ဖ���က�� �ဖ�က�ထ�က��န�ခင��) 
- သ���အ��ခတ�င� �က��က�မ���တည��န�ခင�� ရ��/မရ�� စသည�တ�� �က�� အဓ�ကထ�� စစ��ဆ�ရပ�မည�။ 

စစ��ဆ��နစ��အတ�င�� �အ�က�ပ��မ�ခ�န��မ���က�� တစ�လက�စတည�� �မ��မန�����င�ပ�သည�။ 
- သ����န �စ�� ပ��မ�န�တ��က�ပ�သလ��။ ဘယ�အခ��န�တ��က�ပ�သလ�။ တစ��န �ဘယ���စ��က�မ� တ��က�ပ�သလ�။ 
- သ���န�ဖ��ပ�သလ��။ 
- သ�����တ�ဖ��ပ�သလ��။ 
- သ���န��ခင����င��ပတ�သက�၍ ဖ����ခင��၊ န��ခင�� �ဖစ�ဖ��ပ�သလ��။ 

စသည�တ�� �က��လည�� အဓ�ကထ�� �မ��မန��စစ��ဆ��ကည�����ပ��ခင���ဖင�� �က��င��သ��လ�ငယ� 
မ���၏ သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ�အ��ခအ�နက�� အက��ဖတ� စစ��ဆ����င�ပ�သည�။ 
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(၄) �က��င��သ��အရ�ယ�က�လ�မ���၏ ခ���က��ယ��က��ထ���ဖ�� ��ဖ���မ�က�� စစ��ဆ��ခင�� 

(Growth Assessment of Primary School Children) 
 �က��င��သ��/ �က��င��သ�အရ�ယ�သည� က��ယ�ခ����က��ထ���ဖ�� ��ဖ���သည��အရ�ယ��ဖစ�၍ မ�မ�န� 
�က��ထ���ဖ�� ��ဖ���မ� ရ��၊ မရ��က�� �လ�လ�စစ��ဆ�ရန�လ��အပ�ပ�သည�။ က�န��မ�၍ အ�ဟ�ရခ��� �တ��မ�မရ���သ� 
က�လ�တစ�ဦ�၏ �က��ထ�����န��သည� ပ��မ�န�က��ယ�အ�လ�ခ��န���င�� အရပ�အ�မင��တ���တက��သ� အ�န 
အထ��တ�င�ရ��ရပ�မည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ��ဆ�င�ရ�က�သည�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ��� 
အ�န�ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�တ��င�� က��ယ�က�ယဖ�� ��ဖ���မ�အ��ခအ�န 
က�� က���/မ ၊ က��ယ�အ�လ�ခ��န�-အရပ�အ�မင�� ��င��ယ���တ�က�ခ�က�ဇယ��မ���က�� အသ����ပ�၍ မ�ဖစ�မ�န 
�ဆ�င�ရ�က�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

အသက�(၅)��စ�မ� (၁၉)��စ�အတ�င��ရ�� က���/မ က��ယ�အ�လ�ခ��န�-အရပ�အ�မင�� 
��င��ယ���တ�က�ခ�က�ဇယ��လမ���ွှန�  

၁။ က�လ�၏က��ယ�အ�လ�ခ��န�ခ��န�ပ�။ (က�လ��ဂရမ�) 
၂။ က�လ�၏အရပ�အ�မင��တ��င��ပ�။ (မ�တ�) 
၃။ က�လ�၏က��ယ�အ�လ�ခ��န�အ�� အရပ�အ�မင���ဖင��စ��ပ�။ ရရ��လ��သ�အ��ဖအ�� ဇယ��တ�င� 
ဖတ�ပ�။ က�လ��ဂရမ�/(မ�တ�)၂ {Kg\(M)2} 

ဥပမ�။ အသက�(၅)��စ�အရ�ယ�ရ�� ေယာကျ�ားတစ��ယ�က�သည� က��ယ�အ�လ�ခ��န� ၁၅.၀ က�လ��ဂရမ���င�� 
အရပ�အ�မင��မ�� ၉၃.၄စင�တ�မ�တ�ရ��ပ�သည�။ (၅)��စ�အသက�အရ�ယ� အဆ��ပ�က�လ�၏ BMI က�� 
ရ��မည�ဆ��လ�င� 15.0/(0.934)2 = 17.202 

ရရ��လ��သ�ရလ�ဒ�အ�� ဇယ��ရ�� အသက�(၅)��စ��နရ�တ�င� ဖတ��ကည��ရ� က�လ�သည� မဝလ�န�� 
�သ�အ�နထ��တ�င� ရ��ပ�သည�။  

က�လ�၏က��ယ�အ�လ�ခ��န�မ���က�� ဇယ��တ�င�တ��က����က��ကည��၍ 
>+1SD = က��ယ�အ�လ�ခ��န�မ����ခင�� 
>+2SD = အဝလ�န��ခင�� 
<-2SD = ပ�န��ခင�� 
<-3SD = အလ�န�အမင��ပ�န��ခင�� စသည��က�လ�၏ အသက�အရ�ယ�အလ��က�ရ��သင���သ� ခ���က��ယ� 
အ�လ�ခ��န� အနည��/ အမ���က�� သ����င�ပ�သည�။ 

က��ယ�အ�လ�ခ��န��ခင�� 
 က��ယ�အ�လ�ခ��န�က��သ�ရ�����င�ရန� က��ယ�အ�လ�ခ��န�တ��င��က�ရ�ယ� (Bathroom Scale) က�� 
အသ����ပ�ရမည�။ �ရ��ဦ�စ��(Bathroom Scale)�အ�က�ခ��ပင�ည� မ�က�����ပင�ရ���သ��နရ�၊ အလင���ရ�င� 
�က�င��စ��ရရ���သ��နရ�တ�င� ထ��ရမည�။ သ�ညမ�တ�“၀”က�� �ွှန�တ�မ�����င��တည���အ�င� ထ��ရမည�။ 
 က��ယ�အ�လ�ခ��န�မည��က�လ�၏က��ယ��ပ�မ� �လ�လ��သ� အဝတ�အစ��၊ ဖ�နပ�၊ ဦ�ထ�ပ� 
မ���က�� ခ�တ�ခ��င��ရမည�။ လက�ထ�တ�င� အ�လ�ခ��န�စ���သ�ပစ�ည��မ��� (ဥပမ� - ထ��၊ လက�က��င�ဖ�န��) 
က��င��ဆ�င�ထ��ပ�က �ခတ� ဖယ�ခ��င��ရမည�။ က�လ�အ�� �ရ� �တည��တည��သ�� ��ကည��ခ��င��ပ�။ 
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 တ��င��မည��သ�သည� (Bathroom Scale) ၏ �ရ� �တည��တည��မ��န၍ က��ယ�အ�လ�ခ��န�က�� 
ဖတ�ရမည�။ က��ယ�အ�လ�ခ��န�က�� “၁”က�လ��ဂရမ�အထ� တ�တ�က�က�ဖတ�ရမည��ဖစ��ပ��၊ အ�သ�စ�တ� 
အမ�တ���စ�ခ��က���ဖစ�ပ�က နည��သည��ဘက�အ��ဖတ�ရမည�။ 

အရပ�တ��င���ခင�� 
 အရပ�တ��င��ရ�တ�င� Length Board သ�� �မဟ�တ� Microtwice က��အသ����ပ�၍တ��င��တ����င� 
ပ�သည�။ �ရ��ဦ�စ�� Length Board က���အ�က�ခ��ပင�ည� မ�က�����ပင�ည��သ��နရ�တ�င�ထ��ရမည�။ 
က�လ�အ�� Length Board �အ�က�ခ��ပ���ပ�တ�င� မတ�တတ�ရပ��စ�ပ�� �န�က��စ�၊ လက��ပင�၊ 
တင�ပ��၊ ��ခသလ�����င�� ဖ�န�င��တ�� �က�� တစ�တန��တည��ရပ��စရမည�။ ထ�� ��န�က� Length Board �ပ�� 
�ပ�မ� မ����တ�အ�� ဦ��ခ�င��ထ�သည�အထ�ဆ��ခ�ရမည�။  ဦ��ခ�င���ဖင��တစ�တန��တည��ရ���သ� �နရ�မ� 
အမ�တ�အသ��က��ဖတ�၍ မ�တ�သ��ထ��ရမည�။ 
 Microtwice က�� အသ����ပ�မည�ဆ��ပ�က အလင���ရ�င��က�င��စ��ရ၍ ��မမ�က�����ပင� 
ည�ည��ပ�� တည��မတ��သ�န�ရ�တ�င� Microtwice က�� �သခ��စ��ဆန� �တန��၍ သ��ဖင��ခ��တ�ပ�။ အတ��င��ခ� 
မည��သ�သည� တည��မတ�စ��ရပ�၍ �ရ� �တ���သ�� � တည��တည���ကည���နရမည�။ အတ��င��ခ�သ�၏ �န�က��စ�၊ 
လက��ပင�၊ တင�ပ��၊ ��ခသလ���၊ ဖ�န�င��တ�� �က�� န�ရ��ဖင��ထ��န�စရန� က�ည�သ�၏ အက�အည��ဖင�� 
�ဆ�င�ရ�က�ပ�။ Microtwice �ထ�င��မ�န�ပလတ�စတစ�တ���က�� အတ��င��ခ�သ�၏ �ခ�င���ပ�တ�င�ထ��စ�ပ��၊ 
အန��ရ�င�မ����ရ��တန�ဖ���က��ဖတ�ပ�။ ဒသမ(၁)�နရ�အထ� မ�န��အ�င�ဖတ�ရမည�။ 
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BMI- for-age : Girls 5-19 years 

အသက� -3 SD -2 SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3 SD 
၅��စ� ၁၁.၈ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၂ ၁၆.၉ ၁၈.၉ ၂၁.၃ 

၅��စ�၆လ ၁၁.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၂ ၁၆.၉ ၁၉.၀ ၂၁.၇ 

၆��စ� ၁၁.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၃ ၁၇.၀ ၁၉.၂ ၂၂.၁ 
၆��စ�၆လ ၁၁.၇ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၃ ၁၇.၁ ၁၉.၅ ၂၂.၇ 

၇��စ� ၁၁.၈ ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၄ ၁၇.၃ ၁၉.၈ ၂၃.၃ 

၇��စ�၆လ ၁၁.၈ ၁၂.၈ ၁၄.၀ ၁၅.၅ ၁၇.၅ ၂၀.၁ ၂၄.၀ 
၈��စ� ၁၁.၉ ၁၂.၉ ၁၄.၁ ၁၅.၇ ၁၇.၇ ၂၀.၆ ၂၄.၈ 

၈��စ�၆လ ၁၂.၀ ၁၃.၀ ၁၄.၃ ၁၅.၉ ၁၈.၀ ၂၁.၀ ၂၅.၆ 

၉��စ� ၁၂.၁ ၁၃.၁ ၁၄.၄ ၁၆.၁ ၁၈.၃ ၂၁.၅ ၂၆.၅ 
၉��စ�၆လ ၁၂.၂ ၁၃.၃ ၁၄.၆ ၁၆.၃ ၁၈.၇ ၂၂.၀ ၂၇.၅ 
၁၀��စ� ၁၂.၄ ၁၃.၅ ၁၄.၈ ၁၆.၆ ၁၉.၀ ၂၂.၆ ၂၈.၄ 

၁၀��စ�၆လ ၁၂.၅ ၁၃.၇ ၁၅.၁ ၁၆.၉ ၁၉.၄ ၂၃.၁ ၂၉.၃ 
၁၁��စ� ၁၂.၇ ၁၃.၉ ၁၅.၃ ၁၇.၂ ၁၉.၉ ၂၃.၇ ၃၀.၂ 

၁၁��စ�၆လ ၁၂.၉ ၁၄.၁ ၁၅.၆ ၁၇.၆ ၂၀.၃ ၂၄.၃ ၃၁.၁ 

၁၂��စ� ၁၃.၂ ၁၄.၄ ၁၆.၀ ၁၈.၀ ၂၀.၈ ၂၅.၀ ၃၁.၉ 
၁၂��စ�၆လ ၁၃.၄ ၁၄.၇ ၁၆.၃ ၁၈.၄ ၂၁.၃ ၂၅.၆ ၃၂.၇ 

၁၃��စ� ၁၃.၆ ၁၄.၉ ၁၆.၆ ၁၈.၈ ၂၁.၈ ၂၆.၂ ၃၃.၄ 

၁၃��စ�၆လ ၁၃.၈ ၁၅.၂ ၁၆.၉ ၁၉.၂ ၂၂.၃ ၂၆.၈ ၃၄.၁ 
၁၄��စ� ၁၄.၀ ၁၅.၄ ၁၇.၂ ၁၉.၆ ၂၂.၇ ၂၇.၃ ၃၄.၇ 

၁၄��စ�၆လ ၁၄.၂ ၁၅.၇ ၁၇.၅ ၁၉.၉ ၂၃.၁ ၂၇.၈ ၃၅.၁ 

၁၅��စ� ၁၄.၄ ၁၅.၉ ၁၇.၈ ၂၀.၂ ၂၃.၅ ၂၈.၂ ၃၅.၅ 
၁၅��စ�၆လ ၁၄.၅ ၁၆.၀ ၁၈.၀ ၂၀.၅ ၂၃.၈ ၂၈.၆ ၃၅.၈ 

၁၆��စ� ၁၄.၆ ၁၆.၂ ၁၈.၂ ၂၀.၇ ၂၄.၁ ၂၈.၉ ၃၆.၁ 

၁၆��စ�၆လ ၁၄.၇ ၁၆.၃ ၁၈.၃ ၂၀.၉ ၂၄.၃ ၂၉.၁ ၃၆.၂ 
၁၇��စ� ၁၄.၇ ၁၆.၄ ၁၈.၄ ၂၁.၀ ၂၄.၅ ၂၉.၃ ၃၆.၃ 

၁၇��စ�၆လ ၁၄.၇ ၁၆.၄ ၁၈.၅ ၂၁.၂ ၂၄.၆ ၂၉.၄ ၃၆.၃ 
၁၈��စ� ၁၄.၇ ၁၆.၄ ၁၈.၆ ၂၁.၃ ၂၄.၈ ၂၉.၅ ၃၆.၃ 

၁၈��စ�၆လ ၁၄.၇ ၁၆.၅ ၁၈.၆ ၂၁.၃ ၂၄.၉ ၂၉.၆ ၃၆.၂ 
၁၉��စ� ၁၄.၇ ၁၆.၅ ၁၈.၇ ၂၁.၄ ၂၅.၀ ၂၉.၇ ၃၆.၂ 
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BMI-for-age : Boys 5-19 years 

အသက� -3SD -2SD -1 SD Median 1 SD 2 SD 3SD 
၅��စ� ၁၂.၁ ၁၃.၀ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၆ ၁၈.၃ ၂၀.၂ 

၅��စ�၆လ ၁၂.၁ ၁၃.၀ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၇ ၁၈.၄ ၂၀.၄ 

၆��စ� ၁၂.၁ ၁၃.၀ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၈ ၁၈.၅ ၂၀.၇ 
၆��စ�၆လ ၁၂.၂ ၁၃.၁ ၁၄.၁ ၁၅.၄ ၁၆.၉ ၁၈.၇ ၂၁.၁ 

၇��စ� ၁၂.၃ ၁၃.၁ ၁၄.၂ ၁၅.၅ ၁၇.၀ ၁၉.၀ ၂၁.၆ 

၇��စ�၆လ ၁၂.၃ ၁၃.၂ ၁၄.၃ ၁၅.၆ ၁၇.၂ ၁၉.၃ ၂၂.၁ 
၈��စ� ၁၂.၄ ၁၃.၃ ၁၄.၄ ၁၅.၇ ၁၇.၄ ၁၉.၇ ၂၂.၈ 

၈��စ�၆လ ၁၂.၅ ၁၃.၄ ၁၄.၅ ၁၅.၉ ၁၇.၇ ၂၀.၁ ၂၃.၆ 

၉��စ� ၁၂.၆ ၁၃.၅ ၁၄.၆ ၁၆ ၁၇.၉ ၂၀.၅ ၂၄.၃ 
၉��စ�၆လ ၁၂.၇ ၁၃.၆ ၁၄.၈ ၁၆.၂ ၁၈.၁ ၂၀.၈ ၂၅.၀ 
၁၀��စ� ၁၂.၈ ၁၃.၇ ၁၄.၉ ၁၆.၄ ၁၈.၅ ၂၁.၄ ၂၆.၁ 

၁၀��စ�၆လ ၁၂.၉ ၁၃.၉ ၁၅.၁ ၁၆.၇ ၁၈.၈ ၂၁.၉ ၂၇.၀ 
၁၁��စ� ၁၃.၁ ၁၄.၁ ၁၅.၃ ၁၆.၉ ၁၉.၂ ၂၂.၅ ၂၈.၀ 

၁၁��စ�၆လ ၁၃.၂ ၁၄.၂ ၁၅.၅ ၁၇.၂ ၁၉.၅ ၂၃.၀ ၂၉.၀ 

၁၂��စ� ၁၃.၄ ၁၄.၅ ၁၅.၈ ၁၇.၅ ၁၉.၉ ၂၃.၆ ၃၀.၀ 
၁၂��စ�၆လ ၁၃.၆ ၁၄.၇ ၁၆.၁ ၁၇.၉ ၂၀.၄ ၂၄.၂ ၃၀.၉ 

၁၃��စ� ၁၃.၈ ၁၄.၉ ၁၆.၄ ၁၈.၂ ၂၀.၈ ၂၄.၈ ၃၁.၇ 

၁၃��စ�၆လ ၁၄.၀ ၁၅.၂ ၁၆.၇ ၁၈.၆ ၂၁.၃ ၂၅.၃ ၃၂.၄ 
၁၄��စ� ၁၄.၃ ၁၅.၅ ၁၇.၀ ၁၉.၀ ၂၁.၈ ၂၅.၉ ၃၃.၁ 

၁၄��စ�၆လ ၁၄.၅ ၁၅.၇ ၁၇.၃ ၁၉.၄ ၂၂.၂ ၂၆.၅ ၃၃.၆ 

၁၅��စ� ၁၄.၇ ၁၆.၀ ၁၇.၆ ၁၉.၈ ၂၂.၇ ၂၇.၀ ၃၄.၁ 
၁၅��စ�၆လ ၁၄.၉ ၁၆.၃ ၁၈.၀ ၂၀.၁ ၂၃.၁ ၂၇.၄ ၃၄.၅ 

၁၆��စ� ၁၅.၁ ၁၆.၅ ၁၈.၂ ၂၀.၅ ၂၃.၅ ၂၇.၉ ၃၄.၈ 

၁၆��စ�၆လ ၁၅.၃ ၁၆.၇ ၁၈.၅ ၂၀.၈ ၂၃.၉ ၂၈.၃ ၃၅.၀ 
၁၇��စ� ၁၅.၄ ၁၆.၉ ၁၈.၈ ၂၁.၁ ၂၄.၃ ၂၈.၆ ၃၅.၂ 

၁၇��စ�၆လ ၁၅.၆ ၁၇.၁ ၁၉.၀ ၂၁.၄ ၂၄.၆ ၂၉.၀ ၃၅.၃ 
၁၈��စ� ၁၅.၇ ၁၇.၃ ၁၉.၂ ၂၁.၇ ၂၄.၉ ၂၉.၂ ၃၅.၄ 

၁၈��စ�၆လ ၁၅.၈ ၁၇.၄ ၁၉.၄ ၂၂.၀ ၂၅.၂ ၂၉.၅ ၃၅.၅ 
၁၉��စ� ၁၅.၉ ၁၇.၆ ၁၉.၆ ၂၂.၂ ၂၅.၄ ၂၉.၇ ၃၅.၅ 
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(စ) �ပည�သ�လ�ထ�၏ ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ���င�� �က��င��မ� �ပည�သ�အတ�င��သ�� � မ�မ�န�လ��နမ�ဘဝဟန�မ��� 
�ရ�က�ရ���ရ�လ�ပ�ငန�� 

ရည�မ�န��ခ�က� 
 မ�ဘဆရ�အသင��၊ �က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� ���င�� �ပည�သ�မ���၏ ပ��ပ���ပ�၀င�မ��ဖင�� 
�က��င��မ���က�� က�န��မ��ရ���င���ပည��စ���သ�အဖ�� �အစည��တစ�ခ� �ဖစ�ထ�န��လ��စရန�။ 
 �က��င��မ���မ�တဆင�� မ�သ��စ���င�� �ပည�သ�မ���အတ�င��သ�� � �က��င����င���က��င���ပင�ပ 
ဆယ��က���သက�လ�ငယ�လ�ရ�ယ�မ���၏ က�န��မ��ရ��မ�င��တင�မ�လ�ပ�ငန��မ����ရ�က�ရ���ပ�� ၎င��တ�� �မ� 
တက��ကစ�� ပ���ပ�င��လ��စရန�။ 

မ�ဘဆရ�အသင��အလ�ပ�အမ��ဆ�င�အဖ�� �၏ အခန��ကဏ္ဍ 
 အ��ခခ�ပည��ရ�က�� လက��တ� �အ�က�င�အထည��ဖ��ရ�တ�င� �က��င��တ��င��၌မ�ဘဆရ� 
အသင��အလ�ပ�အမ��ဆ�င�အဖ�� �က�� ဖ�� �စည��၍ အ�က�င�အထည��ဖ��လ�က�ရ��ပ�သည�။ ယင��အဖ�� �အစည�� 
သည� �က��င��၏တ���တက�ရ�တ���တက���က�င����င�� �က��င��သ��လ�ငယ�တ�� �၏ ဘက�စ��ပည��ရ� 
အတ�က� အ�ရ�ပ��သ�အဖ�� �အစည���ဖစ�သည�။ 

 
 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��သည� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�၊ အ�ဟ�ရဓ�တ� 
�ပည���ဖ���၍ က��ယ�က�ယဖ�� ��ဖ���သန�မ�ထ���က���င���စ�ရ� စ�သ�အက����တရ��မ���က�� တ��က����က� 
ခ�စ��ရရ���သ�လ�ပ�ငန���ဖစ�သည�။ ယင��အက����တရ��သည� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ��� အစ��ထ�၀ရ 
လ��လ���တ�င��တ�န�သ� ဆ��တစ�ရပ��ဖစ�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ ယင���က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� က�� 
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အ��တက�သ�ရ� တက�တက��က�က အင�တ��က�အ��တ��က�  မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ��� ပ�၀င�က�ည� လ��စရန� 
အဓ�ကလ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��မ�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ��� သ�ဘ��ပ�က��စရန� �ဆ�င�ရ�က� 
ရမည�� စည�������ရ�လ�ပ�ငန�� �ဖစ�သည�။ 

နည��လမ��မ��� 
၁။ မ�ဘဆရ�အသင�� အလ�ပ�အမ��ဆ�င�အစည��အ�ဝ�မ���၌ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��၏ 
အ��ခအ�န��င�� �ရ� �လ�ပ�ငန��လ��ထ��ခ�က�မ���က�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ�����င�� ရပ�မ�ရပ�ဖမ���က��ယ�တ��င� 
သ�ဘ��ပ�က�န��လည�လက�ခ��ပ�� ပ���ပ�င��ပ�ဝင�လ��အ�င� �ဆ��������ပ��က���ခင��၊  
၂။ �က��င��မ���တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� �က��င��တ�င��လ�ပ�ရ���မ�မ��� (ဥပမ� - 
�က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�) �ပ�လ�ပ�တ��င�� မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���က��ပ� ဖ�တ��ခ��ပသ�ခင��၊  
၃။ �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�� က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�က�သ�ခင����င�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင�� 
တ�� � �ပ�လ�ပ�ရ�တ�င� မ�ဘမ���က��ပ��တ� ��မင�သ�ရ���ပ�� က�န��မ��ရ�ဗဟ�သ�တရရ��လ��စရန� ပ���ပ�င�� 
စ�စ���ခင����င�� ဖ�တ��ခ��ပသ�ခင��။ 

�က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� � 
  �က��င��မ���တ�င� မ�ဘဆရ�အလ�ပ�အမ��ဆ�င�အဖ�� �အ�ပင� �မ�� �မ��မ�� �ဖ၊ ရပ�မ�ရပ�ဖမ��� ပ�၀င� 

�သ� �က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �က��ဖ�� �စည��၍ �က��င��တ�င�လ��အပ��သ�ပ��ပ���မ�မ���က�� က�ည� 
�ပ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�ပ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� 
မ�ဘဆရ�အသင��အလ�ပ�အမ��ဆ�င�အဖ�� ���င��အတ� �က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �၏ ပ���ပ�င�� 
ပ�ဝင�မ�သည�လည�� အလ�န�အ�ရ��က��ပ�သည�။  

�ပည�သ�လ�ထ�အတ�င��သ�� � မ�မ�န�လ��နမ�ဘ၀ဟန�မ��� �ရ�က�ရ���ရ� 
  �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�� မ�မ�န�လ��နမ�ဘ၀ဟန�မ��� �ပ�စ�ပ�����ထ�င��ပ��ခင����င��အတ� 

၎င��တ�� �မ�တစ�ဆင�� မ�န�ကန��သ�က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င��မ�����င�� မ�မ�န�လ��နမ�ဘ၀ဟန�မ��� 
အ��က�င�� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ မ�ဘ�ဆ�မ����၊ အ�ပ�င��အသင��မ���ထ� �ပန� �ပ����ရ�က�ရ���စ 
���င�ပ�သည�။ မ�ဘ�ဆ�မ������င�� ရပ�မ�ရပ�ဖမ���သည� သက�ဆ��င�ရ��က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� တ�င� 
တစ�တပ�တစ�အ�� ပ�၀င��ဆ�င�ရ�က��က�ခင���ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ� 
အတ�က� အက�����ပ�သက��သ�� � သ�တ�� �က��ယ�တ��င�လည�� မ�န�ကန��သ�လ��နမ�ဘ၀ဟန�မ���က�� လက�ဆင�� 
ကမ��ရရ�����င�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ဆ) ��စ�သ�မ��ပည��ပ��ဆ�������ခင����င�� လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန�� 

ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 
       �က��င��သ��လ�ငယ�မ���၏ စ�တ�က�န��မ��ရ���င�� ပတ�သက�သည�� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���က�� 
ထ��ရ�က�စ�� ��စ�သ�မ��ပည��ပ��ဆ������ရန�၊ လ�မ��ရ��ပဿန�မ���ရ��ပ�ကလည�� ပ��ပ���က�ည�ရန�။ 

 
ပည��ရ���င��က�န��မ��ရ� �ပဿန�တစ�ခ�ခ��က�� �တ� ��နရ�သ� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�� 

�ဆ�������ခင��နည��လမ��၊ ��စ�သ�မ���ခင��ပ��စ�၊ ပည��ပ��ခင��နည��ဗ��ဟ�တ�� ��ဖင�� က�ည�အ���ပ�က� 
�ပဿန�က����ဖရ�င���ပ��ခင�� �ဖစ�ပ�သည�။ 
 �ပဿန���င�� ပတ�သက�၍ တစ�ဖက�သက�ဖ���ပ������င��မရဘ� အဆ���၊အ�က�င�� က���ဆ������၍ 
ရ�င���ပရပ�သည�။ လ�မ��ရ�ရ�ဆ����ဖတ�ခ�က�မ���၊ အ�တ��အ�ခ�ပ��င��ဆ��င�ရ���ပ�င��လ�မ�မ���၊ လ��မ��� 
�သ�အ�ပ�အမ�မ���က�� မ�မ�န�လ��အ�င��ပ��ပင��ပ��ခင��တ�� � ပ�၀င�ပ�သည�။ အဓ�ကအ���ဖင�� က�ယက�ရ�င� 
မ���သ�ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�က� လ��က�န��ဆ�င�ရ�က�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ က�ယက�ရ�င�မ��� သ�ဘ��ပ�က� 
န��လည��စရန� စ�တ�ရ�ည�ရ�ည�ထ��က� အခ��န�ယ�ရ�င���ပရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�သည��သ�မ��� 
 ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင��က�� အ��ခအ�နအရပ�ရပ�က��မ�တည�က� လ�မ����စ��က �ဆ�င�ရ�က� 
���င�ပ�သည�။ �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အတ�က� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ မ�ဘ�ဆ�မ����မ���၊ က�န��မ��ရ� 
၀န�ထမ��မ���သ�မကပ� �က��င��သ��လ�ငယ�အခ�င��ခ�င��လည�� �ဆ�င�ရ�က����င�ပ�သည�။ 

ဘ၀တ�က�တ�က�မ��က�င�စရ�သင�����မ�သည� 
 ယခ�အခ� အ��ခခ�ပည��က��င��မ���တ�င� သင��က��လ�က�ရ��သည�� ဘ၀တ�က�တ�က�မ��က�င�စရ� 
သင�����တ�င� ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင��သင�ခန��စ�မ���က�� ထည��သ�င��ထ��ပ�သည�။ �က��င��သ�� 
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လ�ငယ�မ���၏ အ��ရ�ယ�ရ���သ� အ�ပ�အမ�မ���က���ရ��င�ရ������င�ရန�၊ မ�န�ကန��သ�ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ� 
���င�ရန�၊ စ�တ�ဓ�တ��မင��မ��တ���တက��စရန� သင��က���ပ�ရန�တ�� � ပ�၀င��ပ���ဖစ�သ�ဖင�� ဤလ�ပ�ငန��သည� 
သ���ခ��လ�ပ�ငန��တစ�ရပ�မဟ�တ��တ��ပ�။ ဆရ�၊ဆရ�မမ���က��ယ�တ��င� အက�����က��ဇ��မ���က�� သ�ရ���ပ�� 
ထ��ရ�က��အ�င��မင��အ�င��ဆ�င�ရ�က�ရန�သ� အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

��စ�သ�မ���ဆ�������ခင��၏ အက�����က��ဇ�� 
၁။ ��စ�သ�မ���ဆ�������ခင��ခ�ယ� - - - စ�တ�လ�ပ�ရ���ခ�စ��မ�၊ စ�တ�ဖ�စ��မ� �လ���ပ��လ��ခင��။ 

 - - - အ�က��က�င��မ���ရ�ပ�� ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ����င��ခင��။ 
    - - - က��ယ�ရည�က��ယ��သ�� တ���တက���ပ�င��လ�လ��ခင��။ 

 - - - အ�ပ�အမ�မ��� အ�ပ�သ�ဘ�ဘက�သ�� � ��ပ�င��လ�လ��ခင��။ 
၂။ ��စ�သ�မ���ဆ�������ခင��  - - - တစ�ဦ���င��တစ�ဦ�န��လည�မ�၊ ခ�စ�ခင��ကင�န�မ�တ���လ��ခင��။ 
    - - - မ�သ��စ�အတ�င�� စ�တ�ခ�မ��သ�မ�ရ�ခင��။ 
     - - - တစ�ဦ���င��တစ�ဦ� အ���ပ�က�ည�လ��ခင��။ 
     - - - ယ���ကည�က���စ��မ� တ���တက�လ����င��ခင��။ 

 ရပ�ရ��လ� �အဖ�� �အစည��       - - - ရပ�ရ��လ�ထ�အတ�င�� စ�တ��နသ�ဘ�ထ��မ���၊ အ�ပ�အမ�မ��� 
��ပ�င��လ�လ����င��ခင��။ 

       - - - က�ည����င��ပင��မ�မ����ဖစ��ပ�လ����င��ခင��။ 
      - - - ရပ�ရ��တစ�ခ�လ��� တ���တက�လ����င��ခင��။ 

��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင�� 

အဓ�ပ��ယ��ဖ���ပခ�က� 
 ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင��မ�� လ���စ�ဦ�မ�က����ခ�င��ဆ��င� ဆက�သ�ယ� ��ပ�ဆ���ခင���ဖစ��ပ�� 
အ��ခအ�န၊ အ�ဖစ�အပ�က� (သ�� �မဟ�တ�) �ပဿန�တစ�ခ���င�� သက�ဆ��င�သည�� အခ�က�အလက�မ���၊ 
စ�တ�ခ�စ��မ�မ���က�� န��လည�သ�ဘ��ပ�က�လ�က� သ�န��လည�မ�အ�ပ�အ��ခခ�၍ ဆ����ဖတ�ခ�က� 
ခ����င�ရန� (သ�� �မဟ�တ�) အစ�အစ���ရ�ဆ���ပ�� အစ�အစ��အတ��င��လ�ပ��ဆ�င����င�ရန� အက�အည��ပ��ခင�� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
 ဤအဓ�ပ��ယ��ဖ���ပခ�က�တ�င� �အ�က��ဖ���ပပ�တ�� �ပ�ဝင�သည�။ 

- ��စ�သ�မ���ဆ������အ�က��ပ�သ�၏ အခန��ကဏ္ဍမ�� ��စ�သ�မ���ဆ������အ�က��ပ�မ�က�� ရယ�သ� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�အ�� အက�အည��ပ�ရန��ဖစ�သည�။ �န�က�ဆ��� ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ��ခင��မ�� 
��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�သ�မ� ဆ����ဖတ�ရန�မဟ�တ�ဘ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�က��ယ�တ��င� 
ဆ����ဖတ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ 

- �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ စ�တ�ခ�စ��မ�မ���တ�င� က�န��မ��ရ�က�စ�ရပ�အသ��သ����င�� စပ�လ����၍ 
စ���ရ�မ�ပ�ပန�မ�မ���၊ ��က�က�ရ�� �မ�မ���၊ သ�ဘ�ထ��မ��� ��င�� တန�ဘ���ထ��မ�မ��� ပ�ဝင�ပ�သည�။ 

- ��စ�သ�မ���ဆ�������ပ�သ�က တ�က�မ�န�ကန��သ� က�န��မ��ရ�ဆ��င�ရ�အခ�က�အလက�မ����ပ�ရန� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
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ထ��ရ�က��သ� ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�မ�နည��လမ��မ���  
 ထ��ရ�က��သ� ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�မ��ဖစ��စရန� �အ�က�ပ�အတ��င��လ�ပ�ငန��အဆင�� 
(၆)ရပ� ရ��ပ�သည�။  
 ��တ�ဆက��ခင��၊  
 သ���က�င��၊ မ���က�င����င�� �န�ရ�ထ��င��ရ� �မ��မန���ခင�� 
 လ��ရ�က�သည��အ��က�င����င�� လ�ပ��ဆ�င��ပ����င�သည�မ���က�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�အ�� 

��ပ��ပ�ခင�� 
 �ပဿန�က�� န��လည�ရန� အက�အည��ပ��ခင�� 
 က��ယ�တ��င�ဆ����ဖတ�ခ�က�ခ�ရန� (သ�� �မဟ�တ�) ��ဖရ�င��ရန� လ��အပ��သ�အခ�က�အလက�မ��� 

အ�ပည��အစ��သ�ရ���စရန� ရ�င���ပ�ခင�� 
 အ��ခအ�နက�� သ�ရ��ရန���င�� �ပဿန� ရ��၊မရ�� သ�� �မဟ�တ� ပ��ပ���မ�လ��၊ မလ�� �က��င��သ��ထ� 

�ပန�လည�သ����ရ�က��ကည�����ခင��။ 
 ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��သ��တ� �ဆ��မ�အ��လ���မ�� ဤအစ�အစ��အတ��င�� လ�ပ�ငန��အဆင�� 
(၆)ဆင��စလ��� ပ�ဝင�မည�မဟ�တ�ပ�။ အခ��� ���စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�မ�မ���တ�င� အဆင��အခ��� �က�� 
အ�က�မ��က�မ�လ�ပ��ဆ�င�ရ�ခင��မ��� ရ�����င�ပ�သည�။ ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��သ� အ��ခအ�နအ��လ���က�� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�၏ လ��အပ�ခ�က�မ�����င�� လ��က��လ��ည��ထ� �ဆ�င�ရ�က��ပ�ရပ�မည�။ 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�သည� လ�ပ��ဆ�င�ခ�က�တစ�ရပ���င��စပ�လ����၍ ဆ����ဖတ�ခ�က�မခ�မ� ��စ�သ�မ�� 
�ဆ������ပည��ပ�သ���င�� အ�က�မ��က�မ��တ� �ဆ���ဆ������ရန� လ��အပ����င�ပ�သည�။  

��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင��မ�မ��� 
 ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင��က�� လ�တ�လပ�လ���ခ�� �ပ�� တ�တ�ဆ�တ��သ��နရ�တ�င� �ဆ�င�ရ�က� 

ရပ�မည�။ 
 �က��င��သ��/ �က��င��သ���င�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� (သ�� �မဟ�တ�) �ဆ�������ပ����င�သ� ဆရ�၊ 

ဆရ�မမ���သည� တစ�ဦ���င��တစ�ဦ��က��သ����င��ပ�� လ��အပ��သ�အခ�က�အလက�မ�����င�� စ���ရ�မ� 
ပ�ပန�မ�မ���က�� �ဆ��������ဖရ�င�����င�ရန� လ���လ�က��သ�အခ��န� ရ��ရပ�မည�။ 

 ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�သည�� လ�ပ�ငန��စ��တ�င�လည���က�င��၊ �က��င��သ��/ �က��င��သ�က 
ဆ����ဖတ�ရ�တ�င�လည���က�င�� ယ���ကည�စ�တ�ခ�ရမ���င�� လ��� �ဝ�က�မ�တ�� �ရ��ရပ�မည�။ 

  ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ��ခင��က�� �ဝဖန��ခင��၊ အက��ဖတ��ခင��မ�ပ�ဘ� လက�သင��ခ��ပ�� ဂ��စ��က��သ� 
ပတ�ဝန��က�င�တ�င� လ�ပ��ဆ�င�ရန� အထ��လ��အပ�ပ�သည�။ 

 �က��င��သ��/ �က��င��သ�သည� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��အသ����ပ��သ� စက��အသ���အ��န��က�� 
န��လည�သ�ဘ��ပ�က����င�ရပ�မည�။ (����ရ�င���ပ�� ယ���က��မ�အရ သင��တင���လ��က�ပတ��သ� 
�ဝ�ဟ�ရမ���က�� အသ����ပ��ပ�� နည��ပည�ပ��င��ဆန�လ�န���သ� �ဆ�ဝ��က�သမ�နည��ပည�ဆ��င�ရ� 
�ဝ�ဟ�ရအသ���အ��န��မ���က�� �ရ��င�ရပ�မည�) 

 အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� (သ�� �မဟ�တ�) ဆရ�၊ ဆရ�မမ���သည� ဆက�သ�ယ���ပ�ဆ�� က�မ�� 
က�င�မ�မ���က�� အသ����ပ�ရပ�မည�။ �မ�ခ�န��မ��� ထ��ရ�က�စ���မ��မန�����င��သ�စ�မ��ရည�၊ �����က�� 
တက��ကစ��န���ထ�င��ပ�� �က��င��သ��၏မ�တ�ခ�က�မ��� သ�� �မဟ�တ� �ပဿန�မ���က�� အက����ခ��ပ� 
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�ခင��၊ မ�မ�စက���ဖင���ပန�လည���ပ�ဆ���ခင��၊ အက��ဖတ�ခ�မ�တ��ခင��မ�ပ�ဘ� အက�အည��ပ��သ� 
အမ�အရ�ရ���ခင��တ�� � လ��အပ�ပ�သည�။ 

 �က��င��သ��/ �က��င��သ�အ�� သတင��အခ�က�အလက�မ��� တစ�ခ��န�တည��တ�င� အမ���အ�ပ�� 
မ�ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ အ�ရ��က��ဆ���သ��စလ��ရင��အခ�က�က�� ဦ�စ���ဆ�������ပ�� ����ရ�င��စ�� လ��ရင�� 
က��တ�တ�က�က���ပ��က��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန�� 
 “ဆက�သ�ယ�၊ အ��က���၊ �ကင�န�၊ န��လည�၊ က�ည�၊ ��ဖရ�င��၊ �က�င��ဆ�လင��” 
(Counselling) ဆ��သည��အတ��င�� ��စ�သ�မ���ဆ������ပည��ပ�လ�ပ�ငန��တ�င� လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန��ပ� 
ပ�၀င��ပ���ဖစ�ပ�သည�။ မ�ဘဆရ�၊ �က��င��သ��မ��� ပ���ပ�င��၍ က�ယက�ရ�င�မ���အတ�က� လ��အပ��သ� 
လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ည����င��က�ည��ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
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(ဇ) သင�တန����င�� သ��တသနလ�ပ�ငန�� 

ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 
    -  �မ�� �နယ�တ��င��တ�င� တစ���စ�လ�င�တစ��က�မ� �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�သင�တန����င�� �က��င��အဆင�� 

�က��င��က�န��မ��ရ� ဆင��ပ���သင�တန��မ���က�� သင�တန���ပ�ရန�။ 
    - �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အတ�င�� အ��ရ�ယ�ရ���သ�က�န��မ��ရ�အ�ပ�အမ�မ���ဆ��င�ရ� သ��တသန 

လ�ပ�ငန��မ���က��လည���က�င�� �ဆ�င�ရ�က�ရန�။ 

 

(၁) �မ�� �နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ�သင�တန��အ�� �က��င��မ�သ��စ�အလ��က� စ�ရပ� (၄) ရပ�ခ�� 
၍ �က��င��အ�ပ�မ���အ���ဆ������ပ�� �ခ�ရန�။ 

(၂) �က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ�ဆင��ပ���သင�တန��မ���က�� သင�တန��ဆင�� �က��င��အ�ပ��က�� 
မ���က �က��င��ရ�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� မ�မ�တ�� �သင�တန��မ��ရ�ဆ��လ��သ� �က��င��က�န��မ��ရ� 
တစ���စ�တ��ဆ�င�ရ�က�မည��လ�ပ�ငန��မ���အ�� ��စ�စ��တစ��က�မ�က� ထက�၊ လယ�၊ မ��က��င�� အ��လ��� 
တ�င� ရ�င��လင���ဆ������ရန�။ 

(၃) ဆရ�အတတ�သင�သ�ပ���က��င��ရ���သ��မ�� �နယ�မ���တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�နည���ပ ဆင��ပ��� 
သင�တန��မ���က�� ��စ�စ��ပ�� �ခ��ပ�ရန�။ 

(၄) သ��တသနလ�ပ�ငန��မ�����င��ပတ�သက�၍ မ�မ��မ�� �နယ�တ�င��ဆ�င�ရ�က����င�မည�� �အ�က�ပ�လ�ပ�ငန�� 
မ���က���ဆ�င�ရ�က�ရပ�မည�။ 
 - အရပ�အ�မ�င����င�� ခ���က��ယ�အ�လ�ခ��န�စစ�တမ���ပ�စ��ခင��။ 

- �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��မ� အခ�အ���လ���စ���ဆ�င�ရ�က�သည�� ကမ��လ���ဆ��င�ရ� 
�က��င��သ��အ��ခ�ပ� �က��င��က�န��မ��ရ�စစ�တမ����င�� အ�ခ��သ��တသနလ�ပ�ငန��မ���အ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
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(ဈ) က�ယပည���င��အ��ကစ��လ�ပ�ငန�� 
ရည�မ�န��ခ�က�မ��� 
  �ရရ�ည�အက����သက��ရ�က�မ�အ�န�ဖင�� မက��စက��သ�န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ���က�� က�က�ယ� 
ရန���င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� အ��ကစ����င��က�ယပည�လ�ပ�ရ���မ�အ�လ�အက�င��  ရရ��စ���မ� 
သ����စရန�၊   

 
အ��ကစ����င��က�ယပည�၏ အက�����က��ဇ��မ��� 
 က�ယပည�ဘ�သ�ရပ�သည� အရည�အ�သ���မင��မ���သ�ပည��ရ�စနစ�အတ�က� မရ��မ�ဖစ� 
လ��အပ��သ� အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ��ဖစ�ပ�သည�။ က�ယပည� အစ�အစ��မ���သည� က�ယလ�ပ�ရ���မ� 
မ���က�� �မ�င��တင��ပ����င����မ�မက ပည��ရ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က�တ���တက�မ���င��လည�� အ�ပန�အလ�န� 
ဆက���ယ�မ�ရ��ပ�သည�။ အ��ကစ��သည� �က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� မ��ယစ��ဆ�ဝ��အသ����ပ�မ�၊ 
အ�ကမ��ဖက�မ���င�� ရ�ဇဝတ�မ�မ���က��သ�� ��သ� စ�လ��အ�ပ�အမ�မ���အစ�� �က�င��မ�န��သ�အမ�အက�င�� 
�က�င��မ���က�� �ဖစ�ထ�န���စပ�သည�။ 
 အ��ကစ����င��က�ယပည�သည� ပည��ရ�ဆ��င�ရ�အက����သက��ရ�က�မ�မ���အ�န�ဖင�� (၁) 
လ�ပ�ရ���မ�စ�မ��ရည�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ� (၂) ပည��ရ��ဆ�င�ရ�က�ခ�က�တ���တက�မ�တ�� �က�� ရရ���စပ�သည�။ 
ထ�� ���က�င�� က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���တ�င�ပ�ဝင��ခင����င�� ဉ�ဏ�ရည�ဉ�ဏ��သ��ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�တ�� � အ�က�� 
�က�င���သ�ဆက���ယ�မ�ရ����က�င�� �ပဆ���နပ�သည�။ အ��ကစ����င��က�ယပည�သည� �က��င��သ��၊ 
�က��င��သ�၊ လ�ငယ�မ���၏ အ�စ�ပ��င��ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အတ�က� အ��ခခ��ဖစ��ပ�� ကစ��ခ�န�စ���ပ�ရင�� 
သင�ယ�ခ���သ�စ�မ��ရည�မ���၊ အ��ကစ����င��က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���သည� �က��င��သ��/ �က��င��သ�၊ 
လ�ငယ�မ���၏ ဘက�စ��ဖ�� ��ဖ���တ���တက��ရ�အတ�က� အစ�တ�အပ��င��တစ�ခ�အ�ဖစ� ပ�ဝင��နပ�သည�။ 
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အ��ကစ����င��က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���တ�င� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� �က��င��သ��/ �က��င��သ� လ�ငယ�မ��� 
သည� �အ�က�ပ�စ�တန�ဖ���မ���၏အ�ရ�ပ�မ�က�� သင�ယ�ရရ�����င�ပ�သည�။ 

• ����သ����ဖ�င��မတ�တည��ကည�မ� 

• အသင��လ��က��ဆ�င�ရ�က�မ� 

• တရ��မ�တမ� 

• မ�မ�က��ယ�က�� �လ�စ��မ���င�� အ�ခ��သ�မ���အ�ပ� �လ�စ��မ� 

• စည��ကမ��လ��က�န�မ� 
 ထ�� ��ပင� အ��ကစ��သည� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�� ယ����ပ��င�မ�မ���က�� မည�သ�� �ရင�ဆ��င�ရ 
မည�၊ �အ�င����င��ခင����င������န�မ���ခင�� ��စ�မ����လ���အ�ပ� မည�သ�� ��အ�င��မင�စ��ရင�ဆ��င�ရမည�ဆ��သည�� 
နည��လမ��မ���က�� သ��မင��စပ�သည�။ ဤတန�ဖ���မ���သည� �က��င���နက�လ�ငယ�တစ�ဦ�၏ က�ယ 
စ�မ��ရည�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အတ�က�သ�မက လ�မ��ရ���င�� စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အတ�က�ပ� 
အ��ကစ����င��က�ယပည�၏ အက����သက��ရ�က�မ�မ���က�� ထင�ရ����စပ�သည�။ �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�၊ လ�ငယ�မ���၏ ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အ�ပ� ��ပ�ပ��င��ဆ��င�ရ� က�န��မ��ရ�တ���တက�မ� ���ထ�င��မ� 
�ကည��လ�င�လည�� က��ယ�ခ���ဖ�� ��ဖ����က��ထ���မ���င�� လ�ပ�ရ���မ�စ�မ��ရည�ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�တ�� �တ�င� 
အ��ကစ�� ��င��က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ� �လ�က�င��ခန��မ���၏ �က�င���သ�အက����သက��ရ�က�မ�က�� 
သက��သ�ပ ���င��သ� သ�ဓကမ���စ��ရ��ပ�သည�။ 

အ��ကစ����င��က�ယပည�လ�ပ�ရ���မ���တ�င� �ရရ�ည�ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ� 
 �က��င��အ��ကစ����င�� က�ယပည�လ�ပ�ငန��မ���သည� က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���တ�င� ဘဝ 
တစ�သက�တ� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က�မ�က��အ���ပ��သ� အ�လ�အက�င���က�င��မ���က��လည�� ပ�����ထ�င� 
�ပ�သည��အတ�က� က�ယပည�၏အက����သက��ရ�က�မ�က�� �က��င��ဝင���ပင�ပအထ� က�ယ��ပန� ��ရ�က� 
ရ���စ�ပ�� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�အတ�က� အ��ကစ����င��က�ယပည�၏ အလ��အလ�ရ���သ� အက���� 
သက��ရ�က�မ�က�� �မင�သ��စပ�သည�။ 

သင�ယ�မ�စ�မ��ရည� 
 အ��ကစ��က��အ��ခ�ပ��သ�အစ�အစ��မ���သည� က�လ�ငယ�မ�����င�� လ�ငယ�မ���က�� 
�က��င��တက�မ�န��စရန���င�� ပည�က���က���စ��သင�ယ�လ��စ�တ�မ��� �ဖစ��ပ��စရန�အ���ပ��ပ�� ၎င��တ�� �၏ 
သင�ယ����င�စ�မ��တ���တက��စရန� �ပ�လ�ပ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ သ��တသန�တ� �ရ��ခ�က�မ���အရ အ��ကစ����င�� 
က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���တ�င� ပ�ဝင�သ�မ���သည� စ��မ�ပ��မ���တ�င� အဆင��ပ��မ���မင��မ��စ���အ�င��မင��က 
��က�င�� �တ� �ရ��ရပ�သည�။ ဤဆက���ယ�ခ�က�သည� အဆင���မင��ပည��ရ�အထ� သက��ရ�က���က�င�� 
သ��တသနမ���တ�င� ထပ�မ��တ� �ရ�� ရပ�သည�။ 

စ�သင��က��င�� သင��က��မ�စနစ�အတ�င��မ� က�ယပည�သင��က��မ� 
 အရည�အ�သ��မ�ပည��ရ��ဖစ��စရန� အ�ရ��က���သ�ကဏ္ဍမ���က�� ကမ���က�လ�မ���ရန�ပ���င� 
အဖ�� �မ� သတ�မ�တ�ထ��ရ�တ�င� က�လ�သ�ငယ�တ��င��က�� အ�မင��ဆ����သ�တ���တက�ဖ�� ��ဖ���မ�ရရ�����င�သည�� 
အ��ကစ����င��ကစ��ခ�န�စ���ပ�လ�ပ����င��သ� အခ�င��အလမ��မ���ပ�ဝင�ပ�သည�။ အ��ကစ��သည� 
ပည��ရ���င�� က�လ�လ�ငယ�မ��� ဖ�� ��ဖ���တ���တက�မ�အတ�က� �က�င���သ�အက����မ��� �ဖစ�ထ�န�� 
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�စသည�ဟ� အသ�အမ�တ��ပ��က�သ��လည�� က�ယပည�သည� ကမ��အ��� �ရ�� ပည��ရ�စနစ�မ���တ�င� 
စ�န��ခ�မ�မ�����င�� ပ��မ���က�� �တ� �လ�လ�က�ရ��ပ�သည�။ အဆ��ပ�စ�န��ခ�မ�မ���တ�င�- 

• က�ယပည�အတ�က� သတ�မ�တ��ပ��သ�အခ��န� �လ���နည��လ��ခင�� 

• �လ�က�င��သင��က���ပ�ထ���သ� ဝန�ထမ��မ��� �လ���နည��လ��ခင�� 

• က�ယပည�ဆရ�၊ ဆရ�မမ���အတ�က� �လ�က�င��သင��က���ပ�မ�မ��� �လ���နည�� 
လ��ခင����င�� စ�သင��က��င��မ���တ�င� က�ယပည� သင��က��မ�အတ�က� လ��အပ��သ� 
အရင��အ�မစ�မ��� �လ���နည��လ��ခင��တ�� � ပ�ဝင�ပ�သည�။ 

လ�မ�အဖ�� �အစည��တ�င� ပ���ပ�င��ပ�ဝင��ခင����င�� လ�မ�အဖ�� �အစည��တည��ဆ�က��ခင�� 
 က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���သည� လ�ငယ�လ�ရ�ယ�မ����က�� အ�ပ�သ�ဘ��ဆ�င��သ� ဆက�ဆ��ရ�က�� 
�မ�င��တင��ပ��ပ�� က�ယလ�ပ�ရ���မ�မ���သည� လ�ငယ�မ���က�� လ� �အဖ�� �အစည��အတ�င�� မည�မ�ပ�ဝင� 
�ဆ�င�ရ�က��စသည�ဆ���သ�အခ�က�အတ�က� နည���ပသည� အဓ�ကက��သ�အ��က�င��တစ�ရပ� �ဖစ�ပ� 
သည�။ 

စ�သင��က��င����င��ပတ�သက��သ� သ�ဘ�ထ��အ�မင� 
 သက�ဆ��င�ရ�အ��ကစ����င��ဖ�� ��ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က�သ�မ���သည� က�လ�သ�ငယ�မ�����င�� လ�ငယ� 
လ�ရ�ယ�မ����က�� အ��ကစ����င���က��င��ပည�သင��က��မ�ဆက�စပ��နမ�က�� ပ��မ��စ�တ�ပ�ဝင�စ��မ�ရ��လ� 
ပ�သည�။ �လ�လ�မ�မ���စ��တ�င� အ��ကစ��က�� စတင�မ�တ�ဆက��ပ�လ��က�သည���င�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���၏ �က��င��တက���န���မင��တက�လ���က�င��က�� �တ� �ရပ�သည�။ သ�� �ရ�တ�င� အပန����ဖမ� 
အတ�က� အ��ကစ����င��က�ယပည�က��လ��က�စ���ခင����င�� ယ����ပ��င�မ�အတ�က�လ��က�စ���ခင��တ�� � အ�က�� 
က���ခ��ခ�က�သည� အ��ကစ��သည� �က��င��တက�ရန�ဆ���ဆ�င����င�သက��သ�� � �က��င��မ�လည��ပ��၍ 
�ဝ�က���စ���င�ပ�သည�။ ထ��သ�� � �က��င����င���ဝ�က���စမည��အလ��အလ�မ��� ရ���န�သ��လည�� 
အ��ကစ��လ�ပ�ရ���မ�မ���တ���တက�လ��ခင��သည� �က��င��သ��မ���က�� ပ��မ��၍ �က��င��တက�မ�န� 
�စ��က�င�� သက��သသ�ဓကမ��� ရ���နပ�သည�။ သင���တ��သည��နည��လမ���ဖင�� အသ����ပ�ပ�က 
စ�သင��က��င��မ���တ�င� အ��ကစ��လ�ပ�ရ���မ�မ����ပ�လ�ပ��ခင��သည� က�လ�သ�ငယ�မ�����င�� လ�ငယ� 
လ�ရ�ယ�မ���က�� �က��င���န�ပ����စရန� အ��က�င��အရင��တစ�ခ� �ဖစ�ပ�သည�။ 
 �န �စ��အင�အ��စ��က�၍�ပ�လ�ပ��သ� က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ�မ���သည� က��ယ�ခ���တ�င��ရ��အဆ�ပ�� 
မ���က�� �လ�င�က�မ���စ�ခင��အ���ဖင�� က��ယ�အ�လ�ခ��န�က�� ထ�န��သ�မ�����င�ပ�သည�။ 
   
  က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ� ပ��မ�န��လ�က�င��ခန���ဆ�င�ရ�က��ခင��အ���ဖင�� �အ�က��ဖ���ပပ� အက���� 
�က��ဇ��မ���ရရ�����င�ပ�သည�။ 

(၁) ��လ���သ�� ��သ��ပ�� ��ဆ�င�မ�အ���က�င���ခင��။ 
(၂) ��လ�����င��အဆ�တ�တ�� �၏ပ��မ�န�လ�ပ�ငန��က�� အ���ပ��ခင���ဖင�� ခ���က��ယ�အတ�င��ရ�� ဆ�လ�မ���အတ�က� 
�အ�က�ဆ�ဂ�င��က�င��စ��ရ�စ�ခင��။ 
(၃) က�လ�သ�ငယ�မ���တ�င� ဦ�����က�မ�ထ����က��င���စ�သ� ဟ��မ�န��ပ��မ��ထ�က��စ�ခင��။ 
(၄) �ကက�သ��မ�င�မ���သန�မ��စ�ပ�� အဆစ�အ�မစ�မ���၏လ�ပ�ရ���မ� ပ��မ���က�င��မ�န��စ�ခင��။ 
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(၅) အ����မ���သန�မ��စသ�ဖင�� အသက�အရ�ယ��က��ရင��၍�ဖစ��လ�ရ���သ� အ����ပ���ရ�ဂ�က��က�က�ယ� 
���င��ခင��။ 
(၆) �လ�က�င��ခန���ပ�လ�ပ��ဆ�င��ခင���ဖင�� ပ���န�သ�အဆ�မ���က�� �လ�င�စ�အ�ဖစ� အသ����ပ�လ��က� 
�သ���က�င�� က��ယ�အ�လ�ခ��န�က��ထ�န�����င��ခင��။ 
(၇) ��လ����သ��တ�����င�� ဆ��ခ����ရ�ဂ�မ���က�က�ယ��ခင��။ 
(၈) အစ���ကညက�လ�ယ�သ�ဖင�� ခ�တ�င���က�င��မ�န��ခင��။ 
(၉) ��စ��ခ��က�စ�� အ�ပ��ပ����သ���က�င�� လ�ပ�ငန��မ��� ပ��မ��လ�ပ��ဆ�င����င��ခင��။ 
(၁၀) -သ�က�လက�လန��ဆန���ခင��။ 
  -စ�တ��ကည�လင��စ�ခင��။ 
  -ပ�ပန��သ�က�ရ�က�မ� �လ���နည���စ�ခင�� စသည�တ�� ��ဖစ�ပ�သည�။ 

  ပ��မ�န�က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���မ�က�� လ�ပ��ဆ�င��နပ�က က��ယ�က�ယအခ����အစ�� ��ပ�ပစ�လ�ပ �ခင��၊ 
စ�တ�ဓ�တ��ကည�လင��ပတ�သ���ခင��၊ က��ယ�အ�လ�ခ��န�ထ�န��သ�မ�����င��ခင��၊ �ရ�ဂ�မ���က��ပ� က�က�ယ� 
���င�သ�ဖင�� ဘ၀တစ��လ��က�လ��� က�န��မ��ရ�အတ�က� စ�တ�ခ����င�ပ�သည�။ 
  သ�� �ပ�၍ �က��င��မ���တ�င� က�လ�သ�ငယ�မ���အ�� ငယ�စ��ကပင� ပ��မ�န��န �စ�� က�ယလ�ပ�ရ��� 
မ�အ�လ�အက�င��မ���က�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���မ�ဦ��ဆ�င�၍ �ပ�စ�ပ�����ထ�င�ပ�က ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�အတ�က� အ�မခ�ရရ��သ���မည��ဖစ�ပ�သည�။                                                                        
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အခန��(၈) 

က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
အရ��န�အဟ�န��မ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��ဆ��သည�မ��- 
 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��ဆ��သည�မ�� လ�အင�အ��၊ ပစ�ည��အင�အ�� 
မည�သ�� �ပင�ရ���စက�မ� မ�မ�၏�က��င����င�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���၊ ပည��ရ�မ�သ��စ�မ���၏ 
က�န��မ��ရ�အဆင��အတန��က�� အစ��အ�မ�တ���တက��မင��မ���အ�င� �ဆ�င�ရ�က��န�သ� လ�ပ�ငန��ပင� 
�ဖစ�သည�။ 
 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ဆ��သည�မ�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� သင�ယ��လ�လ� 
ရန���င�� ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ��� အလ�ပ�လ�ပ�က��င�ရန�၊ က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� �နရ�ဌ�နတစ�ခ� 
�ဖစ��စရန� အစ��အ�မ��ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ��က��င��က�� ဆ��လ��ပ�သည�။ 

 
 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��သည� �အ�က�ပ�လက�ဏ�ရပ�မ�����င�� �ပည��စ���နရမည� �ဖစ�ပ� 
သည�။ 

- �က��င��၏ လ�ပ�ပ��င�ခ�င��မ�����င�� စ�မ�ခန� �ခ��ခ�င��အတ��င��အတ��ဖင�� နည��မ����စ��က�� အသ����ပ�၍ က�န��မ��ရ� 
�က�င��မ�န�မ���င�� သင�ယ��လ�လ�မ�က�� �မ�င��တင�သည�။ 

- က�န��မ��ရ���င�� ပည��ရ�တ�ဝန�ရ��ပ�ဂ���လ�မ���၊ ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ�� �က��င��သ�မ���၊ 
မ�ဘအ�ပ�ထ�န��သ�မ���၊ က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သ�မ���၊ လ�ထ��ခ�င���ဆ�င�မ���က �က��င�� အ�� 
က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� �နရ�ဌ�နတစ�ခ��ဖစ��စရန� ပ���ပ�င��ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က��ကသည�။ 
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- က�န��မ��ရ���င��ည���တ�သည�� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�ဖန�တ���ခင��၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ� �ခင��၊ 

�က��င��အ��ခ�ပ� (သ�� �မဟ�တ�) လ�ထ�အ��ခ�ပ�စ�မ�ခ�က�မ��� �ဆ�င�ရ�က��ခင����င��အတ� �က��င�� 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�မ����ပ��ခင��၊ ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အတ�က� က�န��မ�မ�အဆင���မ�င��တင� 
�ရ�က���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ��ဘ�အ��ရ�ယ�ကင��ရ�င���ရ� စ�မ�ခ�က� မ���၊ 
က�ယပည���င��အပန����ဖ�ခင��တ�� �အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� ဖန�တ���ပ��ခင��၊ ��စ�သ�မ���ဆ������ 
ပည��ပ��ခင��၊ လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�တ�� �အတ�က� စ�မ�ခ�က�မ�����င�� စ�တ�က�န��မ��ရ� �မ�င��တင��ခင��တ�� �က�� 
�က���စ���ဆ�င�ရ�က�သည�။ 

- တစ�ဦ�တစ��ယ�က�ခ�င��စ�၏ က�န��မ��ရ���င��ဂ�ဏ�သ�က��က�� �လ�စ��သမ��ပ�သည��၊ �အ�င��မင�မ� 
အတ�က� အခ�င��အလမ��မ��� ဖန�တ���ပ����င�သည��၊ လ�တစ�ဦ�တစ��ယ�က�ခ�င��စ�၏ လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က� 
�အ�င��မင�မ�၊ အ��စ��က�ထ�တ�မ���င�� ရည�မ�န��ခ�က�မ���က�� အသ�အမ�တ��ပ�သည�� မ�ဝ�ဒမ���၊ အ�လ�အက�င�� 
မ���က�� စ�မ�အ�က�င�အထည��ဖ��သည�။ 

- �က��င��တ�င��ရ�� တပည��မ���၊ ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ မ�သ��စ���င�� ရပ�မ�ရပ�ဖမ���၏ က�န��မ��ရ�က�� 
တ���တက��စရန� �က���စ���ဆ�င�ရ�က�သည��အ�ပင� �ပည�သ�လ�ထ�သည� က�န��မ��ရ���င��ပည��ရ�ကဏ္ဍ 
တ���တက�မ�အတ�က� မည�သ�� �မည�ပ�� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က����င�သည� သ�� �မဟ�တ� ����င������ထ�ခ��က��စသည�က�� 
သ�ရ��န��လည��စရန� လ�ထ��ခ�င���ဆ�င�မ�����င��အတ�တက� အလ�ပ�လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က�သည�။ 
 

 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��မ���သည� �အ�က�ပ�အခ�က�မ���က�� ဦ�တည��ဆ�င�ရ�က��ကပ�သည�။ 

- မ�မ�က��ယ�တ��င�အတ�က���င�� အ�ခ��သ�မ���အတ�က� �စ�င���ရ��က��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 
- က�န��မ��ရ���င��ည���တ�စ�� �နထ��င�ရန� စ���စ��ဆ����ဖတ����င��ခင����င�� မ�မ�တ�� �၏ ဘဝအ��ခအ�န 

မ���က��  မ�မ�တ�� �က��ယ�တ��င� ထ�န��ခ��ပ�စ�စ�����င��ခင��၊ 
- က�န��မ��ခင��က�� အ���ပ��ဖစ�ထ�န���စ�သ� အ��ခအ�နမ���က�� ဖန�တ���ခင�� (မ�ဝ�ဒမ���၊ ဝန� 

�ဆ�င�မ�မ��� မ�တစ�ဆင��)၊ 
- �င�မ��ခ�မ���ရ�၊ �နထ��င�ရန��နရ�ဌ�န၊ ပည��ရ�၊ အစ��အစ�၊ ဝင��င�၊ တည��င�မ��သ��ဂဟစနစ�၊ 

သ�တ�ည�မ�ရ��မ�၊ လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ�တရ��မ�တမ�၊ စ��ဆက�မ�ပတ�ဖ�� ��ဖ���မ�တ�� �အတ�က� စ�မ��ရည��မ�င�� 
တင��ခင��၊ 

- �သဆ����ခင��၊ �ရ�ဂ��ဖစ�ပ����ခင����င�� မသန�မစ�မ���ဖစ��စ�ခင��တ�� �၏ အ��က�င��ရင��ခ�မ���က�� 
က�က�ယ��ခင�� (အထ��သ�ဖင�� သန��က�င��ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���မ�၊ �ဆ�လ�ပ�၊ �ဆ�ရ�က��က��အသ����ပ�မ�၊ 
HIV/AIDS �ရ�ဂ���င�� လ�င�မ�တစ�ဆင�� က��စက��သ��ရ�ဂ�မ���၊ တက��ကစ�� လ�ပ�ရ���မ�နည�� 
သည�� လ��နမ�ဘဝပ��စ�မ���၊ မ��ယစ��ဆ�ဝ����င�� အရက��သစ�၊ အ�ကမ��ဖက�မ�မ�����င�� ထ�ခ��က� 
ဒဏ�ရ��ဖစ�မ�မ���၊ က�န��မ��ရ���င��မည���တ�သည�� အစ��အစ�မ���) 

- က�န��မ��ရ���င��သက�ဆ��င�သည�� အမ�အက�င��မ����ဖစ�သည�� အသ�ပည�ဗဟ�သ�တ၊ ယ���ကည�မ�၊ 
ခ�ယ�ခ�က���င�� စ�မ���ဆ�င�ခ�က�မ���၊ တန�ဖ���ထ��မ�မ���၊ ပ��ပ���မ�မ��� အစရ��သည�တ�� �က�� လွှမ��မ������င��ခင��၊ 
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�ယဘ�ယ�ရည�မ�န��ခ�က� 
- က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��စ���ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

မ���က�� အရ��န�အဟ�န��မ�င��တင��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  

ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က� 

- ဗဟ��မ� �မ�� �နယ�အဆင��အထ� အဆင��တ��င��တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� 
လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� အသ��ပ�ည����င��ရန�၊ 

- �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���အ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��သင�တန��မ��� ပ�� �ခ�ရန�၊ 

- �မ�� �နယ�အဆင�� �က��င��က�န��မ��ရ�အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က�မ���က�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� 
ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��စ�� (Health Promoting School Approach) �ဖင�� �ရ�ဆ��အ�က�င� 
အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ 

- က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နမ���က�� ဆန��စစ� 
�က���ကပ�ရန�၊  

- စ��ပ�က��င���ရ��ခ�ယ�ဆ��ပ�ရ�တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ�က��ပ� 
ထည��သ�င��စ���စ��ရန�၊ 

နည��ဗ��ဟ�မ��� 

(၁) အသ��ပ�ည����င���ဆ�������ခင�� (Advocacy Meeting) 
 ဗဟ��၊ တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�၊ ခ���င�၊ �မ�� �နယ�အဆင��အထ� အဆင��တ��င��တ�င� က�န��မ��ရ� 
အဆင���မ�င���က��င�� ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� ������ယ�ဌ�နအဖ�� �အစည��မ���၊ မ�ဘဆရ� 
အသင��အလ�ပ�အမ��ဆ�င�အဖ�� �မ���၊ အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ�� �အစည�� 
မ�����င�� ရပ�မ�ရပ�ဖမ���အ�� အသ��ပ�ည����င���ဆ�������ခင��၊ က�န��မ��ရ���င��ပည��ရ�ကဏ္ဍ တ���တက� 
မ�အတ�က� မည�သ�� �မည�ပ�� ပ�ဝင��ဆ�င�ရ�က����င���က�င�� သ�ရ��န��လည��ပ�� ပ���ပ�င��ပ�ဝင�လ��စ�ရ� 
အတ�က� စည�������ခင�� အစရ��သည�တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

 (၂)  သင�တန��ပ�� �ခ��ခင�� (Training) 
 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန��မ��� အရ��န�အဟ�န��မ�င��တင� �ဆ�င�ရ�က����င��ရ� 
အတ�က� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�သည�� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င��ပည��ရ� 
ဝန�ထမ��မ���၏ လ�ပ�ငန��စ�မ���ဆ�င�ရည� တ���တက�လ��စရန� �အ�က�ပ�စ�မ��ရည��မ�င��သင�တန��မ���က�� 
အဆင��ဆင��ပ�� �ခ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 

  ဗဟ��အဆင��တ�င� တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�သင�တန��အဖ�� �မ���အ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င�� ဆရ��ဖစ�သင�တန��က�� ��စ�စ��ပ�� �ခ��ခင��၊ 

တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ�အဆင��တ�င� ခ���င���င�� �မ�� �နယ�မ���မ� �က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ခ� 
မ���အ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� ဆင��ပ���သင�တန��မ��� ပ�� �ခ��ခင��၊ 
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�မ�� �နယ�အဆင��တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ���သ� က�န��မ��ရ� 

ဝန�ထမ��မ�����င�� �က��င��အ�ပ��က��မ���အ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� ဆင��ပ���သင�တန��မ��� 
ပ�� �ခ��ခင��၊ 

�က��င��အဆင��တ�င� က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င��အတ� �က��င��အ�ပ��က��မ���က �က��င��ရ�� 
ဆရ�၊ ဆရ�မမ���အ�� သင�တန��ပ�� �ခ��ခင��၊ 

(၃) အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က�မ��� �ရ�ဆ��အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင�� (Microplanning and 
Implementation)  

ပည��ရ���င��က�န��မ��ရ�ဌ�နပ���ပ�င��၍ �မ�� �နယ���င�� �က��င��အဆင�� အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က�မ��� 
က�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန��စ��မ���အတ��င�� ��စ�စ���ရ�ဆ�� အ�က�င�အထည��ဖ�� 
�ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ�ပ�သည�။  

  (၄)  ဆန��စစ��က���ကပ��ခင�� (Monitoring and Evaluation) 

�က��င��အဆင�� - ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န�ဖင�� မ�မ�တ�� ��က��င��မ���တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� �က��င��အဆင�� စစ��ဆ��ခင��ပ��စ� Checklist က�� 
အသ����ပ�၍ ��စ�ပတ�တစ��က�မ� ဆန��စစ�မ�တ�တမ��တင��ခင��၊ �က��င��အ�ပ��က��မ�ဦ��ဆ�င�၍ (၁)လ 
တစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ဆ�������ခင��၊  

�မ�� �နယ�အဆင�� - �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� �မ�� �နယ�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၆)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �ဒသအလ��က� အ��ခခ�က�န��မ��ရ� 
ဝန�ထမ��မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�န 
မ���က�� (၃)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၏ �က��င��က�န��မ��ရ� 
လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�မ���က�� လစ��က�င��ဆင���က���ကပ�ရန���င��  

-  �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ���မ� မ�မ��မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� 
လ�ပ�ငန��မ��� အ�က�င�အထည��ဖ��မ�က�� လစ��ဆန��စစ��က���ကပ�ရန�။ 

ခ���င�အဆင�� - ခ���င��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� ခ���င�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� 
ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၆)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- ခ���င��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� ခ���င�အတ�င��ရ���မ�� �နယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� 
ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၃)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင����င�� feedback �ပ��ခင��၊  

တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အဆင�� - တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� 
တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� �က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� 
တစ���စ�တစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  
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- တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ� အတ�င��ရ�� 

ခ���င�၊ �မ�� �နယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၃)လ 
တစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင��၊ feedback �ပ��ခင����င�� ��စ�စ��လ�ထ�က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ� 
ဆန��စစ��ဆ������ပ��မ���တ�င� ဆန��စစ��ခင��၊  

ဗဟ��အဆင�� - တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� 
လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�က�� (၁)��စ�တစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင����င�� feedback �ပ��ခင��၊     

(၅) �က��င��က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န�ဆ� (စ��ပ�က��င��) �ရ��ခ�ယ�ဆ��ပ�ရ�တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�က��ပ� ထည��သ�င��စ���စ��ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

အ�က�င�အထည��ဆ�င�ရ�က�မည��လ�ပ�ငန��မ���
 က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
�က��(၉)ရပ�အတ��င�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�မည� �ဖစ�ပ�သည�။ အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က�မ����ရ�ဆ�� 
ရ�တ�င� ဆန��စစ��ဖ��ထ�တ��တ� �ရ��သည�� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���၊ �ဒသအ��ခအ�န၊ ရင���မစ�မ��� 
ရရ�����င�မ�အ��ခအ�နတ�� ��ပ�တ�င�အ��ခခ�၍ ဦ�စ���ပ�လ�ပ�ငန��မ���က�� �ရ��ခ�ယ��ဆ�င�ရ�က��ကရမည� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
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အခန��(၉) 

က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�ဆ��င�ရ�အ�ခ��လ�ပ�ငန��မ��� 

(၁) �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင��စင��က��င��မ���ထ��ထ�င��ရ� 
 ယခ�အခ� �မန�မ����င�င�သည� ဖ�� ��ဖ���ဆ����င�င�တစ�ခ��ဖစ�သည��အ���လ���စ�� မက��စက�တတ��သ� 
�ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ���မ���င�� �သဆ���မ�မ��� ပ��မ��မ����ပ��လ��ပ�� က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���၏ 
ဝန�ထ�ပ�ဝန�ပ���က��သ�မက မက��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���၏ ဝန�ထ�ပ�ဝန�ပ���က��ပ� ရင�ဆ��င��နရ ပ�သည�။ 
�ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��သ���စ��မ�သည� မက��စက�တတ��သ� န�တ�ရ�ည��ရ�ဂ�မ��� �ဖစ�ပ����စသည�� 
အဓ�ကအ��က�င��ရင��တစ�ခ� �ဖစ�ပ�သည�။  

�မန�မ����င�င�တ�င� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�က�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� သ���စ��သည��ဓ�လ� 
သည� တစ���စ�ထက�တစ���စ�ပ��မ��မ����ပ��လ�သည�က���တ� �ရပ�သည�။ (၂၀၁၆) ခ���စ�၊ Global School-
based Student Health Survey အရ  အသက�(၁၃)��စ�မ� (၁၇)��စ� အတ�င��ရ�� �က��င��သ��/ 
�က��င��သ�မ���၏ (၉.၈) ရ�ခ��င���န�� (�က��င��သ�� - ၁၈.၃ ရ�ခ��င���န��၊ �က��င��သ� - ၂.၄) သည� 
လတ�တ�လ�တ�င� �ဆ�လ�ပ�(သ�� �မဟ�တ�) �ဆ�ရ�က��က�� တစ�မ����မ����က�� �သ�က�သ���လ�က�ရ���ပ�� (၈.၅) 
ရ�ခ��င���န�� (�က��င��သ�� - ၁၅.၇ ရ�ခ��င���န��၊ �က��င��သ� - ၂.၄) သည� က�မ��အပ�အဝင� �ဆ�ရ�က��က�� 
ထ�က�ပစ�ည��မ���က�� သ���စ��လ�က�ရ����က�င�� �တ� �ရ��ရပ�သည�။ �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���၏ (၇၀.၆) 
ရ�ခ��င���န��သည� အသက�(၁၄)��စ� မတ��င�မ�တ�င� �ဆ�လ�ပ�က�� စမ��သပ��သ�က�သ���ဖ���က��က�င�� 
�လ�လ�သ�ရ��ရပ�သည�။ 
 �မန�မ����င�င�တ�င� �ဆ�လ�ပ���င���ဆ�ရ�က��က��ထ�က�ပစ�ည���သ�က�သ���မ�ထ�န��ခ��ပ��ရ�ဥပ�ဒက�� 
(၂၀၀၆)ခ���စ�၊ �မလတ�င�စတင��ပဌ�န��ခ��ရ� (၂၀၀၇)ခ���စ�၊ �မလတ�င� စတင�အ�ဏ�သက�ဝင�ခ���ပ�� 
�ဖစ�ပ�သည�။ �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� အ�န�ဖင���ဆ�လ�ပ���င�� �ဆ�ရ�က��က��ထ�က�ပစ�ည��က�� လက�လ�မ�� 
မမ��စရန�ရည�ရ�ယ�၍ အ��ခခ�ပည��က��င��မ���၏�ပ(၁၀၀)အတ�င�� �ရ�င��ခ��ခင��မ�ပ�ရန�၊ အသက� 
(၁၈)��စ��အ�က�က�လ�မ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ရ�င��ခ��ခင��၊ �ရ�င��ခ��စ�ခင�� မ�ပ�ရန�၊ �ဆ�လ�ပ�က�� 
အလ�ပ���ပ�ရ�င��ခ��ခင�� မ�ပ�ရန�၊ မည�သည��နည����င��မ���က���င��ခင�� မ�ပ�ရန� အဆ��ပ�ဥပ�ဒတ�င� 
ထည��သ�င���ပဌ�န��ထ���ပ���ဖစ�ပ�သည�။ 

(၂၀၁၄)ခ���စ�၌ �က�က�ခ�ခ���သ�သန���ခ�င�စ�ရင��အရ �မန�မ����င�င�၏ လ�ဦ��ရစ�စ��ပ�င�� 
(၅၁)သန���က���အနက� �လ�ပ��တစ�ပ��ခန� �သည��က��င��သ��အရ�ယ�လ�ငယ�မ����ဖစ���က�င�� �တ� �ရ��ရ 
ပ�သည�။ က�လ�သ�ငယ�မ���၏ သဘ�ဝအရ�က��င���နသည��အရ�ယ�၌ပင� မ�မ�ပတ�ဝန��က�င�တ�င� 
�တ� �ရ���နရသည�� �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��၊ က�မ��စ���ခင��အက�င��က�� စတင�လ�ပ��ဆ�င�မည�/ မလ�ပ� 
�ဆ�င�မည�ဆ��သည�က��ဆ����ဖတ��လ�ရ���ကပ�သည�။ ထ�� ���က�င�� ဘဝတ�င� အ�ရ��က��သည�� ဆ����ဖတ�ခ�က� 
မ���အ�� မ�န�ကန�စ��ခ����င�သည��အခ�င��အလမ��မ���က�� �က��င���နစ��က�လအတ�င�� ရရ���ကပ�သည�။ 
 �က��င��မ���သည� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အတ�က�သ�မက အဆ��ပ�လ�ငယ�မ�����င�� ထ��တ� � 
�နရသည�� �က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ မ�သ��စ�မ�����င�� �ပည�သ�လ�ထ� 
တ�� �က��မ�န�ကန�သည�� သတင��အခ�က�အလက���င�� အ�လ�အက�င���က�င��မ��� �ပ����င�/ရ���င�သည�� �နရ� 
�က�င��မ��� �ဖစ�ပ�သည�။ သ�� ��ဖစ�၍ �မန�မ����င�င�ရ���က��င��တ��င��တ�င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� 
ကင��စင��ပ�� �က��င��သ��လ�ငယ�တစ�ရပ�လ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ� ကင���ဝ��စရန� 
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��င���ပည�သ�လ�ထ�အတ�င��သ�� � အ�လ�အက�င���က�င��မ��� က��စက��ပန� ���� �က�င��သ���လ��စရန�ရည�ရ�ယ�၍ 
�က��င��တ��င�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�စ�မ�ခ�က�မ����ရ�ဆ��က� �အ�က��ဖ���ပပ� လ�ပ�ငန�� 
မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ��လ�က�ရ��ပ�သည�။ 

(၁) ဘဝတ�က�တ�က�မ��က�င�စရ�သင������ွှန��တမ��ပ� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ� သင�ခန��စ�မ��� 
က�� သတ�မ�တ�ထ��သည�� စ�သင�ခ��န�မ���အတ��င�� သင��က���ခင��၊ 

(၂) �က��င��ရ��အတန��တ��င��၌ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ�က�� နည��မ����စ���ဖင�� ပည��ပ����င�ရန� အခ��န� 
ဇယ���ရ�ဆ���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(၃) �က��င���ဈ�ဆ��င�မ���တ�င� �ဆ�လ�ပ�၊ က�မ��ယ��ရ�င��ခ��ခင��၊ �ဆ�လ�ပ�ပ���ပ�လ�ပ�ထ���သ� ကစ�� 
စရ�မ���၊ မ�န� �မ����ရ�င��ခ��ခင��တ�� �က�� ပ�တ�ပင�တ���မစ��ခင��၊ 

(၄) �က��င��အန��ပတ�ဝန��က�င�တ�င� �ဆ�လ�ပ�၊ က�မ��ယ��ရ�င��ခ��ခင����င�� ��က���င��ခင��တ�� �က�� ဥပ�ဒ 
အရတ���မစ�ထ���ပ���ဖစ�ရ� �ဒသအ�ဏ�ပ��င�အဖ�� �၊�က���ကပ��ရ�အဖ�� � တ�� ���င��ပ���ပ�င��၍ လ��အပ�သလ�� 
စစ��ဆ�အ�ရ�ယ��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

(၅) �က��င���ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ� လ�ပ�ငန����င��ပတ�သက�သည�� တ���မစ�ခ�က�မ���အ�� 
�ဖ�က�ဖ�က�သ�မ���အတ�က� �က���ကပ�စစ��ဆ�မည��နည��လမ��မ��� သတ�မ�တ��ခင��၊ �ပစ�ဒဏ�မ���အ�� 
ထ��ရ�က�စ�� �ပဌ�န��ထ��ရ���ခင��၊ �မင�သ��အ�င��ဖ���ပ�ခင��၊ 

(၆) �က��င���ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�စ�မ�ခ�က�(ဗဟ��)��င�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� 
အဆင��ဆင��မ� လမ���ွှန�ခ�က�မ���အ�� �ဆ�င�ရ�က�အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��၊ လ��အပ�သလ�� အစ�ရင�ခ� 
စ��ပ�ပ�� ��ခင��၊ 

�က��င��သ��လ�ငယ�မ��� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��သ���စ��သည��အက�င��မရရ���ရ���င�� �ဆ�လ�ပ� 
�ဆ�ရ�က��က��ကင��စင��က��င��မ��� �ဖစ��ပ��စ�ရ�အတ�က�လည���က�င��၊ �မန�မ����င�င�တ�င� �ဆ�လ�ပ� 
�ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ� �လ���နည��ပ�ပ��က��ရ�အတ�က�လည���က�င��၊ ပည��ရ�၊ က�န��မ��ရ�ဌ�န 
မ���သ�မကပ� သက�ဆ��င�ရ�အ�ဏ�ပ��င�အဖ�� �အစည����င��������ယ�ဌ�နမ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� � 
အစည��မ�����င�� မ�ဘ�ပည�သ�တစ�ရပ�လ���ကပ� အမ����သ���ရ�တ�ဝန�တစ�ရပ� အ�ဖစ�ခ�ယ�၍ ဝ��င��ဝန�� 
ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က�သ����ကရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 

�က��င��မ���တ�င��ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ��မ�အ��ခအ�န 
အ��ခခ�ပည��က��င��မ���တ�င� (၁၉၉၅)ခ���စ�မ� (၁၉၉၇)ခ���စ�အထ� �က��င��က�န��မ��ရ� 

ပည��ပ�လ�ပ�ငန��တ�င� �ဆ�လ�ပ�အ��ရ�ယ�ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။ 
(၁၉၉၇) ခ���စ�တ�င� စတ�တ� တန��မ� ဒသမတန��အထ� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အတ�က� က�န��မ��ရ� 
အသ�ပည��ပ�စ��စ�င�မ���တ�င� �ဆ�လ�ပ�အ��ရ�ယ�ပည��ပ��ဆ�င��ပ��မ��� ထည��သ�င���ဖ���ပခ�� 
ပ�သည�။ 

 (၁၉၉၈)ခ���စ�မ�စတင�၍ �မ�� �နယ�(၂၈၅)�မ�� �နယ�၌�က��င��က�န��မ��ရ� အဆင���မ�င���က��င�� 
မ���ထ��ထ�င��ရ�စ�မ�ခ�က�က�� �ဆ�င�ရ�က�ခ��ရ� ယင��စ�မ�ခ�က�တ�င��ဆ�လ�ပ�ကင��စင��သ��က��င��မ��� 
ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��သည� တစ�ခ�အပ�အဝင� �ဖစ�ပ�သည�။ ယင��အစ�အစ��အရ �က��င��သ�� 
လ�ငယ�မ��� �ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ�အတ�က� ဆ����ဖတ�ခ�က�မ�န�ကန��ရ�၊ �ဆ�လ�ပ�စတင�မ�သ�က��ရ� 
စသည��မ�မ�န�က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င���က�င��မ���ရရ���ရ�အတ�က��လ�က�င���ပ�ခ��ပ�သည�။ 
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ထ�� ��ပင� (၂၀၀၂)ခ���စ�မ�စ၍ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န��င��က�န��မ��ရ�ဝန��က��ဌ�န တ�� �ပ���ပ�င��က� 

Life skill education – Co-curriculum အစ�အစ���ဖင�� တတ�ယတန����င�� သတ� မတန��တ�င� 
�ဆ�လ�ပ�မ�သ�က��ရ�ပည��ပ��လ�က�င��မ�မ���က�� အ�သ�စ�တ��ဆ�င�ရ�က�ခ��ပ�သည�။ 

�ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင��စင��က��င��မ���ထ��ထ�င��ရ��ဆ�င�ရ�က�ရသည��အ��က�င��အရင�� 
- �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��သည�က�လ�မ���၊ လ�ငယ�လ�ရ�ယ�မ�����င��အရ�ယ��ရ�က��ပ��သ� သန���ပ�င�� 

မ���စ�� ၏အသက�က��အ��ရ�ယ��ပ�လ�က�ရ���ခင��။ 
- �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��စ��သ�အမ���စ�သည� �က��င��သ��ဘဝတ�င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� စတင� 

သ���စ��တတ��ခင��။ 
- သ��တသန�ပ�ခ�က�မ���အရ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� စတင�သ���စ��သည��အသက� ငယ��လ�ဖတ�ရခက� 

�လ�ဖစ���က�င���တ� �ရ�ခင��။ 
- လ�ငယ�လ�ရ�ယ�အမ���စ�က�� �က��င��မ���မ�လွှမ���ခ�� ���င��ခင��။ 
- �က��င��သ��လ�ငယ�မ���သည� အခ��န�အမ���စ�အ�� �က��င��တ�င�က�န�လ�န��ကရ�ခင��။ 
- �က��င��မ���တ�င�တစ�စ�တစ��ဝ�တည��ရ���သ� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� 

အ��ရ�ယ�ပည��ပ�လ�ပ�ငန��မ��� ထ��ရ�က�စ���ဆ�င�ရ�က����င��ခင��။ 
- က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��စ�မ�ခ�က�တ�င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ� စ�မ�ခ�က�အ�� 

�ပ�င��စည���ဆ�င�ရ�က����င��ခင��။ 
- �က��င��မ���တ�င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က��ခင��သည� အက�န�အက� 

သက�သ�၍ အက����မ����သ�က�န��မ��ရ��မ�င��တင�မ�အစ�အစ��တစ�ခ� �ဖစ��ခင��။ 
- �က��င���ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန��သည� ဆယ��က���သက��က��င��သ�� လ�ငယ� 

မ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��မ�သ�က�သ���ရန� အသ�ပည���င��အ�လ�အက�င��မ��� �ပ�စ�ပ�����ထ�င� 
�ပ����င��ခင��။ 

- ယင��အ�လ�အက�င��မ���သည� အရက���င�� မ��ယစ��ဆ�ဝ��သ���စ���ခင��က��ပ� က�က�ယ����င��ခင��။ 
- �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ� အသ�ပည���င��အ�လ�အက�င��မ���သည� �က��င��သ��လ�ငယ�မ��� 

မ�တစ�ဆင�� သ�ငယ�ခ�င��၊ မ�ဘ�ဆ�မ����မ�����င���ပည�သ�တစ�ရပ�လ���ထ�ပ�� ���� ��ရ�က�ရ�����င��ခင��။ 

�ယဘ�ယ�ရည�မ�န��ခ�က� 
 �က��င��သ��လ�ငယ�တစ�ရပ�လ��� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ�မ�ကင���ဝ�၍ ���င�င��တ��အတ�က� 

က�န��မ��က��ခ��င��သ�မ����ဆက�သစ�အ�ဖစ� �က���ပင��လ��စရန�။ 

ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က� 
၁။ �က��င��မ���တ�င��ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� စ�မ�ခ�က��ရ�ဆ��၍ အခ��န�ဇယ�� 

�ဖင��စနစ�တက��ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ�မ� 
ထ��ရ�က�စ��က�က�ယ��ပ�ရန�။ 

၂။ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ�ဆ��င�ရ�ဗဟ�သ�တမ���က�� �က��င��သ��လ�ငယ�မ���မ�တဆင�� မ�သ��စ� 
မ���သ�� �ပ�� ���� ��ရ�က�ရ��၍ လ��က�န�က�င��သ����ရ��င��က��တတ��စရန�။ 
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၃။ �က��င��မ���တ�င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� မ�ဘဆရ���င��အတ� �ပည�သ� 

လ�ထ�ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ��ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��သ� အ�လ�အက�င���က�င��မ���ရရ���စရန�။ 
၄။ က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၏ ရည�မ�န��ခ�က�တစ�ရပ��ဖစ��သ�လ�တ��င�� �ရ�ဂ�ဘယကင�� 

�ဝ�၍ သက�တမ���စ�သက�ရ�ည�စ���န���င��ရ�က�� တစ�ဘက�တစ�လမ��မ�အ�ထ�က�အက��ပ��စရန�။ 

နည��ဗ��ဟ�မ��� 
(က) က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�စ�မ�ခ�က�တ�င� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� ကင���ဝ��ရ� 

လ�ပ�ငန��အ�� လ�ပ�ငန��စ��တစ�ရပ�အ�ဖစ�ထည��သ�င��အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��။ 
(ခ) �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��သ� �က��င��မ�ဝ�ဒခ�မ�တ�၍ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က�� ကင���ဝ�    

�သ� ပတ�ဝန��က�င�ထ��ထ�င��ခင��။ 
(ဂ)  �ဒသဆ��င�ရ�အ�ဏ�ပ��င�အဖ�� �အစည��မ���၏က�ည�ပ��ပ���မ�၊�က��င��က�န��မ��ရ� �က��မတ�အဆင��ဆင�� 

၏ �က���ကပ�လမ���ွှန�မ�၊အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည��မ��� ��င���ပည�သ�လ�ထ�၏ ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ� 
တ�� ��ဖင�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

(င)  �က��င��တ��င��တ�င� စ�မ�ခ�က�စနစ�တက��ရ�ဆ��၍�က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ� လ�ပ�ငန��မ���အ�� 
အခ��န�ဇယ��အတ��င�� ထ��ရ�က�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

�ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင��စင��က��င��၏လ�ပ�ငန��စ��မ��� 
၁။ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��သ���စ��မ�က�က�ယ��ရ���င��ပတ�သက�၍ အ��ခခ�ပည��က��င��မ���တ�င� �ဆ�လ�ပ� 

�ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ�ဆ��င�ရ��ပပ��မ���၊ �ဟ���ပ�ပ��မ���၊ စ�စ�စ�က����ပ��င�ပ��မ���၊ ကဗ��ရ�တ�ဆ�� 
�ပ��င�ပ��မ��� စသည��ဖင��က�င��ပ၍ နည��လမ��မ����စ���ဖင�� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��ပ��ခင��။ 

၂။ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��သ� �က��င��မ�ဝ�ဒခ�မ�တ��ခင����င�� မ�ဝ�ဒအတ��င�� ထ��ရ�က�စ�� 
အ�က�င�အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

၃။ ဆရ�/ဆရ�မမ���အ�� �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ���င�� က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ��ရ�ဆ��င�ရ�သင�တန�� 
မ��� ပ�� �ခ��ခင��။ 

၄။ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��စ��လမ��မ��ဖတ��တ�က����င��ရ�အတ�က� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ပ��ခင��။ 
၅။ �ဆ�လ�ပ��ဆ�ရ�က��က��ကင���ဝ��ရ��က��င�� အ�က�င�အထည��ဖ�����င�မ�အ��ခအ�နက�� အနည��ဆ��� 

တစ���စ�လ�င�(၁)�က�မ��က���ကပ�ဆန��စစ��ခင��။ 

အ�က�င�အထည��ဖ��မ�အဆင��ဆင�� 
 �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��သည� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န��င�� 
ဗဟ��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�တ�� ���င��ည����င��၍ �က��င��မ���တ�င� ဤလ�ပ�ငန�� အ�က�င� 
အထည��ဖ�� �ဆ�င�ရ�က����င��ရ�အတ�က� �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င���မ�� �နယ�မ���သ�� � လမ���ွှန� 
�ခင��၊ တ�ဝန��ပ��ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
 ဗဟ��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�သည� �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င�၊ �မ�� �နယ���င�� 
�က��င��အဆင�� လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� အဆင��ဆင���က���ကပ�လမ���ွှန��ခင��က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ�ပ� 
သည�။ 
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 �မ�� �နယ�အဆင��၊ �က��င��အဆင��လ�ပ�ငန��မ���အ���မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၏ 
က�ည�လမ���ွှန�မ��ဖင�� သက�ဆ��င�ရ��မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ���င�� �က��င��မ���မ� တ�ဝန� 
ယ� �ဆ�င�ရ�က��ကရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
 
(၂) �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� (�အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���ကင��စင��က��င��မ���ထ��ထ�င��ရ�)      
(Aedes Free School Programme) 
 �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���အက��က�ခ�ရ�ခင����က�င�� �ဖစ�ပ������င��သ��ရ�ဂ�မ���မ�� �သ��လ�န�တ�ပ� 
�က���ရ�ဂ�၊ ဇ�က�ဗ��င��ရပ�စ��ရ�ဂ���င�� Chikungunya �ရ�ဂ�တ�� � �ဖစ��စ���င�ပ�သည�။  
 �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�သည� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�ပ���က�� သယ��ဆ�င�သည�� �အ�ဒ��(စ�) 
�ခင�က���အက��က�ခ�ရ�သ���က�င���ဖစ�ပ���ပ�သည�။ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�သည� အသက�အရ�ယ�မ�ရ�� 
�ဖစ�ပ������င��ပ�� အသက�(၁၅)��စ��အ�က�က�လ�မ���တ�င� အ�ဖစ�မ���၍ အသက�(၅)��စ�မ� (၉)��စ��က�� 
က�လ�မ���တ�င� အ�ဖစ�မ���ဆ����ဖစ�ပ�သည�။ က���၊မ မ�ရ���ဖစ�ပ������င�ပ�သည�။ တစ���စ�ပတ�လ��� 
�ဖစ�ပ������င��သ��လည�� မ���ရ�သ��ဖစ��သ� ဇ�န�၊ ဇ�လ��င�၊ ဩဂ�တ�လမ���တ�င� အ�ဖစ�မ���ဆ����ဖစ�ပ�သည�။ 
 �မန�မ����င�င�တ�င� (၁၉၆၅) ခ���စ�မ� စတင��ဖစ�ပ���ခ���ပ�� (၂၀၁၅) ခ���စ�တ�င� ခ�င���ပည�နယ� အပ�အ၀င� 
�ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��မ���အ��လ���တ�င� �ဖစ�ပ���ခ��ပ�သည�။ (၂၀၀၉)ခ���စ�တ�င� �သ��လ�န�တ�ပ��က�� 
�ရ�ဂ��ဖစ�ပ���၊ �သဆ���မ�အမ���ဆ����ဖစ�ခ���ပ��၊ �ဖစ�ပ���မ�(၂၄၂၈၅) ဦ���င�� �သဆ���မ�(၄၄၄) ဦ�ရ��ခ��ပ�သည�။  
(၂၀၁၄)ခ���စ�တ�င� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ��ဖင�� �သဆ�����န��မ��(၀.၆၄%) (လ�ဦ��ရ(၁၀၀၀)လ�င� (၆) 
ဦ���န��ရ��ပ�သည�။ (၂၀၁၅) ခ���စ�၊ ဇ�လ��င�လအထ� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ�(၂၇၇၆၈) ဦ� ��င�� 
�သဆ���မ�(၈၇) ဦ� ရ��ခ��ပ�သည�။ 
 �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�သည� �က��င��ဖ�င��စမ���ရ�သ�တ�င� အထ���ဖစ�ပ����လ�ရ���ပ�� တစ���စ�ပတ�လ��� 
တ�င�လည�� �က��င��၊ �က��င��ပတ�၀န��က�င���င�� အ�မ�၊ �နအ�မ�ပတ�၀န��က�င�တ�င� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� 
�ဖစ��စ�သ�ပ����လ�က�လန��မ��� �ပ�က�ပ����နပ�က �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� �ဖစ�ပ������င�သ�ဖင�� 
�က��င��သ��လ�ငယ�လ�ရ�ယ�မ��� အ��ရ�ယ�က��ရ�က��စ���င�ပ�သည�။  
 သ�� ��ဖစ�ပ�၍ �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က����ဖစ��စ�သ� ပ����လ�က�လမ���ပ�က�ပ���မ� က�က�ယ����မ�နင�� 
�ရ�အတ�က� �က��င��မ���တ�င� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ဆရ�၊ ဆရ�မ 
မ���၊ �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ���၊ မ�ဘဆရ� အသင��မ���၊ �က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �မ���၊ 
အစ���ရမဟ�တ��သ�အဖ�� �အစည��မ���၊ �ပည�သ�လ�ထ���င�� ရပ�ရ��အ��ခ�ပ�အဖ�� �အစည��မ���၏ ပ���ပ�င�� 
ပ�ဝင�မ��ဖင�� တစ���စ�ပတ�လ��� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

ရည�ရ�ယ�ခ�က� 
�ယဘ�ယ�ရည�ရ�ယ�ခ�က� 

- �က��င��သ��လ�ငယ�မ���တ�င� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���မ�တစ�ဆင��က��စက��သ��ရ�ဂ�မ��� အထ��သ�ဖင�� 
�သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ���င�� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ���က�င���သဆ���မ�က�� �လ���ခ�ရန�၊  

ဝ��သသရည�ရ�ယ�ခ�က� 
၁။ �က��င��မ���တ�င� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ခ�အ�ဖစ� �အ�ဒ��(စ�) 
�ခင�က��� က�က�ယ����မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ 
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၂။ �က��င��သ��လ�ငယ�မ���အ�� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���က�က�ယ����မ�နင���ရ���င�� ပတ�သက�၍ 
က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ရန�၊  
၃။ �ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ�က�� �စ�င���ကပ��ကည��ရ��စစ��ဆ�ရန���င�� Early Diagnosis and treatment 
�ပ�ရန�၊  

နည��ဗ��ဟ�မ���  
၁။ �က��င��မ���တ�င� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���က�က�ယ����မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန���ဖစ�သည�� ပ����လ�က�လန�� 
���မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊  
၂။ �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� က�က�ယ����မ�နင���ရ� က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင�� (�အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� 
မ�တဆင�� က��စက��သ��ရ�ဂ�မ���၊ �က��င��ပတ�ဝန��က�င� သန� �ရ�င���ရ�၊ ပ����လ�က�လန�����မ�နင���ရ�၊ 
Personal protection စသည�� အ��က�င��အရ�မ���က�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��) 
၃။ �န �စ�� ဖ���န��က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ���က�� �စ�င���ကပ��ကည����စစ��ဆ��ခင�� (Daily 
Fever Surveillance) ��င�� လ��အပ�သလ�� က�သ�ွှန��ပ�� ��ခင��၊  

လ�ပ�ငန��စ��မ���  

- မ�ဘဆရ�အသင��မ���၊ �က��င��အက�����တ���ဆ�င�အဖ�� �မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ�� �အစည��မ���၊ 
�ပည�သ�လ�ထ���င�� ရပ�ရ��အ��ခ�ပ�အဖ�� �အစည��မ���၏ ပ���ပ�င��မ��ဖင�� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� က�က�ယ� 
���မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန�� ည����င��အစည��အ �ဝ�မ���က�င��ပ�ခင��၊  

- �က��င��မ���တ�င� လ�ပ�ရ���မ�အသ�င��ဖင�� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က������မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က� �ခင��၊ 

- �က��င��တ��င��တ�င� �ခင�က����လ�က�လန�����မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ပ��မ�န��ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

- �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���က�က�ယ����မ�နင���ရ� က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင��၊   

- �က��င��မ���တ�င� �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� သ�သယ�ဖစ�ဖ�ယ��ရ�ဂ�လက�ဏ�မ��� �တ� �ရ��ပ�က 
အလ�င�အ�မန�အ��က�င���က���ဆ�င�ရ�က��ခင����င�� �စ�စ��စ�� က�သ�ွှန��ပ�� ��ခင��၊ 
  
�မ�� �နယ�မ���တ�င� �ဆ�င�ရ�က�ရမည�� လ�ပ�ငန��မ���  

စ�� လ�ပ�ငန��အမ����အစ�� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� 
အခ��န�က�လ 

တ�၀န�ယ��ဆ�င�ရ�က�မည�� ဌ�န��င�� 
အဖ�� �အစည�� 

၁။ �မ�� �နယ�အဆင�� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� 
က�က�ယ����မ�နင���ရ� လ�ပ�ငန��ည����င�� 
အစည��အ�ဝ�မ���က�င��ပ�ခင��၊ 

ဧ�ပ�လ �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ�����င�� �မ�� �နယ� 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ��� 

၂။ �က��င��အဆင�� �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� 
က�က�ယ����မ�နင���ရ� လ�ပ�ငန��ည����င�� 
အစည��အ �ဝ�မ��� က�င��ပ�ခင��၊ 

�မလ �က��င��အ�ပ��က����င�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ��� 

142 
 



 

စ�� လ�ပ�ငန��အမ����အစ�� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� 
အခ��န�က�လ 

တ�၀န�ယ��ဆ�င�ရ�က�မည�� ဌ�န��င�� 
အဖ�� �အစည�� 

၃။ �က��င��မ���တ�င� လ�ပ�ရ���မ�အသ�င� �ဖင�� 
�အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� ���မ�နင���ရ� 
လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
 
 
 

ဇ�န�၊ ဇ�လ��င�၊ 
�သဂ�တ�၊ 

စက�တင�ဘ� 

ပည��ရ���င�� က�န��မ��ရ� ဝန�ထမ��မ���၊ 
�က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ���၊ မ�ဘဆရ� 
အသင��မ���၊ �က��င��အက�����တ�� 
�ဆ�င�အဖ�� �မ���၊ အစ���ရမဟ�တ��သ� 
အဖ�� �အစည��မ���၊ �ပည�သ�လ�ထ� ��င�� 
ရပ�ရ��အ��ခ�ပ� အဖ�� �အစည��မ��� 

၄။ �က��င��တ��င��တ�င� �ခင�က��� �လ�က� 
လန�����မ�နင���ရ� လ�ပ�ငန��မ���က�� 
ပ��မ�န� �ဆ�င�ရ�က��ခင�� (စစ��ဆ�မ� 
��င�� ပ����လ�က�လန���တ� �ရ��မ� အ��ခ 
အ�နက�� မ�တ�တမ���ပ� စ��ခင��) 

ပ��မ�န�အခ��န�တ�င�
တစ�ပတ�(၁)�က�မ� 

��င�� �ရ�ဂ� 
�ဖစ�ပ���မ�ရ��လ�င� 
တစ�ပတ�(၂)�က�မ� 

ဆရ�၊ ဆရ�မမ�����င�� �က��င��သ��၊ 
�က��င��သ�မ���၊ 
 

၅။ �က��င��တ��င��တ�င� �ခင�က��� �လ�က� 
လန�����မ�နင���ရ� လ�ပ�ငန��မ��� ပ��မ�န� 
စစ��ဆ��ခင�� (ပ����လ�က�လန�� ���မ� 
နင���ရ� �ဆ�င�ရ�က�ထ��မ���င�� မ�တ� 
တမ��မ���က�� စစ��ဆ��ခင����င�� �က��င�� 
အ�ပ��က��မ���သ�� � တင��ပ�ခင��) 

ပ��မ�န�အခ��န�တ�င�
တစ�ပတ�(၁)�က�မ� 

��င��  
�ရ�ဂ� 

�ဖစ�ပ���မ�ရ��လ�င� 
တစ�ပတ�(၂)�က�မ� 

အတန��ပ��င�ဆရ�၊ဆရ�မမ�����င�� 
�က��င��သ���ခ�င���ဆ�င�မ���၊ 
 

၆။ �က��င��စ�သင�ခန��မ�����င�� �က��င�� 
ပတ�၀န��က�င�တ�င� �ခင�က��� �လ�က� 
လန�� �ပ�က�ပ���မ� ရ��/မရ�� စစ��ဆ��ခင��၊ 

အပတ�စ�� 
တစ�ပတ�(၁)ရက� 

(တနလ��) 

�က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ� 
�က��မတ�၀င�မ���  

၇။ �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က��� က�က�ယ����မ� 
နင���ရ� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ ��ခအ�န��င�� 
မ�တ�တမ��မ���က�� �က��င��အ�ပ��က��မ��� 
မ�တစ�ဆင�� �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ� 
ဦ�စ��ဌ�နသ�� � တင��ပ�ခင��၊ 

အပတ�စ�� 
တစ�ပတ� 
(၁)ရက� 

(တနလ��) 

�က��င��အ�ပ��က��မ���၊ �မ�� �နယ��ပည�သ� � 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� တ�၀န�ရ��သ� 
သတ�မ�တ�ထ��ရန�(န�မည�၊ရ�ထ��၊ဖ�န��) 

၈။ �အ�ဒ��(စ�)�ခင�က���က�က�ယ����မ� 
နင���ရ�က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင�က�� 
ပည��ပ�ပ��စ�မ����စ���ဖင�� �ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

ဇ�န�၊ ဇ�လ��င�၊ 
�သဂ�တ� 

က�န��မ��ရ�၀န�ထမ��မ�����င�� ဆရ�၊ 
ဆရ�မမ���၊ 

၉။ �က��င��မ���တ�င� �သ��လ�န�တ�ပ��က�� 
�ရ�ဂ� သ�သယ�ဖစ�ဖ�ယ� �ရ�ဂ� 
လက�ဏ�မ��� �တ� �ရ��ပ�က �ပည�သ� � 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နသ�� � အလ�င�အ�မန� 
အ��က�င���က���ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
  

အခ��န�မ��သတင��ပ�� �
ရန�၊ စ�/ 

တယ�လ�ဖ�န�� 

�က��င��အ�ပ��က����င�� ဆရ�၊ ဆရ�မ 
မ���၊ �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ� 
ဦ�စ��ဌ�နမ� တ�၀န�ရ��သ� သတ�မ�တ� 
ထ��ရန� (န�မည�၊ ရ�ထ��၊ ဖ�န��) 

143 
 



 

စ�� လ�ပ�ငန��အမ����အစ�� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� 
အခ��န�က�လ 

တ�၀န�ယ��ဆ�င�ရ�က�မည�� ဌ�န��င�� 
အဖ�� �အစည�� 

 

(က) �န �စ�� ဖ���န��က��င��သ��၊ 
�က��င��သ�စ�ရင�� �စ�င���ကပ��ကည��ရ� 
စစ��ဆ��ခင��၊ (Daily Fever 
Surveillance) 
(ခ) ဖ���န�၍ �က��င��သ���က��င�� 
သ�မ��� အစ�လ��က��က��င��ပ�က�က�က�မ� 
ရ��/မရ���စ�င���ကပ��ကည����စစ��ဆ��ခင��၊ 
(Cluster School-Absenteeism)  
(ဂ) ဖ���န��က��င��သ��/ �က��င��သ� 
(�က��င��ပ�က�က�က�သ�မ��� အပ�အ 
၀င�) မ���၏ အမည�၊ အသက�၊ က���/ 
မ၊ မ�ဘအမည�၊ �နရပ�လ�ပ�စ�မ��� 
�ပည��စ��စ�� မ�တ�တမ���ပ�၍ �ပည�သ� � 
က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နသ�� � အခ��န���င�� 
တ��ပ�ည� အ��က�င���က���ခင��၊ 

  

၁၀။ (က) အ��က�င���က��မ�က�� လက�ခ�ရ 
ရ���သ� အ ��ခခ�က�န��မ��ရ�၀န�ထမ�� 
��င��လ�င��မန�စ�� တ�န� ��ပန��ဆ�င�ရ�က� 
မည��အဖ�� �သည� လ�န�အ�မ�သ�� � 
�န ��ခင���ပ�က� အ�ရ�က�သ���၍ 
လ�န�အ�မ� ��င�� ပတ�ဝန��က�င� မ�တ� 
(၁၀၀) အတ�င�� အ�မ�မ���တ�င� ဖ���၊ 
သ�န�၊ လ�၊ စစ� ��င�� အဘ�တ��ဆ� 
ခတ��ခင��၊ �ဆ�မ�င��မ�တ��ခင�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 
�က��င��စ�သင�ခန��မ���တ�င� 
�ဆ�မ�င��မ�တ��ခင��၊ 
(ခ) �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� 
�ဖစ�ပ������င� ��ခ မ����ပ��လ�ပ�က 
အခ��န�မ� ထ��ရ�က�စ�� တ�န� ��ပန� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 

 �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ 
�မ�� �နယ�ရပကနအဖ�� �၊ 
�မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � 

 
 
 

144 
 



 
 
�အ�ဒ��(စ�)�ခင�က������မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
၁။ �ရစည�၊ �ရအ���မ��� ဖ���အ�ပ�ထ���ခင��။ 
၂။ �က��င���ရစည�၊ �ရအ���တ�င� သ���လ��င�ထ���သ��ရမ���က�� မ�က�ခဏသ�န�လ��ပ��ခင��။ အ�တ� 

�ရကန��က��ပ�က �လ�က�လန��စ��င��မ��� ထည���ပ��ခင��။ 
၃။ �ရစည�၊ �ရအ���မ���ရ�� ပ����လ�က�လန��မ��� ခပ�ပစ��ခင��။ 
၄။  ပ����လ�က�လန��မ��� ကင��ရ�င���စရန� �ရက�� စစ�၍ထည���ခင��။ 
၅။ �သ��လ�န�တ�ပ��က��ရ�သ�၌ �က��င��သ��မ���အ�� �န �စ�� အက��လက�ရ�ည�၊ �ဘ�င��ဘ�ရ�ည�ဝတ� 

ဆင��ခင��။ 
၆။ �က��င��တက�ခ��န�တ�င�  စ�သင�ခန��အတ�င��၌  �ခင�မက��က��စရန�၊  အလင���ရ�င���င့် �လဝင� 

�လထ�က� �က�င��မ�န�စ��ရရ���စရန� စ�စ��ထ��ရ���ခင��။ 
၇။ စ�သင�ခန��အတ�င�� သန� �ရ�င��မ�ရ���စရန� စ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 
၈။ �က��င��ဝန��အတ�င�� ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���စ�ခင��။ 
၉။ �က��င��၀န��အတ�င�� မ����ရတင�၍ ပ����လ�က�လန���ပ�က�ပ����သ� ခ�က�၊ တ�ယ�စ�တ�၊ အ��� �ခမ��က��၊ 

အ�န��မ�တ�ခ�က� စသည�တ�� �က�� ��မ�မ��ပ�ပစ��ခင��။ 
၁၀။ �ခင�မ���မခ���အ�င�����င��စရန� ခ��� ��ယ�ပ�တ��ပ�င��မ���ရ�င��လင���ခင��၊ �ရအ��င�မ��� ��မဖ�� ��ခင��။ 
 
(၃) စ��ပ�က��င���ရ��ခ�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
 �က��င��မ���တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ပ��မ��အ�လ�ထ�� �ဆ�င�ရ�က�လ��စ 
ရန�အတ�က� အသ�အမ�တ��ပ�ဆ��ပ��ရ�အစ�အစ��တစ�ခ��ဖစ�သည�� �က��င��က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န�ဆ� (စ��ပ 
�က��င��) �ရ��ခ�ယ��ရ�လ�ပ�ငန��တစ�ရပ�က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က��ကရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ 

�ယဘ�ယ�ရည�မ�န��ခ�က�  
အ��ခခ�ပည��က��င��မ���တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

အစ��အ�မ� တ���တက�လ��စရန�၊  

ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က� 

- �က��င��တစ��က��င��ခ�င��အလ��က� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�က�� �မ�င��တင�ရန�၊  

- �က��င��က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န�ဆ�(စ��ပ�က��င��) �ရ��ခ�ယ�ရန� အမ�တ��ပ�စည��မ����မ��� အတ��င�� 
စ�စစ��ရ��ခ�ယ�၍ ဂ�ဏ��ပ�ခ����မ�င��မ�တ�တမ��တင�ရန�၊  

�က��င��က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န�ဆ� (စ��ပ�က��င��) ခ����မ�င��ရန� �ရ��ခ�ယ�အမ�တ��ပ�စ�စစ��ခင�� 
 �က��င��မ���တ�င� �အ�က�ပ�လ�ပ�ငန��မ���က��အ��ခခ�၍ စ�စစ��ရ��ခ�ယ�မည� �ဖစ�ပ�သည�။ 
(က) �က��င��ဝင��၊ �က��င��တ�င��သန� �ရ�င���ရ���င�� ၎င��လ�ပ�ငန��တ�င� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� 

�န �စ��ပ�ဝင�လ�ပ�ရ���မ�၊ 
(ခ) က��စက��ရ�ဂ� က�က�ယ����မ�နင���ရ�လ�ပ�ငန����င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ��� ဦ��ဆ�င� 

ပ�ဝင�လ�ပ�က��င��ဆ�င�ရ�က�မ�၊ 
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(ဂ) က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��လ�ပ�ငန�� စနစ�တက��ဆ�င�ရ�က�မ�၊  
(ဃ) အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန�� အပတ�စ���ဆ�င�ရ�က�မ�၊ 
(င) အပတ�စ�� မ�လတန��မ�အထက�တန��အထ� အတန��လ��က�က�န��မ��ရ�ပည��ပ�လ�ပ�ငန�� 

�ဆ�င�ရ�က�မ�၊ 
(စ) က�န��မ��ရ�အသ�ပည� �မ��မန��စစ��ဆ��ခင��၊ 
(ဆ) မ�မ�န��သ� က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င��မ���က�င��သ����ခင�� ရ��၊ မရ�� လက��တ� � �ကည����စစ��ဆ��ခင��၊  
(ဇ) က�န��မ��ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင��တ�� �အ�ပ�တ�င� �ကည����စစ��ဆ� 

အမ�တ��ပ��ရ��ခ�ယ�စ�စစ��ခင��မ��� �ပ�လ�ပ�မည��ဖစ�ပ�သည�။ 

 (�က��င��က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န�ဆ� �က��င���ရ��ခ�ယ�ရန� အမ�တ��ပ�စ�စစ��ရ�မ�တ�တမ��က�� ပ��တ�� 
�ဖ���ပထ��ပ�သည�။) 

က�င��ဆင���လ�လ��ခင�� 
 �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� (သ�� �မဟ�တ�) အဆ��ပ��က��မတ�မ� တ�ဝန��ပ�အပ�ထ�� 
�သ�စစ��ဆ��ရ�အဖ�� �မ� �က��င��မ���သ�� � က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န� �က��င���ရ��ခ�ယ�ရန� အမ�တ��ပ�စ�စစ��ရ� 
မ�တ�တမ��မ���က�� အသ����ပ�၍ က�င��ဆင���လ�လ�စ�စစ�အမ�တ��ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ စစ��ဆ��ရ� 
အဖ�� �ဝင�မ���သည� တစ�ဦ�လ�င� စစ��ဆ�ခ�က�မ�တ�တမ��တစ��စ�င�စ� အသ����ပ�ရမည�။ အမ�တ��ပ�ရ�တ�င� 
အနည��ဆ��� (၀/သ�ည)မ� အမ���ဆ��� (၅) မ�တ�ထ�  �ပ����င��ပ�� စစ��ဆ�ခ�က�မ�တ�တမ�� �က��ဘက�တ�င� 
စစ��ဆ�သ� လက�မ�တ��ရ�ထ���ရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ �က��င��တစ��က��င��စ�၏ ရမ�တ�အ��လ���က�� 
�ပ�င���ပ�� စစ��ဆ��ရ�အဖ�� �ဝင�ဦ��ရအလ��က� ပ�မ��မ�အမ�တ�မ���က�� မ���/ နည�� အစ��လ��က� မ�တ�တမ�� 
တင�ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ ပ�မ��မ�အမ�တ�အမ���ဆ���ရ�သ��က��င��က�� �က��င��က�န��မ��ရ� ထ��ခ�န�ဆ� 
(စ��ပ) ပထမရသည�ဟ� သတ�မ�တ�ရမည� �ဖစ�ပ�သည�။ �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ� ထ��ခ�န�ဆ�(စ��ပ) 
ပထမရ�သ��က��င��မ���၏ အမည�က�� ရမ�တ�မ�����င��တစ�က� �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�သ�� � အ��က�င���က��ရန��ဖစ�ပ�သည�။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� �မ�� �နယ�က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န�ဆ� (စ��ပ) �က��င��မ��� �ရ��ခ�ယ� 
ဆ�ခ����မ�င��ရန� �ဖစ�ပ�သည�။ 

�မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ� (သ�� �) အဆ��ပ�အဖ�� �မ� တ�ဝန��ပ�အပ��သ� စစ��ဆ��ရ�အဖ�� � 
�ဆ�င�ရ�က�ရန�လ�ပ�ငန��မ��� 
 �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ����က��င�� 
ပ�တ�ရက�အတ�င�� ထက�၊ လယ�၊ မ� �က��င��အ�ပ�ဆရ��က��မ���အ�� ဖ�တ��က��၍ စ�စစ�မ�တ�တမ��တ�င� 
ပ�ရ���သ� အခ�က�အလက�မ���က�� ရ�င��လင��တင��ပ�ပ�� လ�ပ�ငန��မ���က�� စနစ�တက�ခ�မ�တ��ပ�ရန� 
�ဖစ�ပ�သည�။ ယခ�အခ�တ�င� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အရည�အ�သ���မင���အ�င�  
�ဆ�င�ရ�က�လ�က�ရ��ရ� စ��ပ�က��င���ရ��ခ�ယ�ရ�တ�င� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��/ �က��င��သ� 
မ���၏ က�န��မ��ရ�အသ���င�� က�န��မ��ရ�အ�လ�အက�င��အ�ပ�အမ�တ�� �က�� အဓ�ကထ��၍ စစ��ဆ� 
�ရ��ခ�ယ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
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 ဧ�ပ�၊ �မလမ���အတ�င�� သက�ဆ��င�ရ��က��င��မ���သ�� � ပထမအ�က�မ� က�င��ဆင���လ�လ��ပ�� 
လ��အပ�သည�မ���က��လမ���ွှန��ခင��၊ သက�ဆ��င�သ�မ�����င�� ည����င��စ�စ���ခင��တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ� 
ပ�သည�။ ���ဝင�ဘ���င�� ဒ�ဇင�ဘ�လမ���တ�င� ဒ�တ�ယအ�က�မ�က�င��ဆင���လ�လ��ပ�� �က��င��က�န��မ� 
�ရ�လ�ပ�ငန�� ထ��ခ�န�ဆ�ရ�သ��က��င��က�� စ�စစ��ရ��ခ�ယ��ပ�� က�န��မ��ရ��က��မတ�ဝင�မ��� �ရ��ခ�ယ� 
ဆ����ဖတ��သ� �က��င��မ���၏ ပ�မ��မ�အမ�တ� မ���/နည�� အစ��လ��က� စ�ရင���ပ�စ�၍ �ပည�နယ�/ တ��င�� 
�ဒသ�က�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�သ�� � ဇန�နဝ�ရ�လ ပထမအပတ� �န�က�ဆ���ထ��၍ တင��ပ 
ရပ�မည�။ 
 �မ�� �နယ�အဆင�� ထ��ခ�န�ဆ�ရ�က��င��မ���က�� သင���လ����သ�အခ��န�တ�င� ဂ�ဏ��ပ�ခ����မ�င���ခင��က��  
�ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ�ပ�သည�။ အထက��ဖ���ပပ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အခ��န�မ�စနစ�တက��ဆ�င�ရ�က����င�ရန� 
�ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ���၏ က�ပ�က�လမ���ွှန�မ��ဖင�� လ��အပ� သလ�� 
�ဆ�င�ရ�က�ရန��ဖစ�ပ�သည�။    

န�ဂ���  
 စ��ပဆ� ရသည��ဖစ��စ၊ မရသည��ဖစ��စ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က��  ပည��ရ���င�� 
က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ�����င�� ဆက�စပ�အဖ�� �အစည��မ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ကရမည��ဖစ�ပ�သည�။ 
 �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� �န �စ�� �က���ပမ���ဆ�င�ရ�က��န�က�သ� �က��င��မ���၊ 
�က��င��အ�ပ��က��မ�����င�� ဆရ�၊ ဆရ�မမ���က�� အသ�အမ�တ��ပ�အ���ပ��ခင����င�� ဂ�ဏ��ပ�ခ����မ�င���ခင�� 
တ�� �က�� �ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က��အရ��န�အဟ�န��မ�င�� �ဆ�င�ရ�က��ကရ 
မည��ဖစ�ပ�သည�။ 
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အခန��(၁၀) 

�က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ရ���မ� 

 က�န��မ� �ရ���င��အ��ကစ��ဝန��က��ဌ�န၊ �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��င��က�န��မ� �ရ�ဌ�နခ�� 
သည� �က��င��သ��လ�ငယ�တစ�ရပ�လ���တ�င� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ� လ��နမ�ပ��စ�မ��� (Healthy 
Life Styles) သ�ရ��က�င��သ���စ���မ��စရန���င�� က�န��မ��ရ�အဆင��အတန�� �မင��မ��တ���တက� လ��စရန� 
ရည�ရ�ယ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� ပည��ရ� 
ဝန��က��ဌ�န��င�� ပ���ပ�င��ည����င��၍ ��စ�စ�� ဩဂ�တ�လဒ�တ�ယပတ�က�� �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ� 
အ�ဖစ� သတ�မ�တ��ပ�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ���က��  တစ����င�င�လ���အတ��င��အတ��ဖင�� အရ��န� 
အဟ�န��မ�င��တင� �ဆ�င�ရ�က�လ�က� ရ��ပ�သည�။ 

 ထ��သ�� � �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ရ���မ�မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� - 
(၁) �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ရ���မ�မ��� ��စ�စ��က�င��ပ�ခင���ဖင�� �က��င��သ��/ �က��င�� 
သ�မ���၊ ဆရ�ဆရ�မမ���၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���အပ�အဝင� �ပည�သ�လ�ထ�တစ�ရပ�လ���၏ �က��င�� 
က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန��စ��မ�����င�� ပတ�သက��သ� အသ�ပည�ဗဟ�သ�တမ���တ���ပ��� 
လ��စရန���င�� �ပည�သ�လ�ထ�တစ�ရပ�လ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင���ဖင�� �ရရ�ည�တည�တ��ခ��င��မ��စရန�၊ 
(၂) �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ရ���မ�မ��� ��စ�စ��က�င��ပ�ခင����င��  အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က� 
ရမည�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ပည�သင���စ�တ�လ��က�လ��� အ�က�င�အထည��ဖ���ခင���ဖင�� 
�က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� က�န��မ��ရ���င��ည���တ��သ� အ�လ�အက�င���က�င��မ��� ရရ�� 
က�င��သ������င��စရန�၊ 
(၃) သန� �ရ�င���သ� �က��င��ပတ�၀န��က�င��ဖင�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���၏ က�န��မ��ရ�၊ ဖ�� ��ဖ��� 
တ���တက�မ���င�� သင�ယ�မ�စ�မ��ရည��မင��မ���ရ�က�� အ�ထ�က�အက��ဖစ��စရန�ဟ��သ� ရည�ရ�ယ�ခ�က� 
မ����ဖင�� ��စ�စ�� က�င��ပလ�က�ရ��ပ�သည�။ 

 အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�မည��သ�မ���။             
(၁) �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��၊ �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န။  
(၂) အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ ပည��ရ�ဝန��က��ဌ�န။ 
(၃) �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ�အသ��သ��ရ�� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���။ 
(၄) �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ�အသ��သ��ရ�� အ��ကစ����င��က�ယပည�ဦ�စ��ဌ�နမ���။ 
(၅) �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� အသ��သ��ရ�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�နမ���။ 
(၆) �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က��၊ ခ���င���င�� �မ�� �နယ� အသ��သ��ရ�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ���။ 
(၇) အစ���ရမဟ�တ��သ� အဖ�� �အစည��မ���။ 
(၈) မ�ဘမ���အပ�အ၀င� ရပ�ရ���ပည�သ�လ�ထ�။ 
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�က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�၏ အဓ�ကလ�ပ�ငန��မ��� 
(၁) �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ�လ�ပ�ငန��  
(၂) �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန�� (အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ�ယင�လ�� 
အ�မ�သ�သ���စ���ရ�) 
(၃) �က��င��အ��ခ�ပ��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
(၄) �က��င��တ�င�� အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
(၅) �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��  

အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��စ��မ���။ 

(၁) သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ�����င�� ည����င���ဆ�������ခင�� 

• �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ရ���မ�မ���အတ�က� အခ��န�ဇယ���ရ�ဆ��ရန� 

• �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�က�င��ပ���င��ရ� သက�ဆ��င�ရ�ဌ�နမ�����င�� �က��တင�ည����င�� 
�ဆ������ရန� 

• �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�၊ မ�ဘဆရ�အသင��၊ �က��င��အက�����တ���ဆ�င� အစည��အ�ဝ� 
�ခ�ယ�၍ �က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�လ�ပ�ငန�� အစ�အစ��မ�����င�� အ�လ�ထ�� 
�ဆ�င�ရ�က�ရမည�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ပည�သင���စ�တ�လ��က�လ��� 
အ�က�င�အထည��ဖ���ရ� ည����င���ဆ������ရန� (ရန�ပ���င�ထ��ထ�င��ခင����င�� စ�မ�ခန� �ခ���ခင�� 
အပ�အ၀င�) 

(၂) �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင�� 

(၂-၁) က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခ�င��စ��မ��� 

• မ�လတန��…တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�၊ လက��ဆ��ခင��၊ သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ���င�� 
စနစ�မ�န�သ���တ��က��ခင��၊ အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ�၊ 
အစ�အ�ပ�စ� သ���အ�ပ�စ�၊ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ� က�က�ယ����မ�နင���ရ�။ 
 

• အလယ�တန��…က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���အ��ကစ��၊ �ဆ�လ�ပ�/�ဆ�ရ�က��က�� အ��ရ�ယ�၊ 
သန� �ရ�င��သ�ယ��က��င��တခ�င�မ��၊ အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ���အ��ရ�ယ� 
ကင���ဝ��ရ�၊ ယ���စည��ကမ��လမ��စည��ကမ��၊ အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ� 
ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ�၊ ပ���ရ�ယ�သ�က�န��မ��ရ�။ 

 

• အထက�တန��…လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���၊ ပ���ရ�ယ�သ�က�န��မ��ရ�၊ ယ��� 
စည��ကမ��လမ��စည��ကမ��၊ �ဆ�လ�ပ�/ �ဆ�ရ�က��က��/ မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ�၊ အမ�က� 
ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ� ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ�။  

(၂-၂) က�န��မ��ရ�ပည��ပ�မည��သ�မ��� 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ�����င�� ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ရန� 
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(၂-၃) လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ��� 

• ��ပ�ပ��က��ခ�ပ�၊ ပည��ပ�ပ��စတ�မ���၊ လက�ကမ��စ��စ�င�မ��� (သက�ဆ��င�ရ� �က��င�� 
က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ�����င�� ည����င���ဆ�င�ရ�က�ရန�) 

(၃) က�န��မ��စ��က�င�� အ�လ�အက�င���က�င��မ�����င�� ပတ�သက�၍ စ�စ�စ�က���၊ က�တ�န��၊ ဉ�ဏ�စမ�� 
ပ�ဟဠ��ပ��င�ပ��မ���က�င��ပ�ခင��။ 
* အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ သက�ဆ��င�ရ��က��င��မ�����င��ဆက�သ�ယ�၍ ည����င���ဆ�င�ရ�က�ရန� 

(၃-၁) လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

• �က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� � 
မ���ပ�ဝင��သ� စစ��ဆ��ရ�အဖ�� � ဖ�� �စည���ခင�� 

• အတန��အလ��က� �ပ��င�ပ���ခ�င��စ��မ��� သတ�မ�တ��ခင�� 

• ဆ��ရ��ခ�ယ��ရ�အတ�က� စ�သတ�မ�တ��ခင�� 
(၃-၂) �ပ��င�ပ���ခ�င��စ��မ��� 

• မ�လတန��…တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�၊ လက��ဆ��ခင��၊ စနစ�မ�န�သ���တ��က��ခင��၊ 
�က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�၊ �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�က�က�ယ����မ�နင���ရ�။ 

• အလယ�တန��… က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���အ��ကစ��၊ �ဆ�လ�ပ�/�ဆ�ရ�က��က��အ��ရ�ယ�၊ သန� �ရ�င�� 
သ�ယ��က��င��တခ�င�မ��၊ အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�၊ 
ယ���စည��ကမ��လမ��စည��ကမ��။ 

• အထက�တန��… လ�င�မ�တဆင��က��စက�တတ��သ��ရ�ဂ�မ���၊ ပ���ရ�ယ�သ�က�န��မ��ရ�၊ ယ��� 
စည��ကမ��လမ��စည��ကမ��၊ �ဆ�လ�ပ�/�ဆ�ရ�က��က��/ မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ�။ 

(၃-၃) စစ��ဆ�မည��သ�မ��� 

• �က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ��� 
(၃-၄) လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ��� 

• စ�ရ�က�အလ�တ�၊ ဆ�တ�ဆ�ပ� 

(၄) လက��ဆ�နည��အဆင��ဆင����င�� စနစ�မ�န�သ���တ��က��ခင��တ�� �အ�� သ��ပ��ပ အ�က�င�အထည��ဖ�� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

(၄-၁) သ��ပ��ပသမည��သ�မ��� 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/  �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���/ သ���ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�မ��� 

• �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ��� 
(၄-၂) အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ���/ သ���ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန� 
မ���မ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� လက��ဆ�နည��အဆင��ဆင����င�� စနစ�မ�န�သ���တ��က��ခင��တ�� � 
အ�� ပည��ပ�သ��ပ��ပရန�၊ 
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• �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���မ� တက��ရ�က�လ��သ� ပရ�တ�သတ�မ���အ�� လက��ဆ�နည�� 

အဆင��ဆင����င�� စနစ�မ�န�သ���တ��က��ခင��တ�� �အ�� �ပန�လည�သ��ပ��ပရန�၊ 
(၄-၃) လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ��� 

• ��ပ�ပ��က��ခ�ပ�၊ ပည��ပ�ပ��စတ�မ��� 

• �ရပ���၊ �ရခ�က�၊ ဆပ��ပ�၊ သ���တ��က�တ�၊ သ���တ��က��ဆ�။ 
 

(၅) �က��င��သ�/ �က��င��သ��မ���အ�� က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ��ခင����င�� သ�����င��ခ�တ�င�� 
က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ��ခင�� 

(၅-၁) �စ�င���ရ��က�မ��ပ�မည��သ�မ��� 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ�အဖ�� ��ခ�င���ဆ�င�ဆရ�ဝန�မ���/ သ���ဘက�ဆ��င�ရ�ဆရ�ဝန�မ��� 
(၅-၂) အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

• �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� က��ယ�အ�လ�ခ��န���င�� အရပ�တ��င��တ��ခင��၊ 

• �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�အပ�အ၀င� အ�ထ��ထ�က�န��မ��ရ� 
စစ��ဆ��ခင��၊ 

• �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ� စစ��ဆ��ပ��ခင��၊ 

• �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� အ�မင�အ���� စစ��ဆ��ပ��ခင��၊ 

(၆) �က��င��သ�၊ �က��င��သ��မ���အ�� သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင�� 

(၆-၁) အ��ခခ�ပည� အထက�တန��၊ အလယ�တန��၊ မ�လတန�� �က��င��သ�/ �က��င��သ��မ���အ�� 
သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင��အ�� အ��ခခ�ပည�ဦ�စ��ဌ�န၊ အ�ဟ�ရဌ�နခ��၊ သက�ဆ��င�ရ��က��င��မ��� 
��င�� ဆက�သ�ယ��ဆ�င�ရ�က�ရန� (သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင�� လ�ပ�ငန��လမ���ွှန�ပ��တ��လ�က�) 

(၇) �က��င��က�န��မ��ရ��ပခန��ငယ�အ�� �ပသပည��ပ��ခင�� 

(၇-၁) �ဆ�င�ရ�က�ရမည��သ�မ��� 

• �က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ��� 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ��� 
(၇-၂) အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

• �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန��(အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ�ယင�လ�� 
အ�မ�သ� သ���စ���ရ�) 

• �က��င��အ��ခ�ပ��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 

• က��ယ�လက�လ�ပ�ရ���အ��ကစ�� 

• �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�၊ အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန��မ�����င�� 
ပတ�သက�၍  �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ��� ဖန�တ��ထ���သ� သင��ထ�က�က�ပစ�ည��မ���၊ 
က�န��မ��ရ���င��အ��ကစ��၀န��က��ဌ�နမ� ထ�တ��ဝထ���သ� ပ��စတ�၊ လက�ကမ��စ��စ�င� 
စသည�တ�� ��ဖင�� �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ��� ဦ��ဆ�င�က��ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
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(၈) �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ��� အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

(၈-၁) �ဆ�င�ရ�က�ရမည��သ�မ��� 

• �က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ��� 

• က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���/ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�အဖ�� �မ��� 

• မ�ဘမ���အပ�အ၀င� ရပ�ရ���ပည�သ�လ�ထ�။ 
(၈-၂) အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

• အ�ဟ�ရအ�ပ�စ� (၃) စ� ပ�၀င��အ�င� �ပင�ဆင�ခ�က��ပ�တ�နည�� သ��ပ��ပ�ခင�� 

• ထမင��ဘ��မ�အ��က�င�� န��လည�က�င��သ����စရန� သ��ပ��ပ�ဆ������စည�������ခင�� 

• တနည��နည���ဖင�� အ�ဟ�ရအ�ပ�စ�(၃)ခ� ပ�၀င��အ�င� မ�လတန�� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ��� 
�က���မ���ခင�� (လက��ဆ�၊ �က��၊ သ���တ��က�) 

(၉) �မ�� �နယ�အဆင�� စ��ပ�က��င��မ��� �ရ��ခ�ယ�ဆ��ပ��ခင�� 

•  စ��ပ�က��င��မ����ရ��ခ�ယ�ထ���ပ���သ� �မ�� �နယ�မ���သည� ဆ��ပ�ရန�၊ မ�ဆ�င�ရ�က����င��သ� 
�သ� �မ�� �နယ�မ���သည� စ��ပ�က��င��မ����ရ��ခ�ယ��ခင�� အ��က�င�� အသ��ပ��ဆ������ရန� �ဖစ�ပ� 
သည�။ �က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ�����င�� မ�ဘမ��� ပ�၀င�က�  
ရန�ပ���င�ထ��ထ�င��ခင����င�� စ�မ�ခန� �ခ���ခင��အပ�အ၀င� �ဆ�င�ရ�က�မည��လ�ပ�ငန��မ���က�� �က��တင� 
ည����င���ခင���ဖင�� �ပည�သ�လ�ထ�တစ�ရပ�လ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ပ�� �ရရ�ည�တည�တ��ခ��င��မ��စရန� 
အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

�က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန�� (အမ�က�ကင��စင��က��င��၊ သန� �ရ�င���သ�ယင�လ�� 
အ�မ�သ�သ���စ���ရ�) ***** ပည�သင���စ�တ�လ��က�လ��� အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��  

 သန� �ရ�င���သ� ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ရ� (၁:၅၀၊ က���/မ၊ က�လ�ငယ���င�� မသန�စ�မ��၊ 
�က��င��ခ��န�အတ�င�� သ������င�၊ �သ��မခတ�၊ �သ�က��ရအရင��အ�မစ�မ� �ပ၅၀၊ သဘ�၀အလင���ရ�င� 
��င�� �လ၀င��လထ�က�၊ �ဖ����သ�အ�ရ�င�၊ လ���ခ�� မ� (အ�ခ��သ�၊ အ�က�င�)၊ ဂ�က�ကန� �လန� �၊ စ�သင� 
�ဆ�င���င���ဝ�၊ လမ���က�င��၊ သန� �ရ�င��၊ ရ�သ�လ��က��င��သ�မ���အတ�က�) 
 လက��ဆ�သည�� အ�ဆ�က�အဦ�မ��� (အနည��ဆ���တစ�ခ� + ဆပ��ပ�၊ အဖ�� �လ��က� လက��ဆ� 
�ခင��၊ သ�ခ�င��ဆ��၊ ပ���ပင���ပ�(��င��ယ���)၊ ဉ�ဏ�စမ��၊ အတန��လ��က��ပ��င� (သ�� �) ဆရ�/မမ���၊ �က��င�� သ�/ 
�က��င��သ��မ���ပ�၀င��သ� အဖ�� ��ပ��င��ပ��ဆ��ပ�) 
 အမ�က�ကင��စင��က��င�� (အဖ���ပ�အမ�က�ပ���၊ တ��မက�စည��၊ �က���ပ��၊ အမ�က�က�င�� ၂၅မ�တ� 
�ဝ�၊ အဖ���ပ�အမ�က�ပ���ထ�သ�� � စနစ�တက� အမ�က��ပစ�သည�� အ�လ�အက�င��၊ စနစ�တက� အမ�က�သ�မ��၊ 
သ�ခ�င��ဆ��၊ ပ���ပင���ပ�(��င��ယ���)၊ ဉ�ဏ�စမ��၊ အတန��လ��က��ပ��င� (သ�� �) ဆရ�/မမ���၊ �က��င��သ�/ 
�က��င��သ��မ��� ပ�၀င��သ� အဖ�� ��ပ��င��ပ�� ဆ��ပ�) 
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�က��င��ဆရ�၊ ဆရ�မမ���၊ �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ�����င�� မ�ဘမ��� ပ�၀င�က�  ရန�ပ���င� ထ��ထ�င� 
�ခင����င�� စ�မ�ခန� �ခ���ခင��အပ�အ၀င� �ဆ�င�ရ�က�မည�� လ�ပ�ငန��မ���က�� �က��တင�ည����င���ခင���ဖင�� 
�ပည�သ�လ�ထ�တစ�ရပ�လ��� ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ပ�� �ရရ�ည� တည�တ��ခ��င��မ��စရန� အ�ရ��က��ပ�သည�။ 

(၁၀) အစ�ရင�ခ�စ�တင��ပ�ခင�� 
(၁၀-၁) အစ�ရင�ခ�စ��ပ�ပ�� �ရမည��သ�မ��� 

• �မ�� �နယ�အသ��သ��ရ�� �ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ�တဆင�� ခ���င���င�� �ပည�နယ�/တ��င���ဒသ�က�� 
�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ��� 

(၁၀-၂) �ပ�ပ�� �ရန� 

• �ွှန��က���ရ�မ���ခ��ပ�ထ�လ�ပ�မ�၍ မ�တ� �က�� �ွှန��က���ရ�မ���၊ �က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��၊ 
����အမ�တ�(၄၇)၊ �န�ပည��တ��သ�� � �သဂ�တ�လ တတ�ယပတ�အတ�င�� မ�တ�တမ��ဓ�တ�ပ��မ�����င�� 
�ပ�ပ�� �ရန�၊  
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အခန��(၁၁) 

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင�� 

�က��င��အဆင�� - ပည��ရ�ဝန�ထမ��မ���အ�န�ဖင�� မ�မ�တ�� ��က��င��မ���တ�င� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�နက�� �က��င��အဆင��စစ��ဆ��ခင��ပ��စ� Checklist က�� 
အသ����ပ�၍ ��စ�ပတ�တစ��က�မ� ဆန��စစ�မ�တ�တမ��တင��ခင��၊ �က��င��အ�ပ��က��မ� ဦ��ဆ�င�၍ ပည�သင� 
��စ� (၁)��စ�လ�င� (၃)�က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ဆ�������ခင��၊ 

�မ�� �နယ�အဆင�� - �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� �မ�� �နယ�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� 
�က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၆)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ���မ� �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �ဒသအလ��က� အ��ခခ�က�န��မ��ရ� 
ဝန�ထမ��မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�အ��ခအ�န 
မ���က�� (၃)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၏ �က��င��က�န��မ��ရ� 
လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�မ���က�� လစ��က�င��ဆင���က���ကပ�ရန���င��  

-  �မ�� �နယ�ပည��ရ�မ���မ� မ�မ��မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� 
လ�ပ�ငန��မ��� အ�က�င�အထည��ဖ��မ�က�� လစ��ဆန��စစ��က���ကပ�ရန�။ 

ခ���င�အဆင�� - ခ���င��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� ခ���င�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� 
ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၆)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- ခ���င��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� ခ���င�အတ�င��ရ���မ�� �နယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င�� 
ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၃)လတစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင����င�� feedback �ပ��ခင��၊  

တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အဆင�� - တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�မ� 
တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�အတ�င�� က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င�� �က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� 
တစ���စ�တစ��က�မ� ဆန��စစ��ခင����င�� Feedback �ပ��ခင��၊  

- တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�နမ� တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ� အတ�င��ရ�� 
ခ���င�၊ �မ�� �နယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ�လ�ပ�ငန��မ���က�� (၃)လ 
တစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင��၊ feedback �ပ��ခင����င�� ��စ�စ��လ�ထ�က�န��မ��ရ� �စ�င���ရ��က�မ� 
ဆန��စစ��ဆ������ပ��မ���တ�င� ဆန��စစ��ခင��၊  

ဗဟ��အဆင�� - တ��င���ဒသ�က��/ �ပည�နယ�မ���၏ က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��ထ��ထ�င��ရ� 
လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�မ�က�� (၁)��စ�တစ��က�မ� ဆန��စစ��က���ကပ��ခင����င�� feedback �ပ��ခင��၊  
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အခန��(၁၂) 

န�ဂ��� 
      ယ�န ��က��င��သ��လ�ငယ�မ���သည� ပစ��ပ�န�က�လတ�င�သ�မက �န�င�အန�ဂတ�က�လ 
တ�င�ပ� ���င�င��တ��အတ�က�အ�ရ�ပ��သ� အင�အ��တစ�ရပ��ဖစ�သည�။ သ�� �ပ�၍ �က��င��သ�� လ�ငယ� 
မ���သည� တ��င���ပည�ရ��လ�ဦ��ရတစ�ရပ�လ���အနက� အခ�က�အခ��အက�ဆ�����င�� အ�ရ�အ�က��ဆ���အ�ပ�စ� 
လည���ဖစ�ပ�သည�။ ယင���က��င�� သ��သ�ငယ�မ���သည� ���င�င��တ��အတ�က� ဘက�စ��ဖ�� ��ဖ���တ���တက� 
�သ� ���င�င��သ���က�င��ရတန�မ��� �ဖစ�လ��က�စရန�အတ�က� က�န��မ��က��ခ��င��ရ�သည� အလ�န� 
အ�ရ��က��လ�ပ�သည�။ အမ����သ��စည��ကမ��အစ စ�သင��က��င��က ဆ��သက��သ�� � အမ����သ�� 
က�န��မ��ရ�အစသည�လည�� စ�သင��က��င��ကပင��ဖစ�ပ�သည�။  
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�န�က�ဆက�တ�� (က)  

School Health Profile  
Township or State/Region 

(1) Map 
(2) Location 
(3) Area (sq-mile) 
(4) Population         

(a) Urban 
(b) Rural 
(c) Total 

(5) Health Facilities 
(a) Government 
(b) Co-operative 
(c) Private 
(d) Other 

(6) Health Manpower 
(a) Township Health Manpower 
          Doctor     Dental      THN     Nurse     H.A      LHV     M.W      PHSII      Other 
                                Surgeon 

Sanctioned 
Appointed 
Vacancy 

(b) School Health Manpower 

M
O 

Dental 
Sur-
geon 

Nurse 
Dental 
Nurse 

Co/ 
SH 
SW 

Clinic 
Atten-
dant 

Compo
-under 

U.D
/L.D Driver Others 

Sanctioned 
Appointed 
Vacancy 
(7) Education Facilities 

No Category H M P 
Monastic/ 
P.School Institution Total 

(a) No.of  Schools 
(b) No.of  Students 
(c) No.of  Teachers 

(8) NGOs in the Township 
(9) Five commonest diseases among school children. 
(10) School 

(a) School environmental Sanitation 
- No. of sanitary latrines 
- Ratio of sanitary latrines and students 
- No. of food vendors inspected 
 

156 
 



 
(b) School Medical Examination, Treatment and Referral 

- No.of schools examined 
- No.of students examined 
 Examined treated 
          Examined referred 

(c) School Nutrition Programme 
- No.of primary schools with New Pre programme 
- No.of students provided with 

(d) School Health Education 
- No.of schools with comprehensive school health. 

(e) School Health Training and Research 
- No.of trainings (e.g Township/ School level) 
- No.of trainees (teachers/ health staffs/ students) 
- Name of research/ survey and results. 

(f) Date of formation of Township School Health Supervisory committe 
(g) Others 

- School Health Model School schedule 
- Achievements of Township school health activities (e.g S/R S.H prize) 
- Special activities. 
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�န�က�ဆက�တ�� (ခ)  

�မ�� �နယ�အဆင��အဏ�စ�တ�စ�မ�ခ�က� �ရ�ဆ��အ�က�င�အထည��ဖ���ခင�� 
အဏ�စ�တ�စ�မ�ခ�က� �ရ�ဆ��အ�က�င�အထည��ဖ���ခင��အဆင��ဆင�� 

    အဏ�စ�တ�စ�မ�ခ�က��ရ�ဆ���ခင��တ�င� �အ�က��ဖ���ပပ�အဆင��မ���အတ��င�� �ဆ�င�ရ�က�ရမည��ဖစ�ပ� 
သည�။ 

၁။ လက�ရ��အ��ခအ�နအရပ�ရပ�က�� ဆန��စစ��ဖ��ထ�တ��ခင��။ 
    (SITUATION ANALYSIS) 
၂။ �က��င��သ���က��င��သ�မ��� �တ� ��က�� ခ�စ���နရသည�� �ပဿန�မ�����င��    
    က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���က�� �ဖ��ထ�တ��ခင��။ 
    (IDENTIFICATION OF HEALTH PROBLEMS AMONG    
     STUDENTS) 
၃။ ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည�� �ပဿန�မ�����င�� က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���က��   
    �ရ��ခ�ယ�သတ�မ�တ��ခင��။ 
    (PRIORITIZATION) 
၄။ ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �ဖ��ထ�တ��ရ�ဆ���ခင��။ 
     (OBJECTIVE SETTING) 
၅။ အ�က�င�အထည��ဖ��မည��လ�ပ�ငန��မ��� အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��စ��မ��� �ရ�ဆ���ခင��။ 
     (FORMULATION OF PLAN OF ACTION) 
၆။ စ�မ�ခန� �ခ���ခင����င�� တ�ဝန�သတ�မ�တ��ခင��။ 
     (MANAGEMENT AND ORGANIZATION) 
၇။ လ�ပ�ငန��မ���စ�စစ��ခင����င�� ဆန��စစ��ခင��။ 
    (MONITORING AND EVALUTION) 
 

၁။ လက�ရ��အ��ခအ�နအရပ�ရပ�က�� ဆန��စစ��ဖ��ထ�တ��ခင��။ 

 ဤကဏ္ဍတ�င� - 
 (က) �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ�သည�� က�န��မ��ရ�ဌ�နအမ����အစ����င��အ�ရအတ�က� 

(TYPE AND NO. OF HEALTH CARE FACILITIES) 
ဥပမ� - �မ�� �နယ��ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န၊ �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နမ���၊       

�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ��မ��� - အ�ရအတ�က���င��တက� (ခ�င���ပ�၊ ခန� � ထ��၊ လစ�လပ�) 

(ခ) �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ��ပ��နသ�မ�����င�� အ�ရအတ�က� 
     (TYPE AND NO. OF HEALTH CARE FACILITATORS) 
ဥပမ� -�က��င��က�န��မ��ရ�ဆရ�ဝန�၊ သ�����င��ခ�တ�င��ဆရ�ဝန�၊ �က��င��လ�မ� ဆက�ဆ��ရ�မ���၊ 

အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���၊ အစရ��သည� (ခ�င���ပ�၊ ခန� � ထ��၊ လစ�လပ�)  
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(ဂ)   �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �က��င��အ�ရအတ�က� 
        အ��ခခ�ပည�အထက�တန��၊ အလယ�တန��၊ မ�လတန���က��င��မ���၊ က��ယ�ပ��င��က��င��မ���၊ 

ဘ�န���တ���က��သင��က��င��မ���၊ အစရ��သည� 

(ဃ)  �မ�� �နယ�အတ�င��ရ�� �က��င��သ��အ�ရအတ�က� 
        အထက�တန��၊ အလယ�တန��၊ မ�လတန���က��င��သ���က��င��သ�မ��� အ�ရအတ�က� 

(င) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က� လက�ရ��အ��ခအ�နက�� �ပသ���င�သည�� သတင�� 
အခ�က�အလက�မ���က�� ရရ�����င�သည�� Source မ���အ��လ���မ� ရယ�ဆန��စစ��ဖ��ထ�တ��ခင��၊  

၂။ �ပဿန�မ���က�� �ဖ��ထ�တ�သတ�မ�တ��ခင��။  
 �က��င��က�န�မ��ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� မ�မ�တ�� ��ဆ�င�ရ�က��နသည�� နယ���မ�ဒသ 
အတ�င�� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�က�� အ�ဖစ�မ���သည�� �ရ�ဂ�မ�����င�� အ�ခ���သ� က�န��မ� 
�ရ��ပဿန�မ���က��စ�စည��၍ တစ��မ�� �နယ�လ���အတ�က� အ�ဖစ�မ����သ� က�န��မ��ရ� �ပဿန�မ���က�� 
စ�ရင���ပ�စ��ဖ���ပ�ခင���ဖစ�ပ�သည�။ အသက�အရ�ယ�အလ��က��သ��လည���က�င��၊ အတန��အလ��က� 
�သ��လည���က�င�� အ�သ�စ�တ��ဖ��ထ�တ����င�ပ�သည�။ 
ဥပမ� - �ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ� (MORBIDITY) အတ�က� မ�လတန���က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���တ�င� 

သ�����င��ခ�တ�င��က�န��မ��ရ��ပဿန�မ���၊ �သဆ���မ� (MORTALITY) အတ�က� အသက� 
(၁၀) ��စ�မ� (၁၅) ��စ�အတ�င��တ�င� ထ�ခ��က�မ�မ���(Injuries)၊                                                                                                                                            

၃။ ဦ�စ���ပ��ပဿန�မ��� �ရ��ခ�ယ��ခင��။ 
 တစ��မ�� �နယ�လ���အတ�က� သတ�မ�တ��သ� �ပဿန�မ���စ�ရင��ထ�မ� ဦ�စ���ပ��ပဿန�မ��� 
က�� ဆက�လက��ဖ��ထ�တ�ရ�တ�င� �အ�က�ပ�အခ�က�မ����ပ�မ�တည�၍ အမ�တ��ပ�စနစ��ဖင�� �ရ��ခ�ယ� ရန� 
�ဖစ�ပ�သည�။ 
အ��ခခ�အခ�က�မ���- 

(၁) �က��င��သ���က��င��သ�အမ���စ�၏ က�န��မ��ရ���င��ဖ�� ��ဖ����ရ�က�� ထ�ခ��က��ခင��။ 
(၂) ယင���ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င��ရ�တ�င� လက�ရ��လ�အင�အ��၊ အရင��အ����မ����ဖင�� ��ဖရ�င�� 

���င��ခင��။ 
      (၃)  ယင���ပဿန�မ���က�� ��ဖရ�င��ရန� ထ��ရ�က��သ� နည��လမ��မ���ရ���ပ�� အ�က�င�အထည� 

�ဖ��ရ�တ�င� �ဒသ��င��အ�ဝင�ဂ�င�က�ရ���ခင��။ 
 အထက�ပ�အခ�က�မ���က��အ��ခခ�၍ ရရ��လ��သ� အဓ�ကဦ�စ���ပ��ပဿန� (၄) မ���� (သ�� �မဟ�တ�) 
(၅) မ����က�� �ရ��ခ�ယ��ဖ���ပရန��ဖစ�ပ�သည�။ 

၄။ ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �ဖ��ထ�တ��ရ�ဆ���ခင��။ 
 ဤလ�ပ�ငန��အဆင��သည� �က��င��သ���က��င��သ�မ���အ�က�� အဓ�ကက�န��မ��ရ� �ပဿန� 
မ���က�� ��ဖရ�င�����င�ရန� �ယဘ�ယ���င��ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က�မ���က�� ခ�မ�တ��ခင���ဖစ�ပ�သည�။ ရည�မ�န�� 
ခ�က�မ���သည� တ�က�ရမည� (Specific)၊ တ��င��တ����င�ရမည� (Measurable)၊ ရရ�����င�ရမည� 
(Achievable)၊ က������က�င��စ��လ���ရမည� (Reasonable)၊ အခ��န�အကန� �အသတ�ရ��ရမည� (Time-
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bound)။ ၎င��တ�င� ဤစ�မ�ခ�က�လ�ပ�ငန�� �ပ��ဆ���သည��က�လတ�င� မည�မ�အတ��င��အတ�အထ� တ���တက� 
(သ�� �မဟ�တ�) �လ���က�ရမည�က�� သ�ဘ��ပ�က�န��လည��န�စရမည�။ ထ�� �အ�ပင� လ�ပ�ငန�� 
�ဆ�င�ရ�က�မ�က�� တ��င��တ����င�သည�� ����������င��သ��မင�လ�ယ��သ�စ���န��မ��� (Indicators)က�� �ရ��ခ�ယ� 
�ဖ��ထ�တ�ရန� လ��အပ�ပ�သည�။ 
 (က) �ယဘ�ယ�ရည�မ�န��ခ�က�မ��� �ရ�ဆ���ခင�� 

ဥပမ� - မ�လတန���က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� သ���ပ���စ���ခင���ရ�ဂ� ခ�စ��ရမ�က�� 
လက�ရ��အ��ခအ�နထက� �လ���နည��က�ဆင���စရန�။ 

 (ခ) ဝ��သသရည�မ�န��ခ�က�မ����ရ�ဆ���ခင�� 
ဥပမ� - သ�ငယ�တန���က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� သ���ပ���စ���ခင���ရ�ဂ� �ဖစ�ပ���မ� 

က�� (၁၉၉၆) ခ���စ�အတ�င�� (….%)မ�  (….%) အထ� �လ���နည��က�ဆင���စရန�၊  

(၅) လ�ပ�ငန��စ��မ��� ခ�မ�တ��ခင�� 
       ရည�မ�န��ခ�က� (၁)ခ�ခ�င��စ�အတ�က� မည�သည��လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� �ဆ�င�ရ�က�သင��သည�က�� 
�ဖ��ထ�တ��ပ�� ၎င��လ�ပ�ငန��စ��မ���က�� မည�သည��က�လအတ�င����င�� မည�သည��ဧရ�ယ�မ���အတ�င�� 
�ပ��စ���အ�င��ဆ�င�ရ�က�မည�က�� �ဖ���ပရန��ဖစ�ပ�သည�။ က�န�က�စရ�တ�တ�က�ခ�က��ခင����င�� �ထ�က�ပ���င� 
ရရ�����င�မ�က�� တစ�ပ�တည��တ�က�ခ�က�ရပ�မည�။ 

ဥပမ� - သ�ငယ�တန���က��င��သ���က��င��သ�မ���တ�င� သ���ပ���စ���ခင�� �ရ�ဂ��ဖစ�ပ���မ� 
�လ���က��စရန�အတ�က� (၁) �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ရ�တ�င� မ�လတန���က��င��တ��င��၌ 
အ��ခခ�သ���က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��၊ က�သ�ခင��က��အ�လ�ထ���ဆ�င�ရ�က�ရန�၊ (၂) သ�����င�� 
ခ�တ�င��က�န��မ��ရ�အ��က�င�� က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ခင����င�� (၃) စနစ�မ�န�သ���တ��က�နည�� 
က�� လက��တ� �သင��က���လ�က�င���ပ��ခင��။ 

 လ�ပ�ငန��စ�� (၁) ခ�ခ�င��စ�အတ�က� �ဆ�င�ရ�က�ရမည�� အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��မ���က�� ဆက�လက� 
�ရ�ဆ��ရမည��ဖစ�ပ�သည�။ �မ�� �နယ�အလ��က� အ�က�င�အထည��ဖ��မည�� လ�ပ�ငန��စ��မ���သည�  �မ�� �နယ� 
တ�င��၌ �ယဘ�ယ�အ���ဖင��တ�ည�မည��ဖစ��ပ�� �ဒသအ��ခအ�န�ပ�မ�တည�၍ အ��ခခ�အ�သ�စ�တ� 
လ�ပ�ငန��မ���မ�� က���ပ�����င�ပ�သည�။ ဥပမ� -  

စ�� 
လ�ပ�ငန��စ�� 

အမည� 
အ�က�င�အထည��ဖ��ရန� 
အ�သ�စ�တ�လ�ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က�ရန� 
အခ��န�
က�လ 

၁။ �က��င��က�န��မ� 
�ရ�စစ��ဆ��ခင�� 

(၁)�က��င��သန���ခ�င�စ�ရင���က�က�ယ��ခင��၊ 
(၂) �က��တင�ခရ��စ�� �ရ�ဆ���ခင��၊ 
(၃) �က��တင�ခရ��စ�� �ပ�ပ�� ��ခင�� 
(၄)လ��အပ��သ�ပစ�ည��မ��� စ��ဆ�င���ခင��၊  

ပည��ရ� 
ပည�+က�န��မ� 
ပည�+က�န��မ� 
ပည�+က�န��မ� 

ဇ�န�လ 
ဇ�လ��င� 
ဇ�လ��င� 
ဇ�န� 

( သ�� �မဟ�တ�) GANTT CHART �ဖင�� �ပရန�၊  

(၆) စ�မ�ခန� �ခ���ခင����င�� တ�ဝန�သတ�မ�တ��ခင�� 
  အထက�ပ�က�စ�ရပ�မ���အ���ဆ�င�ရ�က�ရန� �က��င��က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� အမ����အစ�� 
အလ��က� တ�ဝန��ပ��ခင��တ�� �အ�ပင� ပည��ရ���င��အ�ခ���သ�အဖ�� �အစည��မ���မ� တ�ဝန�ယ��ဆ�င� 
ရ�က�ရမည�� အခန��ကဏ္ဍမ���က��လည�� ည����င��သတ�မ�တ��ပ�မ�က�� �ဖ���ပရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
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(၇) လ�ပ�ငန��စ�စစ��ခင����င�� ဆန��စစ��ခင�� 
 လ�ပ�ငန��စ�စစ��ခင��က�� အဆင��ဆင�� မည�က��သ�� ��ဆ�င�ရ�က�သ���မည��ဖစ���က�င�� �ဖ���ပရန� 
�ဖစ�ပ�သည�။ စ�စစ�ရ�တ�င� လ�ပ�ငန��သတ�မ�တ�လ��ထ��ခ�က�အတ��င�� အခ��န�မ��ပ��စ��မ� ရ��/မရ����င�� 
�ဆ�င�ရ�က�စ�� �တ� ��က�� ရ�သ��ပဿန�မ���က�� မည�သည��အဖ�� �အစည��မ�����င�� ဆက�သ�ယ�၍ မည�က��သ�� � 
��ဖရ�င��မည��ဖစ���က�င�� �ဖ���ပရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
 လ�ပ�ငန��ဆန��စစ��ခင��က�� တစ���စ�လ�င�တစ��က�မ�က� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ���င��အတ� 
ပ��ပ���က�ည�မ��ပ��န�သ� အ�ခ��အဖ�� �အစည��အသ��သ��မ� က��ယ�စ��လ�ယ�မ����ဖင�� လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က� 
မ�အတ��င��အတ�၊ အ��နည��ခ�က�၊ အ��သ�ခ�က�မ���က�� �ဆ������တင��ပ�ခင��၊ �တ� ��က�� ရ�သ� အခက� 
အခ��ပဿန�မ���က�� တင��ပ�ဆ�������ပ�� �ပ��ခ���သ���စ�မ���၏ အ�တ� �အ�က�� မ���အ�ပ� အ��ခခ�၍ �ရ� � 
လ�ပ�ငန��စ��က�� ထည��သ�င���ပ��ပင��ရ�ဆ���ခင��မ���အတ�က� မည�က��သ�� ��ဆ�င�ရ�က�မည��ဖစ���က�င�� 
�ဖ���ပရန��ဖစ�ပ�သည�။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

161 
 



 
�န�က�ဆက�တ�� (ဂ)  

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �က���ကပ�စစ��ဆ��ခင��ပ��စ� 

�က���ကပ�စစ��ဆ�သည��က�န��မ��ရ�ဌ�နအမည� ______________________________၊ �မ�� �နယ� 
_______________________။ �ပည�နယ�/ တ��င���ဒသ�က�� 
______________________________________________________________________
_______။ 
 
�က���ကပ�စစ��ဆ�သ�အမည�၊ရ�ထ����င��ဌ�န 
________________________________________________________________။ 
ရက�စ��- 

(က) ဖ�� �စည��ထ��ရ���ခင��  
စ�� ဖ�� �စည��ထ��ရ���ခင�� ရ�� မရ�� မ�တ�ခ�က� 
၁။ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဖ�� �စည��ထ��ရ���ခင��    

၂။ �က��င��အဆင���က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဖ�� �စည��ထ��ရ���ခင��    
၃။ �က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ခ� အ��ခခ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ�� 

သတ�မ�တ�ထ��ရ���ခင�� 
   

 ရ��ပ�က-    အမည� ရ�ထ�� 

   
   
   

   
   

(ခ) စစ��ဆ��သ��က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နပ��င�နယ�န�မ�တ�အတ�င��ရ�� �က��င��/ �က��င��သ��၊ 
�က��င��သ�အ�ရအတ�က� 

စ�� အမ����အစ�� �က��င��အ�ရအတ�က� 
�က��င��သ��/ 

�က��င��သ�အ�ရအတ�က� 

၁။ ဘ�န���တ���က��သင�   
၂။ အ��ခခ�ပည� မ�လတန��   
၃။ အ��ခခ�ပည� အလယ�တန��   

၄။ အ��ခခ�ပည� အထက�တန��   
၅။ က��ယ�ပ��င��က��င��   
 စ�စ��ပ�င��   
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(ဂ) �က��င��သ�/သ��မ���တ�င� အမ���ဆ���စစ��ဆ��တ� �ရ��ရ�သ� �ရ�ဂ�မ��� 

စ�� �ရ�ဂ�အမည� 
�တ� �ရ���သ� 

�က��င��သ��/သ� 
အ�ရအတ�က� 

�တ� �ရ���သ� 
�က��င��သ��/သ� 

ရ�ခ��င���န�� 
    

    
    
    

    
    
    

    
    

(ဃ) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ��မ� 

စ�� �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
�ပ��စ��မ� 

�က��င��အ�ရ 
အတ�က� 

ရ�� မရ�� ထက� လယ� မ� 

�က��င��မဖ�င��မ��ဆ�င�ရ�က�ရမည��လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

၁။ �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အစည��အ�ဝ� 
က�င��ပ�ပ��စ���ခင�� 

     

၂။ �က��င��အ�ဆ�က�အဦ�/ �က��င��ပတ�ဝန��က�င� 
သန� �ရ�င���ရ� စစ��ဆ�ထ��ရ���ခင�� 

     

၃။ �က��င��အ�မ�သ� စ��ပည��ည�မ�စစ��ဆ�ထ��ရ���ခင�� (၁:၅၀)      
၄။ အ�ပ�စ�လ��က�လက��ဆ�ကန� (သ�� �) လက��ဆ�ရန��နရ� စ�စ�� 

ထ��ရ��မ� စစ��ဆ��ခင�� (၁:၄၀) 
     

၅။ �က��င��က�န��မ��ရ�အဏ�စ�တ�စ�မ�ခ�က��ရ�ဆ���ပ�ပ�� ��ခင��      
၆။ �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�မ�အခ��န�ဇယ��မ��� 

�ရ�ဆ���ခင�� 
     

၇။ �မ�� �နယ��က��င��က�န��မ��ရ�ဆင��ပ���သင�တန��က�င��ပ/ 
တက��ရ�က��ပ��စ���ခင�� 

     

၈။ မ�မ�ပ��င�နယ�န�မ�တ�အတ�င���က��င��က�န��မ��ရ� 
ဆင��ပ���သင�တန�� �ပ�လ�ပ��ပ��စ���ခင�� 
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၉။ �က��င���ဈ�သည�မ���က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��      

၁၀။ �က��င��မ�န� ��ဈ�တန��စစ��ဆ��ခင��      

�က��င��ဖ�င��စ�� လ�ပ�ငန��စ��မ��� 

၁။ �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��      
 ၁-၁ က��ယ�အ�လ�ခ��န���င�� အရပ�တ��င��တ��ခင��      

 ၁-၂ အ��ခခ�က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��      
 ၁-၃ သ���က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��      
 ၁-၄ အ�မင�အ����စစ��ဆ��ခင��      

 ၁-၅ ��စ�သ�မ���ဆ�������ခင��      
၂။ �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ပ��သ��က��င��သ��/ 

သ��ပ�င�� 
     

၃။  �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ပ��သ��က��င���ပ�င��      

၄။ �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင��      
၅။ �က��င��က�န��မ��ရ�ပည��ပ�မ�တ�တမ��ထ��ရ���ခင�� 

(ရက�စ��/�က��င��အမည�/�ခ�င��စ��/တက��ရ�က�သ�ဦ��ရ/ 
�က��င��အ�ပ�ဆရ�၊ဆရ�မ�က��လက�မ�တ�) 

     

၆။ �က��င��အ�ဆ�က�အဦ�/ �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င�� 
�ရ�စစ��ဆ�ထ��ရ���ခင�� 

     

၇။ �က��င��အ�မ�သ� စ��ပည��ည�မ�စစ��ဆ�ထ��ရ���ခင�� (၁:၅၀)      
၈။ လက��ဆ�ရန��နရ�စ�စ��ထ��ရ��မ� စစ��ဆ��ခင��      
၉။ �က��င��မ�န� ��ဈ�တန��စစ��ဆ��ခင����င�� 

�ရ�င��ခ��သ�မ�န� �မ���စစ��ဆ��ခင�� 
     

၁၀။ �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ����ဆ�င� 
ရ�က��ခင�� 

     

၁၁။ စ��ပ�က��င���ရ��ခ�ယ��ခင��      

၁၂။ �က��င��က�န��မ��ရ�ရက�သတ� ပတ�က�င��ပ�ခင��      
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(င) �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က��ထ�က�ပ��ရရ��သည��အ��ခအ�န 

စ�� �ထ�က�ပ��ပစ�ည�� 
ရရ��မ� 

မ�တ�ခ�က� 
ရ�� မရ�� 

၁။ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� သ��သန� ��ထ�က�ပ���င�    
၂။ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� သ��သန� �အ�ဆ�က�အဦ�    
၃။ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� 

�ဆ�က�ရ�ယ�ပစ�ည��မ��� 
   

 ၃-၁ �သ���ပ�င�ခ��န�စက�    
 ၃-၂ �ပ�င�ခ��န�စက�    
 ၃-၃ �ဆ�ဝ��မ���    

 ၃-၄ စ��ရ�က�ရ�ယ�မ���    
 ၃-၅ သ���က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ရ�က�ရ�ယ�မ���    
၄။ �က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ���အတ�က� သင��ထ�က�က�ပစ�ည��မ���     

၅။ �က��င��က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��အတ�က� စစ��ဆ��ရ�မ�တ�တမ��    
 

 (စ) မ�တ�တမ��မ���ထ��ရ��မ� 

စ�� မ�တ�တမ��မ��� ရ��/မရ�� 
�ပည��စ��မ� 
ရ��/မရ�� 

Up to 
date 

�ဖစ�/မ�ဖစ� 
မ�တ�ခ�က� 

၁။ လခ��ပ�/��စ�ခ��ပ�     
၂။ အဏ�စ�ပ�စ�မ�ခ�က�     

၃။ School Health Profile     
၄။ �က��မတ�အစည��အ�ဝ�မ�တ�တမ��     
၅။ သင�တန��ပ�� �ခ�ခ�က�မ�တ�တမ��     

၆။ �က��င��စစ��ဆ��ခင���က��တင�ခရ��စ��     
၇။ �က��င��စစ��ဆ�မ�ပ��စ�     
၈။ စ��ပ�က��င���ရ��ခ�ယ�မ�မ�တ�တမ��     
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�န�က�ဆက�တ�� (ဃ)  

�က��င��က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��မ��� �ဆ�င�ရ�က�ထ��ရ��မ�ဆန��စစ��ခင��ပ��စ� (�က��င��အဆင��) 

(ကျန်းမာေရးဝန်ထမ်းများအေနြဖင့် ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျန်းမာေရးလုပ်ငန်းများ ကီးကပ်ရာတွင် 

အသံုးြပရန်) 

�က��င��အမည�-------------------------------------   
 �က��င��အ�ပ��က��အမည���င�� လက�က��င�ဖ�န��န�ပ�တ� --------------------------------------------------- 
�က��င��တည�ရ��ရ�လ�ပ�စ���င���က���ဖ�န��န�ပ�တ�----------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
မည�သည��က�န��မ��ရ�ဌ�နအပ��င�----------------------------------------------------------------------
မည�သည��ရပ�က�က�/ဌ�နခ��အပ��င�--------------------------------------------------------------------     
-------------------�မ�� �နယ�---------------------ခ���င�-------------------------တ��င���ဒသ�က��/�ပည�နယ� 
ရက�စ�� ------------------------- 

စ�� အ��က�င��အရ� ထက� လယ� မ� �ပ�င�� 

၁။ က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ� 
�ပ�ခ���သ��က��င��သ���ပ�င�� 

    

၂။ က�သရန�လွှ���ပ�င���ပ�ခ���သ� 
�က��င��သ���ပ�င�� 

    

၃။ အ�ဖစ�အမ���ဆ����ရ�ဂ�မ��� 
(က) 
(ခ) 
(ဂ) 

 
 

   

2 

(က)အ��ခခ�အခ�က�အလက�မ��� 

စ�� အ��က�င��အရ� ထက� လယ� မ� �ပ�င�� 

၁။ �က��င��ရ���က��င��သ��ဦ��ရ     

၂။ �က��င��ရ��ဆရ�/ဆရ�မဦ��ရ     
�က��င��ရ��စ�သင�ခန��အ�ရအတ�က�     -  (        ) ခန�� 
�က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�ဖ�� �စည��ထ���ခင��        -  ရ��/ မရ��  
�က��င��မ�န� ��စ��တန���က���ကပ��က��မတ�ဖ�� �စည��ထ���ခင��       -  ရ��/ မရ��   
�က��င��က�န��မ��ရ�တ�ဝန�ခ�ဆရ�    -   ရ��/ မရ�� 

(ခ) လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က�ခ�က�မ��� 

၁။ �က��င��အ��ခ�ပ� က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မင��တင��ရ�လ�ပ�ငန�� 

(၁-၁) ဘဝတ�က�တ�သ�မ�တ�စရ�သင�ခန��စ�အခ��န�ဇယ��       - ရ��/မရ�� 
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(၁-၂) က�န��မ��ရ�ပည��ပ�ပ��စတ�မ���ခ��တ�ဆ��ထ��မ�        - ရ��/မရ�� 
(၁-၃) က�န��မ��ရ�ဌ�နမ� ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင��    -  ရ��/မရ�� 
(၁-၄) လ�မ��ရ�အဖ�� �အစည��မ���မ� ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင��    -  ရ��/မရ�� 
(၁-၅) က�န��မ��ရ�စ�အ�ပ�စင�(IEC Corner)                  -  ရ��/မရ�� 
(၁-၆) �ပခန��ငယ�ခင��က�င���ပသထ���ခင��(Mini Exhibition)  -  ရ��/မရ�� 
(၁-၇) အသ�အမ�တ��ပ�ဆ��ပ�ထ���ခင��                                -  ရ��/မရ��  

(တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�ဆ�၊ လက�သန� �ရ�င���ရ�ဆ�၊ က�န��မ��ရ���င��ည���တ�စ���နထ��င��ပ�မ�သ�ဆ�၊ 
စ��ပက�န��မ��ရ�ဆ�/�ဆ�လ�ပ�၊�ဆ�ရ�က��က��/မ��ယစ��ဆ�အ��ရ�ယ� က�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ��ရ�ဆ��င�ရ� 
စ�စ�စ�က���၊ က�တ�န��၊ ကဗ��ရ�တ�ဆ�� �ပ��င�ပ��မ���က�င��ပ�ပ�� ဆ��ပ�ထ��ရ��မ�) 

စ�� အ��က�င��အရ� ထက� လယ� မ� �ပ�င�� 
(၁-၈) ပည��ပ��ဟ���ပ�ခ���သ��က��င��သ��ဦ��ရ     

(၁-၉) �ဟ���ပ�ပ��တက��ရ�က��သ�ဆရ�/ဆရ�မဦ��ရ     
 စ�စ��ပ�င��     

(၁-၁၀) �ဟ���ပ�ပ��တက��ရ�က��သ�မ�ဘ/�ပည�သ�ဦ��ရ       (              ) ဦ� 

၂။ �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန�� 
(၂-၁) �က��င��သ����င�� စ�သင�ခန��မ�တမ�                      - ရ��/မရ�� 
�က��င��သ��(၄၀)ဦ�အတ�က�သင���သ�စ�သင�ခန��မ�� အလ���(၃၀)�ပ x အန�(၂၄)�ပ x အ�မင��(၁၂)�ပ 
အရ�ယ� စ�သင�ခန��မ��� �ဖစ�သင��ပ�သည�။ 
(၂-၂) လ���လ�က��သ�အလင���ရ�င�                             - ရ��/မရ�� 
(၂-၃) �သ�က�သ����ရအမ����အစ��                                 - --------------------------------------- 
(၂-၄) စ�သင�ခန��အတ�င���သ�က��ရအ��� အမ����အစ��      -  အဖ���ပ����������ရအ���/ ဘ��ဘ��င��ခ�င��ပ��ရအ���/ 

�ရသန� �ဗ���က�� 
(၂-၅) �သ�က��ရခ�က� အမ����အစ��   -   က��ယ�ပ��င�ခ�က�/ အမ���သ���- က��င��ပ�ခ�က�/ အမ���သ���က��င��မပ�ခ�က�/ 
က��ယ�ပ��င��ရဗ��/ တစ�ခ�သ���ခ�က� 
(၂-၆) တစ�လလ�င� �က��င��ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က��သ� အ�က�မ��ပ�င��- (          ) 
(၂-၇) စ�သင�ခန��တ�င��အမ�က�ပ��� ထ��ရ���ခင��         - ရ��/မရ��၊      အမ�က�ပ���တ�င�အဖ���   -     ရ��/မရ��  
(၂-၈) �က��င��သ��/�က��င��သ�မ���အမ�က�စနစ�တက�စ�န� �ပစ��ခင�� - ရ��/မရ�� 

(�က��င��ပတ�ဝန��က�င�က���ကည��ရန�)   အမ�က�ကန�/အမ�က�က�င�� -  ရ��/မရ��   
(၂-၉) သန� �ရ�င���သ�ယင�လ��အ�မ�သ�အသ����ပ��ခင��  - ရ��/မရ��   
(၂-၁၀) အ�မ�သ���င�� �က��င��သ��အခ����မ�တမ� (၁:၅၀)  - ရ��/မရ��                   
က���/မခ���ခ�� ထ���ခင��       -      ရ��/မရ�� 
(၂-၁၁) အ�မ�သ�အဆင��တ�င�လက��ဆ�ရန��နရ�/�ရ/ဆပ��ပ�  - ရ��/မရ��   
(၂-၁၂) အ�မ�သ�အတ�င��တ�င�လက��ဆ�ရန��ရ                    - ရ��/မရ��   
(၂-၁၃) အမ����သမ��အ�မ�သ�တ�င�ရ�သ�လ�စ�� အသ����ပ��သ�ပစ�ည��မ���ထည��ရန� အမ�က�ပ���   - ရ��/မရ��   
(၂-၁၄) အ�မ�သ��ရ� �တ�င� အက�အရ�ထ���ခင��    -     ရ��/မရ��   
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(၂-၁၅) စ�သင�ခန��အန��တ�င�လက��ဆ�ရန��နရ�/�ရ/ဆပ��ပ�  -     ရ��/မရ��   
(၂-၁၆) �ရဝပ��သ��နရ�မ���     -     ရ��/မရ��   

 

၃။ �ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
 (၃-၁) အပတ�စ��တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င���ရ�စစ��ဆ��ခင��                - ရ��/မရ��   
 (၃-၂) �က��င��ပတ�ဝန��က�င�ပ����လ�က�လန��ကင��စင��ခင��   -  ရ��/မရ�� 
 (၃-၃) �က��င��သ��/သ�မ���အ��သန�ခ��ဆ�(၂)�က�မ�တ��က��က��ထ���ခင��   -   ရ��/မရ��   
(၃-၄)  �ဆ�လ�ပ� /မ��ယစ�ကင��စင��က��င�� လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ထ���ခင��  -  ရ��/မရ��   
(၃-၅) �ခင�က���ကင��စင��က��င�� လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ထ���ခင��   -   ရ��/မရ��           
(၃-၆) အမ�က�ကင��စင��က��င�� လ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က�ထ���ခင��    -  ရ��/မရ��   

၄။ �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ���င�� အစ��အစ�မ���အ��ရ�ယ�ကင���ဝ��ရ�လ�ပ�ငန�� 
(၄-၁) �က��င��သ��/�က��င��သ�မ���အ�� က��ယ�အ�လ�ခ��န�/အရပ� တ��င���ပ�ထ���ခင�� -        ရ��/မရ��   
(၄-၂) အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��စ��မ���              -   ရ��/မရ��   

ရ��ပ�က �ဆ�င�ရ�က�ပ��နည��လမ��မ��� -  --------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------- 

(၄-၃) �က��င��သ��/သ�မ���အ��သ�ဓ�တ��ဆ��ပ��တ��က��က��ထ���ခင��   -    ရ��/မရ��   
(၄-၄) �က��င���စ��သည�မ���က�န��မ��ရ�စစ��ဆ�ထ���ခင��       - ရ��/မရ��   
(၄-၅) က�န��မ��ရ���င�� ည���တ��သ�အစ��အစ�မ����ရ�င��ခ�ရန�စစ��ဆ��ခင�� - ရ��/မရ��   
(၄-၆) �စ��ဆ��င�ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င��မ�                                  - ရ��/မရ��   
(၄-၇) �စ��ဆ��င�အတ�က� က��ယ�ပ��င�အမ�က�ပ�����င�� လက��ဆ�ရန� �ရ၊ ဆပ��ပ�  - ရ��/မရ��   

       ၅။ �က��င��က�န��မ��ရ��စ�င���ရ��က�မ�လ�ပ�ငန�� 
(၅-၁) တစ���စ�အတ�င���က��င��က�န��မ��ရ�လ��ရ�က�စစ��ဆ��သ�အ�က�မ��ပ�င��  - (            ) 
(၅-၂) လွှ���ပ�င��က�သ�ပ�ရသည��လ�န��ပ�င��                                                   - (           ) 
(၅-၃) �က��င��က�န��မ��ရ��ဆ��ပ�ခန�� (School Health Corner)                  - ရ��/မရ��  
(၅-၄) First-aid Kit              - ရ��/မရ��  
(၅-၅) �က��င��သ��မ���တ�င�အ�ဖစ�အမ���ဆ����ရ�ဂ�------------------------------------------------------- 

၆။ �ပည�သ�လ�ထ�၏ပ���ပ�င��ပ�ဝင�မ���င�� �က��င��မ��ပည�သ�အတ�င��သ�� � မ�မ�န�လ��နမ�ဘဝဟန�မ��� �ရ�က�ရ���ရ� 
လ�ပ�ငန�� 
(၆-၁) စ�သင���စ�တစ���စ�အတ�င�� �က��င��က�န��မ��ရ��က��မတ�အစည��အ�ဝ�      

က�င��ပသည��အ�က�မ��ပ�င��                 - ( ) 
(၆-၂) က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��လ�ပ�ငန��စ��မ���လ�ပ��ဆ�င�ရ�တ�င�     - ရ��/မရ��  

မ�ဘ�ပည�သ�မ���အ��ဖ�တ��ခ�အသ��ပ��ခင��  
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၇။ ��စ�သ�မ��ပည��ပ��ဆ�������ခင����င��လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန��   
(၇-၁) ဆရ�/ဆရ�မမ�����စ�သ�မ��ပည��ပ��ဆ�������ခင��သင�တန��ရဖ���ခင��  - ရ��/မရ��   
(၇-၂) ��စ�သ�မ��ပည��ပ��ဆ�������ခင���ဆ�င�ရ�က�မ�            - ရ��/မရ��   
(၇-၃) လ�မ��ရ�ပ��ပ���မ�လ�ပ�ငန��မ��� လ�ပ��ဆ�င��ပ�ရမ�ရ��/မရ��                     - ရ��/မရ��   

၈။ သင�တန����င��သ��တသနလ�ပ�ငန�� 
(၈-၁) က�န��မ��ရ�အဆင���မ�င���က��င��သင�တန��ရရ���ပ��သ�ဆရ�/ဆရ�မ�ပ�င��     - ( ) 
(၈-၂) �က��င��တ�င��ဆရ�/ဆရ�မမ���အ�� �က��င��က�န��မ��ရ�ဆင��ပ���/ 

မ�မ��မ�သင�တန���ပ��ခင��ရ��/မရ��            - ( ) 
(၈-၃) �က��င���ဆ�ခန��အတ�က� �ကက���ခန� �ရ��ဦ��ပ�စ��ခင��သင�တန��ရရ���ခင��  - ရ��/မရ�� 
(၈-၄) သ��တသနလ�ပ�ငန��မ����ဆ�င�ရ�က��ခင��                                   -  ရ��/မရ�� 

၉။ က�ယပည���င��အ��ကစ��လ�ပ�ငန�� 
(၉-၁)က�ယလ�ပ�ငန��မ���အ�� အခ��န�ဇယ����င��လ�ပ��ဆ�င��ခင��          -    ရ��/မရ��   
(၉-၂)�က��င��အ��ကစ���ပ��င�ပ��မ���က�င��ပ���င��ခင��        -   ရ��/မရ��   

၁၀။ ပည��ရ�ဌ�န(�က��င��)မ� အ�က��ပ�ခ�က�က�� �မ��မန��ရန� 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

     လက�မ�တ�   - 
     စစ��ဆ�သ�အမည� - 
     ရ�ထ��     -   
     ဌ�န     - 
     �မ�� �နယ�   - 
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�န�က�ဆက�တ�� (င)  

ေကျာင်းအဆင့်ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်းလပု်ငနး်များဆနး်စစမ်ပုံစံ 

(ပညာေရးဝနထ်မး်များအေနြဖင့် ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျနး်မာေရးလပု်ငနး်များ ကးီကပ်ရာတွင် 
အသံုးြပရန)် 

 

 (စှစ်ဉဇူ်လိုင်၊ေအာကတုိ်ဘာှင့်ဇနန်ဝါရီလများတွင်စစေ်ဆးရန)် စစုေုပါင်း ၉၀ မတ်ှ 

ေန�စွဲ                     ----------- 

 စစ်ေဆးရန်အချကမ်ျား ေဆာင်ရ�က်ပးီစးီမ ရမတ်ှ 
က ေကျာင်းအေြခြပကျနး်မာေရးအသိပညာ ြမင့်တင်ြခင်းလပု်ငနး် 

 ၁။ကျနး်မာေရးပညာေပးပစညး်များ 
လုံေလာကမ်ရိှြခင်း     (ပိုစတာ၊ 
လကက်မး်စာေစာင်၊ စာအုပ် 
အစရိှသည)်  

• မလူတနး်-  (တစက်ိုယ်ေရ 
သန�်ရှင်းေရး) 

• အလယ်တနး်- ကက၊်ြခင်၊ 
ယင်တိုမတှဆင့် ကးူစက ်
တတ်ေသာ ေရာဂါများ  

• အထကတ်နး်-အရက၊် 
ေဆးလပိ်င့်ှ 
ေဆးရ�က်ကးီ၊ 
မျိးဆကပ်ာွး၊ မေတာတ်ဆ 
င့်ှ ထခိိုကဒ်ဏရ်ာ 

ရိှ မရိှ ၁ 

 ၂။    ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပး 
ေသာအကမိေ်ပါင်း 

 ၁ 

ေကျာင်းအမည် ------------------------------------------ 

မိနယ်အမည် ------------------------------------------ 

တုိင်းေဒသကးီ/ြပညန်ယ် ------------------------------------------ 

ေကျာင်းအုပ(်သုိမဟုတ်)တာဝန်ခအံမည် ------------------------------------------ 

ေကျာင်းသားအေရအတကွ် အထကတ်နး် 

------------ 

အလယ်တနး် 

----------- 

မလူတနး် 

---------- 

စစုေုပါင်း 

-------- 

ဆရာ၊ဆရာမအေရအတကွ် ---------------------------------------------------- 
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 ၃။    အတနး်အလိုကေ်ကျာင်း 

ကျနး်မာေရးပညာေပးေသာ 
ေခါင်းစဉမ်ျား 

• မလူတနး်-  (တစက်ိုယ်ေရ 
သန�်ရှင်းေရး) 

• အလယ်တနး်- ကက၊်ြခင်၊ 
ယင်တိုမတှဆင့် ကးူစက ်
တတ်ေသာ ေရာဂါများ  

• အထကတ်နး်-အရက၊် 
ေဆးလပိ်င့်ှေဆးရ�က် 
ကးီ၊ မျိးဆကပ်ာွး၊ မေတာ် 
တဆင့်ှ ထခိိုကဒ်ဏ်ရာ 

ရိှ မရိှ ၁ 

 ၄။ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာြခင်း 
သင်တနး်ရရိှဖးူေသာ ဆရာ/ဆရာမ 
အေရအတွက်င့်ှသင်တနး်အမည ်
(အနညး်ဆုံး ၈၀ ရာခိင်ုနး်) 

 
 

၂ မတ်ှ (၈၀ ှင့် 
အထက)် 
၁ မတ်ှ (၆၀-၈၀) 

 ၅။ကျနး်မာေရးှင့်ပတ်သကသ်ည့် 
ြပခနး်များ၊ သပု်ြပြခင်းများ၊ ကစား 
ပွဲများြပလပုေ်ဆာင်ရ�ကဖ်းူြခင်း 
ရိှမရှိ 

 ၁ 

 ၆။ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပး 
ပိုစတာများကို ြမင်သာေသာေနရာ 
များတွင် ချတ်ိဆွဲထားြခင်းရှိမရိှ 

 
 

၁ 

 ၇။ဘဝတွကတ်ာကမ်းကျင်စရာသင်
ိုးကို အချနိ်ဇယားအတုိင်း 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း ရိှမရိှ 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁ 

 ၈။သက်ရ�ယ်ဆင့်တူပညာေပးြခင်း 
ေဆာင်ရ�က်ြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁ 

ခ ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးြခင်း 
 ၁။ကျနး်မာေရးဌာနမ ှ

ေကျာင်းကျနး်မာေရးစစေ်ဆးေသာ 
အကမိ်ေပါင်း  

 ၂ မတ်ှ (၂ကမိ)် 
၁မတ်ှ (၁ကမိ)် 

 ၂။ယခုလအတွင်းေကျာင်းသား 
ေကျာင်းသူများ၏တစက်ိုယ်ေရသန�်
ရှင်းမအေြခအေန 

• သွားှင့်ခတွံင်းသန�်ရှင်းမ
ရိှမရှိ 

• အဝတ်အစားသန�်ရှင်းစာွ 
ဝတ်ဆင်မရိှမရိှ 

• ခာကိုယ်ေချးေညာက်င်း
စင်မရိှမရိှ 

ရိှပါသည။် 
(ရာခိုင်နး်ြဖင့်) 

မရိှပါ။  
၁မတ်ှ 
(၈၀ရာခိင်ုနး်င့်ှ
အထက၊် 
စစုေုပါင်း ၄ မတ်ှ) 
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• လကသ်ညး်ေြခသညး် 

သန�်ရှင်းမရိှမရိှ 
 ၃။ထခိိုကဒ်ဏရ်ာအတကွအ်ေရးေပ 

ေဆးဝါးထားရိှြခင်း 
ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁ မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းသားများအတွက ်
ေဆးမှတ်တမး်ထားရိှြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ။ ၁မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းသားများ၏အရပ၊် ကိုယ် 
အေလးချနိ်တုိကိုတုိင်းတာြခင်း  

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။ေကျာင်းကျနး်မာေရးတာဝနယူ် 
ေဆာင်ရ�က်ရနဆ်ရာ/ဆရာမ(သုိမဟု
တ်) ဝနထ်မး် သတ်မတ်ှထားရိှြခင်း 

ရိှပါသည် 
အမည်-----------
---- 

မရိှပါ ၁ မတ်ှ 

 ၇။ လနွခ်ဲ့ေသာ(၆)လအတွင်း 
ေသဆုံး ေသာေကျာင်းသားဦးေရင့်ှ 
ေသဆုံးရသည့်အေကာင်းအရင်း 

 မရိှလင် ၁ မတ်ှ 

 ၈။ယခလုအတွင်းေကျာင်းပျကေ်သာ 
ေကျာင်းသားဦးေရင့်ှ ေကျာင်းပျက ်
အများဆုံးေသာအေကာင်းအရင်း  

(       ) ေယာက် 
၁။ 
၂။ 
၃။ 
၄။ 

 
< ၁၀ % - ၂ မတ်ှ 
၁၀-၂၀%- ၁ မတ်ှ 
>၂၀ % - ၀ မတ်ှ 

ဂ ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်းေရးလပု်ငနး် 
 ၁။ေကျာင်းဝင်းသန�်ရှင်းမ(ချ၊ံ 

ေရအုိင်၊ ရ�ံ၊ ဗကွ၊် အမက၊် 
ေပါင်းြမကက်င်းရှင်းမ) 

သန�်ရှင်းမရိှပါသည် သန�်ရှင်းမမရိှပါ ၁ မတ်ှ 

 ၂။ ေကျာင်းသားှင့်စာသင်ခနး်အချိး  ၁ မတ်ှ 
 ၃။ လုံေလာကေ်သာ အလင်းေရာင် 

ရိှမရှိ  
 ၁ မတ်ှ 

 ၄။စနစ်တကျအမကစ်နွ�်ပစြ်ခင်းရိှမရှိ  ရိှ မရိှ ၁ မတ်ှ 
 ၅။အဖုံးပါေသာအမကပ်ုံးရိှေသာ 

စာသင်ခနး်ရာခိုင်နး် 
75-100% 
(၃ မတ်ှ) 

50-75% 
(၂ မတ်ှ) 

<50% 
(၁ မတ်ှ) 

 

 ၆။ေကျာင်း�ခဝံင်းကာရံထားြခင်း 
(မျက်ာှစာ၊ ေဘးစှဘ်က၊် ေနာက ်
ဘက)် 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁ မတ်ှ 

 ၇။စာသင်ခနး်သန�်ရှင်းမရိှမရိှ  ရိှပါသည် မရိှပါ ၁ မတ်ှ 
 ၈။ ေသာကသံု်းရန်သင့်ေတာ်ေသာ 

ေရ ရရှြိခင်းရိှမရိှ 
 ၁ မတ်ှ 

 ၉။သံုးေရအမျိးအစား   ၁ မတ်ှ 
 ၁၀။သန�်ရှင်းေသာယင်လုံအိမသ်ာ 

င့်ှေကျာင်းသားအချိး (၅၀ : ၁)  
 ၁ မတ်ှ 

 ၁၁။လကေ်ဆးရန်အတကွ်ေနရာ၊ေရ၊ 
ဆပြ်ပာအဆင်သင့်ထားရိှမ 

၁။ေရ 
၂။ဆပြ်ပာ 
၃။ေရ(-), ဆပြ်ပာ(-) 

ေရ- ၁မတ်ှ 
ေရှင့်ဆပြ်ပာ- 
၂မတ်ှ 
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 ၁၂။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်း 

ေရး ြပလပု်ရနအ်တွက ်ဝနထ်မး်ခန�် 
ထားမ ရိှမရိှ 
 

ခန�်ထားမရိှ ခန�်ထားမမရိှ ၁ မတ်ှ 

 ၁၃။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်း 
ေရးတွင်ေကျာင်းသားများ ပါဝင် 
ေဆာင်ရ�ကမ် 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၄။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်သန�်ရှင်း 
ေရးအတွကအ်ချနိဇ်ယားေရးဆွဲ 
ထားြခင်း 

ရိှပါသည။် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၅။မနိး်ကေလးများရာသီလာချနိ ်
တွင်အသံုးြပိုင်ရန ်လုံ�ခေံသာ 
အိမသ်ာရိှပါသလား။ 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၆။မနိး်ကေလးများအတွကအ်ေရး 
ေပသံုးပစညး်များအဆင်သင့်ထား 
ရိှမ 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၇။ေကျာင်းပတ်ဝနး်ကျင်တွင် 
ေကျာင်းသားများမေတာတ်ဆ 
ထခိိုကမ်အရာယ်များကာကွယ်ိုင် 
ရန် အတွက်လညှ့်လည ်စစေ်ဆး 
ြခင်းရိှမရှိ 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၈။ေကျာင်းဝင်းအတွင်းမေတာ်တ
ဆထခိိုကမ်သိည့်ေကျာင်းသားအေရ
အတွက်ှင့် ြဖစပ်ာွးသည့်အေကာင်း 
အရင်း 

  ရိှပါက - ၀မတ်ှ 
မရိှပါက - ၁မတ်ှ 

 ၁၉။ေကျာင်းသားများထခိိုကမ် ကင်း 
ေဝးေရးအတကွ ်ပညာေပးြခင်းရိှမရိှ 

  ရိှပါက - ၁မတ်ှ 

 ၂၀။ေကျာင်းဆင်းချနိ်တွင် 
ေကျာင်းသားများေဘးကင်းစာွ 
လမး်ကးူိုင်ရန ်အတွကေ်ဆာင်ရ�က် 
ေပးိုင်ြခင်း ရိှပါသလား 

  ၁မတ်ှ 

ဃ ေကျာင်းအေြခြပေရာဂါကာကွယ်ှိမန်င်းေရးလပုင်န်း 

 ၁။ယခုလအတွင်းပိုးေလာကလ်န်းှိမ်
နင်း ေရးေဆာင်ရ�က ်ြခင်း 

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ပိုးေလာကလ်နး်ှိမန်င်းေရးတွင် 
ေကျာင်းသားများ 
ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း ရိှမရိှ   

ရိှပါသည် 
ေကျာင်းသားဦးေရ  
(         ) 
ပါဝင်ေသာအတနး် 
---------------- 

မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၃။အုပစ်လုိုကလ်က်ေဆးြခင်းသပုြ်ပ 
ြခင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းရိှမရိှ  

ရိှပါသည် မရိှပါ ၁မတ်ှ 
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 ၄။ယခလုအတွင်းေကျာင်းတွင်း 

ကးူစကေ်ရာဂါြဖစပ်ာွးမရိှမရိှ 
ရိှ 
ေရာဂါအမည်------
------------------
----- 

မရိှ မရိှပါက - ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းတင်ွးေရာဂါကာကွယ်ေရး
လပုင်နး်များတွင်ေကျာင်းသားများ 
ပါဝင် ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်းရိှမရိှ 

ရိှပါသည် 
ေကျာင်းသားဦးေရ 
(    ) 
အတနး်----------- 

မရိှ ၁မတ်ှ 

 ၆။ေကျာင်းအေြခြပကာကွယ်ေဆးထိုး 
ြခင်းလပု်ငနး် 

ရိှ မရိှ ၁မတ်ှ 

 ၇။ေကျာင်းသားများအားသနခ်ျေဆး
တုိကေ်ကးထားြခင်း  

ရိှ မရိှ ၂ကမိ ်- ၂မတ်ှ 
၁ကမိ ်- ၁မတ်ှ 
မရိှပါက - ၀ မတ်ှ 

 ၈။မကးူစကတ်တ်ေသာေရာဂါများ 
ကာ ကယ်ွရနအ်တွကက်ျနး်မာေသာ 
လေူနထိုင်မပုံစမံျားကို ပညာေပးြပစု 
ပျိးေထာင်ြခင်း  

ေဆာင်ရ�က်လျက်ရိှ မေဆာင်ရ�က်ိုင် 
ေသးပါ 

၁မတ်ှ 

င ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖွံဖိးေရးင့်ှ အစားအေသာကမ်ျား အရာယ်ကင်းေဝးေရးလပု်ငနး် 
 ၁။ေကျာင်းတွင်းေန�စဉအ်ာဟာရေကး

ေမးွ ြခင်းအစီအစဉရ်ှိမရိှ  
ရိှ 
(ေဖာ်ြပရန)် 

မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ေကျာင်းတွင်းိုတိကုေ်ကးြခင်း 
အစအီစဉ် 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၃။ကျနး်မာ၍ အာဟာရမတေသာ 
အစားအေသာကပ်ုံစံင့်ှ ပတ်သက၍် 
ကျနး်မာေရးပညာေပးြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၄။ကျနး်မာေရးှင့်ညီတ်ွပးီ 
အာဟာရမ တေသာချကြ်ပတ်မ ပုံစ ံ
အားမိဘများကို သပုြ်ပြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းမနု�်ေဈးတန်းများတွင် 
ကျနး်မာေရးင့်ှညီတ်ွေသာ 
အစားအေသာက်များ ေရာင်းချြခင်း 
ရိှမရှိ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။ေကျာင်းေဈးသညမ်ျားကျနး်မာေရး
စစ်ေဆးေပးြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၇။ေကျာင်းမနု�်ေဈးသညမ်ျားသန်ချ 
ေဆးတုိကေ်ကးဖးူြခင်းရိှမရိှ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၈။အစားအေသာကမ်ျားေဘး 
အရာယ်ကင်းေဝးေရးင့်ှပတ်သက ်
သည့် ပညာေပးြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၉။ေကျာင်းေဈးသညမ်ျားအသံုးြပရန ်
ေရအလုံအေလာက်ရရှိိုင်မ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 
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 ၁၀။ေကျာင်းတွင်းအာဟာရဖွံဖိးမ 

ေဆာင်ရ�က်ြခင်းမှတ်တမ်း  
ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၁၁။အြခားေကျာင်းတွင်းအာဟာရ 
ဖွံဖိးေရးလပုင်နး်များ 

 ၁မတ်ှ 

 ၁၂။ေကျာင်းမနု�်ေဈးတနး်များ 
စစ်ေဆးသည့်အကမိ်ေပါင်း 

  

 ၁၃။ေကျာင်းမနု�်ေဈးတနး်များတွင် 
ေရာင်းချေသာမနု�်အမျိးအစား 

 ကျနး်မာေရးင့်ှည ီ
တ်ွေသာ၊ 
အာဟာရ မတ 
ေသာမနု�်များ 
ေရာင်းချလင် -
၁မတ်ှ 

စ။ စှသိ်မ့်ပညာေပးေဆွးေးွြခင်းှင့်လမူေရးပံ့ပိုးြခင်းလပု်ငနး် 
 ၁။စတ်ိပိုင်းဆိုင်ရာင့်ှလမူေရးပံ့ပိုးြခင်း 

ေဆာင်ရ�က်ရာတွင် ေကျာင်းသား 
ကိုယ်စားလှယ်ခန�်ထားြခင်းရိှမရိှ 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ ေကျာင်းတွင် မးူယစ်ေဆးဝါးသံုးစွဲ 
ြခင်း အားေတွ�ကဖံးူြခင်းရိှမရှိ 

ရိှ မရိှပါ မရိှပါက- ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၃။ေကျာင်းသားအချင်းချင်းအိုင်ကျင့်
ဗိုလက်ျမ 

ရိှ မရိှပါ မရိှပါက- ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းသားအချင်းချင်းရနြ်ဖစ ်
ေသာ အကမိ်ေပါင်း 

 မရိှပါက- ၁မတ်ှ 
ရိှပါက - ၀မတ်ှ 

 ၅။စှသိ်မ့်ပညာေပးေဆးွေွးြခင်းင့်ှ
လမူ ေရးပံ့ပိုးြခင်းအတွက် 
အဖွဲဖွဲစညး်ထားြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။စှသိ်မ့်ေဆွးေးွပညာေပးြခင်း 
အတွက ်အခနး်စစီဉထ်ားြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၇။ေကျာင်းသား/ေကျာင်းသမူျားသာ 
ေရးနာေရးအသင်းဖွဲစညး် ြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၈။ဆရာ/ဆရာမများစှသိ်မ့်ပညာေပး
ေဆးွေးွြခင်းသင်တနး်ရဖူးြခင်းရိှမရှိ  

ရိှ (အေရအတကွ်) မရိှပါ ၁မတ်ှ 

ဆ။ ေကျာင်းမြှပည်သူအတွင်းသုိ မမူှနလ်ေူနမဘဝဟနမ်ျားေရာကရ်ှိေရးလပု်ငနး် 

 ၁။ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာမ်တီ 
အစညး်အေဝးတင်ွေကျာင်းသား 
မဘိများှင့် ေဆးွေးွြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။ေကျာင်းကျနး်မာေရးပညာေပးမကို 
မဘိများှင့် ြပညသူ်လထူုအတင်ွး 
ေရာက်ရိှေစရန် ေဆာင်ရ�ကမ်ရိှမရိှ  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၃။လထူုအတွင်းကျနး်မာေရးအဆင်ြမင့်
တင် ြခင်းေဆာင်ရ�က်ရာတင်ွ 
ေကျာင်းသားများ ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကမ် 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 
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 ၄။ေကျာင်းတွင်းအားကစားလပု်ငနး် 

များတွင် မဘိအုပထ်နိး်သူများ 
ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း 
 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

ဇ။ ကာယင့်ှအားကစားလပုင်နး် 
 ၁။ကာယလပုင်နး်လပုက်ိုင်ရနအ်တွက်

အချနိဇ်ယားသတ်မတ်ှထားရိှြခင်း 
ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၂။တပတ်လျင်ကာယလပုင်နး်လုပရ်န ်
သတ် မတ်ှထားသည့်နာရီ ေပါင်း   

မလူတနး် အလယ်တ
နး် 

အထကတ်
နး် 

၁မတ်ှ 

 ၃။ေကျာင်းတင်ွးအားကစားပိင်ပွဲများ 
ကျင်းပြခင်း 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၄။ေကျာင်းတွင်းအားကစားလပု်ငနး် 
များ ေဆာင်ရ�က်ရနအ်တွက ်လိုအပ ်
ေသာ ပစညး်များေထာကပ်ံ့ြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၅။ေကျာင်းဝင်းအတွင်းကိုယ်လကလ်ပ်
ရှား အားကစားြပလပု်ရနအ်တွက ်
ေနရာအလုံ အေလာက်ရိှြခင်း  

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

 ၆။ကိုယ်လကလ်ပ်ရှားအားကစား 
အတွက် သတမ်ှတထ်ားေသာ 
ဆရာအမည် 

ရိှ မရိှပါ ၁မတ်ှ 

ဈ။ သင်တနး်င့်ှသုေတသနလပုင်နး် 
 ၁။ကျနး်မာေရးအဆင့်ြမင့်ေကျာင်း 

သင်တနး်ရရိှပီးသူဆရာ/ဆရာမ 
အေရအတွက်င့်ှ ရာခိုင်နး် 

 ၅၀ ရာခိုင်နှး်ှင့် 
အထက ်-- ၁မတ်ှ 

 ၂။ဘဝတကွတ်ာကမး်ကျင်စရာ 
သင်တနး်ရပးီေသာဆရာ/ ဆရာမ 
အေရအတွက်င့်ှရာခိုင်နး်  

 ၈၀ ရာခိုင်နှး်င့်ှ 
အထက ်-- ၁မတ်ှ 

 ၃။ေကျာင်းအေြခြပသုေတသနလပုင်နး်
တွင်ပါဝင်ေဆာင်ရ�ကြ်ခင်း  

ရိှ မရိှပါ ရိှပါက - ၁မတ်ှ 
မရိှပါက - ၀မတ်ှ 

ည။ ေကျာင်းအဆင့်ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာမ်တီ 
 ၁။ေကျာင်းကျနး်မာေရးေကာမ်တီ 

ဖွဲစညး်ထားြခင်းရိှမရှိ  
ရိှ မရိှပါ ရိှပါက - ၁မတ်ှ 

မရိှပါက - ၀မတ်ှ 
 ၂။လနွခ်ဲ့သည့်(၃)လအတွင်း ေကျာင်း 

ကျနး်မာေရးေကာမ်တီအစညး်အေဝး 
ကျင်းပိုင်မ 

ရိှ မရိှပါ ရိှပါက - ၁မတ်ှ 
မရိှပါက - ၀မတ်ှ 
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�န�က�ဆက�တ�� (စ)  

စ��ပ�က��င���ရ��ခ�ယ��ရ� ဆန��စစ��ခင��ပ��စ� 
က�န��မ��ရ�ထ��ခ�န��က��င���ရ��ခ�ယ�ရန� အမ�တ��ပ�စ�စစ��ရ�မ�တ�တမ�� 

(အခ�က�တစ�ခ�က�အတ�က� (၀-၅) မ�တ� �ပ�ရန��ဖစ�ပ�သည�။) 

 
စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

၁။ �က��င��ဝင���က��င��တ�င��သန� �ရ�င���ရ� 
(က) �က��င��၀င��သန� �ရ�င��မ� (ခ��� ၊ �ရ အ��င�၊ ရ�� �၊ 
ဗ�က�၊ အမ�က�၊  �ပ�င���မက�ခင�� ကင��ရ�င���ရ�)။ 

 
 

    

 (ခ)အမ�က�စ�န� �ပစ��ခင�� (မ���� �၊ တ�င���မ��ပ�၊ အမ�က�ပ��� 
စနစ�တက� ထ��ရ���ခင��)။                 

     

 (ဂ)�က��င���ခ�၀င��က�ရ��ခင��(လ���ခ�� မ�သပ�ရပ�မ�၊အ�
တ�တ�တ��င��၊သ�ဆ���က���၊သစ�ဝ��၊သဘ�၀)။ 

     

 (ဃ)ကစ��က�င��(စနစ�တက��ပ��ပင�ထ��ရ���ခင�� 
၊စ���လ��၊ဒန�� စသည�ထ��ရ���ခင��)။      

     

 (င)�က��င��၀င��အရ�ပ�အ�ဝ�သ 
(သ�� �)�က��င��ပန���ခ�။ 

     

 (စ)�က��င��စ�သင�ခန�� (အလင���ရ�င���င�� 
�လရရ��မ�)။ 

     

 (ဆ)စ�သင�ခန��အတ�င��သန� �ရ�င��မ�။      

 (ဇ)သင�ပ�န���က���ဆ�သ�တ��ခင��၊ အလင���ရ�င� ��င�� 
လ��က��လ��ည�စ�� ထ��ရ���ခင��။          

     

 (ဈ)�သ�က��ရထ��ရ���ခင�� 
(သန� �ရ�င��မ�၊လ���လ�က�မ�အ��ခအ�န) 
(�ရစ�ပ�ကန�၊ပ��က��ခ�င��တပ��ရအ���၊ ��မအ���၊ 
�သ�က��ရခ�က� လက�က��င�ပ�ရ��မ�)။ 

     

 (ည)သ����ရထ��ရ���ခင�� 
(သန� �ရ�င��မ�၊လ���လ�က�မ�အ��ခအ�န) 
(ပ��က��ရ၊တ�င���ရ၊မ����ရ၊ကန��ရ၊ �မစ��ခ��င���ရ)။ 

     

 (ဋ)အ�မ�သ�သန� �ရ�င��မ� (ယင�လ��အ�မ�သ� 
လ���လ�က�မ�အ��ခအ�န)   (အ�မ�သ�အဆင�� 
လက��ဆ�ရန�စ�စ��ထ��ရ��မ�အ��ခအ�န)။ 
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

၂။ က��စက��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ�  
(က)�ခင����မ���င���ရ� (ပ����လ�က�လန�� 
���မ���င���ရ�လ�ပ�ငန��)။ 

     

 (ခ)�ကက����မ���င���ရ� (�ထ�င��ခ��က�၊ 
�ကက����က��ခင��) စနစ�တက� ထ��ရ���ရ�)။ 

     

၃။ က�န��မ��ရ�စစ��ဆ��ခင��  
(က)သ�����င��ခ�တ�င��သန� �ရ�င���ခင��။ 

     

 (ခ)  အ၀တ�အစ��သန� �ရ�င���ခင��။      
 (ဂ)  �က��င��၀င��အရ�ပ�အ�ဝ�သ (သ�� �) 

�က��င��ပန���ခ�။ 
     

 (ဃ) လက�သည����ခသည��လ����ဖတ��ခင��။      
 (င)  ခ���က��ယ��ခ���ည��ကင��စင��ခင��။      
 (စ)  ဝ�ယ��န�ကင��စင��ခင��။      

 (ဆ) ထ�ခ��က�ဒဏ�ရ�အတ�က� �က��င���ဆ�ဝ�� 
ထ��ရ���ခင��။ 

     

 (ဇ)  �ဆ�မ�တ�တမ��မ���ထ��ရ���ခင��။      
 (ဈ) �က��င��တ�င���ဆ�ခန��မ���ထ��ရ���ခင��။      

၄။ 
 
 

အ�ဟ�ရ�က���မ���ခင����င�� 
အ�ဟ�ရဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��  
(က) �က��င��တ�င��အ�ဟ�ရ�က���မ���ခင��။      
တစ�ပ�တ�(၁)�က�မ��က���မ��ရန�(ထမင��ဘ��မ�) 

     

 (ခ)  �က��င��မ�န� �ဆ��င�မ��� စနစ�တက� 
�နရ�ခ�ထ���ခင��။ (�က��င��မ�န� �ဆ��င�မ���) 

     

 (ဂ) အ�ဟ�ရသ�����မ��� �က��င��တ�င� 
စ��က�ပ����ထ���ခင��။ 

     

 (ဃ) က��ယ�က�ယတ��င��တ�ခ�က�မ�တ�တမ�� 
ထ���ခင��။(အရပ���င��က��ယ�အ�လ�ခ��န�) 

     

 (င) အ�ဟ�ရပည��ပ�လ�ပ�ငန�� အနည��ဆ��� 
တစ�ပတ�တစ��က�မ� အတန��လ��က��ဆ�င�ရ�က��ခင��။ 

     

 (စ)  အ�ဟ�ရ�က��မ�တ�တမ��ထ��ရ���ခင��။      
 (ဆ) အ�ဟ�ရပည��ပ�မ�တ�တမ��ထ��ရ���ခင��။      
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

၅။ �က��င��အ��ခ�ပ� က�န��မ��ရ�အသ�ပည� 
�မ�င��တင��ရ�လ�ပ�ငန��  
(က) ပည��ပ�က��ခ�ပ�မ���ထ��ရ���ခင�� 

     

 (ခ)  ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ��မ���က�င��ပ�ခင�� 
(ဆရ�၊ဆရ�မမ���၊ �ပင�ပပ�ဂ���လ�မ���) 

     

 (ဂ)  အတန��လ��က�ပည��ပ��ခင�� (ဆရ�မ���)      
 (ဃ) က�န��မ��ရ��ပပ��၊ �ပ��င�ပ��မ��� (ပန��ခ��၊ 

�ဆ�င��ပ��၊ စ�စ�စ�က���၊ ကဗ��ရ�တ�ဆ���ခင��၊ 
ပ����ပ��ခင��) 

     

 (င) က�န��မ��ရ�လ�ပ�ငန��၊ပည��ပ��နရ�မ��� သ�� � 
�လ�လ��ရ�ခရ��ထ�က��ခင����င�� �ပန�လည� 
�ဆ�������ခင��၊အ�က�င�အထည��ဖ���ခင�� 
(ဆရ�၊�က��င��သ��) 

     

 (စ)  �က��ရ��ရပ�က�က�တ�င�� က�န��မ��ရ� 
ပည��ပ�လ�ပ�ရ���မ�မ��� ဦ�စ���ဆ�င�ရ�က��ခင��၊ 
ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

     

 (ဆ) က�န��မ��ရ�ပည��ပ�သင�တန��မ��� 
�ပ�လ�ပ��ခင�� 

     

 (ဇ)  မ��ယစ��ဆ�ဝ��အ��ရ�ယ� တ��ဆ�� 
ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင�� 

     

 (ဈ) �ဆ�လ�ပ�၊အရက�ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင��      
 (ည) �ဆ�လ�ပ�ကင���ဝ��ရ��က��င�� အစ�အစ�� 

ရ��/မရ�� 
     

 (ဋ) ဆယ��က���သက�ပည��ပ��ဟ���ပ��ခင��၊ 
အတန��လ��က��ဆ�������ခင�� 

     

 (ဌ) ပည��ပ��ဟ���ပ�မ� အတန��လ��က�ထ��ရ���ခင��      
၆။ က�န��မ��ရ�ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 

ပ���ပ�င���ဆ�င�ရ�က��ခင�� 
(က) က�န��မ��ရ�ဌ�နသ�� � �ဆ�စစ�မ� လ��အပ�ခ�က� 
မ����ပ�စ��ဆ�င�ရ�က��ပ�ရန� ဆက�သ�ယ��ခင�� 

     

 (ခ) က�န��မ��ရ�ဌ�နအ�က��ပ�ခ�က�မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��ပ��စ���ခင�� 
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

 (ဂ)  က�န��မ��ရ�ဌ�န��င��ပ��တ��၍ 
သင�တန��မ���ဖ�င��လ�စ��ခင�� 

     

 (ဃ)အ�ခ��ဌ�နမ���၊အစည��အ����အဖ�� �မ��� ��င�� 
ပ���ပ�င��၍ ကယ�ဆယ��ရ�၊ ဖ�� ��ဖ����ရ�လ�ပ�ငန��မ��� 
�ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

     

 (င) ရပ�က�က�၊�က��ရ��က�န��မ��ရ�ဌ�နတ�� � 
ပ���ပ�င��၍ သန� �ရ�င���ရ�၊ �ရ�ဂ�ပ���မွှ�� 
���မ���င���ရ�လ�ပ�ငန��မ���၌ ဆရ�/�က��င��သ�� 
ပ�၀င��ဆ�င�ရ�က��ခင�� 

     

၇။ က�န��မ��ရ�အသ�ပည��မ��မန��စစ��ဆ��ခင��      
 သ�ငယ�တန��      

 (က) က��ယ�ခ���ရ��သန� �ရ�င��စင��ကယ�စ��ထ��ရမည�� 
အပ��င��မ���ကဘ�လ�။      

     

 (ခ)  သ���က��ဘယ�အခ��န�တ��က�မလ�။      
 (ဂ)  အစ�စ���ပ��တ��င��ဘ�လ�ပ�မလ�။      
 (ဃ) ဘယ�အခ��န�တ�င�လက��ဆ�မလ�။      

 (င) လက�သည��၊��ခသည��ဘ���က�င�� ည�ပ�ရသလ�။      
 (စ) �ရ�ဂ�က��က�က�ယ�ရန�ဘယ�လ��အစ��အစ� 

မ���က��စ��သ���မလ�။ 
     

 (ဆ) �ခ��င��ဆ���ခ��န���င������ခ�ခ��န�တ�င�အ�ခ��သ�မ��� 
မက��စက��အ�င� ဘယ�လ���ပ�မ��ဆ�င�ရ�က�မလ�။ 

     

 (ဇ) �ခင�က��က�တ���က�င���ဖစ�ပ���တတ��သ� 
�ရ�ဂ�မ���က����ပ��ပပ�။ 

     

 (စ�) �ခင�မ���မ�ပ�က�ပ����စရန� 
ဘယ�လ���ဆ�င�ရ�က�မလ�။ 

     

 (ည) ညမ�န� �စ���ပ��ရင�အမ�က�က��ဘယ�မ�� �ပစ�မလ�။      
 (ဋ)  မသန� �ရ�င���သ�အဝတ�အစ��မ���က�� 

ဝတ�ဆင�လ�င�ဘ��ဖစ�မလ�။ 
     

 ပထမတန��      
 (က) တစ�က��ယ��ရသန� �ရ�င��စင��ကယ�ရ�ခင�� 

အ��က�င����ပ��ပပ�။ 
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

 (ခ)  အစ�မစ��မ� အ�မ�သ�အဆင��တ�င� 
ဘ�လ�ပ�မလ�။ 

     

 (ဂ)  မ�က�စ��က�င���စရန� 
မည�သည့် အစ��အစ�မ���က�� စ��သ���မလ�။  

     

 (ဃ) သ���မ���ခ��င�မ��စရန� မည�သည�� 
အစ��အစ�မ���က�� စ���သ�က�သင��သလ�။ 

     

 (င)  သ���ပ���စ���ခင��မ�က�က�ယ�ရန� 
မည�က��သ�� ��ပ�လ�ပ�မလ�။ 

     

 (စ)  �သ��လ�န�တ�ပ��က��သည� 
မည�သည��တ�ရ�စ��န�မ��ဖစ�သလ�။ 

     

 (ဆ) �သ��လ�န�တ�တ��က��မ�ဖစ�ပ���ရန� 
ပတ�၀န��က�င�က��ဘ�လ�ပ�ရမလ�။ 

     

 (ဇ)  �ခင��ထ�င��ဖင��အဘယ���က�င��အ�ပ�ရသလ�။      
 (ဈ) က��ယ�ခ���မ�ဆ�������သ����သ�အင�အ��မ��� 

အတ�က� ဘ�အစ��အစ�က��စ��သင��သလ�။ 
     

 (ည) ဟင��သ��ဟင��ရ�က���င�� သစ�သ��မ���က�� 
ဘ���က�င�� မ���မ���စ��သင��သလ�။ 

     

 (ဋ)  ယင�န��စ� စ���သ�က�လ�င�ဘ��ဖစ�မလ�။      

 (ဌ)  �ရက�� ဘ���က�င��က���ခ�က��သ�က�သင��သလ�။      
 ဒ�တ�ယတန��      

 (က) တစ�က��ယ�ရည�သန� �ရ�င��စင��ကယ�မ�မရ��သ�ဖင�� 
ရရ��လ����င�သည�� �ရ�ဂ�မ���အ��က�င����ပ��ပပ�။ 

     

 (ခ) သ���မ���ပ�က�စ��ရသည��အ��က�င��က����ပ��ပပ�      
 (ဂ)  တစ�က��ယ�ရည�က�န��မ��ရ�ထ�န��သ�မ�����င�ရန� 

လ��အပ�သည�မ���က����ပ��ပပ�။ 
     

 (ဃ) အဆ���င��အခ���သည� အင�အ���ဖစ�ပ����စ�သ� 
အစ��အစ�အ�ပ�စ�တ�င� ပ�၀င�ပ�သလ��။ 

     

 (င) က��ယ�ခ���က���က��ထ����စရန�စ��သ���ရမည�� 
အစ��အစ�မ���က�� ��ပ��ပပ�။ 

     

 (စ)  ဥအမ����မ������င�� ပ�အမ����မ����သည� အသ��မ���၊ 
င��မ���က��သ�� � အသ��ဓ�တ�ရရ���စ���င�ပ�သလ��။ 
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

 (ဆ) ၀မ��ပ�က�၊၀မ���လ���ဖစ�သည�� 
အ��က�င��ရင��မ���က�� �ဖ���ပပ�။ 

     

 (ဇ)  မည�က��သ�� ��ရမ����က�� �သ�က�သ���ရမလ�။ 
ဘ���က�င��လ�။ 

     

 (ဈ) ၀မ��ပ�က�၊၀မ���လ���ရ�ဂ�မ�ဖစ��စရန� 
ဘယ�လ���ပ�မ��နထ��င�မလ�။ 

     

 တတ�ယတန��      

 (က) မ�က�စ�က��ဘ���က�င��သန� �ရ�င��စ��ထ��ရမလ�။      
 (ခ)  မ�က�စ�က��အ���က�င���စရန� ဘယ�လ�� 

အစ��အစ�မ��� က��စ��ရမလ�။ 
     

 (ဂ)  မ�က�စ�ဆ��င�ရ�ဆရ�၀န�ထ� မည�သည��အခ�၌ 
�ပသင��သလ�။ 

     

 (ဃ) ဖ�နပ�က�� ဘ���က�င��စ��ရသလ�။      
 (င)  အ�ဟ�ရမ�တမ�ဆ��တ�ဘ�လ�။      

 (စ)  အ�ဟ�ရ(၃)အ�ပ�စ�က��သ�သလ��။ 
အ�ဟ�ရ�ဖစ��အ�င� ဘယ�လ��စ��မလ�။ 

     

 (ဆ) �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�သည� 
မည�သ�� ��သ�နည��မ����ဖင�� က��စက�တတ�သလ�။ 

     

 (ဇ)  �သ��လ�န�တ�ပ��က���ရ�ဂ�မ�ဖစ��စရန� 
ဘယ�လ��က�က�ယ�မလ�။ 

     

 (ဈ) အ��င�အ��ဒင��ဓ�တ�က�� အ�မ�ရ�စရန� �န �စ�� 
စ��သ���သည�� ဟင��လ��မ���တ�င� မည�သည��အရ�က�� 
ထည��၍ခ�က��ပ�တ�ရမည�နည��။ 

     

 (ည) �ဆ�လ�ပ��သ�က��သ��က��င��သ��/သ�မ��� 
အတ�က� ဘယ�လ��ထ�ခ��က�မ�မ����က�� ရ�စပ�သလ�။ 

     

 (ဋ)  ခ�ခ�အ��က�ဆင��မ�က��စက��ရ�ဂ�က�� 
ဘယ�လ���ခ� �ဝ�သလ�။ 

     

 စတ�တ� တန��      
 (က) င�က�ဖ����ရ�ဂ�သည�မည�သ�� �က��စက�သနည��။      
 (ခ) င�က�ဖ���မ�ဖစ�ပ����စရန�ဘယ�လ�� 

�ဆ�င�ရ�က�မလ�။ 
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(       ) 

အမက 
(      ) 

အမက 
(       ) 

 (ဂ)  �ခင�မ���မ�ပ�က�ပ����စရန� 
ဘယ�လ���ဆ�င�ရ�က�မလ�။ 

     

 (ဃ) ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ��ရ�ခင��အ��က�င�� 
��ပ��ပပ�။ 

     

 (င)  ယင�လ��အ�မ�သ�သ���စ���ခင���ဖင�� က�န��မ��ရ� 
တ���တက����င�မ�က�� ��ပ��ပပ�။ 

     

 (စ)  အ�မ�သ�မ�ဆင��လ�င� လက��ဆ��ခင�� 
အ�လ�အထဘ���က�င���ပ�လ�ပ�ရသနည��။ 
မည�သည��အရ��ဖင�� လက�က���ဆ�မလ�။ 

     

 (ဆ) မ��ယစ��ဆ�ဝ��သည� မည�က��သ�� ��သ� 
ဆ���က����မ���က��ရရ���စသနည��။ 

     

 (ဇ)  မ��ယစ��ဆ�ဝ��ကင��စင��အ�င� မည�က��သ�� � 
�ပ�မ��နထ��င�မလ�။ 

     

 (ဈ)  HIV ပ���က��စက����င��သ�နည��လမ��မ���က�� 
�ဆ������ပ�။ 

     

 (ည) HIV ပ���မက��စက����င��သ�နည��လမ��မ���က�� 
�ဖ���ပပ�။ 

     

 (ဋ)  သင�တ�� ��က��င��တ�င� စ�သင�ခန��မ���က�� �န �စ�� 
သန� �ရ�င���ရ�လ�ပ�ပ�သလ��။ 

     

 (ဌ)  သန� �ရ�င���ရ��ပ�လ�ပ��ခင���ဖင�� မည�သည�� 
အက�����က��ဇ��မ���ရ���င�ပ�သနည��။ 

     

 စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက�      

 အလယ�တန�� 
အလက 
(        ) 

အလက 
(        ) 

အလက 
(        ) 

အလက 
(       ) 

အလက 
(        ) 

 (က) က��ယ�ခ���အင�အ���ဖစ��ပ�� �က��ထ���ဖ�� ��ဖ���မ� 
��င�� �ရ�ဂ�က�က�ယ�မ��ပ����င�ရန� ဘယ�လ�� 
အစ��အစ�မ��� စ��မလ�။ 

     

 (ခ)  �သ��လ�န�တ�ပ��က��က�� �ဖစ��စ�သ��ခင�သည� 
မည�သည���နရ�မ���တ�င��ပ�က�ပ���သလ�။ 

     

 (ဂ)  �သ��လ�န�တ�ပ��က��မ�ဖစ��စရန� ဘယ�လ�� 
�က��တင�က�က�ယ�မလ�။ 
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စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 
အလက 
(       ) 

အလက 
(       ) 

အလက 
(       ) 

အလက 
(      ) 

အလက 
(       ) 

 (ဃ) �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင��သည� လ�က�� 
မည�က��သ�� ��သ�စ��လမ��မ�မ���� �ဖစ��စသနည��။ 

     

 (င)  HIV ပ���မက��စက��အ�င� မည�က��သ�� � �နထ��င� 
မည�နည��။ 

     

 (စ)  ��မက��က�လ�င� အ�ရ��ပ�ဘယ�လ���ပ�စ�မလ�။      
 (ဆ) ပတ�ဝန��က�င�သန� �ရ�င���ရ�သည� 

အဘယ���က�င�� အ�ရ��က��သလ�။ 
     

 (ဇ)  မ��ယစ��ဆ�ဝ��၏ စ�တ�ပ��င��ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ� 
မ���က���ဖ���ပပ�။ 

     

 
စစ��ဆ�ရန�အခ�က�အလက� 

အထက 
(         ) 

အထက 
(         ) 

အထက 
(         ) 

အထက 
(        )   

အထက 
(         )   

 အထက�တန��      
 (က) အ�ဟ�ရအ�ပ�စ� ဘယ���စ�အ�ပ�စ�ရ��သလ�။ 

၎င��အ�ပ�စ�မ���တ�င� ပ�၀င��သ�ဓ�တ�မ���အမည�က�� 
�ဖ���ပပ�။ 

     

 (ခ)  အသည���ရ�င�အသ��ဝ��ရ�ဂ� မ�ဖစ�ပ��� 
�စရန� မည�က��သ�� � က�က�ယ�မည�နည��။ 

     

 (ဂ)  �ခင�က��ဘယ�လ�����မ���င��မလ�။      

 (ဃ) �ဆ�လ�ပ��သ�က��ခင����က�င�� 
မည�က��သ�� ��သ��ရ�ဂ� �ဖစ�တတ�သလ�။ 

     

 (င)  HIV �ရ�ဂ� �ဝဒန�ရ�င�အ�� ၎င��၏ 
မ�သ��စ���င�� ပတ�၀န��က�င�မ�တ��ဆ�မ���က 
မည�က��သ�� � �ပ�မ�ဆက�ဆ�သင��သလ�။ 

     

 (စ)  ��မအ��ရ�ယ�ဘယ�လ��က�က�ယ�မလ�။      
 (ဆ) ပတ�၀န��က�င�သန� �ရ�င���ရ�တ�င� လ��က�န� 

�ဆ�င�ရ�က�ရမည��အခ�က�မ���က�� �ဖ���ပပ�။ 
     

 (ဇ)  မ��ယစ��ဆ�ဝ��၏ ခ���က��ယ�ပ��င����င�� 
လ�မ��ရ�ဆ��င�ရ�ထ�ခ��က�မ�မ���က�� �ဖ���ပပ�။ 

     

 (ဈ) မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�က�� ဘယ�လ�� 
သ�ဘ��ပ�က�ပ�သလ�။ 

     

 (ည) မ����ဆက�ပ���က�န��မ��ရ�၏ သ�ဘ�တရ�� 
က��သ�ရ��န��လည��ခင���ဖင�� မည�က��သ�� ��သ� 
အက�����က��ဇ��မ���ရရ��မလ�။ 
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�န�က�ဆက�တ�� (ဆ)  

သန��က�င��ရ�ဂ�က�က�ယ��ရ� 
�က��င��အ��ခ�ပ� သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ရ�လမ���ွှန� 

သန�ခ��ဆ�တ��က��က��မည��အသက�အရ�ယ�။  အသက� (၅)��စ�မ� (၁၅)��စ� (မ�လတန��/ အလယ�တန��/ 
အထက�တန�� �က��င��သ��၊ �က��င��သ�မ���အ��လ���) 

သန�ခ��ဆ�တ��က��က��မည��အခ��န�။ ��စ�စ�� �ဖ�ဖ�ဝ�ရ�လတ�င� (၁)�က�မ� ��င�� �သဂ�တ�လအတ�င�� 
က�င��ပမည��‘�က��င��က�န��မ��ရ�သ�တင��ပတ�တ�င�(၁)�က�မ� 
စ�စ��ပ�င�� တစ���စ�လ�င� (၂)�က�မ� 

တ��က��က��မည��သန�ခ��ဆ�အမ����အစ��။ Albendazole 400 mg (၁) လ��� 
(ယခ�တ��က��က��မည�� သန�ခ��ဆ�သည� အစ�မ��ထက��ပ�� အ��ရ�ယ�ကင��ပ�သည�) 

သန�ခ��ဆ�တ��က��က��ရ�ခင��ရည�ရ�ယ�ခ�က� 
�က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� အခ��န�မ�န� သန�ခ��ဆ�တ��က��က���ခင���ဖင��- 

(၁) က��ယ�ခ���ဖ�� ��ဖ����ပ�� ဉ�ဏ�ရည�ထက��မက��စရန�။ 
(၂) �က��င��တ�င� သ�က�လက�ထက��မက�စ�� စ�သင��က�����င��စရန�။ 
(၃) အ�ခ���ရ�ဂ�မ��� ဝင��ရ�က�လ�မ�က�� �က���က��ခ����င��စရန�။ 

သန�ခ��ဆ�တ��က��က��နည��အဆင��ဆင�� 
(၁) �က��င��သ�/ �က��င��သ��မ��� အတန��ထ�၌ မ�မ��နရ�တ�င� ထ��င�ခ��င��ထ��ပ�။ 
(၂) �က��င���ခ�မ�တ�တမ��တ�င� ပ�ရ��သည�� အမည�စ�ရင��အတ��င��တစ�ဦ�ခ�င���ခ�ယ��ဆ�တ��က�ပ�။ 
(၃) �က��င��သ��/ �က��င��သ�တစ�ဦ�စ�၏ ပ��စပ�ထ�သ�� � သန�ခ��ဆ�တစ�လ���စ�ထည��၍ ဝ��စ�� ခ��င��ပ�။ 
(၄) �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���က�� သန� �ရ�င���သ��သ�က��ရလ���လ�က�စ���ပ�၍ �ဆ�က�� ဝ��၍ 

အက�န�မ���ခ�ခ��င��ပ�။ �ဆ�က�န�/ မက�န�က�� ဆရ�/ ဆရ�မမ���မ� ပ��စပ�ဟ၍ စစ��ဆ�ပ�။ 
(၅) �ဆ�တ��က��က��သည���န �တ�င� �က��င��မလ��သ� �က��င��သ��/ �က��င��သ�မ���အ�� မ�တ�တမ�� 

ထ��ရ��၍ �က��င���ပန�တက�သည���န �တ�င� တ��က��က��ရမည�။ 
(၆) သန�ခ��ဆ�သည� အစ�အ�မ�အတ�င��အစ�မရ��ခ��န� (အစ�မစ��မ� ၂န�ရ�/ ၃န�ရ��ခ��၍ (သ�� �မဟ�တ�) 

အစ�စ���ပ�� ၂န�ရ�/ ၃န�ရ��ခ��၍) တ��က��က��လ�င� အ�က�င��ဆ��� �ဖစ�ပ�သည�။   

 

 

�က��င��က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�� 
�ပည�သ� �က�န��မ��ရ�ဦ�စ��ဌ�န 
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�န�က�ဆက�တ�� (ဇ)  

--- Confidential --- 
 

Individual School Health Examination Sheet 
 

Student Name 
 

Gender Birthday  Blood Group  

School entering # 
 

Race  

Father 
 

Occupation 

Mother  
 

Occupation 

 
No. Name of Schools Grades Remarks 
    
    
    
 
Past medical 
history 

     

Family history      
Allergic history      
 
STATUS OF IMMUNIZATION AFTER SCHOOL ENTRY 

No. Vaccines Grade Dose Date of 
Immunization Remarks 

 MR     
 DT/ Td     
 HPV     
 
GROWTH STATUS 
Description  Grades Remarks 
 KG 

 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

Height (m)   
 

           

Weight (kg)  
 

           

BMI(Weight in kg/        
Height in m2) 

            

Date             
Age             
Height/Age(stunting)in 
SD 

 
 

           

Weight/Height(wasting)in 
SD 

 
 

           

Weight/Age(underweight) 
in SD 
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MEDICAL EXAMINATION 
1. Date of examination           

2. General Condition  

a. Personal Hygiene 
i. good 

ii. fair 
iii. poor 

 
 
 
 

         

b. Oral diseases 
i. Dental Careis 

ii. Gum diseases 

          

c. Skin 
i. Scabies 

ii. Ring worm 
iii. Tinea Capitis 
iv. Impetigo 

 
 
 
 
 

         

d. Eyes 
i. Conjuntivitis 

ii. Eye discharge 
iii. Visual defect 
iv. Styles 

          

e. Ears  
i. Ear discharges 

ii. Deafness 

          

f. Nose,Throat & 
Tonsils  
i. Tonsilitis 

ii. Nasal discharge 

          

g. Neck  
i. Lymph node 

enlargement 
ii. Goiter 

          

h. Heart  
i. Normal  

ii. Abnormal 

          

i. Lungs  
i. Normal  

ii. Abnormal 

          

j. Abdomen  
i. Abnormal 

enlargement 
ii. Hydrocele  

iii. Hernia 

          

k. Worm Infestation            
l. Nutrition Status  
i. Limb edema  

ii. Anaemia 

          

3. Referral           
4. Type of   
Health Examiner  
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Type of  Health Examiner   

1. Doctor 
2. HA1  
3. THN 
4. LHV 
5. PHS1 
6. MW 
7. PHS2 
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